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e Webseminar
 VEGAN
i - * P
4 fiir Anfiinger
' v Die vegane Erndhrung ist einer der groBen Ernahrungstrends der letzten

Jahre. In den Supermérkten und bei Discountern sind immer mehr
pflanzliche Fleischalternativen zu finden. Wie erkenne ich gute Produkte
und was ist veganes Fastfood?
Veganer essen keine Lebensmittel, die von Tieren stammen. Fleisch,
Wurst, Fisch und auch Milch- und Milchprodukte sowie Eier und Honig
werden vom Speiseplan gestrichen. Umso sorgfaltiger sollte die Auswahl
an pflanzlichen Lebensmitteln sein. Eine Orientierung an den
Empfehlungen  der  Vollwert-Ernéhrung  hilft,  sich  vegan
abwechslungsreich und optimal zu versorgen. Die Themen im Uberblick:

¢ Grundlagen der veganen Ernahrung

¢ pflanzliche Alternativen zu tierischen Lebensmitteln

* Vegan - gut fir Gesundheit und Nachhaltigkeit?

* Meine veganen Lieblingsrezepte

Di. 11.10.2022, 18 - 20 Uhr

Kursleiterin: Jutta Spiering-Wilfert
Kosten: 5,00 €
Kursort: Online (Jitsi Meet)

E Infos und Anmeldung

unter dem QR-Code oder auf unserer Homepage

vhs.vg-altenkirchen-flammersfeld.de

Julia Gahlmann v ,.n A »
Telefon: 02681 85-196 Vhs- s (

Eltern-Café Flammersfeld

Treffpunkt: Ev. Gemeindehaus, RaiffeisenstraBe 48, 57632 Flammersfeld
Eine Kooperation von

Kreisverwaltung Altenkirchen Lebenshilfe Altenkirchen

- Netzwerk Friihe Hilfen - ArzbergstraBe 3
Parkstrafl3e 1 57537 Mittelhof
57612 Altenkirchen

Sie suchen einen Ort...

... um einfach mal zu quatschen? Te rm | ne: (v)
... um andere Eltern kennen zu lernen?
... um Infes iiber Angebote fiir Familien zu erhalten? 13. Oktober 2022 #“""‘
3. und 17. November 2022
-»» Zum Verschnauten? 1. und 15. Dezember 2022

- bvm.? jeweils von 14.30 - 16.00 Uhr
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Unser Eltern-Café ist ein offenes Angebot fur alle Eltern

und Kinder im Landkreis Altenkirchen. Raiffeisenstr. 48
Bei einem Kaffee und Spielmdglichkeiten fur die Kleinsten 57632 Flammersfeld
freuen wir uns auf ein Kennenlernen.

Eine Teilnahme ohne Kinder ist natiirlich auch mdglich. Ansprechpartnerin:

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. s.tereick@lebenshilfe-ak.de oder 02742/91 15 121
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Themenbeitrage nun dauerhaft in KuLaDig integriert

KuLaDig - Kultur. Landschaft. Digital. - ist ein liberregionales Informationssystem Uiber die Historische Kulturlandschaft und

das landschaftliche Kulturelle Erbe.

LVR | tes mit Unterstitzung der Universitat Koblenz-Landau ist nun

LVR

'"'—"l‘{ Lo auch das von Friedrich-Wilhelm Raiffeisen gepragte Genossen-
= schaftswesen in der Online-Datenbank integriert.
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Angeknipft an ausgewahlte Orte und Objekte wurde das bedeut-
same Wirken Raiffeisens beleuchtet und mittels Bildern, Audios
und Videos digital und multimedial verfigbar gemacht. Herzstlick
des Themenbeitrags ist der interaktive virtueller 360-Grad-Rund-
gang durch das Raiffeisenhaus in Flammersfeld. Mithilfe dieses
Rundganges koénnen die Ausstellungsraume virtuell besucht und
4 , Informationen und multimediale Ausarbeitungen via Mausklick
i angeschaut werden. Zu finden ist dieser Rundgang auch Uber
www.vg-ak-ff.de (Rubrik Tourismus).
. e Ziel der zurlckliegenden Arbeit ist zum einen die Information
] unserer Blrgerlnnen und Géste der Region, aber auch landes-
und europaweit das Kulturelle Erbe - die Entwicklung des Genos-
senschaftswesens durch F. W. Raiffeisen - darzustellen und
bekannt zu machen.
Neben den Touristikerinnen Martina Beer und Cornelia Obenauer
haben hier u.a. auch die Raiffeisenkenner:innen Stephan Furst,
Julie Georgis, Albert Schéafer und natirlich
das Projektteam der Universitdt Koblenz-
Landau tatkraftig mitgearbeitet.

Spuren won Friednch Wilkhelm Rnflesen

ol

Im Bereich der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld
waren bisher Gberwiegend nur Gebaude, alte Stollen oder Kultur-
statten aufgenommen worden. Im Rahmen eines Landesprojek-

KuLaDig - die tUberregionale digitale Informati-
onsplattform fir Kultur und Landschaft
www.kuladig.de

| S

Initiative: Ich bin dabei!

i Sy S ren T 1 s sy, s B i vt mam Eragerssen

L Varbanedspemaindas

,,lch bin dabei* -

Vorstellung des Projektes ,,Meeting Point*

Einmal im Monat treffen wir uns in Flammersfeld, um unser Englisch aufzufrischen. Wir wollen der VHS keine Konkurrenz machen, bie-
ten aber Interessierten die Mdglichkeit, ihre Englisch-Kenntnisse anzuwenden. Eine Muttersprachlerin steht uns zur Verfugung, die mit
Vokabeln aushilft und uns ggf. korrigiert. Die Themen sind vielféltig und werden von der Gruppe im Vormonat bestimmt. Im Moment
sprechen wir Uber ,Elisabeth I, ihr Leben und ihren Tod. Wir ziehen Texte aus dem Internet, Spotlight... lesen diese und arbeiten sie
durch. Kleine Wissens-Rétseln leiten den Abend ein und allgemeine Gesprache schlieBen die 1 1/2 Stunden ab.

Wir wiirden uns gerne ein wenig verstarken und suchen auf diesem Wege Mitstreiter, die am Englischen interessiert sind und am 3.
Montag im Monat von 18.30 bis ~ 20 Uhr Zeit haben.

Die Teilnahme ist kostenlos. Wir treffen uns im Obergeschoss vom Blirgerhaus Flammersfeld. Bitte Haupteingang benutzen!

Wir bitten um telefonische Anmeldung unter Telefon 02687/921533.

Vielen Dank fur Ihr Interesse.

Landesforsten

Rhesnland:Flals

Am Donnerstag, 6. Oktober 2022, ab 16 Uhr

... findet im Staatswald des Forstrevieres Weyerbusch eine Brenn-
holzversteigerung im Bereich Kircheib statt.

Zur Versteigerung kommen ca. 300 Festmeter vorgeliefertes, am
Wirtschaftsweg gepoltertes, Holz.

Der Aufwurfpreis liegt bei

65,00 € je Festmeter flr Eiche

72,00 € je Festmeter fir Buche

1 Festmeter = 1,4 Raummeter

Die Abgabe des Holzes erfolgt ausschlieBlich gegen Barzah-
lung oder Zahlung mit EC-Karte!

Bitte haben Sie Versténdnis, dass an Holzinteressenten, die an
dem Termin nicht bar oder mit EC-Karte bezahlen, kein Holz
abgegeben wird.

Treffpunkt: Parkplatz am ,,Bierhausel”,
Hauptstr. 30, 57635 Kircheib

Weitere Einzelheiten werden vor Ort bekannt gegeben.
Ihr Forstamt Altenkirchen
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Altenkirchener
Strevobstviesen 47T

8. Altenkirchener Streuobstwiesenfest
am Sonntag, 9. Oktober 2022

11 - 18 Uhr auf dem Hof Schiitzenkamp in Birken-Honigsessen

Streuobstwiesen sind Heimat tausender Pflanzen- und Tierarten. ° Fairpachten - das kostenlose Beratungsangebot far a||e, die
Sie bereichern unsere Kulturlandschaften und verschénern zu landwirtschaftliche Flachen verpachten wollen und sich dabei
allen Jahreszeiten unser Landschaftsbild. mehr Naturschutz wiinschen

Wir méchten lhnen den Lebensraum Streuobstwiese und ihren

faszinierenden Sortenreichtum vorstellen! Begegnen Sie Ingrid  * Falkner Bernhard Alsen aus Birken-Honigsessen bringt einen
Marie, Kaiser Wilhelm, der Roten Sternrenette, dem Schénen Infostand und zeigt seine Greifvogel

von Herrnhut und vielen weiteren Apfelsorten.

Sie wollten schon immer wissen, was fir eine Apfelsorte auf
ihrem Baum um die Ecke wéchst? Nutzen Sie die einmalige
Gelegenheit, bringen Sie 3 - 5 ausgereifte Frichte mit Stiel zum
Streuobstwiesenfest und lassen Sie die Sorte von unserem
Pomologen Christoph Vanberg bestimmen.

* Weitere Informationssténde von BUND Kreisgruppe Altenkir-
chen, Ebertseifen Lebensraume e.V, GroBkarnivoren-Beauf-
tragte (Wolf/Luchs) Birgit Hausherr, Michaela (Tierkommuni-
kation), NABU Altenkirchen e.V., Naturschutzinitiative e.V. (NI),
Rudolf Steiner Schule Siegen, Freie Waldorfschule e.V., Tier-
park Niederfischbach e.V., Untere Naturschutzbehérde Kreis
Altenkirchen mit Apfelverkostung

e Hunger und Durst ade! Suppe, Wirstchen mit Apfel-Zwiebel-
Garnierung halten dagegen und der Obstbauverein Elkhausen
offeriert ein schénes Kuchenbuffet

* Getréankestation - betreut durch die Rudolf Steiner Schule Siegen

Das erwartet Sie weiter
am 8. Altenkirchener Streuobstwiesenfest:

* Apfelsaftherstellung zum Mitmachen vor Ort

* Solidarische Landwirtschaft Hof Schitzenkamp - Informatio-
nen lber Solawi, eine nachhaltige Landwirtschaft mit Zukunft

¢ Apfelsortenbestimmung mit dem Pomologen Christoph Van- Anfahrt:
berg und Apfelsortenausstellung Ausgangs Wissen nicht mehr Richtung Birken-Honig-
* Verkostung: Obst- und Obstweinspezialitdten aus der Manufak- sessen, sondern Richtung Elkhausen/Miihlenthal
tur Geiger, Goppingen durch das Brohltal bis zur Ortslage Miihlenthal (Zur
* Literatur rings um den Apfel, die Streuobstwiese, Wildbienen alten Miihle) fahren. Dort links ber den Bach abbie-
und Fledermause gen und auf die Beschilderung ,Altenkirchener Streu-

obstwiesenfest’ oder das Logo achten. Von dort aus
ist der Weg ausgeschildert

¢ Live-Musik: Akkordeonklange mit dem Musikanten Walter Siefert

* Kreativwerkstatt fur Kinder und Kerzenziehen, um 15.15 Uhr . . .
Krénung des Apfelkdnigpaares (bitte ein Schalmesser mitbrin- Parkmoglichkeiten bestehen kurz vor Erreichen des
gen); Friedegard Distelkamp ist mit einem Klangworkshop fiir Hofes auf einer markierten Wiese.

Kinder mit dabei
Veranstalter: NABU Altenkirchen
(www.nabu-altenkirchen.de) in Kooperation mit dem
¢ Hommage an Mutter Natur - Naturkunst und Aquarelle von der Hof Schiitzenkamp (www.hofschuetzenkamp.de)

Kunstlerin Christina Stoschus-Schumann

¢ |nfostand Bienen und Imkerei mit dem Bienenzuchtverein Wissen
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Maler Ulrich Lipp offnete sein Atelier in Luchert

Landrat Dr. Peters Enders zeigte sich beeindruckt von seinen Kunstwerken

Horhausen/Luchert. Im Rahmen der landesweiten Aktion ,Offe-
nes Ateliers”, die von dem Berufsverband Bildender Kinst-
ler Rheinland-Pfalz ausgerichtet wird, kamen viele interessierte
Besucher in das Atelier desMalers Ulrich Lipp nach Luchert, um
hinter die Kulissen zu blicken, sich Uber Leben, Arbeit und Ange-
bot des bildenden Kunstlers zu informieren und um Atelieratmo-
sphéare zu schnuppern. Zu den Besuchern zahlte auch Landrat
Dr. Peter Enders, der sich Uber die Arbeiten des freischaffenden
Kinstlers informierte und der sich von seinen Bildern sehr beein-
druckt zeigte. ,Besonders durch die Farbenvielfalt rufen die Bilder
Lipps im Betrachter ein heiteres und fréhliches Gefuhl hervor®, so
der Landrat. Auch die sogenannte ,Amtsstube“ von Landrat Dr.
Enders in der Kreisverwaltung in Altenkirchen schmiickt ,ein Lipp*“.
Schon als 15-jahriger entdeckte Ulrich Lipp, der im Allgéu gebo-
ren wurde, sein Interesse an der Malerei. Der heute 67-Jahrige
absolvierte von 1978 bis 1983 ein Studium der freien Kunste an
der Akademie in Dusseldorf, bei den Professoren Koberling und
Krieg. In der Zeit von 1984 bis 1991 war U. Lipp freischaffend in
KdIn tatig. Ende 1992 zog es ihn dann in den schénen Wester-
wald, in das kleine Dorf Luchert. Lang ist die Liste der Ausstel-
lungen in renommierten Hausern, auf die der Wahl-Westerwélder
hinweisen kann. Auch in seiner neuen Heimat sind einige seiner
Werke zu sehen, so im Kaplan-Dasbach-Haus und in der ,,Arche“
sowie in der Grundschule in Horhausen.

Die meist groBformatigen Kunstwerke Lipps vereinen in einem
ganz eigenen und unglaublich intensiven Schaffensprozess zwei
wichtige Komponenten miteinander: Farbe und Licht. Mal abstrakt
- mal gegenstandlich - mal impressionistisch - mal expressionis-
tisch. Alle Motive haben die Kraft der Farbflachen, aus denen sich
die Motive aufbauen, gemein.

Auch Mevlana Lipp (Sohn von Ulrich Lipp) ist Kunstler. Er ist zur
Zeit dabei, seine Werkstatt von Leverkusen nach Luchert zu ver-
legen. Mevlana Lipp studierte von 2013 bis 2015 an der Kunst-
akademie Dusseldorf bei Thomas Griinfeld, dessen Meister-
klasse er mit dem Akademiebrief abschloss. Mevlana Lipps

Werke (reliefartige Bilder) wurden in Einzel- und Gruppenausstel-
lungen im In- und Ausland gezeigt und waren unter anderem in
London, New York, Shanghai, Kéln oder Kopenhagen zu sehen.

von links: Mevlana Lipp, Dr. Peter Enders und Ulrich Lipp im Atelier
von Ulrich Lipp in Luchert Foto: Privat

Feldhoffs Erzahlungen -

Musikalische Lesung mit den Gebriudern Feldhoff

Am 8. Oktober ist Heiner Feldhoff zu Gast in der Kulturwerkstatt
Kircheib. Feldhoff liest eine Auswahl seiner kurzen Erzahlungen
und Mini-Geschichten. Musikalisch begleitet wird er am Fligel
von seinem Bruder Martin Feldhoff. Uber die Homepage der Kul-
turwerkstatt Kircheib wird die musikalische Lesung live gestreamt.
Der Poet, Ubersetzer und Biograph Heiner Feldhoff ist langst
eine Marke im Westerwald. Unlangst stellte er mit seinem Kolle-
gen Carl Gneist 33 berihmte Westerwélder Kdpfe vor, unter star-
kem Beifall nicht nur hier vor Ort. Der mehrfach ausgezeichnete
Autor schreibt keine Romane, nein, er wolle nichts erfinden, sagt
er, das Leben sei aufregend genug. Zu erzdhlen gebe es jede
Menge - so viel, dass man gut daran tue, sich kurz zu fassen.
Aber es gab auch Ausnahmen. So hat er uber den Philosophen
und Nietzsche-Freund Paul Deussen eine umfanglich Biographie
verdffentlicht sowie zuletzt (2018) seine Jugenderinnerungen,
unter dem Titel “Die Sonntage von Duisburg-Beeck”. Seine lite-
rarische Besonderheit bleiben aber die ,Klrzestgeschichten®, wie
Feldhoff sie in ,Kafkas Hund“ und ,Becketts Hose“ versammelt
hat. Diese ganz knappen, existenzerhellenden Stories sind von
illusionsloser Komik, die uns allen, die wir immer wieder schei-
tern, mit Samuel Beckett zurufen: ,Einerlei. / Wieder versuchen. /
Wieder scheitern. / Besser scheitern.”

Mit dem ihm eigenen Sprachwitz prasentiert der geburtige Duis-
burger seine bunten, der Wirklichkeit abgewonnenen Prosa-
stlicke, mal satirisch, mal vertrdumt, mal wehmutig oder auch
knallhart. Seine Geschichten ereignen sich nicht nur an Wes-
terwald-Orten wie Oberdreis (hier tritt Nietzsche auf), sondern
fihren die Zuhdrenden auch nach Avignon, Agadir und Sankt
Petersburg. Feldhoffs poetisches Personal sind Kinder, Schu-
ler, aber auch FuBballspieler, Fliesenleger, Pfarrer und Kranken-
schwestern. Oder Schuster:

Der Kunde beschwert sich bei seinem Schuster: Da sehen Sie
die Bescherung! Sagten Sie nicht, die Schuhe halten bis an mein
Lebensende? Der Schuster: Verehrter Herr, Sie sahen damals

O

auch sehr schlecht aus. In Kircheib tritt er gemeinsam mit seinem
Bruder Martin Feldhoff auf, der Klavierstlicke und Rockballaden
von Eric Clapton bis Eric Satie am Fliigel zum Besten gibt.

Die musikalische Lesung der Gebrider Feldhoff wird live
gestreamt und kann nicht nur in Présenz, sondern auch online
Uber die Webseite der Kulturwerkstatt genossen werden.

8. Oktober| 18 Uhr| Kulturwerkstatt Kircheib
www.kulturwerkstatt-kircheib.de

Ansprechpartner PR: S.Krah @kulturwerkstatt-kircheib.de

Tel. 0176/23971379
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Der Herbst ist da - die Natur bereitet sich auf den Winter vor
Die Naturschutzinitiative e.V. (NI) gibt Tipps und Hinweise zum Herbstanfang

Der Sommer ist nun endglltig vor-
bei. Die kiuhlen Temperaturen der letz-
ten Tage haben nicht nur die Menschen
gemerkt, auch Tiere und Pflanzen
gehen auf , Tauchstation®.

So ist der Vogelzug schon seit einiger
Zeit im Gange. Viele Regenpfeiferar-
tige (Limikolen), der Mauersegler und
teils auch die Schwalbenarten haben
sich schon auf den Weg gemacht. Bei
anderen wie Rotmilan und vielen heimi-
schen Kleinvogeln fallt der derzeit statt-
findende Zug nur einem vogelkundlich
geschulten Auge auf. Weitere Vogel-
arten, wie der Kranich, lassen sich mit
dem Wegzug noch gut einen Monat
Zeit.

Fur die Vogel, die hierbleiben, hei3t es
entweder Vorrate eintragen oder sich

eine moglichst dicke Fettschicht anfres-
sen. So ist derzeit das flinke Eichhérn-
chen oft im Haselstrauch zu sehen und
der Eichelhdher (aber auch andere
Rabenvogel) verstecken Eicheln und
diverse Nusse weitverteilt in der Land-
schaft.

Amphibien und Reptilien, aber auch
einige Saugetiere wie der Siebenschla-
fer, suchen jetzt frostfreie Verstecke auf.
Uberwinternde Insekten finden sich in
Schuppen, Holzstapeln und vielen wei-
teren Verstecken ein, sofern sie nicht
als Puppe oder Ei versteckt lagern.
Méglichst schon jetzt zum Herbstanfang
sollten sich die Bilche wie Sieben- und
Gartenschlafer sowie die Haselmaus
einen guten Winterspeck angefressen
haben.

Junger schlafender Siebenschléfer wahrend der aktuellen Kéltephase im Vorratskel-
ler. Ob die Leberwurstpaste wohl der Grund fiir die Wahl des Uberwinterungsplat-

zes war?

Der auf dem Foto zu sehende junge
Siebenschlafer hat dieses Ziel wohl
noch nicht erreicht. Das Bild wurde der
NI von einem Mitglied zur Verfliigung
gestellt. Dennoch war der kleine Kerl so
kreativ, sich im Vorratskeller der Familie
ein gemditliches Platzchen zu suchen.
Sein Winterschlaf ist sehr tief. Tempera-
tur und Herzschlag werden auf ein Mini-
mum abgesenkt, um mit den knappen
Fettreserven fast ein halbes Jahr durch-
zukommen. Obwohl der Siebenschla-
fer bei milder Witterung noch einige Zeit
seine Fettreserven aufflillen kann, hatte
i.diesem Tier der zuletzt stattfin

Temp

vielleicht aber auch nur vorlaufigen Win-
terschlaf ausgeldst.

Immo Vollmer, Naturschutzreferent
der NI, leitet aus dies

gen einige Hilfsmaf3 en ab, womit

Foto: Gerti Stiefel und Ewald Ndgele

jeder einzelne beitragen kann, dass ein
Teil der Natur auch Bestandteil unseres
Wohnumfeldes ist. Gerade fiir Kleintiere
ist das keine unerhebliche Hilfe, denn
ausgeraumte Landschaften mit inten-
siver Landnutzung entwerten vielerorts
auch das Umfeld als Lebensraum.
Die Geschichte von dem Siebenschla-
fer zeigt, dass Tiere auch menschliche
Raumlichkeiten als 'Winterschutz auf-
suchen. In tolerablen Bereichen sollte
der Mensch das auch dulden. Die in ein
Gebéaude eingedrungenen Tiere haben
sich also nicht ,verlaufen“, sondern
nd suchen gezielt
frostfreie Bereiche auf. Manche
mit hochliegenden Fenstern oder
lerschachten koénnen' aber auch eine
FaIIe far Amphlblen und andere Ti

nen eine Hilfe sein. Wenn ein Aus-
gang nicht ersichtlich ist, sollte man
versuchen, das Tier in ein frostfreies
Versteck zu setzen.

Weiterhin bittet die NI Garten- und
Grundstiicksbesitzer, es mit dem
Aufrdumen im Herbst nicht zu genau
zu nehmen. Haufen mit Laub, Zwei-
gen und anderen Bestandsabfil-
len sind ein hervorragendes Winter-
quartier. Auch fiir den Igel sind diese
geeignet, sofern sie groB genug sind.
Altgrasbereiche, stehen gelassene
Stauden oder moderndes Holz sind
wichtige Insektenverstecke, wo auch
die Vogelwelt im Winter die eine oder
andere Starkung findet.

Das Laub sollte im Garten liegen
gelassen werden, sofern nicht zu
groBe Mengen anfallen. Damit kon-
nen die Gartenbesitzer auch Gutes tun,
denn die Blatter werden bald nicht mehr
zu sehen sein, da Regenwirmer und
sonstige Kleintiere diese zersetzen.
,Verzichten Sie bitte auf den Laub-
sauger”, so Dipl.-Biologe Vollmer. ,Das
kostet nicht nur vermeidbaren Energie-
einsatz und hindert Sie an einer leich-
ten sportlichen Betatigung, der Laub-
sauger tdtet auch unnétig viele Insekten
und sonstige Kleintiere, die mit der
Harke meist Uberleben wiirden. Sollten
Sie mit Holzscheiten heizen, legen Sie
die deutlich mit Kafergdngen durchzo-
genen Holzer wieder beiseite. Sie kon-
nen das kleine ,Insektenhotel“ durc
Anbohren in der massiven Holzs
tanz mit unterschiedlichen Loch
messern sogar noch in seiner
zitdt ausbauen. Haben Sie au
gedacht, heimische Wildstrauc!
pflanzen, die jetzt und im Wi
Frichte tragen? Wenn nicht,
das jetzt noch nachgeholt we
Nistkasten sollten am besten
nigt oder aufgehangt wer
Vogel, die als Wintergéas
sich nach einer geeignete
umschauen.

bleiben,
Immobilie

\\\\\L\\\,‘
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DIE TAFEL

ALTENKIRCHEN

MACHT SICH AUF
SOCKENSUCHE

Diie Tafel Alvenkirchen sucht fr ihre Welhnachtsaktion
Menschen, die Socken stricken. Benatigt werden
Socken in allen GroBen und Farben, Insbesondens
worden Socken fir dRtere Minner und Fraven
gebraucht, aber auch Kindersocken.

Bei Bedar! kann Sackemwolle rur Verfilgung gestellt
waerden, Sockenwolle als Spende wind ebenfalls gerna
ANEENOMMEn.

Socken
stricken.

Socken-
L
spenden

Freude
bereiten

7

A58

Elternausschuss & Férderverein der Kita ,,Pusteblume” in Neitersen
laden herzlich ein zum:

16.NEITERSER
SPIELZEUG- und KLEIDERBASAR

a WIEDHALLE NEITERSEN
Samstag, 8. Oktober 2022
13:30 bis 15:30 Uhr
. Einlass fiir Schwangere ab 12:30 Uhr.

Bitte Mutterpass bereit halten!

Angeboten werden:

Spielzeuge aller Art, Puzzles, Biicher, Spiele  Es gibt Kuchen zum Mitnehmen!
CDs, DVDs und Videospiele Der Erl6s geht an den Kindergarten.
Kinderfahrzeuge, Fahrrader, Roller usw.
Autokindersitze, Kinderwagen, Laufstélle
Matsch- und Regenkleidung, Schuhe,
Kinderkleidung bis GroRe 176
Umstandsmode

Der Umwelt zuliebe: Bitte fiir den
Kuchen sowie alle Einkdufe eigene
Taschen und Behélter mitbringen.

Verkauft wird auf Kommissionsbasis.

' PﬂvFﬂf - Zahlung méglich!

Néahere Informationen und Anmeldung
flr unsere Warteliste unter der E-Mail:

basar-neitersen@web.de
_-AE Der Basar findet unter den zu diesem Zeitpunkt gultigen | -9

Corona-SchutzmaBnahmen/-Regeln statt.

Die Kinder und Eltern der Kita ,,Pusteblume” freuen sich auf viele Besucher.

B

ARTEM YASYNSKYY

Weltklassik am Klawier -
Bunte Schitze der Klavierfiteraiur - Toccata und Fuge von Bach!
SCARLATTI, BACH, BACH, SCHUBERT

Altenkirchen, Dr.-Wilhelm-Boden-Saal
Sonntag, den 16.10.2022 um 17:00 Uhr

Eintritt: Erwachsena: 30,00 €, Jugend (bis 18): Eintritt frei
Reservierung: +49 151 125 BS5 27,
nfo@weltklassik.da, www. weltklassii.de

®
I

WELTKLASSIK
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Stabwechsel
bei der Freiwilligen Feuerwehr Horhausen

Am Samstag, 24.09.2022, wurde der 36-jahrige
Mechatroniker, Thomas Schéfer, in der Mitglieder-
versammlung im Dorfgemeinschaftshaus Giilles-
heim von Birgermeister Fred Jungerich verpflich-
tet und zum neuen Wehrfihrer des Léschzuges
Horhausen ernannt. Damit tritt er die Nachfolge
von Thomas Meffert an, der aus gesundheitlichen
Grunden sein Amt als Wehrfuhrer niedergelegt
hatte.

Thomas Schéfer (links) tritt die Nachfolge von Tho-
mas Meffert (rechts) als Wehrfiihrer des Ldésch-
zugs Horhausen an.

Zusatzlich Ubernimmt Thomas Schéfer den Vorsitz
des Fordervereins der Feuerwehr. Blrgermeister
Jungerich beglickwiinschte Herrn Schafer zu der
Ernennung und winschte ihm allseits gute Gelin-
gen bei der Ausfiihrung seines neuen Amtes.

Doch nicht nur Thomas Meffert wurde mit bewe-
genden Momenten aus dem aktiven Dienst ver-
abschiedet, sondern auch ,Feuerwehr-Veteran“
Elmar Hesse. Er wechselt nun zu den Alterska-
meraden. Burgermeister Jingerich dankte Herrn
Meffert und Herrn Hesse fur ihren langjahrigen
Einsatz in der Feuerwehr sowie die gute Zusam-

menarbeit und winschte ihnen alles Gute fir die
Zukunft.

AuBerdem konnte Birgermeister Jungerich
gemeinsam mit den stellvertretenden Wehrleitern
Raphael Jonas und Michael Imh&user zahlreiche
Beférderungen und Neuverpflichtungen vorneh-
men. Damit ist Zukunft des Léschzuges Horhau-
sen gesichert.

RENTE

_"'"——:,-..-"—-'.
FEUERV.EHR
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e

Birgermeister Fred Jiingerich (rechst) verabschie-
dete Elmar Hesse (links) aus dem aktiven Dienst.




Altenkirchen-Flammersfeld n Donnerstag, 06.10.2022

" \Verbandsgemeinde
Altenkirchen-

Jugendpflege VG o
- . %%/Bgﬂ/ﬂ'

Altenkirchen-Flammersfeld nl

Martina Morenzin & Waltraud Franzen Martina Morenzin:

Besucheranschrift: RheinstraBe 17, - 02681/ 85-195

57632 Flammersfeld, Zimmer E 15 - 0160 /92977541

Postanschrift: Rathausstr. 13, - jugendpflege.morenzin@vg-ak-ff.de

57610 Altenkirchen

Waltraud Franzen Weitere Veranstaltungen und Informationen auf der

- 02681/ 85-194 Website: www.vg-altenkirchen-flammersfeld.de Ru-

- 0170/ 5741560 brik ,Gemeinde & Politik“ - ,Jugendpflege fir die

- jugendpflege.franzen@vg-ak-ff.de Verbandsgemeinde®.

Kreativ-Gruppe in Flammersfeld

Wir, Jasmin und Anita, freuen uns auf eine kreative Zeit,

bei der wir euch bei euren eigenen Ideen unterstitzen wollen.
Wir sind schon gespannt,

welche Ideen und Winsche Ihr mitbringt.

Wann: jeden Freitag von 16 - 18 Uhr

Wo: Burgerhaus Flammersfeld

Wie konnt Ihr uns erreichen?: 0163 3917190

Das Angebot richtet sich an Jugendliche

zwischen 10 und 17 Jahren.

See you there!

e,
KREATIVE
GRUPPE

Flammersfeld

(0160) 37 98 337

kompa-ak.de/discord

@kompaaltenkirchen

KOMPA @KOMPAjugendzentrum

Ev. Kinder- und Jugendzentrum
Altenkirchen
Offnungszeiten:
Mo 12 - 18 Uhr (fur Kinder bis 12 Jahre) .
Di 12 bis 20 Uhr | Mi 12 bis 20 Uhr "(QM_' -\_
Do 12 - 18 Uhr | Fr 12 bis 21 — =
(far Jugendliche ab 12 Jahren)

(02681) 58 99
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Herbstferienkurs der Kreisvolkshochschule
» 1astschreiben am Computer fur Anfanger*

Der PC konnte so schnell sein, wenn derjenige, der
davor sitzt, nicht nur mit zwei Fingern auf der Tastatur
schreiben wirde. Schneller fertig mit Hausaufgaben
oder Referaten - das funktioniert, wenn man die Tas-
tatur des Computers richtig mit zehn Fingern bedienen
kann.

Am Montag, 24. Oktober, startet daher die Kreisvolks-
hochschule in Altenkirchen um 9 Uhr wieder einen
Ferienkurs ,Tastschreiben am PC fir Anféanger®, der
sich insbesondere an Schilerinnen und Schiler ab 12
Jahren wendet.

In dem Kurs in den Herbstferien wird das 10-Finger-
Tastschreiben gezielt erarbeitet und geubt. Die Teil-
nehmer lernen einschlédgige Regeln kennen und
anzuwenden, wobei Schreibsicherheit Vorrang vor
Schreibgeschwindigkeit hat. Es wird mit dem PC-
Textverarbeitungsprogramm Word gearbeitet; einge-
laden sind insbesondere Schiler und Schulerinnen.
Der Kurs mit finf Terminen in der Zeit von Montag, 24.
Oktober, bis Freitag, 28. Oktober, findet jeweils mor-
gens in der Zeit von 9 bis 12.15 Uhr unter der Leitung
von Maria Fuchs statt. Die Teilnehmergebuhr betragt
bei zehn Teilnehmenden 60 € - es gelten die dann guil-
tigen Coronabestimmungen. Alle, die sich fir den Tast-
schreibkurs interessieren, kénnen sich bei der Kreis-
volkshochschule Altenkirchen (02681/812212 oder
kvhs @kreis-ak.de) informieren und anmelden.

In den Ferien miteinander Gemeinschaft erleben

Angebote der Kath. Jugend Horhausen, Peterslahr und Neustadt

- Donnerstag, 20. Oktober: 10 - 17 Uhr Besuch des Kletterparks in Bad Marienberg
(mit Fahrgemeinschaften)

- Freitag, 28. Oktober: 9.30 - 17 Uhr Besuch der Deichwelle in Neuwied mit 6ffentl. Bus

Fur alle Angebote gelten folgende Hinweise:
Teilnehmerbeitrag: 5 € (Geschwister 3 €)
Alle Angebote sind ab 6 Jahre.

Bei der Anmeldung unbedingt Vor- und Zuname, Alter, sowie Wohnort
und eine Telefonnummer angeben.

Sie erhalten zeitnah eine Teilnahmebestatigung und weitere wichtige Infos
flr den Ablauf der Tage.

Anmeldungen unter: AchimDGuenther @t-online.de
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Ansprechpartner fur Senioren

Sie sind handwerklich begabt und (Friih-)Rentner? Wir brauchen Sie: Als
Mitglied der Seniorenhilfe Altenkirchen helfen Sie heute alteren Menschen
z.B. beim Glihbirne auswechseln und anderen Dingen, die Geschicklichkeit
und Kraft erfordern. Wenn Sie spater Hilfe brauchen, helfen lhnen Jingere.
Sie wollen mehr wissen? Rufen Sie uns an oder kommen Sie dienstags

von 10:00 - 12:00 Uhr ins Mehrgenerationenhaus

,Mittendrin®in Altenkirchen.

SENIORENHILFE

* und natiirlich ALTENKIRCHEN E.V.

Wine Ry Seniorenhilfe Altenkirchen e.V. - Telefon 01 77 /7 85 46 37 - www.seniorenhilfe-ak.de

Seniorenbeirat Altenkirchen-Flammersfeld

Der Seniorenbeirat ist eine Interessenvertretung der Karlheinz Pfeiffer, Tel. 02685 / 7272

Seniorinnen und Senioren. Er berat die Organe der Email: k-h.pfeiffer@gmx.de

Verbandsgemeinde in allen Angelegenheiten, die die Webadresse:

Belange der &lteren Einwohner berihren. http://altenkirchen-flammersfeld.seniorenvertretung.net/

Mehrgenerationenhaus Mittendrin —
Diakonisches Werk Altenkirchen

’ Mehrgenerationenhaus Mittendrin

Silke Seyler, Tel. 02681 950 438 Email: seyler@ mgh-ak.de
Webadresse: http://www.mgh-ak.de/seite/149635/ansprechpartner.htmi

wschia,,  Nachbarschaftshilfe Flammersfeld

q Dirk Kullmann, Tel. 02685 / 9879323

J Email: Nachbarschaftshilfe.Flammersfeld @web.de
:A C\ Webadresse: https://neue-nachbarschaften.rlp.de/die-projekte/projekte-finder/
Mt gpsr s projekt/nachbarschaftshilfe-flammersfeld-ev/

Waller helfen

Das Westerwélder Netzwerk ,Waller Helfen® bringt
: mmm ‘

Zeit, Geld oder Sachen zur Verfigung stellen wollen,
zusammen.

Und weil es ja auch schon verschiedene Hilfsangebote
gibt, arbeitet der Verein auch gerne mit andern Einrich-
tungen zusammen.

Zu erreichen ist das Hilfsnetzwerk unter der Hotline
0800/923 55 37 oder per E-Mail an info @ waellerhelfen.

Menschen, die Hilfe brauchen, und Menschen, die
1R NETIWERE TR '_l.l'tﬂl_IM.':.f.MfTWll.
o de - und bei Facebook sowieso.
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Moselweinprinzessin Jaqueline kommt zum frohlichen Weinfest
der Horhauser Seniorenakademie am 13. Oktober
Jetzt anmelden!

Horhausen. Die Seniorenakademie der Pfarrgemeinde Horhausen ladt fir Donners-
tag, 13. Oktober um 14.30 Uhr zum fréhlichen Weinfest unter der Uberschrift: ,O
Mosella“ in das Kaplan-Dasbach-Haus ein. Moselweinprinzessin Jaqueline Krause
. (Winningen) wird den Nachmittag mitgestalten und Uber Weine aus dem Anbauge-
biet der Mosel sowie Uber ihre Heimat informieren.
Los geht es um 14.30 Uhr mit Kaffee und Kuchen. Um 15 Uhr startet des bunte Pro-
gramm. Zum Auftakt geben Pfarrer Andreas Beck (evangelische Kirchengemeinde
Oberhonnefeld) und Gemeindereferent Achim Gunther (katholische Pfarrei) einen
geistlichen Impuls zum Thema ,Bibel und Wein“. Danach spielt dann Alleinunterhal-
ter Christof Diels aus Eichen auf und als Hohepunkt wirdMoselweinprinzessin Jaqueline
den Senioren Ausflugstipps und Informationen rund um das Thema vMoselwein geben.
Naturlich wird auch ein Moselwein ausgeschenkt und es besteht auch die Méglichkeit,
ein ,Flaschchen® zu erwerben. Zu den Melodien, gespielt von Christof, darf auch kréaftig
Weinprinzessin Jaqueline Krause  gesungen werden. Der Eintritt ist wie immer frei. Um eine Spende am Ende das Nachmit-
kommt aus Winningen eigens zum 445 \ird gebeten. Der Vorbereitungskreis bitte um frihzeitige Anmeldung beim Vorsit-

Weinfest nach Horhausen.
Foto: Chris Marmann zenden Rolf Schmidt-Markoski, Tel. 02687/929507.

Die ,,tolle Knolle*

Im Theodor-Fliedner-Haus stand die letzte
Woche ganz im Zeichen der Kartoffel. Beim
Kreativangebot  Kartoffeldruck  entstanden
wunderschdne Herbsttischdecken, die in die
Hausdekoration integriert wurden und die
Bewohner immer noch mit Stolz erfillen.

Viel Wissenswertes uber die ,tolle Knolle*
gab es bei einem Vortrag mit anschlieBender
Verkostung diverser Kartoffelspezialitdten zu
erfahren. Die Bratkartoffeln nach Hausmanns-
art lockten mit ihrem herrlichen Duft im gan-
zen Haus nicht nur die Bewohner magisch an.
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Bereitschaftsdienste/Notrufe

Bl Erreichbarkeit der Verbandsgemeindeverwaltung
Altenkirchen-Flammersfeld
Hauptsitz: Rathaus Altenkirchen,

RathausstraBe 13, 57610 Altenkirchen ..........c....ccoeoo.. 02681/85-0
Verwaltungsstelle: Rathaus Flammersfeld,
RheinstraBe 17, 57632 Flammersfeld ............ccccccceonn. 02681/85-0

E-Mail: rathaus @vg-ak-ff.de,
www.vg-altenkirchen-flammersfeld.de

Offnungszeiten:
Rathéuser Altenkirchen und Flammersfeld
Montag und 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Dienstag und 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Mittwoch 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Donnerstag  8:00 Uhr bis 12:00 Uhr

und 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr

In Altenkirchen ist der Besuch des Burgerbiiros montags und diens-
tags nachmittags (von 14 Uhr bis 16 Uhr) sowie mittwochs vormit-
tags (von 8 Uhr bis 12 Uhr) nur nach vorheriger Terminvereinba-
rung moglich. Terminvereinbarungen online
https://www.vg-ak-ff.de//gemeinde-politik/rathaus/buergerservice
oder telefonisch unter 02681 85-0.

In Flammersfeld ist der Besuch des Burgerbliros montags und
dienstags nachmittags (von 12 Uhr bis 16 Uhr) nur nach vorheri-
ger Terminvereinbarung mdéglich. Mittwochs ist das Biirgerbiiro in
Flammersfeld geschlossen.

Servicestelle Standesamt in Altenkirchen

Montag 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Donnerstag  8:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 14:00 Uhr bis 18 Uhr
Freitag 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Die Servicestelle Standesamt Flammersfeld ist zu den regularen
Offnungszeiten der beiden Rathauser gedffnet.

Anderungen aus aktuellem Anlass sind ggf. der Homepage der Ver-
bandsgemeinde zu entnehmen
(www.vg-altenkirchen-flammersfeld.de)

Bauhof der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld
HeimstraBe ..o 02681/984950

B Bereitschaftsdienst Wasser-/Abwasserwerke

Wasserwerk VG Altenkirchen-Flammersfeld 0175/1821982
Abwasserwerk Altenkirchen ..............ccccvveeeeee.. 0175/1821986
Abwasserwerk Flammersfeld .............ccccoveeeeeeeiinnnnn. 0171/7647866
B Krankenhaus

DRK-Krankenhaus Altenkirchen ........ccccccceeeeiiiiiiiiiiiinnnnn, 02681/880
B Arztlicher Bereitschaftsdienst

Telefon ..o 116117 (ohne Vorwahl)

Wenn ohne unmittelbare Behandlung Lebensgefahr besteht oder
bleibende gesundheitliche Schaden zu beflrchten sind, ist der Ret-
tungsdienst unter 112 zu alarmieren.

B Augenarztliche Bereitschaftsdienst

Landkreise Altenkirchen und Westerwald .................. 0180/5112066
B Kinderéarztliche Notdienstzentrale
(Oberer Westerwald in Kirchen) .........cccocceeoiriennenne. 0180/5112057

Mittwoch von 14:00 Uhr bis Donnerstag 8:00 Uhr

an Wochenenden von Freitag 18:00 Uhr bis Montag 8:00 Uhr

an Feiertagen vom Vorabend 18:00 Uhr bis zum néchsten Tag 8:00
Uhr In dringenden, lebensbedrohlichen Notféllen wenden Sie sich
bitte an den Rettungsdienst unter der Rufnummer 112

B Zahnarztlicher Notfalldienst
..................................................................................... 0180/5040308

Weitere Informationen zum zahnérztlichen Notfalldienst
finden Sie unter www.bzk-koblenz.de.

B Apotheken Notdienst (24 Stunden)
.................................................................................... 0180/5258825

Homepage der Landesapothekenkammer Rheinland-Pfalz
(www.lak-rip.de)

B Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt ............................ 112
B DRK Krankentransport

aus allen OrtsNetzen ........ooovieveeecie e 19222
B Polizei

NOTFUF ..o 110
Polizeiinspektion Altenkirchen ... 02681/9460
Polizeiinspektion StraBenhaus ...........cccceeiieeiieeeineenne 02634/9520

Kriminalinspektion Betzdorf ..........cccoooiiiiiiiiiiiiieens 02741/926200

Sprechstunde des Bezirksbeamten in Flammersfeld

(Rathaus Flammersfeld) ................cccocoiiiiiniis 02681/85-105
(Ortsgemeinden Berzhausen, Eichen, Flammersfeld, Giershausen,
Kescheid, Neitersen, Obernau, Orfgen, Reiferscheid, Rott, Schone-
berg, Schirdt, Seelbach, Seifen, Walterschen und Ziegenhain)
Montag von 9:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Sprechstunde des Bezirksbeamten in Horhausen
(Kaplan-Dasbach-Haus) ............ccccccooiniiiiniennenne 02687/921921
(Ortsgemeinden Giullesheim, Horhausen, Krunkel (OT Krunkel),
Pleckhausen, Willroth)

Montag von 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr

sowie nach vorheriger Absprache

(Herr Lars Mdiller, Polizeiinspektion StraBenhaus) .... 02634/952121
Sprechstunde des Bezirksbeamten in Asbach

(Burgerbiiro Rathaus Asbach) .............c..c.ceccee. 02683/912120
(Ortsgemeinden Birdenbach, Burglahr, Eulenberg, Niedersteine-
bach, Krunkel (OT Epgert), Oberlahr, Obersteinebach, Peterslahr)
(Frau Hahn/Herr Lesum/Herr Girnstein)

nach vorheriger Absprache

Erreichbarkeit fiir den Bezirk Altenkirchen

Uber die Polizeiinspektion Altenkirchen,

HochstraBe 30,

57610 Altenkirchen ..........ccccceeeeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee, 02681/9460
B Feuerwehren

NORIUR ... e 112
Webhrleiter

BJOrn StUrz......ooooveeeiiieiie e e 0160 94 46 64 07

wehrleiter @ vg-ak-ff.de
Stellvertretende Wehrleiter

Raphael Jonas .........ccoceeeiieeiiii e 0171 53 69 755
stv.wehrleiter @ vg-ak-ff.de
Michael IMhAUSEr ...........ooviiiiiiii e 0171 68 30 947

stv.wehrleiter @ vg-ak-ff.de
Wehrfiihrer LZ Altenkirchen

Michael Heinemann...........cccccveeeeeeieeececieee e 0172/7061111
Wehrfiihrer LZ Berod

Pascal MUIEr ........ooeeiiiieieeeeeee e 0170/4759819
Wehrfiihrer LZ Flammersfeld

Alexander Oberst..........ccccveeeeeeeeiieeeccceeee e, 0151/23455525
Wehrfiihrer LZ Horhausen

Thomas Meffert ... 0175/5956829
Wehrfiihrer LZ Mehren

Florian Kl in ........eeeeiiiiiiiiiiiieeeee e 0171/4373317
Wehrfiihrer LZ Neitersen

Stefan JuNG........oooiii e 0151/72856638
Wehrfiihrer LZ Oberlahr

ANré WOolINy ...ooeeeiiiieeee e 0171/4177868
Wehrfiihrer LZ Pleckhausen

Michael BECKEr ........ooooviiiiiiecccceee e, 0173/8566217
Wehrfuhrer LZ Weyerbusch

AleXander AU .........cooooiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 0152/56130891

Weitere Kontaktdaten finden Sie auf unserer Homepage im Bereich
,Offentliche Einrichtungen/Feuerwehren®

B Schiedsamt
Sprechzeiten nach vorheriger telefonischer Vereinbarung
Schiedsbezirk Altenkirchen

KIaUS Brag.......coooeieiiiiieeceeeee e 02688/8178
Stellv. Schiedsmann Wolfgang Lanvermann.............. 0151/41636451
Schiedsbezirk Flammersfeld

Georg Hillen.......cccoeieiiiiiiieeeceeee e 02685/9857796
Stellv. Schiedsmann Rainer Wilfert...........cccoooiiiininenns 02685/8211

H Strom- und Gasversorgung

1. Stromversorgung

Ortsgemeinden Berod,

Idelberg, Ingelbach,

Michelbach-Widderstein:

Energienetze Mittelrhein GmbH & Co. KG

ein Unternehmen der evm-Gruppe .......cccccceevvvennenne 0261/2999-54
Ortsgemeinden Eulenberg

(nur Ortsteil Alte Hutte),

Seifen, Stiirzelbach:

Suwag Energie AG,

Postfach 800520,

65929 Frankfurt am Main

Uber Syna GmbH,

Ludwigshafener StraB3e 4,

65929 Frankfurt am Main

StOrUNGSNUMMET: ..o 0800/7962787
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Ortsgemeinde Seelbach:

Westnetz GmbH

Netzanschluss Strom: .........cccceviiiiiiiniieeieee, 0800 93786389*
Stérungsmeldung Strom: .........coccceeiiiiiennn. ... 0800 4112244~
Stérungsmeldung StraBenbeleuchtung: .................. 0800 4112244*
* kostenlose Rufnummern

Alle librigen Ortsgemeinden:

EAM Netz GmbH,

Wiesenstrafe 2,

57537 Wissen

StOrUNGSNUMMET: .. 0800/3410134

2. Gasversogung

Ortsgemeinden Gieleroth, Baugebiet ,,Hinter Eichelhardsgar-
ten“ sowie Ortsgemeinde Kettenhausen, Baugebiet

,Auf dem Treppchen*:

Propan Rheingas GmbH & Co. KG,

Fischenicher StraBe 23,

50321 Brihl

StOrUNGSNUMMET: ... 0800/7434642
Ortsgemeinden Berzhausen, Birdenbach, Burglahr, Eichen,
Ersfeld, Eulenberg, Fiersbach, Flammersfeld, Forstmeh-

ren, Giershausen, Giillesheim, Hirz-Maulsbach, Horhausen,
Kescheid, Kraam, Krunkel, Mehren, Niedersteinebach, Ober-
lahr, Obersteinebach, Orfgen, Peterslahr, Pleckhausen, Reifer-
scheid, Rettersen, Rott, Schiirdt, Seelbch, Seifen, Walterschen,
Weyerbusch-Hilkhausen, Willroth, Ziegenhain:

Bad Honnef AG,

Lohfelder StraBBe 6,

53604 Bad Honnef

StOrUNGSNUMMET: .. ee e 02224/17-222
Ortsgemeinden Altenkirchen, Almersbach, Eichelhardt,
Hasselbach, Helmenzen, Ingelbach, Kircheib, Mammelzen,
Neitersen, Obererbach, Schéoneberg, Sérth, Werkhausen,
Weyerbusch (ohne Ortsteil Hilkhausen):

Westerwald-Netz GmbH,

GeishardtstraBe 14,

57518 Betzdorf-Alsdorf

SEOrUNGSNUMMET: ... 0800/6484848

B StraBenbeleuchtung

Ortsgemeinden Berod, Giershausen, Idelberg, Ingelbach,
Michelbach-Widderstein, Mehren, Reiferscheid, Walterschen:
Stérungsmeldungen beim Ortsbirgermeister der jeweiligen Ortsge-
meinde

Ortsgemeinden Eulenberg (nur Ortsteil Alte Hiitte), Seifen,
Stiirzelbach:

Siwag Energie AG,

Postfach 800520,

65929 Frankfurt am Main

Uber Syna GmbH,

Ludwigshafener StraB3e 4,

65929 Frankfurt am Main

StOrUNGSNUMMET: ..o 0800/7962787
Ortsgemeinde Seelbach:

Innogy SE,

Opernplatz 1, 4

5128 Essen

Uber Westnetz GmbH,

FlorianstraBe 15-21,

44139 Dortmund

StOrUNGSNUMMET: ... 0800/4112244
Alle librigen Ortsgemeinden:

EAM Netz GmbH,

WiesenstraBe 2, 57537 Wissen

Stérungen der StraBenbeleuchtung kénnen Ubers Internet https://
straBenbeleuchtung.eam-netz.de unter Angabe des Ortes, der
StraBe und der Leuchten-Nummer, die sich auf jeder Straenlampe
befindet, angezeigt werden.

B Kinderschutzdienst

(fiir den Landkreis Altenkirchen)
Briickenstral3e 5,
57548 Kirchen .......cccoceviiiiiiieiieieeceeee 02741/9300-46 und -47
Montag und Mittwoch . 14:00 Uhr bis 17.00 Uhr
Dienstag und Freitag 9:00 Uhr bis 12.00 Uhr

B Frauenhaus / Beratungsstelle
Montag bis Freitag 9:00 bis 11:00 Uhr ..........cccoceiieeii. 02662/5888
Anrufbeantworter wird taglich abgehort.

B Karibu-Hoffnung fiir Tiere e.V.

Postfach 09,

57573 Hamm/Si€g .......cccecvireiiiiiiiiceeeeee e 0160/20 23 158
www.karibu-hoffnungfuertiere.de

Sozial- und Pflegedienste

- Anzeige -

B Pflegestiitzpunkt (Beratungsstelle fiir dltere,
pflege- und hilfebediirftige Menschen)

Zentrale Anlaufstelle fur altere, pflege- und hilfsbedirftige Men-
schen und deren Angehdrige. Kostenlose, neutrale und unverbind-
liche Beratung rund um Pflegefragen und Lebensplanung im Alter.
Sie erreichen persoénlich:
Andreas Schneider, montags 14 Uhr bis 16 Uhr ....... 02681/800656
Kolner Str. 97 (DRK), 57610 Altenkirchen
Wolfgang Demmer, dienstags 14 bis 16 Uhr ............. 02681/800655
Ansonsten Uber Anrufbeantworter; Hausbesuche erfolgen nach
Absprache.

-Anzeige-
H DRK Tagespflege Horhausen
In der Hohl 22; 56593 Horhausen
02687/7869990; tp-horhausen @seniorenzentrum-ak.drk.de

- Anzeige -

H Ambulanter Pflegedienst fauna e.V.

SaynstraBe 6, 57610 Altenkirchen

Krankenpflege, Altenpflege, kostenlose Beratung

Verwaltung und 24-Std.-Notdienst ...........cccocervinnene 02681/9569-0
- Anzeige -

B Pflegedienst Weller GbR

Hausliche Alten-/Krankenpflege

Gartenweg 1, 57612 Helmenzen

kostenfreie Auskunft / Beratung; Verwaltung .............. 02681/70 200

24 Std.-Notdienst .......cccooviiiiiiiiie e 0171/3225744
- Anzeige -

B Kirchl. Sozialstation Altenkirchen e.V.

Siegener Str. 23 a, 57610 Altenkirchen .................. Tel. 02681/2055
24 Std. Rufbereitschaft, Hausliche Kranken- und Altenpflege, Haus-
wirtschaftlicher Service

www.sozialstation-altenkirchen.de

- Anzeige -
B DRK Kreisverband Altenkirchen e.V.
Kolner Str. 97, 57610 Altenkirchen
Hausl. Pflege (24-Std-Rufb.) .....ccooveviiieieeeecieees 02681-800643
Men(- u. HausNotrufService 02681-800642
E-Mail: sozialerservice @kvaltenkirchen.drk.de

Anzeige -
B Hospiz- und Palliativberatungsdienst
des Hospizverein Altenkirchen
Begleitung und Beratung schwerstkranker und sterbender Menschen
und Angehdrige ......... Tel.: 02681/879658, www.hospizverein-ak.de

- Anzeige -
B Theodor-Fliedner-Haus Altenkirchen
Evangelisches Alten- und Pflegeheim
Theodor-Fliedner-StraBe 1, 57610 Altenkirchen

Telefon ... 02681/4021
FaX: i 02681/988260
E-Mail: ..o ahak @ ev-altenhilfe-ak.de

- Anzeige -

H Konfido-AMBULANT GmbH

Wilhelmstr. 41, 57610 Altenkirchen

Hé&usliche Krankenpflege, individuelle Beratung und Versorgung
24.-Std. Rufbereitschaft ... Tel. 02681/9810180

-Anzeige-
B Pflegeteam Regenbogen
Das Pflegeteam in lhrer Nachbarschaft
Hé&usliche Kranken- und Behandlungspflege, 56593 Horhausen,
Bergstr. 3 ..., 02687/928255
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Amtliche Bekanntmachungen

I Verbandsgemeinde
,' Altenkirchen-Flammersfeld

Schwimmbad Alraniklrchan
m
Sportzentrum Glockenspitze

Offnungszeiten ab dem 1. Oktober 2022

Ab dem 01.10.2022 gelten folgende Offnungszeiten fiir den
o6ffentlichen Badebetrieb:
Dienstag: .....ccooeeiiee e 15.00 - 17.00 Uhr

Donnerstag: ..... .... 13.30-16.30 Uhr
Freitag: ......cccooveviiniinne ... 13.30 - 20.00 Uhr
Samstag + SonNNtag: ..oeceeeeviieriieeee e 09.00 - 15.00 Uhr

Letzter Einlass 1 Stunde vor Ende des Badebetriebs.

Das Babyplanschbecken ist derzeit leider auBer Betrieb!

Es sind noch Platze fiir Kinderschwimm-,,Crashkurse” in
den Herbstferien frei! .
Anmeldungen unter 02681/4222 zu den o. g. Offnungszeiten.

Ihre Verbandsgemeindeverwaltung
Altenkirchen-Flammersfeld

B Feuerwehrdienste
Die Ubungsdienste der Feuerwehren finden wieder statt.
@ Néhere Informationen erhalten Sie bei den Wehrfiihrern
des jeweiligen Léschzuges.
Offentliche Bekanntmachung
B Sitzung des Verbandsgemeinderates
Am Donnerstag, 13. Oktober 2022, 17.30 Uhr, findet im grof3en
Ratssaal des Rathauses Altenkirchen eine Sitzung des Verbands-
gemeinderates statt.
Tagesordnung:
Offentliche Sitzung:
1. Verpflichtung eines Ratsmitglieds
2. Erlass einer Satzung Uber den Kostenersatz und die Gebuhren-
erhebung fur Hilfe- und Dienstleistungen der Feuerwehr
3. Satzung Uber die Versorgung der Grundsticke mit Wasser und
den Anschluss an die offentliche Wasserversorgungseinrich-
tung - Allgemeine Wasserversorgungssatzung -
4. Satzung Uber die Entwésserung und den Anschluss an die
offentliche Abwasserbeseitigungseinrichtung - Allgemeine Ent-
wasserungssatzung -
Satzung Uber die Erhebung von Entgelten fir die offentliche
Wasserversorgung - Entgeltsatzung Wasserversorgung -
Satzung Uber die Erhebung von Entgelten fir die offentliche
Abwasserbeseitigung - Entgeltsatzung Abwasserbeseitigung -
Vertrag zur Regelung der Mitbenutzungsverhéltnisse von Stra-
Ben, Wegen und Platzen der Gemeinde
Anderung des Flachennutzungsplans der ehemaligen Ver-
bandsgemeinde Altenkirchen fir den Bereich der Kreisstadt
Altenkirchen zur Errichtung eines Fachmarktzentrums;

© N o O

Beratung und Beschlussfassung zu den eingegangenen Anre-
gungen aus der friihzeitigen Offentlichkeitsbeteiligung und der
frihzeitigen Beteiligung der Behorden und sonstigen Trager
offentlicher Belange gemas § 4 a Baugesetzbuch (BauGB) i. V.
m. § 3 Abs. 1 BauGB und § 4 Abs. 1 BauGB

9. Anderung des Flachennutzungsplans der ehemaligen Ver-
bandsgemeinde Altenkirchen fir den Bereich der Kreisstadt
Altenkirchen zur Errichtung eines Fachmarktzentrums;
Anerkenntnis des Planentwurfes mit seinen Anlagen

10. Anderung des Fléchennutzungsplans der ehemaligen Ver-
bandsgemeinde Altenkirchen fir den Bereich der Kreisstadt
Altenkirchen zur Errichtung eines Fachmarktzentrums;
Offenlegungsbeschluss gemaB § 3 Abs. 2 Baugesetzbuch
(BauGB) i.V.m. § 4 a BauGB

11. Umgang mit der Corona-bedingten Luftungssituation in Grund-
schulen

12. Kommunale Holzvermarktung ab dem 01.01.2023; Beteiligung
an der Holzvermarktungsgesellschaft Westerwald-Rhein-Tau-
nus mbH (WRT GmbH)

13. Kooperationsvertrag zur Fortfihrung eines ,Touristischen Back-
offices” beim Kreis Altenkirchen

14. Verschiedenes

15. Einwohnerfragestunde

Nichtoffentliche Sitzung:

16. Vertragsangelegenheit

17. Regenerative Energien

18. Grundstiicksangelegenheiten

19. Umsatzsteuerliche Bewertung des Bauhofs unter Berucksichti-
gung des § 2 b Umsatzsteuergesetz (UStG) ab 2023

20. Verschiedenes

Fred Jiingerich, Biirgermeister

Aus den Gemeinden

Mehren - Ziegenhain

B Die ,Apfelsaft-Initiative Mehren“ ladt ein
Streuobst nutzen und Apfel zu leckerem Saft veredeln
_ Mit Unterstlitzung der Ortsge-
] ¥ T— meinden Mehren und Ziegenhain
verarbeitet die Apfelsaft-Initiative
Mehren am 9. Oktober heimische
E " Apfel zu frischem Mehrbachtaler
- | Obstsaft.
- \ Ab 9.30 Uhr ist die Press-Station
: : am Gemeindehaus in Mehren fiir
T d‘; die Anlieferung von Apfeln, Birnen
A e T | und Quitten erdffnet. Wer mithel-
fen und erleben mochte, wie das Obst verarbeitet wird, ist herzlich
eingeladen. Die Apfelsaft-Initiative hat zum Ziel, durch gemeinsames
Sammeln und das Arbeiten in Gemeinschaft auf unsere Schatze der
Streuobstwiesen aufmerksam zu machen. Obstbdume und Streu-
obstwiesen gehdren im Westerwald zum Landschaftsbild. Durch
das Sammeln, Pressen und Haltbarmachen gréBerer Obstmen-
gen entsteht ein edles Getrank fir Alle und die Kulturlandschaft wird
gepflegt. Die Ernte, die Verwertung, das gemeinsame Tun und dabei
den noch warmen Apfelsaft direkt aus der Obstpresse zu genie3en
sind besonders schéne Momente am Tag des Saftpressens.
Wann: Sonntag, 9. Oktober 2021 ab 9.30 Uhr bis ca. 14 Uhr
Wo: Gemeindehaus Mehren, Mehrbachtalstr. 8
Weitere Info bei Ulli Gondorf, 0171 7267 669. ulli@gondorf.de

IEE Altenkirchen

B Altenkirchener Wochenmarkt

www.altenkirchen.de

Jeden Donnerstag von 7 Uhr bis ca. 13 Uhr auf dem Markiplatz
(FuBgangerzone).

Sollte der Donnerstag ein Feiertag sein, wird der Wochenmarkt auf
den Mittwoch vorgezogen.
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Offnungszeiten Stadtbiiro

QuengelstraBe 7, Altenkirchen

Die Amtsgeschéfte der Kreisstadt Altenkirchen tGbernimmt
bis auf Weiteres der Erste Beigeordnete, Herr Paul-Josef
Schmitt. Herr Schmitt ist Gber das Stadtburo 02681 - 98
26 220 oder per E-Mail schmittpj@t-online.de erreichbar.
Offnungszeiten Stadtbiiro:

- Montag bis Donnerstag 9 Uhr bis 12 Uhr

- Dienstag 14 Uhr bis 16 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Uber Frau Martina Heibel-Grof3, Tel. 02681 — 98 26 220

Busenhausen

B Der Ortsgemeinderat tagte am 30. Juni 2022
Zunachst befassten sich die Ratsmitglieder mit dem Abschluss
einer Vereinbarung mit dem Land Rheinland-Pfalz, vertreten
durch den Landesbetrieb Mobilitat Diez, fir den gemeinsamen
Ausbau der K 53.

Die KreisstraBe K 53 wird von dem Landesbetrieb Mobilitat
(LBM) ausgebaut. In diesem Zusammenhang plant die Ortsge-
meinde Busenhausen, eine Bushaltestelle am Ortseingang her-
zustellen.

Die Bushaltestelle wird in einer gemeinsamen Ausschreibung mit
der KreisstraBBe durch die StraBenbaubehérde (LBM) erfolgen.
Fir die Ausschreibung, Submission und Prifung der Angebote
erhebt sie einen Verwaltungskostenzuschlag in Héhe von 2%.
Die Verwaltungskosten werden auf die anteiligen submittierten
Baukosten berechnet (§ 14 der Vereinbarung).

Die Kosten fur den Sicherheits- und Gesundheitskoordinator
und die Verkehrssicherung sind im Los ,StraBenbau” enthalten.
Diese Kosten werden entsprechend den Auftragsvolumen der
Einzellose aufgeteilt (§ 10 der Vereinbarung).

Zur gemeinschaftlichen Durchfuhrung der BaumaBnahme ist
eine entsprechende Vereinbarung abzuschlieBen, die den Rats-
mitgliedern vorliegt; diese ist Anlage zur Niederschrift. Dem
Abschluss der vorliegenden Vereinbarung wurde zugestimmt.
Unter Punkt 2 stand die Auftragsvergabe zum Umbau der Bus-
haltestelle und zu Tiefbauarbeiten im Rahmen des gemeinsa-
men Ausbaus der K 53 mit dem LBM Diez zur Beratung.

Im Rahmen des Ausbaus der K 53 wurde der Umbau der Halte-
stelle, die StraBenbeleuchtung/Leerrohre und Arbeiten am Wirt-
schaftsweg (= Los 2) durch den Landesbetrieb Mobilitat Diez
ausgeschrieben. Submissionstermin war der 14.06.2022. Es
wurden vier Angebote abgegeben.

Der Ortsgemeinderat beschloss die Auftragsvergabe der Tief-
bauarbeiten an die Firma G. Koch GmbH & Co. KG, 56457 Wes-
terburg, zum Angebotspreis von 108.139,16 € brutto. Das Ange-
bot der Firma G. Koch GmbH & Co. KG ist wirtschaftlich und
angemessen. Haushaltsmittel stehen im Haushaltsplan 2022
der Ortsgemeinde nicht in ausreichender H8he zur Verfligung.
Es handelt sich daher um eine Uberplanmé&Bige Ausgabe, die
gemaB § 100 GemO der Zustimmung des Gemeinderates
bedarf. Der Rat stimmte der Tatigung der uberplanméBigen Aus-
gabe geméaB § 100 GemO zu. Die Verwaltung soll den Auftrag
erteilen.

Unter Tagesordnungspunkt Verschiedenes wurden folgende The-
men erodrtert:

- Abrechnung Maifest und Verwendung der Erlése

Bei der Maifeier wurde ein Betrag in H6he von 187,04 € verein-
nahmt. Der Ortsgemeinderat beschloss einstimmig, den Erlds in
Hohe von 187,04 € (aufgestockt durch den Vorsitzenden auf 200
€) an den Forderverein der Kindertagesstatte ,Haus der kleinen
Freunde“ in Busenhausen zu spenden.

- Generalinspektion der Spielplatze

Ortsbirgermeister Wolfgang Eichelhardt informierte den Rat
Uber die von Hubert Melsheimer durchgefliihrte Generalinspek-
tion der Spielplétze und die hierbei festgestellten Méngel.
Spielplatz ,,BachstraBe”

Im Fallraum/Aufprallflache befindet sich Bewuchs/Geast. Der
Bewuchs und das Geést sollen durch die Gemeindearbeiter ent-
fernt werden.

Spielplatz ,,Kirchweg (Beul)*

Die Siebdruckplatte ist im oberen Bereich teilweise defekt.
Einige Klettergriffe der Kletterwand sind lose. Die Reparatur/
Instandsetzung soll durch den Bauhof der Verbandsgemeinde-
verwaltung Altenkirchen-Flammersfeld vorgenommen werden.

Spielplatz ,,WaldstraBe (Am Wéschhoisjen)“

Bei der Seilbahn soll die Sitzabhdngung und Ummantelung der
Ketten geprift werden.

Dies ist bereits erfolgt, ebenso wie die Bodenfreiheit der Nest-
schaukel auf mindestens 400 mm erh6éht wurde. Am Holzhaus
mit Rampe und am Podest sollen Schraubverbindungen und
Holzlatten ausgebessert werden, ebenso am Spielschiff.

Der Fallschutz an der Wackelbrlcke soll erhéht werden. Diese
Arbeiten wurden teilweise bereits ausgefihrt. Die Weidenaste
am Weidentipi missen sicher befestigt werden.

Die noch nicht erledigten Reparatur- und Instandsetzungsarbei-
ten sollen durch den Bauhof der Verbandsgemeindeverwaltung
Altenkirchen-Flammersfeld vorgenommen werden.

Der Vorsitzende wurde vom Rat laut einstimmigem Beschluss
beauftragt, die erforderlichen Auftrdge an den Bauhof der Ver-
bandsgemeindeverwaltung Altenkirchen-Flammersfeld zu ver-
geben.

- Hinweisschilder Hundekot

Der Ortsgemeinderat beschloss kurzfristig, die Hinweisschil-
der an die Hundehalter, den Hundekot nicht auf den Wiesen und
Weiden zu belassen, an verschiedenen Stellen in der Ortsge-
meinde aufzustellen.

- Seniorenfeier

Der Ortsgemeinderat entschied, fur den 15.10.2022 die Seni-
oren zu einer Seniorenfeier in das Blrgerhaus ,Waschhoisjen®
einzuladen.

Die Organisation Ubernehmen der Erste Beigeordnete Jens
Gewehr und die Ratsmitglieder Martin Eichelhardt und Wilfried
Schneider.

- Wiesenurnengrabfeld

Der Ortsgemeinderat erdrterte weitere Bestattungsformen, ins-
besondere Wiesenurnengréber. Die Ratsmitglieder werden die
Méglichkeiten am Friedhof in Augenschein nehmen, um in der
néchsten Sitzung weiter zu beraten. Ortsbirgermeister Wolf-
gang Eichelhardt erkundigt sich, welche Vorgaben zu beachten
sind.

Des Weiteren informierte Ortsbirgermeister Wolfgang Eichel-
hardt die Ratsmitglieder Uber folgende Punkte:

- Briickensanierung

Es ist eine Kontaktaufnahme mit Alexander Lenz, Verbandsge-
meindeverwaltung Altenkirchen-Flammersfeld, zur Abstimmung
der weiteren Vorgehensweise wegen der Sanierung der Briicken
in der WiesenstraBBe und der WaldstraBBe erfolgt.

- Anhebung der Nivellierungsséitze zum 01.01.2023
Ortsblrgermeister Wolfgang Eichelhardt berichtete Uber die
Anhebung der Nivellierungssatze zum 01.01.2023 und der damit
verbundenen Auswirkungen auf Umlagen und Schliisselzuwei-
sungen.

Bis zur nachsten Ortsgemeinderatssitzung erhofft man sich
weitere Informationen aus dem Fachbereich Finanzen der Ver-
bandsgemeindeverwaltung Altenkirchen-Flammersfeld.

- Bauanlaufbesprechung K 53 am 29.06.2022

Der Vorsitzende informierte Uber die Teilnahme an der Bauan-
laufbesprechung am 29.06.2022.

- Mit der BaumaBnahme soll Ende Juli begonnen werden. Orts-
ausgang Busenhausen bis Ortslage Beul L 267.

- Im Anschluss erfolgt der Ausbau in der Ortslage, beginnend
am Ortseingang Héhe WiesenstraBe.

- Ein Blrger wies auf die Problematik des Ablaufes von Regen-
wasser (bei starkem Regen) in der HauptstraBe bzw. FeldstraBe
hin. Ortsbirgermeister Wolfgang Eichelhardt teilte mit, dass das
Problem bekannt ist und im Rahmen der Sanierung mehrere
neue Einlaufe fir das Wasser geplant sind.

- Der Ortsblrgermeister informierte, dass im Zuge der BaumafB-
nahmen Leerrohre flr einen eventuellen Glasfaseranschluss
gelegt werden sollen.

- Umsetzung einer StraBenleuchte aus der HauptstraBe in
die WaldstraBe

Ortsbirgermeister Wolfgang Eichelhardt informierte Uber die
Anforderung eines Angebots von der Firma EAM.
- Umstellung Kurzfristige Beschaftigung -
Beschaftigung

Der Vorsitzende informierte Uber die erfolgte Umstellung der
Beschaftigungsverhaltnisse der beiden Gemeindearbeiterinnen
von einer kurzfristigen in eine geringfiigige Beschéftigung.

TEichen |

B StraBenflohmarkt in Eichen

Wie bereits mitgeteilt, findet am 08.10. ein Flohmarkt in Eichen statt.
Die Anwohner, welche teilnehmen, werden gebeten ihr Haus/Grund-
stick mit Luftballons kenntlich zu machen, damit jeder Bescheid
weil3, wo etwas angeboten wird.

Auf der Karte sind alle bislang bekannten Teilnehmer vermerkt:

Geringfligige
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In folgenden StraBen sind bereits Teilnehmer gemeldet:
HauptstraBe, RingstraBe, Weidwiese, SonnenstraBe, Bornstrale,
Im Allen, Mittelstra3e, In der Seelbach, StdstraBe

Gerne kénnen weitere Teilnehmer hinzu stoBen. Einfach Luftballons
ans Grundstlck!

B Offener Biicherschrank - Eine andere Variante

Im Rahmen des durchgeflihrten Dorfchecks hatte sich eine Pro-
jektgruppe mit dem Ziel gebildet, auch in Fiersbach einen ,offenen
Bucherschrank® aufzustellen. Naturlich wurde auch hier zunéchst
Uber die Ubliche Telefonzelle nachgedacht. Die Projektgruppe um
Elke Kramer, Janine Vogler und Birgitta Lohschelder-Kéafer sam-
melte aber dann auch alternative Ideen zur Umsetzung. Der Bau
wurde dann durch ,Fachleute“ aus der Ortgemeinde unterstitzt.
Das (tolle) Ergebnis kann an der Kreuzung Kriegershofer StraBe/
Dicktener StraB3e in Fiersbach besichtigt werden.

Foto: Elke Kramer

Die Nutzung des Bucherschranks ist ab sofort méglich. Eine Nut-
zungsordnung liegt am Schrank aus. Ein weiteres erfolgreiches Blr-
gerprojekt, welches durch LEADER-Mittel ermdglicht und erneut
durch engagierte Menschen in Fiersbach umgesetzt wurde.
Die Ortsgemeinde sagt herzlichen Dank an alle Beteiligten!

Euer Carsten Pauly, Ortsblirgermeister

B Aus der Ortsgemeinderatssitzung

vom 23. August 2022 .
Der Rat stimmte in dieser Sitzung der Anderung der Friedhofsat-
zung sowie der Friedhofsgeblhrensatzung fir den Zweckverband
.Friedhof Mehren einstimmig zu. Die Satzungen werden dem-
nachst im Mitteilungsblatt verdffentlicht. Unter Punkt 3 der Tagesord-
nung befasste sich der Rat mit der 2. Satzung zur Anderung der
Hauptsatzung. Ein entsprechender Entwurf der Anderungssatzung
lag dem Ortsgemeinderat vor. Da hier noch Erlauterungsbedarf
besteht, bat der Ortsgemeinderat, die Anderung der Hauptsatzung
zu vertagen. Somit wurde die Anderung der Hauptsatzung vertagt.
Ortsburgermeister Jens Kléckner wird weitere Informationen zu den
einzelnen Anderungen einholen. Die Anderung der Hauptsatzung soll
in der nachsten Sitzung erneut beraten und beschlossen werden.

Ferner erfolgte die Festlegung des Bekanntmachungsorgans far
offentliche Bekanntmachungen. GemaB § 1 Abs. 1 der Hauptsat-
zung entscheidet der Ortsgemeinderat durch Beschluss, in welcher
Zeitung offentliche Bekanntmachungen erfolgen. Der Beschluss
ist durch die Fusion der Verbandsgemeinden Altenkirchen (Wes-
terwald) und Flammersfeld neu zu fassen. Offentliche Bekanntma-
chungen nach § 1 Abs. 1 der Hauptsatzung werden laut einstimmi-
gem Beschluss in der Heimat- und Burgerzeitung ,Mitteilungsblatt
der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld im Raiffeisen-
land“ veroffentlicht.

Im weiteren Verlauf der Sitzung informierte Ortsbirgermeister

Kléckner dariber, dass ein Angebot fur die Instandsetzungsarbeiten

im ,Hohlweg® der Verbandsgemeindeverwaltung Altenkirchen-Flam-

mersfeld zur Prifung vorliegt. Der Ortsbirgermeister wurde beauf-

tragt, nach Prufung des Angebots den Auftragerteilen.

Des Weiteren standen Informationen zur StraBenreinigungspflicht

auf der Tagesordnung.

Die Grundstuckseigentimer kommen ihrer StraBenreinigungspflicht

nicht nach. Nach reger Diskussion soll der Bauhof der Verbandsge-

meinde Altenkirchen-Flammersfeld alle 6 - 8 Wochen mit der Kehr-

maschine durch den Ort fahren. Des Weiteren soll der Bauhof im

November und April die StraBeneinldufe reinigen. Die Beauftragung

erfolgt zunachst flr ein Jahr.

Die Information wurde in Ausgabe 39/2022 des Mitteilungsblattes

der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld veréffentlicht,

mit dem Zusatz, dass jeder Grundstiickseigentiimer nach wie
vor seiner Reinigungspflicht nachkommen muss.

Der Ortsgemeinderat stimmte der Beauftragung des Bauhofes

zuné&chst fur ein Jahr zu. Ortsblrgermeister Jens Kléckner wird sich

mit dem Bauhof der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld,
in Verbindung setzen.

Unter Punkt Verschiedenes wurde Folgendes erortert:

- Ratsmitglied Bernd Hottgenroth informierte, dass im Bereich der
K 18 in Richtung Mehren Aste Uber hangen. Es soll geprift wer-
den, wer fur den Ruckschnitt zusténdig ist.

- Im November/Dezember soll wieder eine Seniorenfeier stattfinden.

l@ Ingelbach

B Vertretung des Ortsbiirgermeisters

In der Zeit vom 08.10. - 16.10.2022 werde ich durch den Ersten Bei-
geordneten Claus Weber vertreten.

Herr Weber ist wie folgt erreichbar: Tel. 02688-606, Mail claus.
edith@t-online.de

Ich bitte um Beachtung! Vielen Dank.

Dirk Vohl, Ortsbidrgermeister
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dens, bestehen keine Anspriiche gegen den Verlag.

WITTICH
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O\ JKescheid

B Vertretung des Ortsbhiirgermeister

Der Ortsblrgermeister der Gemeinde Kescheid wird in der Zeit vom
5. bis 15. Oktober 2022 vom Ersten Beigeordneten Klaus Dahm ver-
treten.

Herr Dahm ist unter der Tel.-Nr. 02685/ 7815 zu erreichen.

B Nachlese zum Backesfest

Am 24.09.2022 wurde das traditionelle Backesfest am alten Backes
einschl. des Brunnenplatzes und dem Spritzenhaus gefeiert. Wie
angekiindigt, stand in diesem Jahr die Kartoffel im Vordergrund. Bei
Reibe- und Déppekuchen mit verschiedenen Beilagen gab es auch
eine Brat- oder Currywurst. Obwohl es am Abend etwas regnete,
waren viele Besucher gekommen. Die Backesfreunde hatten sich
auf die Wetterlage mit einem groBBen Zelt und verschiedenen weite-
ren Unterstellméglichkeiten gut eingestellt. So wurde es ein schéner
und geselliger Abend fur alle Besucher des Backesfestes.

B JKkaam |

H lllegale Entsorgung in der Gemarkung Kraam
Die 6rtliche Ordnungsbehdrde wurde am 12.09.2022 tber wild abge-
Iegte Autoreifen an der K 19 informiert, die |IIegaI entsorgt wurden.

Sollten Burgerinnen oder Birger Hinweise auf den Verursacher
geben kénnen, so bitten wir um Kontaktaufnahme unter 02681-850.
Verbandsgemeinde Altenkirchen

- Ortliche Ordnungsbehdrde -

lﬂ Obererbach

B Literaturkreis Obererbach

Das war nun schon das zweite
Fest, das der Literaturkreis
Obererbach in diesem Sommer
feiern durfte: Im August unser
Sommerfest und am 20. Sep-
tember unser 4. Jahresjubi-
laum. Unsere Gastgeberin,
Sabine Luce-Haepe hatte uns in
ihrem schénen Heim einen liebe-
vollen Empfang bereitet und den
Sekt schon bereitgestellt. AuBer einem Ruckblick auf knapp 50
Biicher, die uns in diesen vier Jahren begleitet haben und einigen
Gedichten, stand auch der Roman ,Olga“ von Bernard Schlink zur
Diskussion.

Das Buch hat allen gut gefallen, auch weil es sich sehr anschaulich
mit der deutschen Geschichte, vom ausgehenden 19. Jahrhundert
und der deutschen Kolonialzeit, Gber den 1. und 2. Weltkrieg bis in
unsere Zeit beschéftigt.

Fur die nachsten Treffen stehen Daten und Blcher auch schon fest:
am 18.10.22 ,,Der Salzpfad“, erstes Buch und international gefei-
erter Bestseller der englischen Autorin Raynor Winn. Hierzu hat uns
Ellen Winter nach Mudenbach eingeladen.

Am 15.11. ist dann ,Der Gesang der Flusskrebse“ der amerikani-
schen Schriftstellerin Delia Owens an der Reihe.

/o

Auch Datum und Ort fiir unsere Weihnachtsfeier ist schon festge-
legt: 13. Dezember, 18.30 Uhr. im H&hnershof in Obererbach.

Der Literaturkreis Obererbach trifft sich alle 4 Wochen und ist offen
fur alle, die gerne lesen und sich Uber das Gelesene austauschen
mdchten.

Information: Doris Monier, Tel. 02681-1242

Moberisen

| Illegale Entsorgung von Altol

in der Gemarkung Oberirsen an der L 276
Die értliche Ordnungsbehérde wurde am 22.09.2022 tber mit Ol
sowie mit weiteren Betriebsflissigkeit befullten Kanistern informiert,
die illegal entsorgt wurden. Die Kanister wurden im Bereich der L
276 von Weyerbusch in Richtung Windeck-Leuscheid gemeldet.

Sollten Birgerinnen oder Biirger Hinweise auf den Verursacher
geben kénnen, so bitten wir um Kontaktaufnahme unter 02681-850.
Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld

- Ortliche Ordnungsbehérde -

Offentliche Bekanntmachung

B Sitzung des Ortsgemeinderates

Am Montag, 10. Oktober 2022, 19 Uhr, findet im Burgerhaus
Oberirsen eine Sitzung des Ortsgemeinderates statt.
Tagesordnung:

Offentliche Sitzung:

Informationen des Ortsblrgermeisters

Erteilung des Einvernehmens zum Neubau eines Mehrfamilien-
wohnhauses

Nutzungsénderung eines landwirtschaftlichen Betriebsgeb&u-
des (Scheune)

Gewahrung einer Zuwendung an den FHC Oberirsen
Verschiedenes

Einwohnerfragestunde

Nichtsffentliche Sitzung:

7. Grundstlcksangelegenheit

8. Verschiedenes

2ok W N~

Wilfried Stahl, Ortsbirgermeister

| overlahr |

B Verschdénerungsarbeiten am Bolzplatz
Der Bolzplatz ist mit seinem dazugehdérigen Spielplatz ein beliebter
Treffpunkt fir Jung und Alt.

Leider ist im Laufe der Jahre der Zaun, der um die Anlage verlauft,
stark mit Unkraut und Strduchern zugewachsen und drohte dadurch
zu beschéadigen.

Im Februar diesen Jahres machten sich ein paar freiwillige Helfer
der Ortsgemeinde an die Arbeit, den Zaun freizulegen.

Nach zwei Tagen Arbeit wurde allerdings pausiert, denn ohne pro-
fessionelle Hilfe war kein Weiterkommen mehr méglich.
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Ein riesen Dankeschdn geht an die Firma ,Barten GmbH, welche
unendgeldlich fir die Ortsgemeinde die restlichen Arbeiten erledigt hat.
Dank Euch ist der Zaun und das Geldnde darum wieder komplett
freigelegt und begradigt.

So ein Einsatz ist nicht selbstverstandlich.

B Eiserne Hochzeit des Ehepaars Kirchner

Vor 65 Jahren gaben sich Margot und Wilfried Kirchner zunachst im
Standesamt Altenkirchen und anschlieBend in der evangelischen
Kirche in Leuscheid das Ja-Wort.

Dabei ist es eher einem Zufall zu verdanken, dass der heute 88-jah-
rige im elterlichen Betrieb gelernte Schmied und die in Herchen
am Internat arbeitende und wohnende damals 17-Jéhrige sich auf
einem Ball in Weyerbusch im Hotel zur Post kennenlernten. Nur
durch das Dréngen einer Freundin willigte Margot damals ein, mit
nach Weyerbusch zum Tanz zu gehen.

Drei Jahre spater feierten die beiden ihre Hochzeit mit Gber 200
geladenen Gésten in der damaligen Gaststétte Engelbert in Mitte-
lirsen.

Das Heim ihrer Familie, welche spéter drei S6hne umfasste, gestal-
teten die beiden durch Umbau des Elternhauses an der Schmiede
im Ortsteil Friedenthal. Die Familie Kirchner wohnte und arbeitete
hier schon seit 1889 mit zeitweise bis zu vier Generationen unter
einem Dach.

Der wirtschaftliche Aufschwung in den spaten 1950er Jahren war
der Untergang kleiner Schmiedebetriebe. Wilfried entschloss sich,
eine Anstellung als Schlosser in der spéater Sto3dampfer produzie-
renden Firma BOGE in Eitorf anzunehmen und arbeitete dort Giber
40 Jahre, ohne je seine Freude am Schmiedehandwerk zu verlie-
ren. Selbst heute erklart und demonstriert er noch interessierten
Menschen dieses Handwerk. AufBerdem ist er seit Jahren wegen
seiner Passion fur die Fertigung historisch akkurat bemalter Zinnfi-
guren bekannt.

Das man in einer langjéhrigen guten Ehe nicht unbedingt dieselben
Hobbies haben muss, zeigt sich darin, dass Margot Kirchner sich
sehr viel mehr fir lebende Pflanzen und Tiere interessiert und auch
noch heute einen sehr schénen Garten und eine Wellensittichzucht
mit Leidenschaft betreibt.

Bei der Frage nach einem Rezept fir eine solch langlebige Bezie-
hung schauen die beiden einander an und sagen einstimmig, dass

es ihnen ruckblickend Uberhaupt nicht so lange vorkommen wiirde.

Eine Aussage die man bezeichnender Weise eher bei der Beschrei-

bung eines gelungenen Urlaubs erwartet.

Wir gratulieren den beiden von ganzem Herzen und winschen

ihnen noch eine moglichst lange gemeinsame und glickliche Zeit

im schénen Ortsteil Friedenthal.

Wer es uns gleich tun mdchte, ist herzlich eingeladen, am

15.10.2022 zwischen 14.30 Uhr und 17 Uhr ins Dorfgemeinschafts-

haus Olsen zu kommen. )
Der Gemeinderat und der Ortsblirgermeister von Olsen

Reiferscheid

B 100. Geburtstag in Reiferscheid

Rudi Bubolz aus Reiferscheid feierte am 23. September bei guter
geistiger Gesundheit zusammen mit seiner Familie, Freunden,
Nachbarn und ehemaligen Wegbegleitern aus seiner Geburts- und
langjahrigen Heimatstadt Mainz seinen 100. Geburtstag. Die tagli-
che und liebevolle Pflege seiner Ehefrau Leni, die Einkaufsfahr-
ten mit dem eigenen Auto sowie auch das morgendliche Lesen der
Rhein-Zeitung sind nur einige der erwéhnenswerten Dinge des rih-
rigen und allerorts beliebten Jubilars.

,Nur meine Knochen wollen nicht mehr so wie ich will“, so der
100-Jahrige.

Rudi Bubolz, der mit seiner 99-jahrigen Ehefrau Leni seit 75 Jahren
verheiratet ist, ist in seiner Heimatgemeinde Reiferscheid ein gern
gesehener Mitburger, der wenn es ihm eben moglich ist, stets aktiv
am Dorfleben teilnimmt und die Dorfgemeinschaft vielfach unter-
stotzt.

ferscheid. Im Namen der Ortsgemeinde gratulierten Ortsbirgermeis-
ter Michael Schmuck (rechts) sowie der Gemeinderat und fiir die Ver-
bandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld der Erste Beigeordnete

Rolf Schmidt-Markoski (vorne links). Foto: Heinz-Glinter Augst
Nach der gemeinsamen Hochzeit im Jahr 1947 zog der heute
100-Jéhrige, der nach der Volksschule den Beruf des Einzelhan-
delskaufmanns erlernt hat, mit seiner Ehefrau nach Mainz. Dort war
Bubolz die letzten 14 Jahre seines Berufslebens Leiter der Alten-
wohnheime der Stadt. Seit 1994 leben Rudi Bubolz und seine Leni,
die ihr Elternhaus in Reiferscheid stets behalten hat, in ihrem jetzi-
gen Altersruhesitz.

Kennengelernt hat der Jubilar seine Gattin im Kriegsjahr 1941, als
es ihn zum Arbeitsdienst beim damaligen Bauer Mdller nach Reifer-
scheid verschlagen hatte.

Waéhrend seiner Freizeit war Bubolz ein halbes Jahrhundert akti-
ves Mitglied des bekannten Karnevalsvereins ,Eiskalte Brider” aus
Mainz-Gonsenheim.

Hier war er, bis er die Kasse 1994 an seinen Nachfolger abgab,
Schatzmeister. Er wurde auch zum Ehren-Komiteeter des Karne-
valsvereins ernannt.

Im Ruckblick auf die vergangenen 100 Jahre betont Bubolz, dass
er zusammen mit seiner Frau ein gluckliches und erfilltes Leben
gefuhrt hat.

Zur Gratulantenschar am Geburtstag gehorte auch der Ortsgemein-
derat unter dem Vorsitz von Ortsblrgermeister Michael Schmuck
und als Vertreter der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld
der Erste Beigeordnete Rolf Schmidt-Markoski.
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Rettersen

Offentliche Bekanntmachung

B Sitzung des Ortsgemeinderates

Am Donnerstag, 13. Oktober 2022, 19.30 Uhr, findet im Dorfgemein-
schaftshaus Rettersen eine Sitzung des Ortsgemeinderates statt.
Tagesordnung:

Offentliche Sitzung:

1. Planung Reparaturarbeiten Witthecker Weg
2. Finanzplanung fir die Haushaltsjahre 2023 und 2024
3. Friedhof Mehren - Information zu den Umgestaltungsarbeiten
4. Veranstaltungsplanung 4. Quartal 2022
5. Verschiedenes
6. Informationen des Ortsbirgermeisters
7. Einwohnerfragestunde
Norbert Anhalt, Ortsbirgermeister
H Termine im Oktober 2022 ~
13.10. Gemeinderat um 19.30 Uhr =~
im Birgerhaus ﬁ,.._, { ~
* 14.10. Jagdgenossenschaft um 19.30 Uhr = s ‘.eb ~
im Burgerhaus - ™~y

¢ 16.10. Wandertag Start 10 Uhr am Bur-
gerhaus

* 18.10. Dorfkaffee ab 14.30 Uhr im Blrgerhaus

e 21.10. Dd&mmerschoppen ab 19 Uhr im Blrgerhaus

Qschirst |

Offentliche Bekanntmachung

B Sitzung des Ortsgemeinderates

Am Dienstag, 11. Oktober 2022, 19 Uhr, findet in der Grillhitte

Schirdt eine Sitzung des Ortsgemeinderates statt.

Tagesordnung:

Offentliche Sitzung:

1. Verpflichtung neuer Ratsmitglieder

2. Ernennung des Ortsblrgermeisters, Vereidigung und Einfih-
rung in das Amt

3. Verschiedenes

Konrad Mockenhaupt,
Erster Beigeordneter

l' Stiirzelbach

B Spielplatz - Einweihung in Stiirzelbach

Liebe Burgerinnen und Birger,

am Sonntag, 18.09., haben wir gemeinsam unseren Spielplatz ein-
geweiht. Trotz Regen war dies eine gelungene und schéne Feier.

Der heiBe Kaffee und der leckere selbstgebackene Kuchen ver-
siBten uns die gemeinsamen Stunden. Vor allem die kleinsten aus
dem Dorf hatten in Regen und Matsch einen riesigen Spaf3 mit der
neuen Rutsche und beim Kinderschminken.

»
=

s Gk

Fur die Feierlichkeiten wurden neben zahlreiche Kuchen auch ein
groBBes Zelt kurzfristig zu Verfligung gestellt. Ganz herzliches ,Dan-
keschdén“ an die Spender, Unterstitzer und Helfer.

Ebenfalls méchten wir auf diesem Wege der Firma ,Schneider und
Bitzer GmbH" aus Stlrzelbach danken, die durch lhre groBzlgige
Spende, den Kauf der neuen Rutsche finanziell unterstitzt hat.

Ein weiterer Dankesgru3 geht an die ,Westerwald Bank eG“ aus
Altenkirchen, mit einer Einmal - Spende konnten wir unser erstes
Schaukeltier, die ,Ente* finanzieren.

AR ey

Vor allem aber méchten wir auch noch einmal auf diesem Weg,
allen ,Biirgerinnen und Biirgern aus Stiirzelbach* danken. Die
Burgerinitiative konnte durch die so zahlreichen Spenden von lhnen
/ Euch ein zweites Schaukeltier, das ,Schaf‘ und eine wunder-
schoéne Sitzgruppe beschaffen.

Auch im Namen aller unserer Kinder sagen wir ganz herzlich
Danke.

Eure Biirgerinitiative ,Gemeinsam fiir Stirzelbach”
und Ortsblrgermeister Christopher Schér
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l Volkerzen

Offentliche Bekanntmachung

B Sitzung des Ortsgemeinderates

Am Freitag, 14. Oktober 2022, findet im Grillraum des Ortsbiirger-
meisters eine Sitzung des Ortsgemeinderates statt.
Tagesordnung:

Nichtoffentliche Sitzung (Beginn: 19 Uhr)

1. BegruBung und Feststellung der Tagesordnung
2. Mitteilungen

3. Friedhofsangelegenheiten

4. Grundsticksangelegenheiten

5. Anfragen

Offentliche Sitzung (Beginn: 19.30 Uhr)

6. Jubildumsfest 2023

7. Verschiedenes

8. Einwohnerfragestunde

Knut Eitelberg, Ortsblirgermeister

D Jwerkhausen |

B Forderverein ,Dorftreff«
Einladung zur Jahreshauptversammliung
Der Foérderverein ,Dorftreff* Werkhausen 1adt herzlich zur Jahres-
hauptversammlung am Donnerstag, 20. Oktober 2022, 20 Uhr, im
Dorftreff in Werkhausen ein.
Tagesordnung
1. BegruBung
2. Feststellung der erschienenen und stimmberechtigten Mitglie-
der
3. Jahresbericht
- des Vorsitzenden
- des Geschéaftsfihrers
- des Kassierers
Bericht der Kassenprifer
Entlastung des Vorstands
Neuwahl des Vorstands
Wahl der Kassenprufer
Festsetzung des Mitgliederbeitrags
Veranstaltungen 2022/2023
0. Antrage
(Die Antrage sind schriftlich oder mindlich bis einen Tag vor der
Mitgliederversammlung an den Vorstand zu stellen)
11. Verschiedenes
Der Vorstand bittet um rege Beteiligung.
Werkhausen, 27.9.2022 Otmar Orfgen, 1. Vorsitzender

f
g Weyerbusch

Stellenausschreibung
Hausmeister*in muwa)

fir das Dorfgemeinschaftshaus Hilkhausen

SVoNo oA

Die Ortsgemeinde Weyerbusch sucht eine Unterstltzungskraft,
welche die Vermietung sowie die Reinigung des Dorfgemein-
schaftshauses in Hilkhausen tbernimmt.

Bei der Téatigkeit handelt es sich um eine Beschéaftigung auf
Stundenlohnbasis.

Interessierte konnen sich an den Ortsvorsteher von Hilkhausen,
Herrn Guido Barth, wenden:

Mobil: 0151/11632764

E-Mail: guido-barth@web.de

B Wolmerser Treff 65plus
" Wir méchten Euch fur Dienstag,
Wolmerser 11, okiober 2022, zum nachs-
ten Treffen der 65plus Runde
einladen. Ab 15 Uhr werden wir
Euch mit Kuchen, Schnittchen,
Kaffee und kihlen Getranken im
,Neuen Leben Zentrum“ erwar-
ten. Bitte meldet Euch bis zum 9. Oktober bei
Sabine, Tel. 987549, wenn |hr teilnehmen mochtet.
Beste GriiBe vom Orga-Team

Ziegenhain

L=

B Dorfmoderation beginnt mit Biirgerbeteiligung

Nun hat die Dorfmoderation mit der Auftaktveranstaltung am 8. Sep-
tember 2022 im Burgerhaus mit rund 15 Blrgerinnen und Blrgern
begonnen. Der Grundstein fur die Dorfmoderation in der Ortsge-
meinde Ziegenhain ist gelegt.

Bei der Veranstaltung am 8. September im Burgerhaus wurden
Starken und Schwéchen der Ortsgemeinde analysiert. AuBerdem
wurden Anregungen und vWinsche aus dem Teilnehmerkreis auf-
genommen. Daraus haben sich 4 Arbeitsschwerpunkte und damit
gleichzeitig die Arbeitsgruppen ergeben:

Arbeitskreis 1: ,,Verkehr*

Arbeitskreis 2: ,Naherholung / Infrastruktur®

Arbeitskreis 3: ,Gemeinschaftsflache

Arbeitskreis 4: ,Blrgerhaus”

Hier nun die weiteren Termine zum Vormerken.
Alle Birger sind herzlich dazu eingeladen, jeder ist mit seiner Mei-
nung und seinen Ideen willkommen!
Bereits am Mittwoch, 05.10.2022, um 18 Uhr trifft sich die
Gruppe ,,Biirgerhaus”“ im Birgerhaus. Dabei geht es um die
Erweiterung der AuBenanlagen des Burgerhauses und auch um
das Burgerhaus und seine Funktion selber.
Am Mittwoch, 12.10.2022, um 18 Uhr trifft sich die Gruppe ,,Nah-
erholung/Infrastruktur“ ebenfalls im Bilirgerhaus. Dabei geht es
um alle Themen rund um Wandern und Naherholung in und um Zie-
genhain, alternative Energieprojekte, Burgerauto, erweiterte Infra-
struktur, etc. Die Fachgruppen werden jeweils von Herrn Héblich
von Stadt-Land-Plus moderiert, es ist aber auch immer ein Vertreter
des Gemeinderats vor Ort.
Weitergehende Infos gibt es immer aktuell auf der Website der
Gemeinde unter: www.og-ziegenhain.de unter dem Punkt Dorfer-
neuerungskonzept 2022.
Wir freuen uns auf eure aktive Mitarbeit, jetzt hat jeder die Chance,
unsere Gemeinde aktiv mitzugestalten.

Euer Ortsgemeinderat

Wir gratulieren

B Zum Geburtstag alles Gute und Gesundheit!
Berod

10.10.2022 Lothar Hackbeil..........ooccoeeeeiiiiiiiiiiiee 70 Jahre
Birnbach

10.10.2022 Horst Assemacher...........ccccccccvvvveeeeeeee.n. 75 Jahre
Biirdenbach

12.10.2022 Dagmar Krug......cccoceeeeeiienieciieseeceeeee 70 Jahre
Busenhausen

07.10.2022 Natalja Rogalski..........cccccvecviiiiiiciiiiieee. 70 Jahre
Eichelhardt

07.10.2022 Gerlinde Kolbach ...........eeeeeieiiiiiiiiiiiiiie, 80 Jahre
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Flammersfeld

07.10.2022  Ute PINGEr.....oeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 70 Jahre Standesamtliche Nachrichten
10.10.2022 lIs€ MOBEN ... 85 Jahre

Giullesheim

11.10.2022 Anatolii KotoV........ccoeeeeicciieeecciieeeeciieeee 75 Jahre M Geburten:

Helmeroth Levia Vera Selma Siemens, Altenkirchen
10.10.2022 (@120 F=T ol W] oV SN 70 Jahre  Johanna Feldhoff, Krunkel

Kircheib Damian Colin Nelio, Altenkirchen
07.10.2022 11S€ MiI€IKE....eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 90 Jahre Felix Radermacher, Altenkirchen

Krunkel Jano Benjamin Schnitzler, Obererbach
11.10.2022 Erwin DUWEl.....uueeeeeieeeiieiieeeeeeeeene 90 Jahre  Marisabel Walter, Weyerbusch
Mammelzen Thilo Held, Werkhausen

07.10.2022 Carol Cooper YOUNQ.......cveevueeeneeerieerineens 70 Jahre  Mina Hantscher, Kircheib

Oberirsen

13.10.2022 Wiltrud Ahland ..........ooooveeeeeeiieeeeeieee, 70 Jahre W EheschlieBung:

Oberlahr Jasmin Keller, Michelbach, und Artem Klassen, Steimel
11.10.2022 Herbert Butter........oovvvviiiiiiiiiiiieeeee 80 Jahre

Neitersen B Sterbefille:

09.10.2022 Wilfried Sauer. .........cooooeeviiiieeieeeeeeeeeee, 70 Jahre Randolf Reiner Schiller, Werkhausen
Weyerbusch Herbert Schumann, Stirzelbach
10.10.2022 Barbel Helga Timpf......ccoooiiiiiiiiiieeee 75 Jahre  Michaela Ruth Krauskopf, Altenkirchen
11.10.2022 Angelika GOtzZe ........ocveciiiiiciiiecee 80 Jahre  Horst Wolfgang Erwin Banken, Horhausen

Die Verbandsgemeinde und die Ortsgemeinden = Rosemarie Bieber, Gieleroth

Volkshochschulen/Weiterbildung

Volkshochschule
Altenkirchen-Flammersfeld

Vielseitiges Kursprogramm

" VhSiﬁ

Valkshochschule o
Altenkirchan-Flammersield 02681 85-196 Besuch Sie uns auf

uhl.u.-.ll:mkir:hﬂn-
flammersheld, de
Kursprogramm der VHS Altenkirchen-Flammersfeld Mit: Sabrina Oswald

Nachstehend erhalten Sie einen Einblick in unser Kursprogramm.  Kursort: Kleiner Ratssaal Rathaus Flammersfeld, RheinstraBe 17,
Die detaillierten Kursbeschreibungen finden Sie auf unserer  Flammersfeld

Homepage vhs.vg-altenkirchen-flammersfeld.de. Kursgebuihr: 20 €
Fachbereich 1 Recht / Kultur / Gesellschaft Yoga
Flihrung im Raiffeisenhaus Flammersfeld Workshop: Aerial Yoga fiir Einsteiger
Bga So. 16.10.2022, 15 - 16 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 106 Sa.01.10.2022, 16.30 - 17.45 Uhr, 1 Termin. Kurs-Nr. 360

So.06.11.2022, 15 - 16 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 107 Fr.04.11.2022, 18.30 - 19.45 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 325
So0.20.11.2022, 15 - 16 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 108 Mit: Team Mandy Jung

Mit: Raiffeisenbotschafter der VG Altenkirchen-Flammersfeld Kursort: MaJu SRL-United,
Kursort: Raiffeisenhaus Flammersfeld BahnhofstraBBe 20, 57610 Altenkirchen
Kursgebihr: 5 € f. Erwachsene, 2,50 € f. Jugendliche (bis 17  Kursgeblhr: 17 €
Jahre), kostenfrei bis 14 Jahre Workshop: PMR meets Yin Yoga
Fachbereich 2 Sa.01.10.2022, 18 - 19.15 Uhr, 1 Termin. Kurs-Nr. 361
sl Kunst / Musik Sa. 17.12.2022, 18 - 19.15 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 379
Slaa Nahworkshop - Pimp it up Mit: Team Mandy Jung
— Aus zwei macht Eins, aus Alt macht Neu, Res- Kursort: MaJu SRL-United, BahnhofstraBe 20, 57610 Altenkirchen
sourcen sparen. Kursgebuiihr: 17 €
Sa. 05.11.2022, 14 - 17 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 212 Workshop: Faszien-Yoga
Sa. 13.11.2022, 14 - 17 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 213 Sa. 08.10.2022, 18.30 - 20 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 322
Mit: Irmgard Weller-Link Mit: Team Mandy Jung
Kursort; Atelier und Né&hschule Lebensfaden, HauptstraBe 8,  Kursort: MaJu Bewegt, Koblenzer Str. 4, 57610 Altenkirchen
57589 Uckertseifen Kursgebuhr: 20 €
Kursgebihr: 21 € Workshop: Ariel Yoga fiir Einsteiger
E . Fachbereich 3 Sa. 04.11.2022, 18.30 - 19.45 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 325
> Gesundheit / Menschen / Tiere / Kochen kochen, Mit: Team Mandy Jung
Backen und Ernahrung Kursort: MaJu SRL-United, BahnhofstraBe 20, 57610 Altenkirchen
Vegan fiir Anfanger - Webseminar Kursgebuhr: 17 €
Di. 11.10.2022, 18 - 20 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 343 Faszien-Yoga-Workshop
Mit: Jutta Spiering-Wilfert Sa. 05.11.2022, 12.30 - 15.30 Uhr,
Kursort: Online (Jitsi Meet) 1 Termin, Kurs-Nr. 336
Kursgebuhr: 5 € Mit: Heike Wulsch
Hofkéseschule Kursort: Sitzungssaal Rathaus Flammersfeld, RheinstraBe 17,
Kése selber herstellen Flammersfeld
Fr.14.10.2022, 17 - 21 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 369 Kursgebuhr: 20 €
Mit: Hanna Westhues Kundalini-Yoga
Kursort: Hofk&serei Heinrichshof, Baumgarten 10, 57632 Burglahr ~ Mo. 21.11.2022, 17 - 18.30 Uhr, 8 Termine, Kurs-Nr. 329
Kursgeblihr: 45 € Mit: Heike Wulsch
Ernadhrungsworkshop Kursort: Raiffeisensaal Rathaus Flammersfeld, RheinstraBe 17,
Umsetzung einer bewussten Erndhrung im Alltag Flammersfeld

Di. 18.10.2022, 17.30 - 19.30 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 368 Kursgebuihr: 37 €
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Kundalini-Yoga

Mo. 21.11.2022, 19 - 20.30 Uhr, 8 Termin, Kurs-Nr. 330

Mit: Heike Wulsch

Kursort: Raiffeisensaal Rathaus Flammersfeld, RheinstraBe 17,
Flammersfeld

Kursgebuihr: 37 €

Yoga fiir Menschen 60plus

Do. 21.11.2022, 18 - 19.30 Uhr, 8 Termin, Kurs-Nr. 332

Mit: Heike Wulsch

Kursort: Raiffeisensaal Rathaus Flammersfeld, RheinstraBe 17,
Flammersfeld

Kursgebihr: 37 €

Fitness & Gesundheit

Préaventionskurs: Riickenfit

Fiir Frauen und Ménner jeden Alters

Fr.07.10.2022, 17 - 18.30 Uhr, 5 Termine, Kurs-Nr. 351

Mit: Wessna Engels-Denecke und Armin Denecke

Kursort: Raiffeisensaal Rathaus Flammersfeld, RheinstraBe 17,
Flammersfeld

Kursgebuhr: 40 €

* Praventionskurs: Durch das Qualitatssiegel PLUSPUNKT
GESUNDHEIT.DTB ist eine Kostenbeteiligung durch die Kranken-
kasse moglich

Zumba Gold

Kombination von Tanz und Fitness

Di. 11.10.2022, 18 - 19 Uhr, 10 Termine, Kurs-Nr. 355

Mit: Karen Borchert

Kursort: Raiffeisen-Grundschule Flammersfeld, Turnhalle, Sid-
straBe, 57632 Flammersfeld

Kursgebuhr: 44 €

Achtsamkeit und Selbstfiirsorge

Ein Abend nur fiir mich!

Mi. 12.10.2022, 18 - 21 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 323

Mit: Anke Pfeffermann

Kursort: Praxis Pfeffermann, Mihlenstr. 13, 57632 Berzhausen/
Strickhausen

Kursgebuihr: 29 €

Finde deinen eigenen Weg

Workshop in der Natur

Sa. 15.10.2022, 14 - 17 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 367

Mit: Martina Morenzin

Kursort: Naturnahen Garten in 57632 Kescheid

Kursgebiihr: 22 €

Zertifizierter Kurs: Autogenes Training

Di. 18.10.2022, 18 - 19.30 Uhr, 8 Termine, Kurs-Nr. 370

Mit: Sabine Wellmann

Kursort: Sitzungssaal Rathaus Flammersfeld, RheinstraBe 17,
57632 Flammersfeld

Kursgebiihr: 70 €

Der Kurs ist zertifiziert und kann von den gesetzlichen Kranken-
kassen bezuschusst werden. Bei einer Teilnahme von min. 80 %
am Kurs erhalten Sie eine ,Teilnahmebescheinigung zur Vorlage
bei der Krankenkasse

ErfolgREICHER sein und leben

Di. 18.10.2022, 18 - 21 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 324

Mit: Anke Pfeffermann

Kursort: Praxis Pfeffermann, Muhlenstr. 13, 57632 Berzhausen/
Strickhausen

Kursgebuhr: 29 €
Workshop: Kénnen wir richtig atmen?
Sa. 05.11.2022, 18.30 - 20.30 Uhr
Mit: Team Mandy Jung
Kursort: MaJu-Bewegt Koblenzer StraBBe 4, 57610 Altenkirchen
Kursgebuhr: 20 €
Abschied-Trennung-Neubeginn
Mo. 07.11.2022, 18 - 21 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 327
Mit: Anke Pfeffermann
Kursort: Praxis Pfeffermann, Muahlenstr. 13, 57632 Berzhausen/
Strickhausen
Kursgebuhr: 29 €
Wann ist es Mobbing
Erkennen, verstehen und Handeln...
Di. 15.11.2022, 18 - 21 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 334
Mit: Anke Pfeffermann
Kursort: Praxis Pfeffermann, Mihlenstr. 13, 57632 Berzhausen/
Strickhausen
Kursgebuhr: 29 €
Streiten verbindet!
Ein Abend sich mit Konflikten, Streit, Wiinschen, Grenzen
auseinanderzusetzen.
Di. 29.11.2022, 18 - 21 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 333
Mit: Anke Pfeffermann
Kursort: Praxis Pfeffermann, Mihlenstr. 13, 57632 Berzhausen/
Strickhausen
Kursgebuhr: 29 €
P Fachbereich 4
Sprachen
Englisch fir Fortgeschrittene B1-Level
Weiterflhrungskurs auch fur Wiedereinsteiger geeignet
Mi. 12.10.2022, 17.30 - 19 Uhr, 12 Termine, Kurs-Nr. 405
Mit: Brunhilde Busley
Kursort: Kleiner Ratssaal Rathaus Flammersfeld, RheinstraBe 17,
Flammersfeld
Kursgebuhr: 63 €
o= Fachbereich 5
% Junge Vhs & Familie
Yoga fiir Kids & Teens (ab 8 Jahren)
Fr.04.11.2022, 16 - 16.45 Uhr, 5 Termine, Kurs-Nr. 376
Mit: Team Mandy Jung
Kursort: MaJu SRL-United, BahnhofstraBe 20, 57610
Altenkirchen
Kursgebuhr: 55 €
Kreativer Schreinerkurs fiir Klein und GroB
Eltern-Kind-Workshop
Sa. 05.11.2022, 15 - 17 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 210
Mit: Frank Seifen
Kursort: Schreinerei Frank Seifen, Schulstrae 5a, 57635 Oberirsen
Kursgebuhr: 50 €
Unser Kursprogramm erweitert sich fast taglich. Besuchen Sie
doch unter dem QR-Code oder unter https://vhs.vg-altenkirchen-
flammersfeld.de/kursangebot/ unsere Homepage und stébern Sie
sich durch unser Kursangebot.

Weitere Informationen erhalten Sie von der VHS Flammersfeld,
Tel. 02681/85-196, julia.gahlmann @ vg-ak-ff.de

B Kreisvolkshochschule Altenkirchen
Unsere Kursvorschau

Fortbildung fiir Erzieher:innen
Onlinekurs: Hochsensibilitat -
eine besondere Veranlagung -
zum Umgang mit hochsensib-
len Kindern

Donnerstag, 06.10.2022, 9:00 bis
16:00 Uhr - 2 Termine

Julia Auschill - 170 €

Jogging fiirs Gehirn - Ganzheit-
liches Gedéachtnistraining fiir Senior*innen

Donnerstag, 06.10.2022, 9:30 bis 10:30 Uhr - 8 Termine
Klaus-Erich Hilgeroth - 40 €

Topfern - ein Kurs fiir kreatives Gestalten

Donnerstag, 06.10.2022, 17:00 bis 19:15 Uhr - 5 Termine

Karin Staude - 140 €

Franzésisch fir Anfénger - A1

Freitag, 07.10.2022, 17:30 bis 19:00 Uhr - 12 Termine

Christiane Menguy - 60 €

Onlinekurs ,Wissenschaftliches Arbeiten mit Microsoft mit
Word*

Freitag, 07.10.2022, 18:00 bis 21:00 Uhr - 2 Termine

Lara Kapschak - 50 €

Fortbildung fiir Erzieher:innen

Einfiihrung in die sensorische Integration

Samstag, 08.10.2022, 9:00 bis 16:30 Uhr - 1 Termin
Jennifer Eisbach - 60 €

Schnupperkurs: Aquarell fiir ,,Potterheads*
Samstag, 08.10.2022, 10:00 bis 14:00 Uhr - 1 Termin
Yvonne Kersch - 30 €

Intensivseminar Ql GONG -Stilles Qi Gong

Samstag, 08.10.2022, 10:00 bis 17:00 Uhr - 5 Termine
Sabine Danek - 295 €

Du alter Schwede - ein besonderer Schwedischkurs
Samstag, 08.10.2022, 10:00 bis 18:30 Uhr - 2 Termine
Bjorn Bruhan - 60 €

Veranstaltungsreihe Abenteuer Heimat, Geschichte und Identitét
Unterwegs auf dem Kapellenweg in Wissen

Sonntag, 09.10.2022, 14:30 bis 16:00 Uhr - 1 Termin
Bernd Schmitz - 5 €

Erste-Hilfe: Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe fiir Bildungs-
und Erziehungseinrichtungen

Montag, 10.10.2022, 8:30 bis 16:30 Uhr - 1 Termin
Jorg Gerharz - 50 €

Kleine Riickenschule fiir Erzieher*innen in Prasenz
Montag, 10.10.2022, 14:30 bis 17:00 Uhr - 1 Termin
Christina Schneider - 20 €
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Business English: Basis for Business - B2 - Fortfiihrungskurs
Montag, 10.10.2022, 17:30 bis 19:00 Uhr - 12 Termine

Brunhilde Busley - 100 €

Autogenes Training

Montag, 10.10.2022, 18:00 bis 19:30 Uhr - 8 Termine

Sabine Wellmann - 70 €

Schwimmkurs fiir Erwachsene

Mittwoch, 12.10.2022, 18:00 bis 19:30 Uhr - 12 Termine

Harald Bracht - 65 €

Englisch basic conversation — B1

Mittwoch, 12.10.2022, 19:00 bis 20:30 Uhr - 12 Termine

Jutta Schmidt - 70 €

Fortbildung fiir Erzieher:innen

Eine Kita fir alle? Vielfalt in der Kita leben! - Modul: In einer
anderen Welt — Kinder mit Autismus-Spektrum-Stérung verste-
hen lernen

Donnerstag, 13.10.2022, 9:00 bis 16:00 Uhr - 1 Termin

Verena Becker - 80 €

Vortag: Mit der ,,BioLogischen Medizin“ fit durch den Herbst
Donnerstag, 13.10.2022, 19:30 bis 21:00 Uhr - 1 Termin

Heiko Christmann - 5 €

Wege zum kreativen Acrylbild - Zeit fiir Ihre Kreativitat
Samstag, 15.10.2022, 11:00 bis 16:00 Uhr - 1 Termin

Volker Vieregg - 45 €

Uber die Wirkung unserer Sprache auf Kinder und ihre Eltern
Montag, 17.10.2022, 9:00 bis 16:30 Uhr - 2 Termine

Barbara Huhn - 230 €

Spanisch fiir Einsteiger:innen — A1

Kurs 1: Montag, 17.10.2022, 16:15 bis 17:45 Uhr - 12 Termine
Kurs 2:Montag, 17.10.2022, 18:00 bis 19:30 Uhr - 12 Termine
Angelika Perez Chavez - 60 €

Fortbildung fiir Erzieher:innen

Gartnern mit Kindern - Das Kindergarten-Hochbeet und seine
Pflanzen

Dienstag, 18.10.2022, 14:00 bis 16:30 Uhr - 1 Termin

Dr. Birgitta Goldschmidt - 10 €

Spanisch fiir Fortgeschrittene - B2

Dienstag, 18.10.2022, 19:00 bis 20:30 Uhr - 12 Termine

Angelika Perez Chavez - 80 €

Kompaktkurs ,, Kurz und gut ,, - Kurzgeschichten schreiben in
Prasenzform

Dienstag, 18.10.2022, 19:00 bis 21:00 Uhr - 6 Termine

Stefanie Schuhen - 85 €

Fortbildung fiir Erzieher:innen

Bewegung und Spiel fiir die Kleinsten - Psychomotorik fiir Kin-
der von 1 bis 4 Jahren

Mittwoch, 19.10.2022, 9:00 bis 16:00 Uhr - 1 Termin

Stephanie Trommelen - 90 €

Spanisch fiir Fortgeschrittene - B1

Mittwoch, 19.10.2022, 18:30 bis 20:00 Uhr - 12 Termine

Angelika Perez Chavez - 70 €

Niederldndisch fiir Anfidnger — A1

Donnerstag, 20.10.2022, 18:30 bis 20:00 Uhr - 6 Termine

Huub Hilgenberg - 35 €

Niederldndisch Konversation - A2

Donnerstag, 20.10.2022, 20:15 bis 21:45 Uhr - 6 Termine

Huub Hilgenberg - 35 €

Grundkurs: Besser Fotografieren - Kamera & Technik
Samstag, 22.10.2022, 9:30 bis 16:00 Uhr - 1 Termin

Olaf Pitzer - 40 €

Moderne Aquarellkunst ,,Transparente Blume* - Workshop
Samstag, 22.10.2022, 10:00 bis 13:00 Uhr - 1 Termin

Olesja Leikam - 25 €

Workshop ,,Yoga & Souldance & Meditation*

Sonntag, 23.10.2022, 10:00 bis 12:00 Uhr - 1 Termin

Nadine Bésken - 20 €

Pilzexkursion

Sonntag, 23.10.2022, 10:00 bis 14:00 Uhr - 1 Termin

Frank Langer - 20 €

Veranstaltungsreihe Abenteuer Heimat, Geschichte und Identitét
Besucherbergwerk Grube Bindweide + Barbaraturm

Sonntag, 23.10.2022, 14:30 bis 16:30 Uhr - 1 Termin

Peter Thonig - 5 €

Anmeldungen an die Geschéftsstelle der Kreisvolkshochschule
Altenkirchen: 02681-812212 oder kvhs @kreis-ak.de
Vorankiindigung:

Ab Montag, 31. Oktober, ist die
Ausstellung ,,Figurative Malerei
Begegnungen in Farbe® mit Bil-
dern von Nina Niederhausen aus
Brachbach in den Fluren der
Kreisvolkshochschule zu sehen.

B Auf dem Kapellenweg unterwegs:

,Abenteuer Heimat“ ladt ins Wisserland ein
Wissen/Altenkirchen. ,Abenteuer Heimat‘ geht in die nachste
Runde: Am Sonntag, dem 9. Oktober, wird die Reihe der Exkursio-
nen in der Heimat in Wissen fortgesetzt. Ab 14.30 Uhr geht es auf
den dortigen Kapellenweg. Besichtigt werden die katholische Pfarr-
kirche Kreuzerhdéhung, die Heisterkapelle sowie die Kapelle von
Schloss Schoénstein. Jedes der drei Gotteshduser hat ,Geschichte
und Geschichten” zu bieten. Highlights sind die berihmten groBfla-
chigen Ausmalungen der Pfarrkirche Kreuzerh6hung mit den Gemal-
den von Peter Hecker, einem der letzten groBen Kirchenmaler des
20. Jahrhunderts. Hier findet man das gréBte noch erhaltene Einzel-
werk Heckers.

Die Heisterkapelle ist eine der altesten Fachwerk-Kapellen des Lan-
des, die ebenso wie die Schlosskapelle im Stadtteil Schonstein nur
im Rahmen dieser Fuhrung zugénglich sind.

Die Idee der Reihe ,Abenteuer Heimat” ist folgende: Im Landkreis
Altenkirchen gibt es vieles zu entdecken. Daher bieten die Kreis-
volkshochschule (KVHS) Altenkirchen und der Westerwald Touristik-
Service in diesem Jahr erstmalig diese Reihe mit spannenden Ver-
anstaltungen von Willroth bis Friesenhagen an, die es ermdglichen,
die Region gemeinsam neu zu entdecken.

Die Teilnahme kostet 5 Euro. Interessenten kdnnen sich bei der
Kreisvolkshochschule anmelden (E-Mail: kvhs@kreis-ak.de), Tel.
02681-812213).

B anderes lernen - Haus Felsenkeller -
Soziokulturelles Zentrum e.V. Altenkirchen
Resilienz starken! -
tﬂ Positive Lebensgefiihle
in unsicheren Zeiten?!

MRS Die letzten beiden Jahre hatten es in sich.
FELsENkELLER  Wie gehen wir damit um? Wie kann es mir
st gut gehen, wenn sonst so vieles im Argen
liegt? Dieser Infoabend ist ein kleiner Einstieg in dieses Thema,
wozu ein intensiver Kurs im Frihjahr 2023 angeboten werden soll.
Es soll darum gehen, Methoden kennenzulernen & individuelle Stra-
tegien zu entwickeln, um mit Unsicherheiten & Angsten umzugehen.
Leitung: Anke Pfeffermann, seit 30 Jahren in eigener Praxis far
Psychotherapie & Supervision. Traumatherapeutin, Ausbilderin in
Gestalttherapie (DVG)

Donnerstag, 20.10., 18:30 - 20 Uhr (kostenlos) .

Zwischen Arbeit und Ruhestand - Seminar zum Ubergang in
eine neue Lebensphase

Das Seminar richtet sich an alle, die sich bewusst mit dieser so
wichtigen Lebensphase beschéftigen méchten. Wie kann ich meine
Berufstatigkeit qualifiziert beenden? Wie werde ich mit der freien
Zeit umgehen kénnen? Was sind meine Erwartungen, Winsche,
Plane, Beflrchtungen? Wer bin ich, wenn ich nichts Berufliches
mehr leiste? Wie kann ich mich neu definieren und finden?

Leitung: Anke Pfeffermann, seit 30 Jahren Praxis fir Psychothera-
pie & Supervision, Ausbilderin in Gestalttherapie (DVG), Traumathe-
rapeutin

Samstag, 22.10. & So., 23.10., je 10 - 17 Uhr (150 €)

Linedance - Schnupperworkshops

Linedance ist eine choreographierte Form des Gruppentanzens,
bei der einzelne Téanzer*innen, unabhéngig vom Geschlecht, in Rei-
hen & Linien nebeneinander tanzen. In Deutschland ist Linedance
bereits seit zwanzig Jahren als Freizeitsport anerkannt. Der lang-
jahrige Trainer & Workshopleiter Ronald Ernst ist von Anfang an
mit dabei & hat fur jede*n die passende Musik und Bewegung im
Gepack. Wer also Spaf3 an der Bewegung & Freude am Tanzen hat,
ist hier genau richtig.

Leitung: Ronald Ernst, langjéhriger Linedance Trainer

Sonntag, 23.10., 13 - 16 Uhr (15 €)

Ort: kabelmetal (Schénecker Weg 5, 51570 Windeck - Schladern
Fotografie fiir junge Menschen - Lieblingsplatze

In diesem Fotokurs flr junge Menschen dirfen sie kreativ und spie-
lerisch fotografische Entdeckungen machen. Dafur werden wir
gemeinsam ihre Lieblingsplatze in der Stadt aufsuchen und foto-
grafieren. Mit padagogischem Einflihlungsvermégen wird bei den
jungen Fotografierenden die Freude am Umgang mit der Handyka-
mera geweckt. AnschlieBend werden die Bilder am Rechner kiinst-
lerisch aufgearbeitet. Ziel: Das Smartphone als kreatives Werkzeug
erleben.

Leitung: Brigitte Seck, Fotografin

Montag, 24.10. & Dienstag, 25.10., jeweils 10 - 15 Uhr (30 €)

Tai Chi & Qi Gong

In diesem Kurs erlernt Ihr die traditionelle Yang Stil Tai Chi Form
& die dazu passenden Qi Gong Energielibungen. Auch neue
Teilnehmer*innen kénnen problemlos in die Ubungen eintauchen,
da die Themen stets in Zyklen wiederholt werden. Thema: Flexibi-
litdt des Korpers. Wie werden & bleiben Sehnen, Bander und die
Faszien im Korper geschmeidig?

Leitung: Michael Schmidt, montags, 31.10. - 19.12., 16:30 - 18 Uhr,
8-mal (104 €)
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Qi Gong

Erfahrene, fortgeschrittene & neue Teilnehmer*innen lernen
gemeinsam spezielle Qi Gong Ubungen kennen oder vertiefen sie.
Frische & kraftvolle Energie wird aktiviert. Die Abwehrkrafte erhé-
hen sich ebenfalls. Stress soll weniger Raum einnehmen. So ver-
bessert sich die eigene Lebensqualitat.

Leitung: Michael Schmidt, montags, 31.10. - 19.12,,
Uhr, 8-mal (104 €)

Far die Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich, Tel.
02681/986412 und das Anmeldetelefon: 02681/803598 oder www.
haus-felsenkeller.de

18:15 - 19:45

Schulen und Kindertagesstatten

Liebe Kinder, Eltern, Sorgeberechtigte und Freunde
der Kita ,Spatzennest” in Gieleroth

am 08102022 mochten wir mit Euch/ Thnen
gemeinsam von 11 - 17 Uhr unter dem Motto

Stein auf Stein®

unsere Einweihungsteier
SOWwie unser
+3

)ahnges Bestehen feiern.
Wir (reuen uns avf einen schonen Tag mit Euch/ Ihnen.

For das leibliche Wohl ist gesorgt.

Die Auisichtsplicht obliegt an diesem Tag den Eltern und Sorgeberechtigten.

B Die Ingelbacher ,,Happelklste“
gestaltet ,,Kunst im Wald“
Einen Tag vor dem offiziellen
Herbstbeginn begab sich eine
bunt gemischte Schar, von Grof3
und Klein, in den Ingelbacher Kin-
dergartenwald, um dort einen
ganz besonderen Nachmittag zu
verbringen. Nach einem kleinen
Spaziergang unter  strahlend
blauem Himmel erreichten wir
schnell unser sonniges Platzchen
im Wald. Ein Lied zur BegriBung
und dann ging es auch schon los.
Dass die Natur der gréBte Kinst-
ler ist, das wissen Rappelkisten-
Kinder schon lange!
Welche Freude es aber macht,
mit den Schétzen aus der Natur
selbst kreativ tatig zu werden,
haben wir alle an diesem Nach-
= mittag gemeinsam erlebt. Da
gab es eine Blldergalerle in der die tollsten Bilder aus Erd- und
Matschfarben hergestellt wurden. Mit selbstgemachten Pinseln, aus
Stdécken, Blattern und Fichtengriin lieBen sich wunderbare Kunst-
werke gestalten. Zwischen den B&umen aufgehangt, konnten sie
von allen bestaunt und bewundert werden.

W

f-l

‘QEF I u;r 1

Ein Stick weiter lud eine altehrwurdlge DougIaS|e dazu ein, rund
um das Wurzelwerk ein Riesen Mandala zu legen.

Baumstiimpfe wurden liebevoll verziert und geschmuckt. Mit
geschickten Handen wurde ein Ast-Turm gebaut und mit viel
gemeinsamerKraft und Ausdauer entstand ein tolles Waldschiff,
mit dem die Kindergartenmannschaft, in Zukunft, zu neuen Aben-
teuern aufbrechen kann.

Wer wollte, konnte ein Waldbild mit Naturmaterialien gestalten und
Baum-Zwischen-Raume, mit Asten, zu einem Kunstwerk ausfllen.
Zwischendurch hatten alle Zeit fur gute Gesprache unter ,Kunstlern®
und kleine Rundgénge, um sich im Waldmuseum umzuschauen.
Da gab es ganz schoén viel zu Bestaunen.

Zum Schluss waren sich alle einig: Das war ein wunderbarer Nach-
mittag im Wald, der allen viel Spal3 gemacht hat.

B Kindertagesstiatte ,,Pusteblume®, Neitersen

...geht auf Krauter-Schatzsuche

Am Donnerstag, 22.09.2022, folgten im Rahmen des Projekts
,Gesunde Kita“ zahlreiche Familien der Einladung ,hrer Puste-
blume“ zur groBen Krauter-Detektivwanderung. Gemeinsam mit
ihren Kindern und dem Erzieherteam der Kita Pusteblume begaben
sich die Familien mit der Erndhrungsberaterin und Wildpflanzen-
Expertin der AOK, Frau Evelyn Braunisch, auf eine Entdeckungs-
reise der ganz besonderen Art. Am Nachmittag trafen sich die klei-
nen und groBen Kréauter-Detektive bei strahlendem Sonnenschein
zunachst auf dem Gelénde ihrer Kita und fanden dort einen bunt
gedeckten Tisch mit den unterschiedlichsten Pflanzen vor.

Frau Braunisch war gut vorbereitet, doch mit so viel Ansturm hatte
sie zunachst gar nicht gerechnet. Ausgestattet mit einem Headset-
Mikrophon konnte sie die Detektiv-Aufgaben jedoch gut erlautern.
Jede Familie suchte sicheine heimische Wildpflanze vom Gaben-
tisch aus und erhielt sodann die Aufgabe, diese auf der folgenden
Wanderung in der Natur wieder zu finden.

Kaum gestartet, riefen schon die ersten Kinder, dass sie ,ihre
Pflanze, den Spitzwegerich, gefunden hatten. Frau Braunisch schal-
tete ihr Mikrophon an und konnte erkléren, welche Heilwirkung hin-
ter dieser besonderen Pflanze steckt und wie vielseitig sie ange-
wendet werden kann.
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Waéhrend der weiteren Wanderung konnten schnell auch die weite-
ren Such-Aufgaben geldst werden und viele Natur-Schatze wieder-
gefunden werden. So entdeckten die Krauter-Detektive Brennnes-
seln, WeiBdorn, Haselnuss, Hagebutten, Gundermann, Breitwegerich,
Léwenzahn und viele Kostbarkeiten mehr. Es wurde direkt vor Ort pro-
biert, gefuttert und Spannendes von Grof3 und Klein dazu gelernt.
Nach etwa zwei Stunden trafen alle Wanderer mit ihren gefillten
Pflanzen-Kérbchen wieder in der Kita ein und konnten sich an einer
frisch zubereiteten Krauter-Limonade stérken. Frau Braunisch tber-
reichte den begeisterten Teilnehmern Rezepthefte und Informati-
onsbroschiren Uber die Krauter-Schatze in unserer Natur.

Gedicht Krauterwald

Spurst Du sie, die Kraft der Ranke?

Ihre Wurzeln heilen Kranke, ihre Bléatter klein zum Sud

tun der Menschenseele gut.

lhre Triebe, fein und voller Kraft -

Sieh, was diese Pflanze alles schafft!

Innehalten, hier mal riechen, die Sinne schérfen, fihlen, kriechen.
Komm! Wir geh’n zusammen suchen.

Nesseln, Minzen, Krauter, Buchen.

Uns’re Walder: voll mit Energie! Spur die Krautermelodie!

von Judith Hoo3

H 16. Neiterser Spielzeug- und Kleiderbasar
Eine gute Gelegenheit Spielsachen
il und Kinderkleidung zu glnstigen
.ﬁ und fairen Preisen zu erwerben oder
‘I'f o zu verkaufen, ist der groBe Basar in
der Wiedhalle in Neitersen am Samstag, 8. Oktober 2022, von
13.30 Uhr bis 15.30 Uhr. (Schwangere haben ab 12.30 Zutritt)
Es kann ab sofort auch mit Paypal gezahlt werden. Veranstaltet wird
dieser Basar durch den Elternausschuss und den Férdervereinder
Kita ,Pusteblume” aus Neitersen.
Es gibt auch wieder Kuchen zum Mitnehmen. Der Basar findet unter
den zu diesem Zeitpunkt glltigen Corona-SchutzmafBnahmen statt.
Né&here Informationen und Anmeldung fur unsere Warteliste unter
basar-neitersen @web.de

[ | August-Sander-Schule, Altenkirchen
Klassenstufe 5 ist gut gestartet
Fir 106 Jungen und Méadchen hat ihre
f Schulzeit an der August-Sander-Schule
_F August-Sander-Schule  in Altenkirchen begonnen. Gemeinsam
mit ihren Eltern genossen sie in der voll-
besetzten Aula der Schule eine fréhliche und vielfaltige Willkom-
mensfeier mit einem gottesdienstlichen Impuls.
Schulleiter Gerhard Hein freute sich Uber die ,jingsten“ Besucher
der August-Sander-Schule. Den Kindern aus der Ukraine, die vor
dem Krieg geflohen waren, versprach er, an einem sicheren Platz
anzukommen und zu lernen. Schiiler und Eltern sollten Vertrauen
zu den Klassenlehrerinnen und Klassenlehrern aufbauen, das
Gespréach suchen und sich am Schulleben aktiv beteiligen. Eltern
sollten aber auch ihren Kindern vertrauen, dass Lernen gelingt. Zu
Respekt und Toleranz forderte die pddagogische Koordination Anke
Becker die Funftklassler auf, denn beides sei Grundlage fir erfolg-
reiches Lernen.
Musik ist eine Sprache, die alle verstehen, deshalb freute sich die
August-Sander-Schule ganz besonders Uber die KLB - die Kleine-
Lehrer-Band - deren Musiksticke wahrend der Feier wirklich alle
Besucher mithahmen.
Schulpfarrer Martin Autschbach stellte das Gleichnis vom kleinen Senf-
korn in den Mittelpunkt seines gottesdienstlichen Impulses. Er verglich
die Funftklassler mit dem kleinen Senfkorn, aus dem im Verlauf der
Schulzeit ein groBBer Baum wird, bei dem andere Schutz suchen.
Die Klassenstufe 6 hatte, sozusagen fur ihre ,Nachfolger”, einiges
vorbereitet, was sie gerne auf die Blihne brachten.

Mit einem gerduschvollen ,Sommergewitter” begrii3te die Klasse
6.3 die neuen Fiinftkldssler an der August-Sander-Schule.

Da waren die Klasse 6.2 mit ihrem Musiklehrer Patrick Ochmann
und ihrem Liedvortrag ,Amazing grace, die Klasse 6.3 mit Klassen-
lehrer Tobias Briickner mit ihrer Interpretation eines Sommergewit-
ters. Eine Abordnung der 6.2 Uberreichte symbolisch jeder Klasse
die Raupe Nimmersatt; Saskia, Ruth und Tabea aus der 6.5 brach-
ten Gitarre und Klavier zum Klingen.

In einem kleinen Anspiel der 6.1 erfuhren die neuen Schiler, wel-
che Chancen die Streitschlichter an der Schule bieten und die Reli-
gionsgruppe der Klasse 6.4 mit Sandra Wilden gestaltete den Got-
tesdienst mit.

Im Ganztag waren kleine Geschenke entstanden, die jedes neue
Kind begriiBten und auch die Vorsitzende des Férdervereins, Tania
Mdiller, hatte fur jeden Neuankémmling eine kleine Aufmerksamkeit
dabei.

Ein besonderer Dank galt den Schilerinnen und Schlern, die sich
spontan als Ubersetzer zur Verfligung gestellt hatten, damit die
ukrainischen Kinder schneller integriert werden konnten.

B Ein Tag voller Musik
Der BlaserKlassentag am Westerwald-
Gymnasium

Strahlende Gesichter, viel Musik, gute
Laune und viele Anmeldungen der Flnft-
klassler zur neuen BléserKlasse waren die
schoénen Ergebnisse des diesjahrigen Bla-
serKlassentags am Westerwald-Gymna-
sium.

Vormittags  pustete

WES EH-IHALDG'I"HNASH.IM

jeder Funftklassler

nach Kraften in eigene Mundstlicke in einer sogenannten Try- -Out-
Box, um alle Mundstlicke der Blasinstrumente einer BléaserKlasse
auszuprobieren.

Herr Gernot Breitschuh, Chef von Yamaha ,BlaserKlasse® fiir
Deutschland, Osterreich und die Schweiz, war extra nach Altenkir-
chen gekommen, um mit Herrn Marco Lichtenthéler einerseits das
Konzept und andererseits die Instrumente vorzustellen.

Abends wurden auch die Eltern in den Bann der BlaserKlasse gezo-
gen, denn die BlaserKlasse plus des Westerwald-Gymnasiums gab
ein kleines Konzert, spielte unter anderem ,Wenn der Elefant in die
Disco geht*.

Auch die Finftklassler waren abends noch einmal dabei. Sie
waren begeistert, als sie sogar die echten Instrumente ausprobie-
ren durften.
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Umwelt- und Klimaschutz

B Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz
Kellerdecke: Eine DdAmmung lohnt sich héufig

Ist die Decke eines unbeheizten Kellers nicht gedammt, gibt das
Erdgeschoss permanent Warme Uber den FuBboden ab. Das ist
noch bei vielen alteren Hausern der Fall und zeigt sich an erhéhten
Heizkosten und FuBkalte im Erdgeschoss.

Dabei ist die Dammung der Kellerdecke eine der wirtschaftlichsten
EnergiesparmaBnahmen, da die Materialkosten vergleichsweise
niedrig ausfallen. Bei der Beauftragung eines Fachbetriebes erhé-
hen sich die Kosten entsprechend.

Wer sich selbst an der Dammung versuchen will, arbeitet am bes-
ten mit fertigen Kellerdecken-Dammplatten, die von unten an die
Decke geklebt oder gedubelt werden. Verlaufen an der Kellerde-
cke Installationen, werden mehrere D&mmplatten verwendet und
schichtweise aufgebracht, so dass die Rohre in die Dammung ein-
gearbeitet werden kénnen. Dabei wird vorausgesetzt, dass die Kel-
lerrdume hoch genug sind und dass keine Fenster oder Turen dicht
unterhalb der Decke anschlieBen. Unebene Kellerdecken benéti-
gen eine Unterkonstruktion, auf der das Material angebracht wird.
Dabei sollten Fugen und Anschliisse luftdicht verschlossen werden,
damit sich die Dammwirkung nicht verringert. Nach dem Gebaude-
energiegesetz (GEG) darf der Warmeverlust der geddmmten Kel-
lerdecke einen bestimmten Wert nicht Uberschreiten. Dazu sollten
die Dammplatten meist eine Dicke von 10 bis 12 Zentimetern haben
abhangig von der Dadmmwirkung des Materials. Wird noch besser
gedadmmt und die DAmmung von einem Fachbetrieb durchgefihrt,
kénnen staatliche Zuschlsse beantragt werden.

Zu den Details der Kellerddmmung und zu allen Fragen des Ener-
giesparens im Alt- und Neubau berét der unabhéngige Energiebera-
ter der Verbraucherzentrale nach Terminvereinbarung.

Die nachsten Beratungstermine der Energieberater finden in Alten-
kirchen am Donnerstag, 24.11.22, von 12 - 18 Uhr, statt. Voran-
meldung unter 02681/850.

Die Beratung ist kostenfrei. Sie findet telefonisch und an eini-
gen Beratungsorten auch wieder persoénlich statt.

Sonstige Mitteilungen

B CARA bringt frischen Wind in die keltische Musik

Mit CARA kommt am 15. Oktober zum wiederholten Mal eine mul-
tinationale, mit zwei Irish Music Awards ausgezeichnete Celtic Folk-
Band ins Wissener Kulturwerk. Die Musiker-/innen kommen aus
Irland, Schottland und Deutschland und haben in den 19 Jahren
ihres Bestehens einen ausgezeichneten Ruf erworben fur ihre inno-
vativen Arrangements, ihre Eigenkompositionen und Songwriting,
die virtuose Darbietung und eine charismatische Bihnenprasenz.

CARA steht flr die gelungene Verbindung von Gesang gleich zweier
herausragender Séngerinnen mit den rasanten irischen Instrumen-
talstlicken auf allerh6chstem Niveau. Virtuose Soli auf dem irischen
Dudelsack, rasante Geigenpassagen, ergreifende Balladen und
meisterhaftes Spiel auf der Gitarre - die Liste kdnnte noch lange
weitergehen. Abgerundet durch die charmant-humorvolle Prasenta-
tion garantiert ein Abend mit Cara hdéchsten musikalischen Genuss
und beste Unterhaltung. Dies brachte ihnen Tourneen und umju-
belte Konzerte in den USA, Australien, Irland, Schottland, Dé&ne-
mark, Deutschland, Frankreich, Benelux, Osterreich, Italien und der
Schweiz.

Das Konzert findet am 15.10.2022 um 20 Uhr im kulturWERK-
wissen, WalzwerkstraBe 22 in 57537 Wissen statt. Reservierte
Sitzplatze sind im Vorverkauf fir 20 Euro in allen Reservix - Vor-
verkaufsstellen unter kulturwerk-wissen.de sowie bei der Ticket -

Hotline 0180 - 6050400 (0,20 € / Anruf inkl. MwSt aus den Fest-
netzen, max. 0,60 € / Anruf inkl. MwSt aus den Mobilfunknetzen)
erhaltlich. Der Einlass und die Tageskasse sind ab 16 Uhr geoffnet.
Veranstalter ist die kulturWERKwissen gGmbH in Kooperation mit
der Wissener eigenART.

B AbfallwirtschaftsbetriebLandkreis Altenkirchen
AWB unterstiitzt Eigenkompostierung mit einer Gebiihrener-
méBigung

Die Kompostierung ist das é&lteste Recyclingverfahren der Welt. Seit
tausenden von Jahren verrotten die Abfalle der Natur an Ort und
Stelle zu Humus. Die Burgerinnen und Burger des Landkreis Altenkir-
chen koénnen sich dieses Verfahren zu Nutzen machen und einerseits
die Umwelt schonen und gleichzeitig Gebuhren sparen. Der Abfallwirt-
schaftsbetrieb Landkreis Altenkirchen méchte die Eigenkompostie-
rung férdern und lhnen dabei auch mit Rat und Tat zur Seite stehen.
Wer auf seinem Grundstuck die anfallenden Garten- und Kuchenab-
falle kompostiert und diesen Kompost zum Diingen auf dem eigenen
Grundstiick verwendet, kann eine volumenreduzierte 60 I|-Bioabfall-
tonne beantragen. Dadurch wird dann weniger Bioabfall gesammelt
und muss anschlieBend zur Kompostierungsanlage transportiert wer-
den. Des Weiteren reduziert sich auch so die Produktion bzw. der
Einsatz von industriellen Dingemitteln. Da nicht alle Abfélle auf den
Komposthaufen gehéren, kénnen die nicht kompostierbaren Abfalle
(z. B. gekochte Speisereste, Fleisch, Knochen, kranke Pflanzen etc.)
ordnungsgeman Uber die 60 |-Bioabfalltonne entsorgt werden.

Foto: AWB

Einige einfache Regeln sind beim Kompos-
tieren zu beachten:

Um guten Kompost zu erhalten, mussen fir
die Mikroorganismen gunstige Bedingungen
geschaffen werden. So sollten strukturarme
Materialien (z. B. Fallobst, Kaffeesatz, Eierscha-
len, Obst- und Gemuseabfdlle, Rasen usw.)
und strukturreiche Substanzen (z. B. Baum-,
Strauch- und Heckenschnitt, Stroh usw.) immer
im richtigen Verhaltnis gut vermischt sein. Die
richtige Zusammensetzung der verschiedenen organischen Abfélle
erzeugt die Grundlage, die fir eine schnelle Verrottung erforderlich
ist. Sie halt den Komposthaufen locker und luftig.

Gerne stellen wir lhnen auch eine ,Kompost-Fibel“ mit vielen nitzli-
chen Tipps und Informationen kostenlos zur Verfligung.

B Arzte und Medizinstudierende kniipfen Kontakte
Mentoringnetzwerk fur Arzte und Medizinstudierende auf den
Weg gebracht

Altenkirchen/Wissen. Es ist ein weiterer Mosaikstein in den vielfél-
tigen Bemihungen, die medizinische Versorgung in einer landli-
chen Region wie dem Kreis Altenkirchen mittel- und langfristig zu
sichern: Auf Einladung _der Kreisverwaltung trafen sich jetzt mehr
als 30 Arztinnen und Arzte, Weiterbildungsassistenten und Medi-
zinstudierende aus der Region im Wissener Kulturwerk. Dabei ging
es zunachst einmal um einen lockeren Austausch, erklartes Ziel ist
allerdings die Griindung eines Mentoring-Netzwerks im Kreis. Nach
der BegruBBung durch Landrat Dr. Peter Enders stellte die Leiterin
der Regional- und Kreisentwicklung, Jennifer Siebert, die Ange-
bote des Kreises zur Férderung von Medizinstudierenden vor und
erlauterte die Ziele des Mentoringnetzwerks. Demnach soll den jun-
gen Frauen und Ménnern ein erfahrener Ansprechpartner zur Seite
gestellt werden, der fir Fragen zu Studium, Weiterbildung oder zu
Anstellung und Niederlassung zur Verfligung steht.

Auf Einladung der Kreisverwaltung trafen sich mehr als 30 Arztinnen
und Arzte, Weiterbildungsassistenten und Medizinstudierende aus
der Region im Wissener Kulturwerk, um ein Mentoringnetzwerk auf

den Weg zu bringen. Foto: Kreisverwaltung
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Nach einer im Kulturwerk erfolgten Interessenabfrage werden nun
Steckbriefe von den Mentoren erstellt. Die Studierenden kénnen so
eine Auswahl treffen und ein personliches Kennenlernen mit einem
Mentor vereinbaren. Fir die zukinftigen Mentoren bietet die Kreis-
verwaltung voraussichtlich am 10. Dezember einen Workshop
an, um sie auf ihre zukinftige Aufgabe umfassend vorzubereiten.
Zudem werden vonseiten der Kreisverwaltung sowohl die Studie-
renden als auch die Mentoren regelmaBig nach ihren Erfahrungen
und Winschen befragt. AnschlieBend nutzen Chefarzt Steffen San-
der vom Kirchener DRK-Krankenhaus, Dr. Miriam Buchwald, Leite-
rin der Zentralen Notaufnahme am DRK-Krankenhaus Altenkirchen-
Hachenburg, sowie Dr. Erik Becker, Obmann der Kreisarzteschaft,
ihre Kurzvortrage, um bei den zahlreich anwesenden Nachwuchs-
medizinern Werbung flr eine Tatigkeit in der Region zu machen.
Landrat Dr. Enders war hoch erfreut, wie gut die Vernetzung zwi-
schen Studierenden und Arzten schon in diesem frilhen Stadium
funktioniert. Die Kreisverwaltung steht jederzeit als Ansprechpartner
zur Verfiigung. Interessierte Arztinnen und Arzte sowie Medizinstu-
dierende kdnnen sich bei Jennifer Siebert (E-Mail: jennifer.siebert@
kreis-ak.de, Tel. 02681-812089) Uber das Netzwerk informieren und
bei Interesse zur Teilnahme anmelden.

B Nachster Impftermin im Gesundheitsamt Altenkirchen
Malzdurre 7, von 14 - 15 Uhr folgende Imp-

Masern-Mumps-Rételn

Bei Erwachsenen:

Keuchhusten

Am Montag, 10. Oktober 2022, werden

' P beim Gesundheitsamt Altenkirchen, In der
e
— fungen kostenlos durchgefuhrt:

Bei Kindern und Jugendlichen:
Polio, Tetanus, Diphtherie, Keuchhusten
(Grundimmunisierung und Auffrischungsimpfung)
Polio, (Grundimmunisierung und bei Bedarf Auffrischung), Tetanus
Diphtherie
Es werden keine Corona-Impfungen durchgefiihrt.
Bitte bringen Sie einen Mundschutz mit.

Das Thema ,§ 630 g BGB Einsichtnahme in die
Patientenakte”,  https:/www.gesetze-im-inter-
net.de/bgb/__630g.html, und andere Themen
rund um die hausliche Pflege werden in unse-
ren Gruppenstunden besprochen.

B Pflegeselbsthilfe Horhausen-Honnefeld
Sie finden jeweils am zweiten Mittwoch im
Monat um 14.30 Uhr im Kaplan-Dasbach-

Wichtige Info, nicht nur fiir pflegende
Haus, Horhausen, statt.

Angehérige
Leider muss die Gruppenstunde am 12.10.2022 ausfallen.

B Katholische Offentliche Biicherei Horhausen
= Die Bicherei im Pfarrhaus Horhausen ist zu
folgenden Zeiten geoffnet:
Dienstag, 16 - 18 Uhr

o, . Donnerstag, 17 - 18 Uhr

i

t pr
Sonntag, 12 - 13 Uhr
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Evangelische

(im Untergeschoss der Kirche)
Tel. 02681/70972

Homepage:

www.buecherei-ak.de
Online-Katalog:
www.bibkat.de/altenkirchen
Email:
buecherei.altenkirchen @ ekir.de
Die Biicherei ist regulédr geéffnet zu folgenden Offnungszeiten:
Montag und Mittwoch: 15 - 18 Uhr

Dienstag: 14 - 18 Uhr

Donnerstag: 9 - 19 Uhr

Selbstversténdlich ist das Vorbestellen tGber den Online-Katalog von
zu Hause aus weiter méglich unter: www.bibkat.de/Altenkirchen

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

SchlieBung wegen UmbaumaBnahmen ab 17. Oktober

Ab 17. Oktober wird die Blicherei aufgrund von UmbaumaBnahmen
geschlossen. Wir hoffen, dass wir ab 2. November wieder in den
neuen Raumen flr sie da sein kénnen.

Den genauen Termin der Wiedereréffnung erfahren Sie auf unserer
Homepage unter www.buecherei-ak.de.
Die Ausleihzeiten der Medien werden entsprechend angepasst.

B Tafel Altenkirchen

Caritasverband Rhein-Sieg e.\.

(Kooperation von Caritasverband, Diakonie, Neue Arbeit e.V.,
ev. und kath. Kirchengemeinden)

Lebensmittelausgabe: dienstags ab 13 Uhr im katholischen Pfarr-
heim, Rathausstr. 7, 57610 Altenkirchen

Der Preis fiir Lebensmittel betragt 2 Euro.

Bitte Mundschutz tragen und Taschen mitbringen. Wenn Sie
grippedhnliche Symptome haben, bleiben Sie bitte zu Hause!

Trotz der Corona-Pandemie méchten wir fir unsere Tafelkundinnen
und Tafelkunden da sein. Dazu halten wir die Hygienebestimmun-
gen und Abstandsregeln ein.

Um gréBere Menschenansammlungen zu vermeiden, haben wir far
die Lebensmittelausgabe Gruppen mit festen Abholzeiten eingeteilt.
Es ist wichtig, dass Sie diese Zeitspanne beachten.

Achtung: Wichtige Anderung!

Aufgrund der stark angestiegenen Kundenzahlen koénnen
die einzelnen Gruppen bis auf Weiteres nur noch alle zwei
Wochen bedient werden. Wir bitten um Ihr Verstéandnis!

Neuantrdge, Ausgabe von Karten, Anderungen und Kartenver-
langerungen werden ab sofort dienstags von 10 bis 12.30 Uhr
im Haus der Caritas, Rathausstr. 5, Erdgeschoss, bearbeitet.
Bitte einen aktuellen Bewilligungsbescheid (z.B. ALG II, Ren-
tenbescheid) mitbringen!

E-Mail: tafel.altenkirchen @ caritas-rheinsieg.de

Homepage: https://www.caritas-rheinsieg.de/ehrenamt/tafel-altenkirchen/
Spendenkonto: Sparkasse Westerwald-Sieg

IBAN: DE 16 57351030 0000 007260

Es reicht nicht mehr fiir alle

Vorerst Aufnahmestopp trotz zweiwéchentlicher Ausgabe
Altenkirchen. Stark gestiegen ist die Zahl der Bedrftigen, die sich
dienstags vor der Ausgabe der Altenkirchener Tafel anstellen. Die
wochentlichen Lebensmittelspenden der umliegenden Supermarkte
und Discounter reichen derzeit nicht mehr aus, um all diesen Men-
schen - darunter viele Mutter und ihre Kinder - etwas mitzugeben.
Trotz zahlreicher Spenden zum Beispiel vom Altenkirchener Markt-
wurst-Team oder den StraBenmusikanten rund um Thomas Wun-
der mussten die freiwilligen Helferinnen und Helfer zunachst die
wdchentliche Ausgabe auf einen 14-tdgigen Rhythmus reduzieren;
jetzt haben sie zusatzlich einen Aufnahmestopp fiir Neukundinnen
und -kunden aussprechen mussen.

Bendtigt werden vor allem haltbare Lebensmittel wie Reis oder
Nudeln, Konserven aller Art, H-Milch, Tee oder Safte. Gerne neh-
men die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer auch Babynahrung
entgegen.

Die Lebensmittelspenden kdnnen montags von 8 bis 13 Uhr sowie
dienstags von 8 bis 12 Uhr im katholischen Pfarrheim, Rathaus-
straBBe 7, in Altenkirchen, abgegeben werden. Informationen gibt es
unter der Rufnummer 02681/8789210.

B Caritas-Laden ,,Gebrauchtes fair kaufen“
Wilhelmstr. 13 (links neben der Eisdiele)
H H EI N Unsere Offnungszeiten sind:
- Montag 9.00 - 13.00 Uhr
- Mittwoch 14.00 - 18.00 Uhr
- Donnerstag 9.00 - 13.00 Uhr
Cositasyestiond Aen-Swa eV - Freitag 9.00 - 13.00 Uhr
Bei uns koénnen Sie stébern und fundig
werden. Wir haben téaglich neue Ware, ein
Besuch lohnt immer. Wir fihren Mode flr
Damen, Herren und Kinder sowie Haus-
= haltsartikel. Das Angebot ist so gestaltet,
| dass Menschen mit kleinen Budgets gut
einkaufen kénnen.
Sehr gut erhaltene, gebrauchsfahige und
saubere Kleidung sowie Haushaltsartikel
kénnen wahrend der Ladenéffnungszei-
ten persénlich abgegeben werden.
Telefonisch erreichen Sie uns zu den oben genannten Zeiten unter
02681-9838828.
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Kirchen u. Religionsgemeinschaften

B Evangelische Kirchengemeinde Almersbach
Donnerstag, 06.10.22: 9 Uhr, Krabbelgruppe, Gemeindehaus
Oberwambach

Freitag, 07.10.22: Chorproben, Gemeindehaus Oberwambach:
17.30 Uhr Spatzenchor (Kindergartenkinder); 18 Uhr Projektchor,
Chorleiterin Brigitta Ludwig, Handy 0151-21477032; 19 Uhr offener
Jugendtreff, Gemeindehaus Oberwambach

Sonntag, 09.10.22: Kirche Almersbach, 9.30 Uhr Gottesdienst mit
Taufe (Pfarrer Triebel-Kulpe)

Dienstag, 11.10.22: 16 Uhr Kirchlicher Unterricht der Katechume-
nen im Gemeindehaus Oberwambach

Donnerstag,13.10.22: 9 Uhr, Krabbelgruppe, Gemeindehaus Ober-
wambach

Freitag, 14.10.22: Chorproben, Kirche Oberwambach: 17.30 Uhr
Spatzenchor (Kindergartenkinder); 18 Uhr Projektchor, Chorleiterin
Brigitta Ludwig, Handy 0151-21477032; 19 Uhr offener Jugendtreff,
Gemeindehaus Oberwambach

Ausflug der Jugendlichen nach Neuwied zu Lumagica

Am Freitag, 21.0ktober 2022, plant Jugendleiterin Brigitta Ludwig
einen Ausflug nach Neuwied zu Lumagica und ladt alle Jugendli-
chen der beiden Kirchengemeinden Almersbach und Hilgenroth
herzlich dazu ein. Anmeldungen nimmt sie gerne bis zum 14.10.22
an. Kontakt: brigitta.ludwig @ ekir.de, Tel. 02681-8039980

Aktuelle Hygienevorschriften und Termine kdnnen auf der
Homepage der Kirchengemeinde abgerufen oder telefonisch
im Gemeindebiiro wahrend den Biirozeiten erfragt werden.
Gemeindeamt Biirozeiten

Gemeindeamt in Almersbach, Gemeindesekretarin: Jutta Zemlin,
Tel. 02681-2864, E-Mail: gemeindeamt@kirche-almersbach.de.
Hausmeister Gemeindehaus Oberwambach: Edgar Schiiler, Tel.
0171-2831790 Gemeindehaus Oberwambach, Kirchstr. 12 a, Tel.
02681-803963 Homepage Kirchengemeinde: www.kirche-almers-
bach.de

B Evangelische Kirchengemeinde Altenkirchen
Herzliche Einladung zu unserem Gottesdienst und Veranstal-
tungen

Sonntag 09.10., 9.30 Uhr Gottesdienst Pastor Mertig, 17 Uhr Kon-
zert Divertimento

Montag, 10.10., 9 Uhr Wirbelsdulengymnastik, 19.30 Uhr Kantorei-
probe im Martin-Luther-Saal

Dienstag, 11.10., 15 Uhr Treffen ukrainischer Geflichtete im Martin-
Luther-Saal

Mittwoch, 12.10., 9.30 Uhr Frauenkreis mit Renate Pitsch, Theodor-
Maas-Haus, 14.30 Uhr Frauenhilfe im Theodor-Maas-Haus
Donnerstag, 13.10., 11 Uhr Musik zur Marktzeit, 16.30 Uhr Konfir-
manden-Unterricht, im Theodor-Maas-Haus, 19 Uhr Presbyteriums-
sitzung, 20 Uhr Posaunenchor im Martin-Luther-Saal

Freitag, 14.10., 9 Uhr Wirbelsdulengymnastik, 15.30 Uhr Eltern-
Kind-Gruppe (Kirchenmé&use) im Martin-Luther-Saal )
Gemeindebiro Altenkirchen, Stadthallenweg 16, (Frau Muller), Off-
nungszeiten: Mo.- Fr. von 10 Uhr bis 12 Uhr sowie Do. von 14 Uhr
bis 16 Uhr; im Haus besteht noch Maskenpflicht, Tel. 02681/8008-
40, Fax: 02681/8008-49, Email: altenkirchen.ak @ ekir.de
Tauferinnerungsgottesdienst

oF ’rg :.II-

Foto: G. Weber-Gerhards

Mehr als 30 Personen feierten in Busenhausen im Wéschhoisjen
einen fréhlichen Tauferinnerungsgottesdienst der allerersten Konfi-
Kidsgruppe aus dem Jahr 2019/2020. Wahrend die Gruppe mit den
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Teamern (Charlotte, Karo und Janne) und Pfarrerin Weber-Ger-
hards von Altenkirchen nach Busenhausen wanderte, hatten Eltern
den Raum geschmiickt und ein kleines Buffet vorbereitet.

Zur Freude aller lie3 sich eine Frau mit mehr als 70 Jahren in
dem Gottesdienst taufen, den Mirjam Gibhardt mit Gitarrenmusik
schwungvoll begleitete.

Ein groBer Dank gilt der Ortsgemeinde Busenhausen fir ihre Gast-
freundschaft. In Dieperzen nutzte die Gruppe den kurzen Moment,
als die Sonne hervorkam, flr ein Foto.

Stabswechsel und Ehrungen in der Kantorei der Christuskirche
Altenkirchen. Etwa ein Jahr hat Michael Ullrich, der vormalige Leiter
der Kreismusikschule, die Kantorei der Christuskirche geleitet. Nun
wurde er in einem Gottesdienst durch die Kirchengemeinde und die
Sangerinnen und Sanger des mehr als einhundert Jahre alten Sak-
ralmusik-Ensembles verabschiedet.

Pfarrerin Gudrun Weber-Gerhards dankt dem scheidenden Kanto-
rei-Leiter Michael Ullrich ftir seinen kreativen Dienst.

Dass er mit seinem Ideenreichtum, der richtigen Prise Humor und
einem breiten musikalischen Spektrum sehr viel mehr als eine
Vakanzvertretung geleistet hat, stellte der Vorsitzende des Kanto-
reirates, Ernst Walter Thomas, heraus. Gelungene Auftritte mit kre-
ativen spirituellen Formaten, wie dem kirzlichen ,Evensong® samt
weiblichen Stimmen aus der Ukraine, verbinden die Sangerinnen
und Sénger mit seinem Wirken.

Den Dank der Kirchengemeinde Uberbrachte im gottesdienstli-
chen Rahmen deren Leiterin, Pfarrerin Gudrun Weber-Gerhards.
Zugleich bot sie die Gelegenheit fir seltene Ehrungen langgedien-
ter Mitglieder:

Urkunden und Ehrenabzeichen des Chorverbandes in der Evangeli-
schen Kirche im Rheinland erhielten fir langjéhriges Mitwirken in der
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Kantorei Julius Thiel (fur 25 Jahre), Sabine Strudthoff (40) und Doris
Kahn (30), Friedel Krug und Helene Thiel (35) sowie Ute Klevesahl
(50). Und durch den Sénger Ulrich Gans wurde die Altenkirchener
Kantorei sogar erstaunliche 61 Jahre ehrenamtlich mitgetragen.

Ehrungen erfolgten im gottesdienstlichen Rahmen fiir bis zu 61-jéh-
rigem Gesang in der Kantorei.

Der Vorsitzende Thomas betonte, dass die Sangerinnen und Sanger
auch selbst die vielen musikalischen Gemeinschaftserlebnisse als
lebensbegleitend und bereichernd erfahren. Dazu zahlte er Oratori-
enaufihrungen und geistliche Konzerte, aber auch Auftritte an dritten
Orten, wie dem Seniorenzentrum Theodor-Fliedner-Haus. Und selbst-
verstandlich gehéren zum musikalischen Spektrum einer jeden Kan-
torei, periodisch musikalisch in Gottesdiensten mitzuwirken und diese
zu umrahmen.

Geehrte Mitglieder der Kantorei mit dem scheidenden Chorleiter Mi-
chael Ullrich Foto: Werner-Christian Jung

Nun freut sich die Evangelische Kirchengemeinde Altenkirchen dar-
auf, dass Kirchenmusik als LebensauBerung und -begleitung kiinftig
auch durch die neue Kantorin, die Koreanerin Hyejoung Choi, wei-
ter entfaltet wird.

Eine koreanische Stimme bereichert die Altenkirchener Musikszene

Die koreanische Kantorin Hyejoung Choi bei ihrer ersten Probe mit der
Kantorei der Christuskirche Altenkirchen. Foto: Werner-Christian Jung

Sie hei3t Hyejoung Choi und ist die neue junge Kantorin flr die evan-
gelische Kirchengemeinde Altenkirchen. Die Profimusikerin aus Sid-
korea hat zum 1. September ihren Dienst in der Kreisstadt angetre-
ten. Und damit Gbernimmt sie mit einer 50%-Stelle vielféltige Aufgaben.

Dazu gehoren insbesondere die musikalische Gestaltung von Gottes-
diensten, die Planung und Leitung gréBerer konzertanter Werke, wie
Messen, Kantaten oder Orgelkonzerten sowie die Aus- und Weiterbil-
dung ehren- und nebenamtlicher Organisten und Organistinnen.

Auch warten Blasergruppen, Kantorei, Kinderchor und Fachkrafte in
den Kitas auf weitere musikalische Impulse. Und die Verantwortli-
chen in und um das ,Konzertkirche“-Projekt an der Christuskirche
freuen sich auf eine gute Zusammenarbeit mit der Kirchenmusi-
kerin, die in Seoul ihren Bachelor ablegte und ihr Master-Studium
Orgel an der Musikhochschule Freiburg abschloss. Danach folgte
das Konzertexamen im kiinstlerischen Orgelspiel an der Hoch-
schule fur Musik in Saarbriicken.

Wie sie selbst sagt, macht sie es glicklich, Musik mit anderen zu
teilen, insbesondere wenn dadurch Menschen zusammengebracht
werden. ,Ilch mdéchte zur Weiterentwicklung der Kultur sowie des
kirchlichen und sozialen Lebens beitragen®, antwortet sie auf die
Frage nach ihren Winschen fir ihre Arbeit im Westerwald. Und
obwonhl die evangelische Kirche traditionell als ,Kirche des Wortes*
gilt, traut sie der Musik, bisweilen kombiniert mit Worten, die gré-
Bere Kraft zu. Und sie ergénzt: ,Ich méchte durch die Kirchenmu-
sik dazu beisteuern, dass die Kirche zu einem Ort voller Liebe und
Freude wird.“ .

Denn Menschen koénnen - so ihre Uberzeugung - ,durch Musik
ermutigt, vitalisiert und getrostet werden....”

Erste musikalische Begegnungen fanden bereits mit der Kantorei
beim eindriicklichen ,Evensong“ in der Christuskirche statt, an dem
sie als Organistin und Pianistin mitwirkte.

Einer gréBeren Offentlichkeit stellt sich die Orgelstipendiatin
2021/2022 des Kuratoriums Bad Homburger Schloss vor, wenn
sie die Marktkundschaft bei der ersten von vier ,Musiken zur Markt-
zeit* im Herbst am 13. Oktober um 11 Uhr an der Orgel der Kon-
zertkirche Altenkirchen klanglich ansprechen wird.

Mit der Kantorin freut sich die Kantorei auf einen Zuwachs an Sing-
begeisterten (jeweils montags, 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr). Und auch
das Blechblaserensemble, also der Posaunenchor, nimmt gerne
Anfénger oder Fortgeschrittene in ihre Gemeinschaft auf, die jeweils
donnerstags um 20 Uhr probt. Der Probenort flir beide Ensembles
ist die Christuskirche am Schlossplatz. Ansprechpartnerin ist Frau
Choi unter Hyejoung.Choi@ekir.de. Das Gemeindebilro (02681
8008-40) kann Interessierten vormittags zwischen 10 Uhr und 12
Uhr entsprechende Kontakte vermitteln.

B Evangelische Kirchengemeinde Asbach-Kircheib
HauptstraBe 52 b (Eingang SchulstraBe), 53567 Asbach
Homepage: www.evangelische-gemeinde.de

Pfarrerin: Dorothea Brandtner, Tel. 02683/949340,

E-Mail: brandtner @ evangelische-gemeinde.de
Gemeindepadagogin: Corona Nehls, Tel. 0151/12878198,

E-Mail: corona-nehls @t-online.de

Gemeindebdro: Tel. 02683/949340;

E-Mail: buero @evangelische-gemeinde.de

Offnungszeiten: Di. bis Do. 8.30 bis 11 Uhr

In unserem Gemeindehaus werden folgende Beratungen kostenfrei
angeboten:

Lotsenpunkt (nach Terminvereinbarung unter 02683/912219 oder
0160-1450533)

Familienberatung des Diakonischen Werks (nach Terminverein-
barung unter 02631/39220)

Freitag, 07.10.: 10 - 11.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe im Jugendraum
(Gemeindehaus, Eingang SchulstraBe)

Sonntag, 09.10.: 10.15 Uhr Frihstiicksgottesdienst in Asbach
Dienstag, 11.10.: 15.30 Uhr Konfirmandenunterricht

Wir halten Sie Uber unsere Homepage immer aktuell auf dem Lau-
fenden. Bitte werfen Sie regelmaBig einen Blick auf:
www.evangelische-gemeinde.de.

Zu den Gottesdiensten bieten wir einen Fahrdienst mit unserem
Gemeindebus an. Bitte im Gemeindebiiro melden!

Ev. Offentliche Blicherei Asbach

Tel. 02683/4942 - buecherei @ evangelische-gemeinde.de

dienstags von 16 Uhr bis 18 Uhr

mittwochs von 10 Uhr bis 12 Uhr

donnerstags von 16 Uhr bis 18 Uhr

B Evangelische Kirchengemeinde Birnbach

Freitag, 07.10.2022

Birnbach: 19 Uhr Meditatives Abendgebet in der Kirche

Sonntag, 09.10.2022

10 Uhr Gottesdienst im Gemeindezentrum in Weyerbusch mit
anschl. Kirchencafé

Dienstag, 11.10.2022:

Weyerbusch: 17 - 18.30 Uhr Gemeindeblicherei
Jubildumskonfirmation in Birnbach

Am 18. September 2022 feierten 16 Gold-, Diamant- und Gnadene-
Konfirmanden das Fest der Jubildumskonfirmation. Beim gemein-
samen Sektempfang und Mittagessen wurden viele Erinnerungen
ausgetauscht.
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Kirchenchor Birnbach
Im Rahmen unserer Jahreshauptversammlung am 31.05.2022
konnten wir einige Mitglieder fur ihre besondere Treue ehren und
ihnen unseren Dank aussprechen: Claudia Birkenbeul fur 40 Jahre,
Kathi Volz, Edith Sommerfeld und Silvia Brakonier (leider nicht
anwesend) flr 25 Jahre.

i 11

Bei der Vorstandswahl blieb alles beim Alten. AuBBerdem haben wir
uns entschlossen, einen Ausflug zu machen. Als Termin war der
10.09.2022 vorgesehen. Es sollte nach Lieberhausen zu der bun-
ten Kerke gehen und dann zu einer Bergischen Kaffeetafel. Die
Abfahrt war fir 12 Uhr geplant. Alle waren pinktlich und mit Glo-
ckengeléaut ging es los. Wir waren frohen Mutes und fuhren fréhlich
durchs Land, begleitet von einigen Regenschauern. Frau Kretsch-
mer empfing uns dann punktlich um 13.30 Uhr und fihrte uns durch
die Geschichte der Bunten Kirche. Es war schon beeindruckend zu
héren, wie lange die bunten Bilder bereits die Wande der Kirche ver-
zieren. Als wir die Kirche verlassen wollten, regnete es wieder ein-
mal in Strémen. Also schnell in den Bus und auf zur Rengser Muhle
zur Bergischen Kaffeetafel. Dort angekommen war der Tisch bereits
gedeckt und die Dréppelminna stand parat, sodass wir lediglich auf
die frischen Waffeln gewartet haben.

Die Ruckfahrt verlief dann ohne Zwischenfélle, und wir waren plnkt-
lich - wie geplant - zu Hause. Die einhellige Meinung war, es war ein
schoner Ausflug und es war schon, dass so viele Sanger und auch
Inaktive mitgefahren sind. Es ist doch immer wieder schén festzu-
stellen, unser Kirchenchor ist eine lustige Truppe, die gerne zusam-
mensitzt und feiert.

Aktuelle Informationen Uber unsere Kirchengemeinde finden Sie im
Internet unter: http://www.Kirchengemeinde-Birnbach.de
Biiro-Offnungszeiten!

Sie erreichen uns: Di. von 13.30 - 18 Uhr; Mi. von 8 - 13 Uhr und
Fr. von 12.30 - 14.30 Uhr.

Pfarrer Turk ist erreichbar unter Tel. 02686-9872334 und das
Gemeindebiiro ist erreichbar unter Tel. 02686-9872330

B Evangelische Kirchengemeinde Flammersfeld
Sonntag, 09.10.: 10 Uhr Gottesdienst anschl. Kirchencafé im
Gemeindehaus; 10 Uhr Kindergottesdienst im Gemeindehaus
Die Bucherei ist am Sonntag von 11 - 12 Uhr sowie

am Mittwoch von 15 - 17 Uhr gedffnet

Eine-Welt-Café: Di 9.30 - 11.30 Uhr (Untergeschoss Gemeindehaus)
Kleiderstube: Di 10 - 11.30 Uhr und Fr 14 - 16.30 Uhr
Katechumenlnnenunterricht: Di von 15 - 16 Uhr
Konfirmandinnenunterricht: Di von 16.15 - 17.15 Uhr

Jugendtreff ab 14 Jahren: Di 18.30 Uhr

Kids-Kleiderladen: Mi 10 - 12 Uhr

Teenkreis ab 12 - 14 Jahre: Mi 18.30 - 20 Uhr

Nach einem erfreulichen Start des neuen Chores wird dienstags von 19 -
20.30 Uhr ins Gemeindehaus (Raiffeisenstra3e 48) eingeladen. Jeder der
singt ist herzlich wilkommen. Besonders wirde sich Chorleiter Aljoschka
Dippold tiber Tenor- und Bassstimmen freuen. Bei Fragen kénnen sie sich
gerne an Herrn Dippold unter Tel.-Nr. 02685-3810251 wenden.
Offnungszeiten des Gemeindebdros:

dienstags, donnerstags und freitags von 8.30 - 11.30 Uhr, Tel.
02685-242.

Der Gemeindepfarrer Herr Karsten Matthis ist zu erreichen unter
Tel. 0176-56897258 oder unter folgender E-Mail-Adresse:
Karsten.matthis @ ekir.de

Homepage: www.ev-kirchengemeinde-flammersfeld.de

B Evangelische Gemeinschaft Helmeroth

- ticha Talblick 14, 57612 Helmerother Hohe
angel Gemeinsam Glauben entdecken und Leben
E G Gemeinschaft ostalten - Die Gemeinde fiir Klein & Grof -
immer was los:

Sonntags findet regelmaBig Gottesdienst um 10 Uhr im Gemeinde-
haus auf der Helmerother Héhe statt. Kindergottesdienst wird zeit-
gleich angeboten.

Momentan ist eine Anmeldung zum Gottesdienst unter dem unten
genannten Kontakt erforderlich.

Grundsétzlich werden folgende Kreise angeboten: Kindertreff, Jung-
schar, Sportarbeit, Teeniekreis, Jugendkreis, Bibelgesprachskreis,
Mutter-Kind Kreis und verschiedene Hauskreise.

Weitere Infos und Terminédnderungen unter: www.eg-helmeroth.de
Kontakt: Aaron Meinert, Pastor, 57612 Helmerother Hohe, Tel.
02682 1770, Mobil: 0173 9342782, E-Mail: a.meinert@egfd.de

B Evangelische Kirchengemeinde Hilgenroth
Donnerstag, 06.10.2022: 17 Uhr Spatzenchor im Gemeindezentrum
Eichelhardt, 18 Uhr Jugendtreff im Gemeindezentrum Eichelhardt
Sonntag, 09.10.2022: 11 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in
Hilgenroth - Pfr. Triebel-Kulpe

Montag, 10.10.2022: 19.30 Uhr Posaunenchor im Gemeindezent-
rum Eichelhardt

Dienstag, 11.10.2022: 16 Uhr bis 17.35 Uhr kirchlicher Unterricht im
Gemeindehaus in Oberwambach

Mittwoch, 12.10.2022: 15 Uhr Frauenhilfe im Gemeindezentrum
Eichelhardt, Thema: Erntedank

Das Gemeindebdro ist ab Oktober wieder dienstags, mittwochs und
freitags von 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr gedffnet. Pfr, Triebel-Kulpe ist
unter der Tel.-Nr. 02681-2864 zu erreichen, E-Mail: www.hilgen-
roth @ ekir.de

Informationen Uber unsere Kirchengemeinde finden sie im Internet
unter: www.kgm-hilgenroth.de

B Evangelische Auferstehungsgemeinde
Mehren-Schoneberg
Sonntag, 09.10.2022: 10.30 Uhr Gottesdienst mit anschlieBendem
Kirchenkaffee in Mehren
Dienstag, 11.10.2022: 18 Uhr Offene Gitarrengruppe fur Einsteiger
im Ev. Gemeindehaus Schoneberg; Kontakt Jugendleiter Udo Man-
delkow Tel.: 0178/2980647
Donnerstag, 13.10.2022: 15 Uhr Katechumenen Kurs im Ewv.
Gemeindehaus Mehren; 16.30 Uhr Konfirmanden Kurs im Ev.
Gemeindehaus Mehren; 18.30 Uhr Teenkreis im Ev. Gemeindehaus
Mehren, Kontakt Jugendleiter Udo Mandelkow Tel.: 0178/2980647
Freitag, 14.10.2022: 14.30 Uhr trifft sich der Seniorenkreis im Ev.
Gemeindehaus Schoéneberg. Thema: Heimat - Familien - Traditionen,
Referentin: Ute Klevesahl. Kontakt: Erika Zimmermann 02681/5614
Kontakt:
Das Ev. Gemeindeblro Mehren, Mehrbachtalstr. 8, ist nach telefo-
nischer Terminabsprache gedéffnet. Das Ev. Gemeindebiiro Schéne-
berg, Hauptstr. 9, ist montags bis freitags in der Zeit von 9 bis 12 Uhr
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geoffnet. Gemeindesekretérin Katja Mattern, Tel. 02681/2912, E-Mail:
mehren-schoeneberg@ekir.de; Kontakt Kusterin Mehren: Veronika
Scholz, Tel. 02681/9448070; Kontakt Klsterin Schéneberg: Erika Zim-
mermann, Tel. 0170/9744063 Kontakt Jugendleiter Udo Mandelkow,
Tel. 0178/2980647, E-Mail: udo.mandelkow @ ekir.de; Kontakt Pfarrer
Bernd Melchert, Mobil: 0160/92354178 und 02686/237; Homepage:
http://kirchengemeinde-mehren-schoeneberg.de/

B Evangelische Trinitatis-Gemeinde Westerwald
Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten!

Samstag, 08.10.: 18 Uhr Gottesdienst in Héchstenbach mit Pradi-
kantin Ulla Lubitz

Sonntag, 09.10.: 9 Uhr Gottesdienst in Freirachdorf und 10.30 Uhr
Gottesdienst in Wahlrod mit Pradikant Jan Schneider

Mittwoch, 12.10.: 14.30 Uhr Frauenhilfe in RoBbach

Pfarrblro: Hauptstr. 47, 56271 RoB3bach, Tel. 02680/242.
Birozeiten: DI - DO 9 - 12 Uhr und DO 14 - 17 Uhr

E-Mail: Trinitatis-Gemeinde.Westerwald @ ekhn.de

Bei einem Sterbefall oder einem seelsorgerischen Notfall melden
Sie sich bitte bei Pfarrerin Elisabeth Huhn, Tel. 02680/241.

B Katholische Kirchengemeinde St. Jakobus
und Joseph Altenkirchen

Pfarrbiro Rathausstr. 9, 57610 Altenkirchen,
Tel. 02681/5267; E-Mail: buero@wwkirche.de
Informationen finden Sie auch im Internet unter
www.wwkirche.de
Pfarrsekretarinnen Ulrike Lang, Ursula Recke und
Anne Au

— Offnungszeiten des Pfarrblros sind:
dienstags und mittwochs von 15 bis 17 Uhr
donnerstags von 10 bis 12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr
Am Montag und am Freitag bleibt das Pfarrbliro geschlossen.
Telefonisch erreichen Sie das Pfarrblro zu den nachfolgenden Zei-
ten:
Montag: Biiro ganztags geschlossen
Dienstag: 9 Uhr - 12 Uhr und von 14 Uhr - 17 Uhr
Mittwoch: 9 Uhr - 12 Uhr und von 14 Uhr - 17 Uhr
Donnerstag: 9 Uhr - 12 Uhr und von 14 Uhr - 16 Uhr
Freitag: 9 Uhr - 12 Uhr
St. Jakobus maj., Altenkirchen
Freitag, 07.10.22: 8.30 Uhr HI. Messe mit sakramentalem Segen,
anschl. Rosenkranzgebet in der Krypta, 10.15 Uhr HI. Messe im
DRK Seniorenzentrum
Sonntag, 09.10.22: 10.30 Uhr HI. Messe, 19 Uhr 70 Jahre Klais-
Orgel-Konzert flir zwei Orgeln und vier Hande
Mittwoch, 12.10.22: 10 Uhr HI. Messe im Theodor-Fliedner-Haus, 18
Uhr HI. Messe in der Krypta, vorab Rosenkranzgebet
St. Aloysius, Beul
Samstag, 08.10.22: 16.30 Uhr HI. Messe
St. Joseph, Weyerbusch
Sonntag, 09.10.22: 9 Uhr HI. Messe
Mittwoch, 12.10.22: 9.30 Uhr Wortgottesdienst im Seniorenheim
~Am Sonnenhang"
Zur schmerzhaften Mutter, Marienthal
Freitag, 07.10.22: 18 Uhr HI. Messe, anschl. Rosenkranzgebet
Samstag, 08.10.22: 9 Uhr HI. Messe, vorab Rosenkranzgebet, 14
Uhr Tauffeier
Sonntag, 09.10.22: 12 Uhr HI. Messe, vorab Rosenkranzgebet
Montag, 10.10.22: 18 Uhr HI. Messe, anschl. Rosenkranzgebet
Dienstag, 11.10.22: 18 Uhr HI. Messe, anschl. Rosenkranzgebet
Erstkommunion 2023
Das diesjahrige Thema der Erstkommunionvorbereitung, welches
die zukinftigen Kommunionkinder begleiten wird, heif3t: ,Jesus, du
bist das Brot des Lebens®. Die Gruppentreffen der Kokis beginnen in
Altenkirchen am Donnerstag, 6.10., um 16.30 Uhr im Pfarrheim AK.
Fahrt zur renommlerten Orgelbauwerkstatte Klais in Bonn
Recht herzlich 1&dt SeelsorgeberelchsmUS|-
ker Thorsten Schmehr im Rahmen des
Orgeljubilaums “70 Jahre Klais-Orgel in St.
Jakobus” zu einer Halbtagesfahrt nach
Bonn, am Samstag, 22.10., ein. Dort wer-
den erfahrene Mitarbeiter der alteingeses-
senen Orgelbauwerkstatt das Entstehen

: einer Orgel - wie bspw. unserer Orgel als

Opus 1028 - anschaulich vermitteln (Dauer ca. 2 Stunden). Da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist, liegt im Eingangsbereich von St.
Jakobus (Tisch) eine Liste zum Eintragen aus. Dort ist eine verbind-
liche Anmeldung bis zum 30.9. méglich. Abfahrt mit Privat-PKW ist
um 12.30 Uhr ab Kirchplatz. Die Riickkehr in Altenkirchen ist gegen
18 Uhr geplant.
60 Plus
Die Seniorengruppe 60 Plus trifft sich am Mittwoch, 12.10., um 15
Uhr in der Jakobusstube in Altenkirchen bei Kaffee und Kuchen.
AnschlieBend gibt es eine Einstimmung in den Herbst mit Liedern
und Gedichten. Herzliche Einladung.

Bibelkreis
Die Freunde des Bibelkreises treffen sich am Don- = =,
nerstag, 13.10., um 16.30 Uhr in der Jakobusstube = e ¥

=) REE'L.-:"
.
kfd Altenkirchen wéhlit neues Team
Bei der Jahreshauptversammlung am 20.09.22
im Pfarrsaal St. Jakobus war die Teilnahme
recht gro3. Die Frauen, Pater Roy/Seelsorge-
team und Sr. Barbara/Geistliche Begleiterin
hoérten sich den Jahresbericht von Ursula
Recke sehr interessiert an, denn es war doch
erstaunlich, wie viele Aktivitdten es im zweiten
Corona-Jahr gab. Den Kassenbericht erlauterte
Magdalena Giefer, die Kassenpriferinnen Liesel Dahm und Margret
Kunz bestétigten die Richtigkeit. Nachdem das Vorstandsteam von
den Mitgliedern entlastet wurden, standen Neuwahlen an.

vorne V.I.: Magdalena Giefer, Marietta Seemann Mink, Theresia Sché-
fer; hinten v.l.: Ursula Recke, Sr. Barbara Schulenberg, Cornelia Hilbe-
rath. Auf dem Bild fehlen Ursula Brambach und Stephanie Rabsch

Erfreulicherweise haben sich drei weitere Frauen bereit erklart, das
jetzige Team zu erweitern/zu unterstiitzen. Somit standen zur Wahl:
Marietta Seemann-Mink, Magdalena Giefer, Theresia Schéfer,
Ursula Recke, Ursula Brambach, Cornelia Hilberath und Stephanie
Rabsch. Mit nur einer Enthaltung stimmten alle Mitglieder fur diese
sieben Frauen. Sr. Barbara Schulenberg wurde als geistliche Beglei-
tung bestatigt.

In der konstituierenden Sitzung werden die einzelnen Aufgaben
innerhalb des Teams verteilt.

B Katholische Pfarreiengemeinschaft

Horhausen - Neustadt - Peterslahr
Pfarrbiiro Neustadt: Tel. 02683/3638
E-Mail: pfarrei.neustadtwied @ gmx.de
Homepage: www.pfarrei-neustadt-horhausen-peterslahr.de
Mo. 10 - 12 Uhr, Di. 14 - 16 Uhr, Do. und Fr. 10 - 12 Uhr, mittwochs
geschlossen
Pfarrbiiro Horhausen: Tel. 02687/1050
E-Mail: pfarrei-horhausen @t-online.de
Mo. 14 - 16 Uhr Di. und Mi. 10 - 12 Uhr, Do 14 - 16 Uhr, freitags
geschlossen
Samstag, 08.10., Horhausen 18.30 Uhr Sonntagvorabendmesse
Sonntag, 09.10., Neustadt 9 Uhr Hochamt
Dienstag, 11.10., Horhausen 18.30 Uhr Gebet fir die Kranken
Mittwoch, 12.10., Peterslahr 15 Uhr Rosenkranzandacht
Donnerstag, 13.10., Horhausen 17 Uhr Rosenkranzandacht,
Etscheid 18 Uhr Rosenkranzandacht, Neustadt 18 Uhr Rosenkran-
zandacht
Freitag, 14.10., Rahms 9 Uhr HI. Messe, Rott 18 Uhr Rosenkran-
zandacht

Bl Seelsorgebereich Rheinscher Westerwald

St. Laurentius Asbach

Das Pastoralbiiro St. Laurentius/St. Maria Rosenkranzkdnigin
Telefonische Erreichbarkeit:

Mo, Di, Mi, Do und Fr 9 bis 12 Uhr; auBerdem Di. und Do 14 bis 16
Uhr

Tel. 02683-43336 / Fax: 43258, pastoralbuero @kkgvrw.de
Internet: www.kkgvrw.de

Donnerstag, 06.10.: 18 Uhr (AS-Krankel) Rosenkranz

Freitag, 07.10.: 17 Uhr (AS-Niedermuhlen) Friedensgebet
Samstag, 08.10.: 17.45 Uhr Rosenkranz; 18 Uhr Messe
Dienstag, 11.10.: 9 Uhr (AS-Niedermiihlen) Messe

Mittwoch, 12.10.: 17.30 Uhr Rosenkranz; 18 Uhr Frauenmesse
Donnerstag, 13.10.: 18 Uhr (AS-Krankel) Rosenkranz
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Samstag, 15.10.: 17.45 Uhr Rosenkranz; 18 Uhr Messe
Sonntag, 16. 10.: 17 Uhr Messe - Erntedankfest auf dem Geléande
der Tafel

DRK Kamillusklinik

Freitag, 07.10.: 15 Uhr Messe mit. anschl. sakramentalem Segen
Samstag, 08.10.: 19 Uhr SVM

Sonntag, 09.10.: 10 Uhr Messe

Mittwoch, 12.10.: 15 Uhr Messe

Freitag, 14.10.: 15 Uhr Messe

Samstag, 15.10.: 19 Uhr SVM

Sonntag, 16.10.: 10 Uhr Messe

St. Trinitatis Ehrenstein

Donnerstag, 06.10.: 9 Uhr (KP-Altenburg) Messe
Sonntag, 09.10.: 9 Uhr Messe

Donnerstag, 13.10.: 9 Uhr (KP-Altenburg) Messe
Sonntag, 16.10.: 9 Uhr Messe

St. Antonius Oberlahr

Sonntag, 09.10.: 10.30 Uhr Messe

Dienstag, 11.10.: 17.30 Uhr Rosenkranz

Mittwoch, 12.10.: 9 Uhr Messe

Sonntag, 16.10.: 10.30 Uhr Messe

B Jehovas Zeugen Altenkirchen

KumpstraBe 19

Zusammenkunft am Wochenende:

Samstag, 08.10.22: 18 - 19.45 Uhr Vortrag in deutscher Sprache:
»In einer gesetzlosen Welt Liebe zeigen*®

Sonntag, 09.10.22:13 - 14.45 Uhr Vortrag in russischer Sprache.
Zusammenkunft unter der Woche

Mittwoch, 12.10.22: 19 - 20.45 in deutscher Sprache
Donnerstag, 13.10.22: 19 - 20.45 in russischer Sprache

Gaste sind herzlich willkommen. Der Eintritt ist frei, es findet keine
Kollekte statt.

Nach zwei Jahren kdnnen Sie unsere Gottesdienste nun auch wie-
der vor Ort besuchen.

Es gelten die behdérdlichen Hygienevorschriften.

AuBerdem gibt es weiterhin die Mdglichkeit bei unseren Gottes-
diensten virtuell dabei zu sein.

Gerne koénnen Sie hierzu einen Zugang uber das Kontaktformular
der Webseite
https://www.jw.org/de/jehovas-zeugen/wuenschen-sie-einen-
besuch/

erfragen.

Weitere Hinweise und Informationen sowie das komplette Onlinean-
gebot in Form von Videos und Downloads findet man auf der Web-
seite www.jw.org. in Gber 1.000 Sprachen.

B Friends of Jesus e.V. Altenkirchen
Uberkonfessionelle christliche Gemeinschaft
HofstraBe 3, 57610 Altenkirchen
Limonaden-Date am Samstag, 08.10.2022

Erjrischend prichglnder
Kindergottesdienst

SAMSTAG
8. OKT 22
15-17 Uhr

1 Klgn wen 4-12 Jakro

Erfrischend prickelnder Kinder-Gottesdienst mit Musik, Action und
jede Menge Spaf. Neugierig? Dann schau vorbei! Herzliche Einla-
dung!

Begegnungscafé ,,friends* (Hofstr. 3, AK):

Unser Begegnungscafé ‘friends' hat donnerstags von 9 - 13.30 Uhr
& freitags von 12 - 18 Uhr gedffnet. Herzliche Einladung vorbei zu
schauen.

Am 13. + 14.10. ist unser Café geschlossen.

MaMiMo (Mamas-Mittwochs-Morgens)

Mdtter kdnnen alles? Aber nicht allein. Herzliche Einladung fir Mt-
ter mit kleinen Kindern (bis 3 J.). Immer mittwochs von 9.30 - ca. 11
Uhr, im Café ‘friends’. Mehr Info’s: www.friends-of-jesus.de/de/cafe-
friends/

Gottesdienst:

Herzliche Einladung Né&chster Gottesdienst am 16.10.2022, 10.30
Uhr. Wir freuen uns, wenn ihr mit dabei seid - vor Ort oder per
Livestream. Den Livestream-Link findet ihr auf unserer Homepage:
www.friends-of-jesus.de

Kontakt:

Buirozeiten: Mo 15.30 - 18 Uhr, Do 16.30 - 18 Uhr

Tel. 02681/950890| E-Mail: info @ friends-of-jesus.de.

B Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde

Wolmersen KdoR
Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten.
Jeden Sonntag um 10 Uhr im Gemeindehaus, Hauptstra3e 29 in
57635 Wolmersen.
Eine Anmeldung zu den Gottesdiensten ist nicht mehr notig.
Wir bieten auch jeden Sonntag ab 10 Uhr einen Livestream des Got-
tesdienstes an. Im Anschluss ist er in unserer Mediathek zu finden.
Nahere Infos dazu, sowie weitere Angebote unserer Gemeinde
unter: www.efg-woelmersen.de oder telefonisch bei Gemeindeleiter
Michael Voigt, Tel. 02681/ 70942
Ansprechpartner fiir unsere Krabbelgruppe (dienstags um 9.30 Uhr):
Selina Wiinch, 0152/08725256, Lisa Meier, Tel. 0160/97742343
oder E-Mail an selina.wuench @ efg-woelmersen.de
Ansprechpartner fiir die Royal Ranger (Pfadfinder):
Claudia Schmidt, claudia.schmidt@ efg-woelmersen.de
Ausflug der Ukraine-Hilfe
Einen unbeschwerten Tag, fernab der Ereignisse in ihrer Heimat,
erlebten 55 ukrainische Gefliichtete am 10. September. Die Ukraine-
Hilfe der Evangelisch Freikirchlichen Gemeinde Wélmersen lud zu
einem Ausflug nach Koblenz inkl. einer Schifffahrt ins Mittelrheintal
ein. Besonderer Dank gilt dem Busunternehmen Jung aus Hachen-
burg, das kurzfristig einen groBen Bus mit Fahrer zur Verfligung stel-
len konnte, sowie dem Verein ,Waller Helfen“ die den Bus finanzierten.

Zunéchst ging es mit dem Schiff rheinaufwérts bis nach Braubach
und zurtick nach Koblenz. Nach kurzem Aufenthalt am Deutschen
Eck fuhr man spektakular mit der Seilbahn Gber den Rhein hoch zur
Festung Ehrenbreitstein. Dort erklarte Reiseleiter Sigi Paulat nicht
nur die Geschichte zur Festung, sondern erlauterte seine person-
lichen Gedanken zu Festungen bzw. Burgen. Das Lied des Refor-
mators Martin Luther: ,Ein feste Burg ist unser Gott“ erinnert uns
daran, dass in Zeichen der Unsicherheit Gott alleine es ist, der eine
sichere Zuflucht (Burg) bietet. Nach einem kurzen Abstecher in die
Altstadt erwartete die Gruppe, nach der Rickfahrt, in Wolmersen
zum Abschluss ein leckeres Grillbuffet.

Jeden Donnerstag bietet die EFG Wélmersen einen Ukraine-
Treff von 16 - 18 Uhr im Gemeindehaus in der HauptstraBe an.

B FeG Altenkirchen

(Im Bund Freier evangelischer Gemeinden in Deutschland Kd6R)
Koblenzer StraBe 4 (2. Stock)

Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten, jeden Sonntag um
10.30 Uhr. Informationen unter www.feg-altenkirchen.de

Pastor: Alex Breitkreuz alex.breitkreuz @feg-altenkirchen.de

Tel. 02681-9845404

B Evangelische freie Gemeinde (EfG) Altenkirchen

Im Hahnchen 19, 57610 Altenkirchen

Wir laden Sie herzlich zu unseren Veranstaltungen ein:

Jeden Sonntag um 10 Uhr: Gottesdienst, parallel Kindergottes-
dienst und anschl. Gemeinde-Café (am ersten Sonntag im Monat
mit Abendmahl).

Sonntag, 18.30 Uhr: Jugendkreis (ab 15 Jahre)

Bibelstunde, Hauskreise, Kinderturnen, Frauengebetskreis, Glau-
benskurse, Angebote fir Manner und Gebetstreffen der Gemeinde
finden regelmaBig statt.

Weitere Informationen zu regelmaBigen Veranstaltungen der
Gemeinde, unserem Schutzkonzept und zum Glauben an Jesus
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Christus erhalten Sie bei Thomas Held (Gemeindeleiter, Tel.
02681/3340), Nikolaj Lohmann (Pastor, Tel. 0157/88359857), Stefa-
nie Brechlin (Jugendreferentin, Tel. 0157/34638424) und Hans-Glin-
ter Schmidts (Stv. Gemeindeleiter, Tel. 02681/2868) oder Uber die
Homepage.

Evangelische freie Gemeinde (EfG) Altenkirchen, Im Hdhnchen
19, 57610 Altenkirchen, www.efg-altenkirchen.de

B Immanuel-Gemeinde Westerwald

Koblenzer-Str. 49, Fluterschen (ehemals Gasthof Koch)

Wir freuen uns, Sie zu unseren Gottesdiensten begriiBen zu dirfen.
Jeden Sonntag um 10.30 Uhr treffen wir uns dazu in Fluterschen.
Weitere Informationen Uber unsere Gemeinde und alle Veranstal-
tungen finden Sie unter www.immanuel-westerwald.de

B Neuapostolische Kirche Gemeinde Altenkirchen
Samstag, 08.10.2022: 11 Uhr Bezirks-Kinderchorprobe in Limburg
Sonntag, 09.10.2022: 10 Uhr Prasenz-Gottesdienst mit Video- und
Telefonlbertragung; 11.30 Uhr Kinder-Gottesdienste in 2 Gruppen
in Koblenz

Montag, 10.10.2022:19.30 Uhr Gesangstunde Gem. Chorparallel
Religionsunterricht

Mittwoch, 12.10.2022: 20 Uhr Prasenz-Gottesdienst mit Video- und
Telefonlbertragung.

Gaste sind jetzt wieder herzlich willkommen.

Aktuelle Anschrift: Finkenweg 16, Altenkirchen.

Néahere Information: siehe Schaukasten am Kirchentor.

Aus Vereinen und Verbanden

B Kreisfeuerwehrverband Altenkirchen e. V.
Einsatzfahrer der Feuerwehr auch auf Landesebene erfolgreich
Der diesjahrige Landesentscheid im Geschicklichkeitsfahren flr Ein-
satzfahrer der Feuerwehr wurde anlésslich der Jubildumsveranstaltung
zum 60-jahrigen Bestehens des Landesfeuerwehrverbandes Rhein-
land-Pfalz ausgetragen. Als Veranstaltungsort diente das Gelande der
Fritsch-Kaserne unweit der Festung Ehrenbreitstein in Koblenz.

Dem Landesentscheid vorausgegangen war der Kreisentscheid
des Kreisfeuerwehrverbands Altenkirchen auf dem Firmengelédnde
der Firma Schuhmacher GmbH im Eichelhardt. Hier wurden die
besten Fahrer und Fahrerinnen der Feuerwehren im Kreis Alten-
kirchen ermittelt. Beim Kreisentscheid gewann in der Klasse A fir
Fahrzeuge mit einer Gesamtmasse bis 3,5 Tonnen Erik Otto von
der Feuerwehr Wissen. In der Klasse B fiir Fahrzeuge mit einer
Gesamtmasse von uber 9 Tonnen gewann Dirk Bohn von der Feuer-
wehr Grinebach.

Dirk Bohn (links) von der Feuerwehr Griinebach und Erik Otto (3.
von links) von der Feuerwehr Wissen

Durch den Sieg im Kreisentscheid qualifizierten sich die beiden
Kameraden auch fir den Landesentscheid. Ahnlich wie beim Krei-
sentscheid wurde auch hier um jeden Millimeter und jede Sekunde
auf den véllig fremden Fahrzeugen gerungen.

Am Ende des Tages erfuhr Erik Otto in der Klasse A mit nur 13
Punkten weniger als der Sieger den zweiten Platz in der Gesamt-
wertung. Dirk Bohn belegte in der Klasse B den 10. Platz in der
Gesamtwertung. Die zahlreich mitgereisten Kameraden aus dem
Kreis Altenkirchen leisteten optische Unterstitzung vom Fahrbahn-
rand aus.

Beide Fahrer waren sehr zufrieden mit dem Ergebnis und auch Vol-
ker Hain als Vorsitzender sowie Andreas Krliger als Sprecher der
Wertungsrichter zeigten sich seitens des Kreisfeuerwehrverbandes
Altenkirchen sichtlich zufrieden mit der Leistung und dankte flr die
Teilnahme und das Reprasentieren des Kreisfeuerwehrverbandes
Altenkirchen auf Landesebene.

B Karnevalsgesellschaft Altenkirchen 1972 e.V.
Karnevalistischer Dammerschoppen zum 50-jahrigen Vereins-
bestehen“ in Oberwambach

Regenwolken zogen lber dem Wes-
terwald und Oberwambach auf, als
sich die Karnevalisten der KG Alten-
kirchen im Festzelt #mulidaheim in
Oberwambach  anschickten,  mit
einem gemdtlichen ,Dammerschop-

en“ ihr 50-jahriges Bestehen zu fei-
ern. Das ,Vorstandsdreigestirn“ - Prasident Markus Naumann, Sit-
zungsprasident Jorg Wittund Ehrenprasident Karlheinz Fels - begriiBte
die Gaste, die Vertreter der befreundeten Karnevalsvereine, Sponso-
ren, den Festwirt ,Muli“, Vertreter der Ortsgemeinden und der Kom-
munalpolitik.

4

Ehrenprésident Karlheinz Fels und Sitzungsprasident Jérg Witt mit
Ehrengésten Foto: Renate Wachow

Unter dem Beifall der Gaste erfolgte der Einmarsch aller aktiven der
KG Altenkirchen 1972 e.V. mit Vorstand, Elferrat und den Tanzcorps.
Den Eréffnungstanz présentierte das Solomariechen Lilly Mul-
ler, bevor Ehrenpréasident Karlheinz Fels aus der Chronik 50 Jahre
KG Altenkirchen referierte. Die ,Minis“ der KG Altenkirchen setz-
ten unter diesen beeindruckenden Beitrag ihr Tanzsiegel. Es folgten
GruBworte des Beigeordneten der Stadt Altenkirchen Rudiger Trep-
per, des Burgermeisters der Verbandsgemeinde Fred Jungerich,
Landrat Dr. Peter Enders und MdB Martin Diedenhofen. Der Solo-
tanz von Alina Tochenhagen und der Gardetanz des mittleren Tanz-
corps setzten hier den Schlusspunkt. Der dritte Part des Abends
wurde mit Ehrungen durch KG Altenkirchen, der RKK und des BDK
erdffnet.

Ehrung fir besondere Verdienste und langjéhriges Tanzen
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Die KG Altenkirchen ehrte mit ihrem Jubildumsorden fir zehn Jahre
aktives Tanzen Samira Benner, Chantal Muller, Alina Tochenhagen
und Leoni Witt. Einen Ehrenorden erhielten Festwirt Michael Muil-
ler und seine Frau Sonja. Geehrt wurden fiir besondere Verdienste
Antje Engers, Mona Wassermann und Jeccia Miller. Uberrascht
wurde der Altersjubilar Willi Vohl. Ihm Gberreichte die KG fur sein 80.
Wiegenfest ein Prasent. Die Ehrung fur den RKK nahm die Regio-
nalbeauftragte fir den Westerwaldkreis Margret Piroth vor. Sie ehrte
Bettina Witt fur ihr Gber 40-jahriges Engagement in der KG Altenkir-
chen den Verdienstorden in Gold. Heinz-Jirgen Jost und Stephan
Ortmann ehrten fir den BDK den Ehrenprasidenten der KG Alten-
kirchen Karlheinz Fels mit dem Ehrenorden des BDK. Sitzungspréa-
sident J6érg Witt nahm vom RKK den Fahnenwimpel und die ent-
sprechende Urkunde fur das 50-jahrige Bestehen entgegen.

Bevor die gratulierenden Gaste die Blhne enterten, présentierte
das groBe Tanzcorps der KG Altenkirchen seinen Gardetanz. Die
Schlussworte sprachen Sitzungsprasident Jérg Witt und Ehrenpré-
sident Karlheinz Fels. Fir gute Stimmung zum Rest des Dd@mmer-
schoppens sorgten mit Musik und Stimmung der Spielmannzug Nie-
derhévels und das ,DUO SUNSHINE" mit Matthias Simon und Hans
Popek.

B Karate Team KSC e.V.

Starker Auftritt beim Start der Férdergruppe Nord - 13 Kinder
des KSC Karate Team sind dabei

18. September 2022, Anhausen. Ein erfolgreicher Auftakt fur die
Kinder unter der Leitung von Aleksandar Blagojevic sichert 13 Kin-
dern einen Platz in der Férdergruppe Rheinland-Pfalz.

Es geht wieder los. Die Férdergruppe Kumite Rheinland-Pfalz star-
tet wieder und vom KSC Karate Team sind 13 Kinder mit dabei:

Leo Hartwig, Nikita Jung, Lukas Bergau, Daniil Luca, Nicolai Luca,
Maxim Luca, Nico Wybraniec, Connor-Leo Rakowitsch, Noemi
Pung, Paul Klein, Vassili Luca, Stanislav Luca, David Volokitin.

S il
Wir gratulieren allen Teilnehmern zur Aufnahme in die Rheinland-
Pfélzische Férdergruppe. Foto: Uli Neumann

Uber das KSC Karate Team:

Das KSC Team ist einer der groBten und erfolgreichsten Karate
Vereine der letzten 10 Jahre aus Deutschland. Wer jetzt selbstmit
Karate beginnen oder nur mal reinschnuppern méchte, kann jeder-
zeit in Puderbach oder Altenkirchen einsteigen. Mehr Informationen
auf www.karate-puderbach.de oder per Telefon: 02684-956000

H FWG Altenkirchen-Flammersfeld

...besucht Tafel in Altenkirchen

Die stark steigenden Zahlen der Bedurftigen bei der Tafel in Alten-
kirchen veranlasste die FWG Altenkirchen-Flammersfeld sich einen
Uberblick Uber die Aktivitdten und im Besonderen Uber die kon-
kret bestehenden Notwendigkeiten der Tafel zu verschaffen. Eine
Abordnung bestehend aus dem Fraktionssprecher Franz Weil3,
dem Flammersfelder Ortsbirgermeister Manfred Berger und dem
Geschaftsfuhrer der FWG Dirk Euteneuer besuchte die Tafel. Heike
und Achim Gelhaar, beide auch Mitglied der FWG, sind aktiv bei der
Tafel engagiert und erwirtschaften mit der ,Marktwurst* auch per-
manent Gelder, welche die Tafel gut gebrauchen kann.

Es ist absolut bemerkenswert zu sehen, mit welchem Engagement
die 25 ehrenamtlich tatigen Personen der unterschiedlichsten Nati-
onalitdten sich fur das Wohl der Bedurftigen einsetzen. Der Ausga-
betag ist jede Woche der Dienstag. Montags sind die ersten Hel-
fer unterwegs und fahren die Geschafte an. Die Hauptarbeit beginnt
dann am Dienstag. Morgens um 7.30 Uhr sind die ersten Akteure
in dem katholischen Pfarrheim und beginnen die Regale und Kuihl-
schrénke aufzubauen. Auffallend ist hierbei - und dies ist durchaus
nicht als Vorwurf gemeint - die rdumliche Enge. Im Keller hat man
Unterstellméglichkeiten, und ein Lager unterhalt man im ehemaligen
Kino in der Stadthalle. Von hier aus werden dann mit einem ,Boller-
wagen*“ die Lebensmittel zur Tafel gebracht. Es fehlen generell aus-
reichend Kihimdglichkeiten.Die Mitarbeitersinnen rdumen nun die
Regale ein. Parallel zum Aufbau wird fur die Mitarbeiter*innen in der
Kuche ein kleines Frihstuck vorbereitet. Dies ist der einzige ,Lohn*,
welche die Mitarbeitenden bekommen. Es kommen dann auch
immer wieder Fahrzeuge mit Lebensmitteln an. Sie werden entladen
und dann direkt in die Regale gerdumt. Vorher werden die mitge-
brachten Guter auf die Verwendbarkeit Uberprift. Sollten z.B. beim
Salat einige unschéne Blatter auBen sein, so werden sie entfernt.
Diese kommen anschlieBend auf einen Gnadenhof als Tierfutter. Es
wird somit nichts weggeworfen.

So langsam treffen dann auch die ersten Bedurftigen ein. Man
betreut inzwischen mehr als 200 Haushalte. Eine solche Anzahl
kann man nicht mehr an einem Tag bedienen. Somit war man notge-
drungen gezwungen, dass man zwei Gruppen bilden musste. Jeder
Bedurftige kann nur alle 2 Wochen kommen. Neben den Bedurfti-
gen, welche zur Tafel kommen, gibt es aber auch noch einen Per-
sonenkreis, welcher nicht mobil ist. Diese Personen werden mit
zusammengestellten Einkaufskisten aufgesucht. Jeder hat seine
Besonderheiten, welche - nach Méglichkeit - beriicksichtigt werden.
Die Abordnung der FWG hat viele Eindricke gesammelt, welche
man im Vorstand und auch mit den Ausschussmitgliedern bespre-
chen und in den einzelnen Gremien anbringen méchte.

H Divertimento meets JAZZconVoice

Jubildumskonzert in Altenkirchen: 20 Jahre Chor Divertimento
Der A-cappella-Pop-Chor aus dem Westerwald unter der Leitung
von Michael Sauerwald darf nun schon auf 20 Jahre gemeinsamer
Geschichte zurlickschauen. 2002 im Sauerwald‘schen Wohnzimmer
in Bruchertseifen gegriindet, folgten fur den Chor zwei Jahrzehnte
voller musikalischer Highlights und vor allem voller groBer Freude
am gemeinsamen Singen. Die eigenen Konzerte in der Region
locken ein- bis zweimal im Jahr die Divertimento-Fans und Freunde
moderner Chormusik in die Veranstaltungssale. Wéchentliche Pro-
ben (lange Zeit in Seelbach, nun in Eichelhardt), jéhrliche Pro-
benwochenenden in der Landesmusikakademie RLP und zahlrei-
che Workshops mit GréBen der Chor- und A-capella-Szene trugen
dazu bei, dass der Chor sich stetig weiterentwickelte. Chorfeste,
Wettbewerbe und Konzertreisen flihrten das Ensemble rund durch
Deutschland z. B. nach Bremen, Dortmund, Frankfurt, Weimar,
Stuttgart, Berlin und Leipzig. Auch mehrere Fernseh- und Radiopro-
duktionen durfte der Chor bereits mitgestalten. In diesem Jahr wur-
den die Sangerinnen und Sanger als 3. Preistrager beim Deutschen
Chorfest in Leipzig ausgezeichnet. Fur ihr besonderes Engagement
rund um ihr eigens ins Leben gerufene Baumpatenprojekt im Wes-
terwald, wurde ihnen auBerdem der SILA-Award 2022 als ,Chor des
Jahres* verliehen.

Foto: Frank Becher

Das Jubildumsjahr wird nun mit einem Doppelkonzert am 9. Okto-
ber 2022 in der Christuskirche Altenkirchen ordentlich gefeiert.
Das Publikum erwartet ein abwechslungsreiches Konzertprogramm
im Wechselspiel mit JAZZconVoice. 2008 vom Chorverband RLP
als Projektchor ins Leben gerufen, hat sich das Ensemble ebenfalls
langst zu einer festen Instanz in der rheinlandpfélzischen Chorland-
schaft entwickelt. JAZZconVoice bringt, gemeinsam mit 3-kopfi-
ger Begleitband, Standards aus Jazz, Latin und Ragtime auf die
Biihne, die das Publikum mitreiBen.
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Der Chor Divertimento prasentiert sein aktuelles Repertoire
aus anspruchsvollen und beriihrenden A-cappella-Arrange-
ments.

Im Anschluss sind alle Konzert-Besucher zum“ Afterglow” nebenan
im Theodor-Maas-Haus eingeladen.

Einlass ab 16.30 Uhr; Konzertbeginn: 17 Uhr; Tickets: VVK 12 €
(erm. 8 €), AK 15€ (erm. 10 €)

Vorverkaufsstellen: u. a. Sparkasse Westerwald-Sieg, Altenkirchen;
Buchhandlung Kuklik, Hamm-Sieg, unter www.chor-divertimento.de/
shop und bei allen Séngerinnen und Séngern.

H LandFrauen Bezirk Altenkirchen

Herbstgeniisse mit dem Thermomix

Die Landfrauen im Bezirk Altenkirchen laden
ein zu einem Kochkurs mit dem Thermomix am
10.10.2022 um 16 Uhr in Iris'Scheune in Die-
perzen. Gerade im Herbst ist der Gabentisch der
Natur besonders reich gedeckt. Gemuse und Obst gibt es in vieler-
lei Arten, Farben und GréBen. Die Referentin Diana Warning zeigt
die Anwendungsmadglichkeiten des Thermomix und stimmt mit ihren
Rezepten auf den Herbst ein.

Anmeldung bei Iris Asbach, Tel. 0160/94487041 oder Uta Réder,
Tel. 0151/50766877.

Neue Gymnastikkurse starten

Im Oktober starten bei den Landfrauen im Bezirk Altenkirchen wie-
der zwei Kurse Riickengymnastik mit Kérperwahrnehmung. Unter
der Anleitung der Kursleiterin Nicole Will-Kienle geht es ab dem
10.10.2022 wieder im Biirgerhaus in Berod los. Der 1. Kurs beginnt
um 18.15 Uhr und geht bis 19 Uhr. Der 2. Kurs schliet sich um
19.15 Uhr an und endet um 20 Uhr.

Anmeldung bei Nicole Will-Kienle, Tel. 02688/988515.

friveder Wird

B Rheuma-Liga 6AG Altenkirchen
Einladung zum Informationsabend ,Bewusster
leben mit Rheuma*
Am 12. Oktober (Weltrheumatag) von 18 bis 20 Uhr
ladt die Rheuma-Liga 6AG Altenkirchen in Koopera-
tion mit der AOK Rheinland-Pfalz/Saarland zu einer
Prasentation von Beispielen zur Erhaltung von Kor-
per, Geist und Seele.
Die Veranstaltung findet im Landgasthaus Westerwéalder Hof, Zum
Galgenberg 3, 57612 Helmenzen statt.
Programm
18 Uhr Bewegung = Medizin fir Koérper, Geist und Seele am Bei-
spiel von koordinativen Bewegungsspielen
Referentin: Frau Martina Beck, Physiotherapeutin (Rheuma-Liga)
19 Uhr “Achtsamkeit”- fir mehr innere Ruhe mit Achtsamkeits-
Ubungen fiir den Alltag
Referentin: Frau Evelyn Braunisch, Gesundheitscoach (AOK)
Weitere Informationen und Anmeldung:
Frau Sylvia Gach (Rheuma-Liga 6AG Altenkirchen) Tel. 02688-683

B SV Leuzbach-Bergenhausen

SV investiert dank LEADER-Projekt in Grillplatz
Die Ausschreibung der Lokalen Aktionsgruppe
(LAG) Westerwald-Sieg im Frihjahr dieses Jahr
war der Startschuss flir eine nun umgesetzte
UmbaumaBnahme am Grillplatz des Schitzenver-
eins am bekannten Wanderparkplatz im Leuzba-
cher Feld, direkt vor dem Schiitzenhaus.

Mit den Ideen, die kleine Grillhiitte wetterfest zu
gestalten, eine Stromanbindung sowie Beleuch-
tung zu integrieren und den vorhandenen Grill zu ertlichtigen, stellte
sich der Schitzenverein mit einem formlosen Antrag Uber die Web-
site dem Auswahlgremium flr eine mogliche Férderung in H6he von
bis zu 2000 €.

¥

Foto: Dirk Euteneuer

Uberrascht von der Beflrwortung
und der damit verbundenen For-
derzusage ging es dann Anfang
| Mai in die Feinplanung. Die
| gréBte Herausforderung hierbei
' o P ~ | war die multifunktionale Grillabde-
& ~ | ckung. Diese soll sowohl dem lei-
e 1 digen Vandalismus standhalten,
als auch zum passiven Garen von Speisen genutzt werden kénnen.
Mit Eifer setzten die Mitglieder auch die weiteren Umbauten in die
Tat um. Extra angefertigte Planen mit Fenstern und farbwechselnde
LED-Scheinwerfer wurden durch die Mitglieder am Grill befestigt.

Der Schitzenverein freut sich Uber die gro3zligige Férderung durch
das LEADER-Fo6rderprogramm zugunsten des Ehrenamtes. Die
Vereinsveranstaltungen in der néchsten Grillsaison werden durch
die Forderung stark bereichert werden. Der Girillplatz ist jedoch
nicht nur alleine fir Veranstaltungen des Schiitzenvereins gedacht.

Jede/r Interessierte kann gerne beim Schitzenverein Leuzbach-
Bergenhausen oder Uber die Erreichbarkeiten auf der Homepage
(http://www.sv-leuzbachbergenhausen.de/schuetzenhaus.htm) die
Verfugbarkeit erfragen.

H Tennisclub Rot-Wei3s Flammersfeld e.V.

Jugend Sommersaison - Abschluss auf den Ten-
nisplatzen des TC Rot-WeiB3 Flammersfeld
Insgesamt waren 13 jugendliche Spieler zum
Abschluss der Sommersaison auf der Anlage des
Tennisclubs Rot-Weil3 Flammersfeld vereint.

Unter der fachkundigen Betreuung der Jugendwartin Tanja Scholten
wurden Einzel, Doppeln und Mixed gespielt und ein paar gesellige
Stunden gemeinsam verbracht.
Viel Bewegung und Spaf3 standen im Vordergrund. Fiir Essen und
Getranke war bestens gesorgt.

B Der Westerwaldverein Fluterschen e.V.
Halbtagswanderung am 12. Oktober

Der Westerwaldverein Fluterschen ladt Jung und
Alt ein zur nachsten Halbtagswanderung unter
dem Motto ,Bismarckturm-Umrundung®. Treff-
punkt am 12.10.2022, 14 Uhr, 57610 Alktenkir-
chen, Parkplatz Heimstr. 2 (Schiitzenhaus). Stre-
ckenflihrung: Altenkirchen - Michelbach - Amteroth
- Almersbach und zuriick. ca. 8,2 km, leicht. (Info
und Anmeldung, Tel. 02681/3261)
Westerwald-Zweigverein Fluterschen e.V. auf Partnerschaftsbe-
such in Frankreich

Anlésslich des 10-jahrigen Bestehens der Partnerschaft der Wan-
dervereine ,Rando 65“ Tarbes und des ,Westerwald-Zweigvereins*
Fluterschen e.V. wurde nach zweijahriger Corona-Pause wieder
eine gemeinsame Wanderwoche durchgefuhrt. Ziel war diesmal das
Lot-Tal um Prayssac/Frankreich und Umgebung. Damit wurden die
bisherigen jahrlich abwechselnd durchgefiihrten Wanderwochen im
Westerwald bzw. in den Pyrenéen erfolgreich fortgesetzt.

Ausblick von ,Village Vancances in das Lot-Tal

Nachdem bisher die Wanderungen in Frankreich in ndherer und
weiterer Umgebung von Tarbes durchgeflihrt wurden, entschieden
sich die Freunde von ,Rando 65“ zu neuen Zielen und einer Umge-
staltung bzw. Durchflihrung der Wanderwoche. Als Ausgangspunkt
und Unterkunftsort wurde das Chalet-Dorf ,Village Vacances” in
Prayssac im Lot-Tal ausgewahlt.

Der fir das Jahr 2022 ausgewahlte Ort bot den deutschen Géasten
ein dichtes 6-tdgiges Wanderprogramm durch Weinberge, Kasta-
nien- und Walnussplantagen, sowie den Besuch mehrerer prachti-
ger Stadtchen wie Puy I'evéoue, Saint-Ciro-Lapopie oder Cahors.
Das auBergewoéhnliche Programm bot den insgesamt 27 Wander-
freunden viel Abwechslung mit einer Schifffahrt auf dem Lot und
die Verkostung lokaler Produkte sowie einer Weinprobe im Chateau
Saint-Sernin.
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Die Wandergruppe beim gemditlichen Abschlusstreff

Die Ubernachtung in unberihrter Natur in der ,Village Vacanes*
in 13 Chalets nutzten die Teilnehmer in vollen Ziigen zur Vertie-
fung der Freundschaften und zur Verbesserung der Sprachkennt-
nisse, was abendlich mit gemeinsamen Gesang in frohlicher Runde
endete. Beide Vereine wollen die Beziehungen vertiefen und im
Jahre 2023 in Rheinland-Pfalz fortsetzen und weiterentwickeln.

H MGV Hiittenhofen 1919

Der MGV sang auf dem Dorffest in Reuffelbach

Reuffelbach, 18.09.22. Wie zu jedem Dorffest in Reuffelbach, sang
der Méannergesangverein Hittenhofen in guter alter Tradition am
Sonntagvormittag auf dem zweitagigen Dorffest in Reuffelbach. Jed-
wedem Wetter zum Trotze verbreiteten die Sangesbrider unter der
Leitung ihres Chorleiters Markus Miiller wie stets Freude und mun-
tere Stimmung unter den zahlreichen Festgésten.

Chorleiter Markus Miiller dirigiert den gemischten Chor aus Mam-

melzen ,WillerStimmwerk* Foto: Chor
Im Anschluss présentierte sich das WallerStimmwerk: Markus’
gemischter Chor aus Mammelzen. So kam zu Bratwurst, Bier vom
Fass und Kaffee und Kuchen festliche Stimmung im Zelt auf.

B Forderverein Freiwillige Feuerwehr Oberlahr e. V.
Einladung zur Mitgliederversammliung
Der Forderverein Freiwillige Feuerwehr Ober-
lahr e.V. 1adt seine Mitglieder zur ordentlichen Mit-
gliederversammlung am Freitag, 21.10.2022, um
19.30 Uhr ins Feuerwehrhaus Oberlahr, Brucher
StraBBe 5, ein.

Tagesordnung:

1. BegruBung; 2. Jahresbericht der Wehrfihrung; 3. Jahresbericht

der Jugendfeuerwehr; 4. Jahresbericht des Festausschusses; 5.

Bericht des Kassierers; 6. Bericht der Kassenprtifer; 7. Entlastung

des Vorstands; 8. Terminplanung; 9. Verschiedenes

B VdK Ortsverband Weyerbusch
saziarvemsanwe  Nachdem Corona uns alle ausgebremst hat,

WK konnten wir nun endlich zum Grillfest einladen.

Dank unserer Mitglieder hatten wir einen reich-
lich gedeckten Tisch. Salate und Kuchenbufett
konnten sich sehen lassen. Vielen Dank an alle.
Auch der kleine Hobbymarkt wurde gut angenommen. Geplant ist
fur den 1. Advent, Sonntag 27.11.2022, ein Adventsbrunch.
Beginn ist um 10 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus in Hasselbach.
Ebenfalls findet wieder ein Hobbymarkt statt. Weitere Infos, achten
Sie bitte auf die Anzeigen im Mitteilungsblatt.
Eingeladen sind alle Mitglieder mit Partner - auch Nichtmitglieder
sind herzlich willkommen. Fir eine bessere Planung ist eine Anmel-
dung unbedingt erforderlich, bei der Vorstandsvorsitzenden

Christa Mller, Tel. 02685-9880087.
Wir freuen uns auf alle.

B brodverein e.V. Weyerbusch

2. Frohlicher Kaffeeklatsch am 15. Oktober im Gasthof ,,Zur Post*
Zu einem frohlichen Kaffeeklatsch ladt der brodverein e.V. in den
Gasthof Zur Post in Weyerbusch ein. Am Samstag, 15. Oktober, ab
15 Uhr 6ffnet sich wieder die Tur fir Jung und Alt, Arm und Reich,
Méannlein und Weiblein...

Es gibt Kaffee, selbst gebackenen Kuchen und selbst gemachte
Musik.

Der Eintritt ist frei, und auch fir Kaffee und Kuchen wird keine
Rechnung gestellt. Nur, wer ein Glaschen Sekt oder ein Likdrchen
trinken moéchte, muss sein Portemonnaie mitbringen. Wir sind aber
natirlich dankbar, wenn ein paar Euro in unserem ,goldenen Spar-
schwein® landen.

Damit gentigend Kuchen da ist, bitten wir dringend um Anmeldung
bis spatestens Donnerstag, 13. Oktober, unter Telefon 02686/590
(Auto Weller) oder 02686/95200 (Apotheke).

Jetzt mitmachen
und Blut spenden!

Typisierung durch die Stefan-Morsch-Stiftung

Weyerbusch
Freitag, 14.10.2022

16:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Biirgermeister-Raiffeisen-Schule, Raiffeisenstr.

Terminreservierung im Internet:

https://terminreservierung.blutspendedienst-
west.de/m/weyerbusch

e LT P ol T S DT —

OO 1184811 | weww blutspends. jatri

{ e b —— e i B i ——

B Palette Mensch Westerwald e.V.

Gehmeditation

Am Sonntag, 09.10.2022, beginnen wir nach der Sommerpause
wieder mit den Gehmeditationen.

Wir versuchen achtsam zu gehen, ohne Zeitdruck, ohne &ufBeres
Ziel. Unsere

Aufmerksamkeit ist auf den Moment gerichtet, was splre, fiihle ich
jetzt. Gedanken, Gerausche kommen und ziehen weiter.

Zeit far mich!

Termine:

- Sonntag, 09.10.2022
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- Sonntag, 13.11.2022

- Sonntag, 11.12.2022

jeweils um 10.30 - ca. 11.30 bei Palette Mensch, Helingsweg 2 in
57639 Rodenbach

Die Gehmeditation beginnt jedes Mal mit einigen vorbereitenden
Ubungen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte dem Wet-
ter angepasste Kleidung, da die Gehmeditation bei jeder Wetter-
lage stattfindet. Es freut sich auf ihr Kommen Marie-Luise Ham-
merschmidt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Spenden sind
willkommen. Wohlflihl-Retreat - Yoga, Pilates, Meditation und Wan-
dern vom 14. - 16.10.2022

Unsere Idee richtet sich an alle, die
ein Bedurfnis nach Selbst-Besin-
nung versplren und sich von der
rasanten Beschleunigung des All-
tags eine kleine Auszeit gbnnen
mochten. Dazu bieten wir fir 2 72
Tage ein speziell zusammenge-
stelltes kleines Retreat zur Ent-
spannung mit Yoga, Pilates, Medi-
tation und einfachen Ubungen an,
die der Reinigung, Balance und
Erfrischung von Koérper, Seele und
Geist dienen. Einsteiger*innen sind
ebenso herzlich willkommen wie
Erfahrene. Uns erwarten drei Yoga
-und Pilates-Sitzungen, angeleitete

Meditationen und ...Ubungen
sowie eine Wanderung in der
négheren Umgebung, naturlich

auch Zeit fur gute Gesprache und
in allem, was wir tun - Zeit flir DICH und deine Potentiale!

Die Einzel- und Doppelzimmer im Seminarhaus sind einfach aber
sauber, Dusche und WC auf der Etage. Es gibt viel Raum und Ent-
spannung in unserem wunderschénen naturbelassenen Garten
sowie einen groBen frisch renovierten Ubungsraum und eine Cafe-
teria mit Terrasse. Wenn es das Oktoberwetter erlaubt, Gben wir
auch draufen.

Das Retreat beginnt am Freitag, 14.10.2022, ab 17 Uhr und endet
am Sonntag, 16.10.2022 ca. 14 Uhr. Bitte mitbringen: eine Matte,
Decke, bequeme und wetterfeste Kleidung!

Kosten: mit Ubernachtung 145 €, ohne Ubernachtung 105 €
Veranstaltungsort: Seminarhaus Palette M, Helingsweg 2, 57639
Rodenbach

Leitung: Dérthe Kickuth-Artelt (Gymnastik- und Sportlehrerin, Pila-
tes-Coach), Christiane Schmidt (Gesundheits-Beratung, Coach,
Autorin, Meditations-Trainerin)

Die Teilnahmezahl ist begrenzt auf 15 Teilnehmerinnen.

Info und Anmeldungen unter: info @ palette-mensch.de

| Gemeinde- und Stadtebund
ol

Rheinland-Pfalz
GStB www.gstb-rip.de

B Digitale Ratssitzungen fiir eine bessere
Vereinbarkeit von Ehrenamt, Familie und Beruf
In der Corona-Krise haben wir alle gelernt, dass viele Beratungen
digital oder hybrid durchgefihrt werden kénnen. Das schont die
Umwelt, spart Reisekosten und erleichtert die Vereinbarung von
Beruf, Familie und kommunalem Ehrenamt. Deshalb begrif3t der
Gemeinde- und Stadtebund die Gesetzesinitiative des Landes, dass
Rats- und Ausschusssitzungen im Hybridformat durchgefihrt wer-
den kdénnen und sich einzelne Gremienmitglieder unter bestimm-
ten Voraussetzungen digital zuschalten kénnen. Das ist ein richtiger
und wichtiger Schritt zu mehr Digitalisierung, der nattrlich die per-
sonliche Begegnung nicht ersetzen kann, aber sie sinnvoll erganzt.
Wichtig ist, dass im Gesetz hinreichende Rechtssicherheit fir den
Fall von technischen Stérungen geschaffen wird, damit das Instru-
ment in der Praxis auch tatsachlich eingesetzt werden kann.

Anzeige

Dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Firma Einrichtungshaus KRANZ GmbH
bei.

Dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Firma Gansauer Augenoptik GmbH bei.

» Familienanzeigen

Hghthen Dk gy |

sage ich allen, die mit
Gliickwiinschen, Blumen und
Geschenken mich anlasslich meines
95. Geburtstages sehr erfreut haben.

Heline rf@w%f

Altenkirchen, im September 2022

www.rinis-brautmoden.com

Jedes neue

.. Brautkleid

Termin und Beratung nur nach telefonischer
Vereinbarung unter 0160/98 9069 30

Inh.: Jutta Wittich - Koblenz-Olper-StraBe 30
56170 Bendorf/Sayn

Seit 1985 Baumdienst Siebengebirge
Nun schon in zweiter Generatlon

Weit iiber die Grenzen des Sieben-
gebirges hinaus bitten Kunden
Gary Blackburn um Rat, wann
immer es um professionelle Pfle-
ge, den Erhalt oder die Sanierung [F3 s
von Bdumen und Naturdenkmd-
lern geht. Auch Féllungen — oft
auf engstem Raum — gehdren zur
taglichen Praxis der voll ausgebil-
deten Baumexperten. Die Sohne
Kevin, Alexander und Luke leiten seit ihrer Ausbildung zum , European Treeworker be-
reits eigene Teams im Westerwald, der Eifel und NRW. Die eigentlichen Stars im Team
sind aber nach Meinung vieler Kunden Collie-Dame Emma und ihr Sohn Charles. Freuen
auch Sie sich auf ein Kennenlernen bei einer kostenlosen, professionellen Beratung!

Weitere Informationen und wertvolle Video-Expertentipps rund um die
Baumpflege finden Sie auf der Homepage

www.Baumdlenst-Slebengeblrge de

BAUMDIENST

L]

% FORSEHAUS REIFSTEIN
toit Y.

GARY BLACKBURN UND SOHNE — JETZT AUCH IN ZWEITER GENERATION
« Baumpflege - Baumsanierung « Baumstumpf frasen
« Baumféllung - schwierigste Falle mit englischer G- 3
Doppelseiltechnik « Garten-/Jahrespflegearbeiten KEEP CALM

AND

TAKE CARE

(0] 8 (0]V]34

TREES

kostenlos

Fachgerechte Baumbeurteilung!

Bonn, Siegburg, Linz, Konigswinter, K6In, Dusseldorf,
Berg. Gladbach, Mayen, Neuwied, Montabaur,
Altenkirchen, Tel.:02645 / 9999-000, Fax:02645 / 9999-004

Wv;l'\i\f.ﬁm_t-sfebe%birge.ae !
Gébiihrenfreie'Hotline 0800 /228 63 431
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GLASFASER FUR ALTENKIRCHEN

Die Telekom bietet in Altenkirchen klnftig Glasfaseranschlisse an. Bei
Tarifbuchung bis zum 03.01.2023 ist der Hausanschluss kostenlos.

Die Internetverbindung ist zu langsam?
Kein Problem! Mit Glasfaser genielRen Sie schon bald Hochstge-
schwindigkeiten:
Stabile und schnelle Internetverbindung
Problemlos von zu Hause arbeiten
Hochstgeschwindigkeiten furs Online-Gaming und Streaming
Genielen Sie Downloadgeschwindigkeiten von bis zu 1.000 MBit/s
Jetzt Glasfaseranschluss sichern!
lhren Glasfaseranschluss konnen Sie sich in nur 4 Schritten sichern:
Prufen Sie, ob Sie im Ausbaugebiet wohnen: Im Telekom Shop
oder unter telekom.de/glasfaser
Entscheiden Sie sich fur lhren Wunschtarif.
Wir planen mit Ihnen gemeinsam die nachsten Schritte. Die
BaumalRnahmen wird die Firma Glasfaser Plus durchfihren.
Sie genielden maximales Surf-Vergnugen.

WEITERE INFORMATIONEN ERHALTEN SIE HIER:

Shops/Partnerin lhrer Ndhe:
Telekom Shop Altenkirchen, Bahnhofstrale 6
Telekom Partner Klein Multimedia GmbH, Dammweg 4

Digitale Biirgerinfoveranstaltung:
Am 12.10.2022 um 19:00 Uhr unter telekom.de/glasfaser-events, oder
tber den QR-Code rechts.

Glasfaser-Infomobil:
Vom 02.11. bis 12.11.2022 auf dem Schlossplatz in Altenkirchen
(Di.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr, Sa. 10:00 - 14:00 Uhr)

.’r. Erleben, T GLASFASER

was verbindet. Schnell. Stabil. Zukunftssicher
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Das Schonste was ein Mensch
hinterlassen kann, ist ein Licheln
\v im Gesicht derjenigen,
die an ihn denken...

Helga Kleinschmidt

geb. Baldus
*5.5.1938  118.8.2022

o

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fiihlten und ihre
i‘ Anteilnahme auf so vielfiltige Weise
N zum Ausdruck brachten.

Margitta Henschel und Familie
Rainer Baum und Familie

Almersbach, im Oktober 2022

Statt Karten

Aufrichtigen Dank

sagen wir allen, die mit uns fuhlten,
uns Trost spendeten und mit uns von

Abschied nahmen.

Jessica Kiispert & Familie, Tochter
Debora Reithel & Familie, Tochter
Christoffer Striider & Familie, Sohn
Hans Kowald, Vater

Christiane Schmid & Familie, Schwester

4
v _ .
& In Liebe und Dankbarkeit

Kénigsbrunn, im Oktober 2022

Nachruf!

Danke fiir den Weg, den Du mit uns gegangen bist.
Danke fiir die Hand, die uns so hilfreich war.
Danke, dass es Dich gab.

Reiner Schiiller

Tief betroffen nehmen wir Abschied von
unserem langjéhrigen Mitarbeiter. Es bleibt die
dankbare Erinnerung an einen liebenswerten,
engagierten und immer hilfsbereiten Kollegen.

Unsere Gedanken sind in den schweren Stunden
des Abschieds bei seiner Familie!

Taxibetriebe Uwe Bischoff
und Mitarbeiter

Der Wert des Lebens
liegt nicht in der Lange der Zeit,
sondern darin, wie wir sie nutzen.

Montaigne

Nehmen Sie sich Zeit zum Byl B
Hat Sie der Tod

eines lieben Menschen

uberraschend getroffen und

Sie wissen nicht“wie es weitergeht?

UWE BURGER

Erledigung samtlicher Formalitiiten fbadd

Das gute
Gefiihl,
E-Mail: uwe_buerger@t-online.de alles

Tel. (02681) 9829947 | [/ L[ 11
Mobil: 0170 -38 44766 IR T [T K

Koblenzer Str. 32 ¢ 57614 Fluterschen

Eines Morgens wachst du nicht mehr auf,
die Vogel aber singen, wie sie gestern sangen.
Nichts &ndert diesen neuen Tageslauf. —
Nur du bist fortgegangen — du bist nun frei,
unsere Tranen winschen dir Glick.

Goethe

Dennoch bleibe ich stets an dir; denn du hdltst mich bei meiner
rechten Hand, du leitest mich nach deinem Rat und nimmst mich

endlich in Ehren an. Psalm 73, 23

Die Evangelische Kirchengemeinde Birnbach nimmt tief
bewegt Abschied von

Randolf Reiner Schiiller

1959 —2022,

der nach kurzer, heftiger Krankheit von unserem
zugewandten Gott in seine bergende Ewigkeit
gerufen wurde.

Ein immer besetzter Platz in unseren Gottesdiensten
bleibt leer zuriick.

In grofler Dankbarkeit blicken wir zuriick auf sein
tatkréftiges Engagement in den vergangenen 10 Jahren.
Seit dieser Zeit fand Reiner in seinem bewegten Leben
die Gelegenheit, seinen Dienst in der Kirchengemeinde
als Presbyter und zuletzt als Baukirchmeister und in der
Seniorenarbeit und im Besuchsdienst zu leisten. Er war
dem Kirchenchor treu verbunden. Reiners Stimme in der
Gemeindeleitung und im Alltag, die sich unbeirrt und klar
fiir das Kleine und Schwache eingesetzt hat, sowie seine
kréftige Bassstimme unter den Sangerinnen und Sangern
werden deutlich fehlen. Wir trauern um ihn und danken
unserem Gott zugleich fiir die gemeinsame Zeit und dafiir,
dass er Reiner in unserer Mitte zum Segen werden lief3.
Wir sind Reiner und seinen Angehdrigen verbunden und
befehlen unserem barmherzigen Gott ihre und unsere
Lebenswege genauso wie ihre und unsere Trauerwege an.

Fiir den Kirchenchor
Kathi Volz, Vors.

Fiir das Presbyterium
Pfi: Stefan Turk, Vors.
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WOHNEN

IN IHRER
REGION

wohnen-regional

Was wird klnftig geférdert?

Die Bundesregierung fordert
klinftig EinzelmaBnahmen, zum
Beispiel den Austausch einer
alten Gasheizung durch eine
Warmepumpe. Auch fir eine
Komplettsanierung, also um-
fangreiche Umbauten, gibt es
finanzielle Unterstitzung. Und:
Wer ein neues, energiesparen-
des Haus baut, bekommt eben-
falls Geld vom Staat.

Allerdings: Der Fokus liegt in Zu-
kunft auf der Sanierung von Ge-

bauden. Zwolf bis 13 Milliarden
Euro sind dafir eingeplant. Nur
ein bis zwei Milliarden Euro flie-
Ben in die Férderung von Neu-
bauten. Fir EinzelmaBnahmen
wie zum Beispiel der Fensteraus-
tausch gelten die neuen Regeln
ab Mitte August. Daflr ist aber
das Bundesamt flir Wirtschaft
und Ausfuhrkontrolle zustandig.
Fur Neubauten gilt bis zum Jah-
resende das bisherige Férderpro-
gramm. ts

Deutschlands gréfter Makler (]

fur Wohnimmobilien*
-Die Sparkassen-Finanzgruppe

“Laut immohillenmansper Aosgabe 2021

Kapitalanleger sucht

MFH fiir wohnwirtschaftliche
Vermietung, ggf. auch mit
Gewerbeeinheit im gesamten
Geschdftsgebiet

KP: bis 650.000 EUR

grofRes EFH/ZFH mit ELW und
groBem Grundstiick im
gesamten Westerwald mit guter
Verkehrsanbindung

KP: bis 350.000 EUR

Ihr Ansprechpartner:
Sebastian Schirt

02661 620-3530
sebastian.schuert@skwws.de

Patchworkfamilie sucht

[

WA LA

Junge Familie

bonitdtsgepruft, sucht dringend
freistehendes Einfamilienhaus
mit Garten, mind. 150 m2 Wfl.
im Raum Altenkirchen

KP: bis 300.000 EUR

Handwerker sucht

kleines Einfamilienhaus mit
Garage oder Carport ab 100 m2
Wfl, Renovierungen kein
Problem

KP: bis 150.000 EUR

=1 Sparkasse
Westerwald-Sieg
Immaobilien-Center

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fir unsere Kaufer?

Kreis Altenkirchen

Fir einen solventen Kunden suchen
wir eine ausbaufdhige Immobilie mit
groBem Grundstlck, wiinschenswerte
GrundsticksgroBe ca. 2000 m2,

Preis bis ca. 400.000,-€

Ndhe Wissen

Fir ein Ehepaar suchen wir ein gepfl.
Einfamilienhaus, gerne mit ELW und
schéner Fernsicht - alternativ ein
Grundstuck mit leichter Hanglage.
Preis bis ca. 360.000,- €

Diskreter Verkauf

Auf Wunsch vermarkten wir Ihre
Immobilie unter Ausschluss der
Offentlichkeit - privat, vertraulich
und diskret. Rufen Sie uns an - wir
beraten Sie gerne unverbindlich!

www.bender-immobilien.de 02681/789970

Flammersfeld oder Weyerbusch

Fir eine 5-kopfige Familie suchen wir
ein Einfamilienhaus mit Garten, Wfl.
ca. 130 - 200 m?, idealerweise mit
Garage, auch renovierungsbedurftig.
Preis bis ca. 300.000,- €

Wir suchen dringend

e Einfamilienhduser, Reihenhduser

und Doppelhaushdlften

e Mehrfamilienhduser (auch mit Gewerbeanteil)
e Grundstiicke (auch projektiert oder Griinland)
e Gewerbeobjekte (Grundstiicke, Hallen, Hotels,

Gaststitten, Biiroflachen)

fiir vorgemerkte, gepriifte Kunden
im gesamten Erscheinungsgebiet!

REGIONAL FOKUSSIERT + UBERREGIONAL TATIG

gieausweis
Bei Beauftragung unserer Immobilien-Experten mit dem Verkauf Ihrer
Immobilie bis zum 14.10.2022 (ibernehmen wir fiir Sie die Erstellungs-
kosten eines qualifizierten, gesetzlich vorgeschriebenen Energieausweises!
Jetzt anrufen und Vorteile sichern!

Ebenerdiger Bungalow in Ortsrandlage! Zwischen Limburg
und Rennerod! Wfl. ca. 108 m2, Grundstiick ca. 710 m2, Ver-
brauchsausweis, Endenergieverbrauch 113,1 kWh/(m?*a), We-
sentlicher Energietrdger Gas, Baujahr (Energieausweis) 2013, En-
ergieeffizienzklasse D KP 349.000,- €

Jetzt online berechnen unter:
www.dr-schmidt-bovendeert.de/immobilienbewertung
Telefon: 02661-1336 ...seit iiber 35 Jahren Ihr Partner fiir Immobilien

Dr. ScamipT-BOVENDEERT
1vd

IMMOBILIEN

Auf einen Blick ... schnell und bequem ein neues Zuhause finden.

’ Geschaftsanzeigen online aufgeben: anzeigen.wittich.de ‘

MISCH
r‘— gy |

Seit tiber 25 Jahren

Anerkannter
Ausbildungsbetrieb

Pflanzenhof und
Gartengestaltung

Pflanzen

i aussuchen, kaufen, mitnehmen!

‘ Dienstleistung:

Kleine und grofie Gartengestaltung,
Teichbau, Pflasterarbeiten,
Natursteinarbeiten

Gdrtnermeister Hilmar Misch

57612 Kroppach - GewerbestraBe 9
Telefon: 026 88/86 09 - Mobil: 0171/4208849 - www.garten-misch.de

beriit Sie gerne!

GroBes Schlachtfest
mit vielen Spezialitaten

vom 14. bis 16. Oktober 2022

Haxen u. Eisbein bitte vorbestellen!
Wir bitten um Tischreservierung.

ap’|eluspoLI MMM

Es ladt ein: Familie Maueler,
51570 Windeck-Irsen, Telefon (0 26 86) 14 87




Altenkirchen-Flammersfeld

Donnerstag, 06.10.2022

»DIE KLEINEN*

IN IHRER REGION

IMMOBILIENMARKT

Wir verkaufen lhre Immobilie
fir Sie und begleiten Sie professio-
nell, nehmen lhnen alle Arbeit ab
und stehen lhnen jederzeit mit Rat
und Tat zur Seite. Geben Sie lhren
oftmals wertvollsten Besitz nur in
nachweislich beste Hande. IMMO-
BILIEN BUCK GmbH, Tel.: 02661/
63367

Suchen fiir unsere
Seniorenprojekte ehemalige
Pensionen oder Hotels, Bad Mari-
enberg +40 km! Dr. Schmidt-Bo-

vendeert Immobilien Telefon
02661-1336
lhr Haus macht inzwischen

mehr Last als Freude? Nutzen Sie
lhre Chance. Handwerklich begab-
tes Ehepaar sucht ein Einfamilien-
haus mit Scheune oder Garage
zum Verwirklichen seiner Traume.

Gerne renovierungsbediirftig. KP
bis 325.000,- €. Dr. Schmidt-Bo-
vendeert Immobilien Telefon
02661- 1336

Haus mit Garten fiir
Selbstversorger gesucht.  Nach
Mdglichkeit ruhige Randlage mit

Grundstiick bis 1000 m2 und 100-
140 m2 Wohnflache. 3 Schlafzim-
mer. KP bis 350.000,- € (bankbe-
statig).  Dr.  Schmidt-Bovendeert
Immobilien Telefon 02661- 1336

kleinanzeigen-regional

Fehler
vermeiden und sicher Geld spa-
ren! Jetzt unverbindlich einen kos-
tenlosen  Bewertungstermin  verein-

beim Hausverkauf

baren!  Dr.  Schmidt-Bovendeert
Immobilien Telefon 02661-1336

VERMIETUNG

Haushaltsauflésungen,

Entriimpelungen,  R&umen  von
Wohnungen, Hausern, Garagen,
Kellern und Gewerbeflachen, Bau-
abfallentsorgung e.t.c. sowie Abriss
von Gartenhdusern, Garagen, Feri-
enhdusern - Entkernungsarbeiten
und Demontagen. lhr Partner seit
2009 im Kreis Neuwied, Altenkir-
chen und Westerwaldkreis. SH
Westerwald Dienstleistungen
GmbH, Hauptstr. 6, 56307 Daufen-
bach, Tel.: 0151/41230503

Behandlungsraum/Praxisraum
gesucht, 2 Zimmer, ca. 40 bis 50
gm, hell und luftig, mdgl. EG, gerne
in Ingelbach od. nachster Umge-
bung. Tel.: 02688/9883109

KFZ-MARKT

IHochstpreise! Kaufe PKW, LKW,
Womo, Bagger u. Traktoren, bar,
jeder Zust, Auto-Export Schrdder.
Tel.: 0178/6269000, 02626/1341

Z.E Autoexport, wir kaufen Autos
aller Art, jd. Zust. (Unfall, Motor-
schad.), bar, seridse Abwickl. Tel.:
0151/29012954, 0261/39023357

Auto-Export ges. Zahle iiber
Wert. Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben. +
Motorsch. Tel.: 0261/20829883

Suche Stelle in Pflege und
Haushalt im Raum Flammersfeld.
Tel.: 0176/62055378.

Top VW Fox aus 1. Hd., 40 kW,
gr. Plak., Mod. 2008 (10/(07), TUV
neu, orig. 101 Tkm, jede Insp.!
Schwarz, Stereo, achtfach bereift,
super gepfl. Fzg., 2.800 €, KFZ
Sutorius. Tel.: 0171/3114259

Top Renault Twingo ,Live* aus 2.
Hd., 51 kW, Euro 6, Mod. 20/2017
(09/2016), TUV 12/2023, 99.800
km, scheckh. gepfl, 5-trg., Klima,
ZV, ABS, eSP, eFH, braun-met.,
super gepfl. Fzg.! 5.600 €. KFZ
Sutorius, Tel.: 0171/3114259

Top Opel Insignia CDTI, Lim., 5
trg., aus 1. Hd., 195 kW, Euro 6,
Diesel, Mod. 20/2017 (11/2016),
TUV 04/2023, 93 Tkm, scheckh.
gepfl., Vollausst, 6-Gang, Leder
hell-beige,  schwarz, wie neu!
13.600 €. KFZ Sutorius, Tel.:
0171/3114259

Top Chrysler Stratus LX Cabrio,
aus 1. Hd., 5-Sitzer, el. Dach, 96
kW, gr. Plak. (Benz), Bj. 2000,
TUV 7/2023, weiB/Leder schwarz,
280 Tkm, alle Insp., Motor vor 4 J.
Uberh., Klima, 2ZV, eFH, Al,
Temp., ABS, Parkir., super gepfl.
Fzg.! 2.800 €. KFZ Sutorius, Tel.
0171/3114259

Wir  kaufen
Wohnwagen.  Tel.:
www.wm-aw.de (Fa.)

Wohnmobile +
03944/36160

STELLENMARKT

Wir suchen ab sofort
KPH'S/APH'S in Voll-, Teilzeit oder
auf 520-€-Basis, fir unseren amb.
Pflegedienst Kleeblatt in Goddert/
Selters/Ww. ~ Zhlg, nach  Tarif
15,78/Std., alle Uberstd. werden
ausgezahlt. Wir stellen ein Firmen-
handy/-wagen (bei den Benzinprei-
sen ganz interess.), die beide privat
genutzt werden konnen. Haben Sie
Interesse? Dann rufen Sie uns an
unter Tel. 02626/9248743. Wir
freuen uns!

SONSTIGES

Kaufe: Pelze, Orienttepp., Olgem.,

Schmuck, Uhren, Porzell., Zinn,
Kristall, Miinzen, Instrumente,
Schreib- und  Nahmasch. Tel.:

0162/8971806 0. 02151/7806624

Zertifizierter Hypnosetherapeut
und Heilpraktiker fur Psychothera-
pie. Tel: 02634/9401974, mail:
praxis @therapie-bischof.de ~ Web:
www.therapie-bischof.de

Blitzeblank oder Kleeblatt, wir
bieten lhnen HWV (iber Entlas-
tungsleistung oder HWV Stunden-
satze. Rufen Sie an, wir haben
Kapazitdt. Wir beraten Sie gemne.
Tel.: 02626/9248743

jobs-regional.de
by LINUS WITTICH

EiRE
M
0]

Auf einen Blick ... schnell und bequem ,Kleines* finden.

JOBS

Wir suchen:

- Sanitarfachkréfte,Schreiner,
Dachdecker (m/w/d)

in den unterschiedlichsten Branchen.
Mitarbeiterfahrdienst vorhanden.

.‘. ﬁ Transparenz schafft Vertrauen — Vertrauen ist unsere Motivation!

- Produktionsmitarbeiter, Maschinenbediener, QS (m/w/d) in Voll/Teilzeit
- Mitarbeiter (m/wyd) fiir Stapler, Lager, Versand u. Verpackung

- Elektriker, Maler, Lackierer, SchweiBer, Mechaniker (m/w/d)

- Handwerkliche Helfer (m/w/d) im Bereich Aushau

Wir freuen uns
auf lhre Bewerbung!
Schonauer

| Personalservice e.K.

".GI E, Schonauer

Niederlassung Wissen - Im Buschkamp 5 - 57537 Wissen - Tel.: 02742-69 44 215 . www.schoenauer-online.de

Jobs in lhrer Region: jobs-regional.de

IN IHRER
REGION

stelld

Suchst du auch deinen

~~ TRAUMJOB?

Wir haben tolle Jobs in Uber
100 verschiedenen Berufen
in NRW, Rheinland-Pfalz und Niedersachsen.
Interessiert?
Dann bewirb‘ dich bei uns:

stewe Niederlassung Wissen:
wissen@stewe.de
0 27 42-96 53 000

Diese und weitere Jobs finden Sie unter: jobs-regional.de
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JOBS

jobs-regional.de
by LINUS WITTICH

Steuerberatersoxietal
Sehneicker & Kbrd

IN IHRER REGION

».Nicht am Erfolg sparen, sondern an Steuern!”

Wir sind eine mittelstandische Steuerberatersozietat
mit Sitz in Nistertal und suchen zum 1. August 2023

eine/n Auszubildende/-n zur / zum
Steuerfachangestellten.

Als Voraussetzung sollten Sie einen guten Abschluss zur Fachoberschul-
reife (mittl. Reife) haben, gerne auch Abitur.

Sie passen gut zu uns, wenn Sie viel Einsatzfreude

besitzen, gerne mit Zahlen umgehen und kontaktfreudig sind.

Ab 1. Oktober 2023 bieten wir auRerdem die Méglichkeit

zu einem Dualen Bachelorstudium.
Wir bieten ein interessantes Arbeitsumfeld in einem modernen Unternehmen
mit langfristigen Perspektiven.

STEUERBERATERSOZIETAT

Silke Schneider & Andreas Kind

Hornisterstrafte 8 - 57647 Nistertal
Telefon (02661)91746-0
www.schneider-kind.de

E-Mail: info@schneider-kind.de

Jobs in lhrer Region: jobs-regional.de

Wir suchen Sie
Mitarbeiter im Zaunbau o

lhre Aufgaben
e Abwicklung und Koordination von Zaunbaustellen, Zaune fiir A\
Heim, Garten, Industrie, Naturschutz und Tierhaltung \ eV
e Beratung von Kunden \Neﬂ\e“ 133“\3‘-
e Fiihren von Maschinen und Geréaten e(eS
uns

Was bringen Sie mit?
e Abgeschlossene Ausbildung in einem handwerklichen Beruf
e Zuverldssigkeit, Motivation und Teamféhigkeit
e Technisches Verstandnis
e Selbststéndige, sorgféltige und strukturierte Arbeitsweise
e Fiihrerschein der Klasse B, BE, L sowie wiinschenswert T und CE
e Erfahrung im Umgang mit motorbetriebenen Kleingerédten

Was bieten wir lhnen?
e Unbefristete Festanstellung in einem wachsenden Betrieb
e Eine verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Tatigkeit
e Moderne Ausstattung (Fahrzeuge, Maschinen, Gerate)
e Die Mitarbeit in einem familiengefiihrten Betrieb

Der Leitspruch “Tier und Natur im Einklang“ bildet die Basis fiir unser Arbeiten
auf dem Tannenhof, der in biologischer Wirtschaftsweise gefiihrt wird. Ein
Ackerbaubetrieb mit dem Anbau von Raps und Brotgetreide rundet unser
Profil ab. Der Garten- und Landschaftsbau mit Baumféllungen sowie unserem
jingsten Betriebsteil dem Zaunbau vervollstandigt unseren Betrieb. Erganzend
dazu verkaufen wir Rindenmulch, Weihnachtshdume, Zaunmaterial fiir Heim-,
Garten-, Industrie-, Naturschutz und Tierhaltung und den kompletten Stall- und
Weidebedarf.

Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung

Ty Hof Scheffen
74 Hof Scheffen gl scot
\\/ Hattert s By g |

Tier und Natwr 1m Einkdany

Inh. Axel Scheffen, Tannenhof, 57644 Hattert, Tel.: 02662 / 889193,
zaunkoenig@hof-scheffen.de, www.hof-scheffen.de

FUr die p&ddagogische Leitung unserer
zwei Wohngruppen der VILLA PHOENIX in Wissen (SieQ)
suchen wir in Teil- oder Vollzeit
zum 01.01.2023 eine/ -n (m/w/d)

PSYCHOLOG*IN

KINDER- UND JUGENDLICHEN-
PSYCHOTHERAPEUT*IN

PADAGOG*IN
SOZIALPADAGOG*IN

Die VILLA PHOENIX ist eine statfiondre Einrichtung der
Jugendhilfe fUr psychisch kranke Mddchen und junge
Frauen im Alter vom 13. bis 24. Lebensjahr. Die intensiv-
pddagogische Wohngruppe verfigt Uber insgesamt
9 Platze, in der Verselbst@ndigungswohngemeinschaft
werden 3 Klientinnen betreut. Daneben bieten wir am-
bulante, aufsuchende Hilfen an. Tradger der Wohngruppe
ist die private Phoenix GmbH.

Das Wohnprojekt arbeitet an der Schnittstelle Padago-
gik - Kinder- und Jugendpsychiatrie/ Psychotherapie und
betreut Klientinnen mit pddagogischem Betreuungsbe-
darf, die zusatzlich an unterschiedlichsten psychischen
Erkrankungen, insbesondere Essstérungen, leiden.

Sie werden in einem multiprofessionellen Team arbeiten.

lhr Aufgabengebiet umfasst

e Leitung des Teams bestehend aus 12 pddagogischen
Mitarbeiter*innen

» fachliche Anleitung, interne Supervision und Fortbildung
der Kolleg*innen

¢ Organisation und Weiterentwicklung von Betreuungs-
und Versorgungsabldaufen

e Beratung und UnterstUtzung von Bezugspersonen/der
Familie

¢ Planung und DurchfUhrung von besonderen
ProjektakfivitGten (Ferien, kreatives Gestalten)

¢ Konftrolle und Korrektur der Dokumentation und von
Berichten z.B. fUr Jugend&mter etc.

 externe Kooperation und Netzwerkarbeit - Engagement
in der Offentlichkeitsarbeit

Wir wiinschen uns

* eine*n engagierte*n, fachkompetente*n und
erfahrene*n Kolleg*in

e mit F&higkeit zur eigenverantwortlichen Arbeit

e mitErfahrunginderpd&dagogischenundpsychologischen
Betreuung von Kindern und Jugendlichen

e mitKenntnissenim Bereich der psychischen Erkrankungen

Wir bieten Ihnen

¢ eine herausfordernde und interessante Arbeit

* Mdglichkeiten zur Qualifizierung und Fortbildung

* regelmdaBige externe Supervision

¢ eine authentische Arbeitsatmosphdre mit freundlichen
Kolleg*innen

¢ eine auBertarifiche Bezahlung, individuelle zus&tzliche
Leistungen & flexible Arbeitszeiten

FUr weitere Informationen stehen lhnen die pddagogi-
sche Leitung Frau M. Brick sowie die GeschdaftsfUhrung
Dr. A. Haverkamp-Krois gerne zur Verfigung!

@ 02742 9677020 oder [=] info@villaphoenix.de

Wir freuen uns auf lhre schriftfiche Bewerbung an

folgende Adresse: 3%
% DVILLA
% PRoENIX

Wohngruppen VILLA PHOENIX
Heisterstr. 32 - 57537 Wissen

www.villaphoenix.de
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Vecoplan

Losungen gemeinsam entwickeln

Sie mochten lhre Talente und lhr Kénnen sinnvoll einsetzen?
Sie mdchten sich beruflich entwickeln und dabei die Welt ein
Stiick weit besser machen?

Als Pionier und international fiihrender Spezialist fiir Reststoffauf-
bereitung und Recycling-Technologien bieten wir Ihnen dazu alle
Madglichkeiten. Helfen Sie uns, Kunden weltweit mit wegweisenden
Maschinen und Anlagen zu begeistern.

Wir suchen zur Verstarkung einiger unserer Teams zum schnellstméglichen Zeitpunkt

= Mitarbeiter (m|w/|d) fiir Empfang und interne Reisestelle
= Anwendungstechniker (m|w/|d)

= Projektmitarbeiter (m|w|d) fiir die Anlagenplanung

= Strategische Produktmanager (m|w/|d)

= Zerspanungsmechaniker (m|w]|d)

= Servicetechniker (m|w/|d)

= Inbetriebnehmer (m|w/|d)

Néhere Informationen zu |hren Aufgaben und Voraussetzungen finden Sie in unserem
Stellenportal unter: https://vecoplan.com/de/karriere/stellenangebote

Freuen Sie sich auf Interesse geweckt? Fragen?
e Eine umfassende Einarbeitung Rufen Sie uns unter: +49 2661 62 67-0 an
e Respekt, Freundlichkeit, Offenheit im Umgang miteinander oder bewerben Sie sich direkt per E-Mail
e Erstklassige soziale Leistungen und Arbeitsbedingungen (gerne mit Gehaltsvorstellung und
o Weiterbildung tiber interne und externe Schulungen mdglichem Eintrittstermin):
e Einen interessanten Arbeitsplatz in einem wachsenden karriere@vecoplan.com

Unternehmen

Vecoplan AG | Vor der Bitz 10 | 56470 Bad Marienberg | Germany | phone +492661 6267-0 | welcome@vecoplan.com | www.vecoplan.com
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WIR SIND eine mittelsténdische
Unternehmensgruppe der holz-
verarbeitenden Industrie und des
Handels mit Holzprodukten und
Bodenbeldgen mit Hauptsitz im
Westerwald.

Die Puderbach GmbH zéhlt zu den
fiihrenden Holz-Palettenherstellern
in Deutschiand mit namhaften Kunden
in der chemischen und Konsumgiiter-
Industrie in Deutschland, Benelux
und Frankreich.

Die Puderbach Holzhandel GmbH

& Co. KG ist ein international tatiges

Holzhandelsunternehmen.

WIR BIETEN:

e einen zukunftsorientierten Arbeitsplatz

e Mitarbeit in einem jungen, dynamischen Team

e einen abwechslungsreichen Aufgabenbereich

o flache Hierarchien & schnelle
Entscheidungwege

o Mdglichkeit zur Weiterentwicklung

o familidre Arbeitsatmosphére

HABEN WIR DEIN
INTERESSE GEWECKT?

Dann freuen wir uns auf Deine vollstdndige
Bewerbung — gerne auch einfach per E-Mail.
Bitte sende diese an:

Puderbach GmbH - Barbel Burbach

Am Lauterberg 27 - 57614 Berod
jobs@puderbach.com

WWW.PUDERBACH.COM

ANGESTELLTE/R

(M/W/D) IN VOLLZEIT

INDUSTRIE-
KAUFMANN

(M/W/D) IN VOLLZEIT

DEINE AUFGABEN:
e Akquise von Neukunden
e Betreuung unserer Bestandskunden
¢ Angebotserstellung und -verfolgung
o Auftragserfassung und Fakturierung
o allgemeine Bilrotatigkeiten in

Ein- und Verkauf

DEIN ANFORDERUNGSPROFIL:

 abgeschlossene kfm. Ausbildung

o Kommunikationsfahigkeit

o sichere Anwendung der Microsoft
Office Programme

 Englischkenntnisse

* Einsatzbereitschaft, Flexibilitat,
Zuverlassigkeit und Teamféhigkeit

SACHBEARB.
BUCHHALTUNG

(M/W/D) IN VOLLZEIT

o Durchfiihrung der Debitoren-
und Kreditorenbuchhaltung
¢ Buchung und Kontrolle
der Geschaftsvorfélle
o Betreuung des Zahlungsverkehrs
e Durchfiihrung des Mahnwesens
e Personalsachbearbeitung
e Durchfiihrung der Lohnbuchhaltung

o abgeschlossene kfm. Ausbildung /
vergleichbare Qualifikation

 Berufserfahrung im Bereich
Buchhaltung und Lohnbuchhaltung

o gute Kenntnisse im Umgang mit den
Microsoft Office Programmen

o Einsatzbereitschaft, Flexibilitat,
Zuverlassigkeit und Teamféhigkeit

PRODUKTIONS-
MITARBEITER

IM 2-SCHICHT-BETRIEB

e Bedienung unserer modernen
Fertigungslinien

e Beschickung der Anlagen mit Holz

o Wartung/Pflege der Maschinen

o Bereitschaft zu Schichtarbeit

 Korperliche Belastbarkeit

o Zuverldssigkeit, Piinktlichkeit
und Teamfahigkeit

STAPLER-
FAHRER

MIT BERUFSERFAHRUNG
IM 2-SCHICHT-BETRIEB

SCHAV DIR UNSER
UNTERNEHMEN AN.
EINFACH SCANNEN:

G

 Be- und Entladung von LKWs

e Warenannahme mit Waren-
eingangskontrolle

e Einlagerung der Ware

 Beschickung der Maschinen

R 0

o Staplerfiihrerschein

o entsprechende Berufserfahrung

o Bereitschaft zu Schichtarbeit

 Zuverlassigkeit, Plnktlichkeit,
Teamfahigkeit und Belastbarkeit

=i PUDERBACH

U P
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Wir sind eine christliche Konferenz- und Tagungsstitte.
Wegen steigender Gruppenbuchungen suchen wir

Tagestouren.
Abends wieder daheim!
/

Mitarbeiter fiir folgende Bereiche:

Steig bei uns als

Berufskraftfahrer mwo

bei BELLERSHEIM in Neitersen ein

® Fiihrerschein Klasse C/CE

= Gerne mit ADR-Bescheinigung
(auch bei uns zu erwerben)

= Als Aushilfe oder Vollzeit e Speisesaal und Essensausgabe

Tel: 02681/802-830 AL C ALY (Teilzeit oder 520,00-€-Basis)
lkw-fahrer@bellersheim.de Wir sorgen fiir Nachhaltigkeit. /

¢ Kiichenhilfe
(Teilzeit oder 520,00-€-Basis)

¢ Reinigung
(Teilzeit und 520,00-€-Basis)

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort einen

Kraftfahrer wo)
mit FS-KL. CE (alt, Klasse 2)

Lagermitarbeiter mwq)

Die Bereitschaft fur Wochenendeinsatz ist Voraussetzung!

Ihre Aussagekriftige Bewerbung mit Lebenslauf und
Bild schicken Sie per Post an:

Bibel-und Erholungsheim Hohegrete MAT GmbH & &8 E

Die Details zur jeweiligen Stellenanzeige finden Sie unter: e Fodte s e .
www.osterkamp-gmbh.de 83 Pracht / Westerwald-Sieg :

Bitte senden Sie Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen an: oder per E-Mail an: info@haus-hohegrete.de S

OSTERKAMP - Draht u. Zaun GmbH
Hauptstr. 6, 57632 Walterschen, z. Hd. Herrn Steven Lixfeld
E-Mail: s.lixfeld@osterkamp-gmbh.de

VORTEIL
CENTER

vorteil-center.de/karriere/

karriere@vorteil-center.de
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Ob Morbus Alzheimer oder an-
dere demenzielle Erkrankun-
gen — die Vergesslichkeit mit
all ihren Begleiterscheinungen
nimmt weltweit zu. Rund 1,5
Millionen Menschen sind alleine
in Deutschland an Demenz er-
krankt. Tendenz steigend. Eine
Chance auf Heilung durch Me-
dikamente oder andere Eingriffe
gibt es aktuell nicht. Allerdings
kann in vielen Fallen die nicht
medikamentdse Implantat-Aku-
punktur (Neurostimulation) den
Verlauf positiv beeinflussen.

Mehr als 5.000 Patienten nutz-
ten bisher diese nebenwir-
kungsfreie Methode bei neuro-
logischen Erkrankungen, wie z.

B. bei Restless-Legs-Syndrom
(RLS), Morbus Parkinson und
Demenz.
Wie Experten sagen, vervier-
facht sich das Risiko, ebenfalls
an Demenz zu erkranken, wenn
in einer Familie bereits Angeho-
rige an Demenz erkrankt sind.
Daher wird diese Implantat-Aku-
punktur auch vorbeugend bei
Angehdérigen eingesetzt.
Die Methode erfordert in der Re-
gel einen Behandlungstermin.
Danach werden Patienten und
ihre Angehdrigen in regelméasi-
gen Absténden ein ganzes Jahr
lang telefonisch betreut. Info:
www.implantat-akupunktur.de
akz-o

Tipps bei Gallensteinen,
Fettleber und Leberzirrhose:

Jeder Vierte in Deutschland hat
im Laufe des Lebens Probleme
mit der Galle oder der Leber, so
sagen Mediziner. Dabei spielt
der Lebensstil eine groBe Rolle.
Eine verbesserte Erndhrungs-
weise kann den Krankheiten
vorbeugen oder sie lindern, so
Experten weiter.

Auch wenn Menschen gesund-
heitlich angeschlagen sind, méch-
ten sie oft nicht auf kostlichen
Sonntagsbraten, pikante Pizza
oder Kuchen verzichten. Ein paar
einfache Regeln und praktische
Tipps helfen, mit Erkrankungen
der Leber und Galle umzugehen.
Alkohol und viele Medikamente
sind Gift flr die Leber. Durch eine
ballaststoffreiche Kost mit Voll-
kornprodukten, Gemuise, Obst
und Hulsenfriichten kann man
einer Erkrankung vorbeugen. So
werden Leber und Galle entlastet:

* Weniger salzen! Verwenden
Sie auBerdem fluoridiertes
Jodsalz mit Folsaure.

¢ MCT-Fette aus dem Reformhaus

verwenden! Diese sind leichter

verdaulich als Butter & Co.

Vorsicht bei Alkohol! Meiden

Sie diesen bei jeglichen Er-

krankungen der Leber.

e Auf die Waage! Mindestens
zweimal pro Woche, um eine
hohe Gewichtszu- oder -ab-
nahme zu vermeiden.

¢ Nahrwerttabelle besorgen! So

lernen Sie den Gehalt der Le-

bensmittel besser einzuschatzen.

Erndhrungstagebuch fihren!

Das hilft, Lebensmittelunver-

traglichkeiten zu identifizieren.

Ern&hrungsberater unterstit-

zen Sie bei Fragen! Suchen Sie

qualifizierte Fachleute auf und
lassen Sie sich zum Thema Er-
nahrung beraten. akz-o

Was tun bei Ohrenschmerzen?

Bei Ohrenschmerzen ist die
Zwiebel ein bewahrtes Mittel
und wird in kleine Wurfel ge-
schnitten, verstaut in einem
Teebeutel oder einem einfachen
Stofftaschentuch vor das Ohr
gehalten.

Noch wirkungsvoller sind Zwie-
belumschlage, wenn sie zuvor
leicht erwarmt werden.

Fur ein effektives Ergebnis soll-
ten Zwiebelumschlage mindes-
tens Uber zwei Stunden ange-
wendet werden. djd

A

NATURHEILPRAXIS GUNZLER

Klassische Homdopathie
Wirbelsdulentherapie nach Dorn Breuss
Heilpraktiker fiir Psychotherapie

Der Grippe-

&

Weltweit warnen Experten vor
einer schweren Grippe- und
Erkaltungswelle. Millionen
Menschen werden in den kal-
ten und nassen Monaten an
Grippe und grippalen Infekten
erkranken. Husten, Schnupfen
und Heiserkeit Uberall. Nach
Corona kommt die Erkéltungs-
welle und der wichtigste Punkt
gegen Viren sind Virenkiller.

Viren kann der menschliche
Korper durch sein angebore-
nes und erworbenes Immun-
system abwehren. Grundlage
im Kampf gegen Viren ist das
Abwehrsystem. Und das kann
man durch den Konsum von
Virenkillern  starken. Selbst
gegen die Corona-Pandemie
kann man sich durch eine
Virenkiller-reiche Ern&hrungs-
und Lebensweise besser
schiutzen. Ein optimales Im-
munsystem kann auch durch
eine bedarfsgerechte Versor-

und Erkaltungswelle trotzen

gung mit den Vitaminen C und
D, den Spurenelementen Zink
und Selen, verschiedenen
Heilkrautern wie der Graube-
haarten Zistrose (Cistus inca-
nus) und natdrlich medizinisch
relevanten Probiotika gezielt
aufgebaut werden.

Mindestens 70 Prozent aller
Immunzellen befinden sich im
Darm und die Abwehrkréfte,
die sich im Darm biindeln, las-
sen sich durch diese Probiotika
unterstiitzen. Durch Antibioti-
ka, Konservierungsstoffe und
ungesunde Ernahrung haben
fast alle Menschen in Deutsch-
land eine ungesunde Darmflo-
ra, erlautert Muller. Wer taglich
medizinisch relevante Probi-
otika einnimmt und Tees oder
Lutschtabletten mit Graube-
haarter Zistrose verwendet
und sich gesund ernéhrt, muss
sich vor Erkéaltung und Grippe
nicht flirchten. akz-o
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FLEXIBEL & SCHNELL!

S.H. Westerwald
Dienstleistungen
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- Wohnungsauflésungen
- Haushaltsauflosungen
- Entriimpelungen

- Entsorgung aller Art

- Abriss & Demontagearbeiten

Photovoltaik-Dachanlagen

bis 30 kWp fiir Einfamilienhauser! - Entkernungen - Kleinumziige
inkl. Speicher, Komponentenlieferung- und montage 0151-412 305 03
Werden Sie mit Ihrer Photovoltaikanlage =% ] huhnerfeld@web.de
unabhangiger vom Netzbetreiber
und sparen Sie bei den aktuell Ol
' | " . :
steigenden stromkosten! ks energy Geschaftsanzeigen online aufgeben
\Von der Planung enKlu PV Dach Montage GmbH . .
bis zur Inbetriebnahme: 57600 ibistrate 45 anzeigen.wittich.de

. . . . Telefon: +49 (0)2662 96 43 201
Wl r si nd fU r Sle da! E-Mail: vertrieb@enklu.energy

Lohnsteuerberatungsverbund e. V.
- Lohnsteuerhilfeverein -

M"ﬂtﬂ I“P"ﬁll“l' Bahnhofstr. 21

3
B andel e Lohnsteuerhilfe . 57632 Seelbach
. SCHUL . .
Frau Bilanzbuchhalterin

Nicole Schulz

Tel. (02685) 9 88 98 08
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REITAG 21.10.

& FREITAG 14,10, |\ Sssis 22
TICKETS SAMSTAS T TR =
SICHERN! = WWW. freumllt:he herleferant de




