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Haus Fe l senke l l e r e .V.

Jugendkultur

„Das wahre Gesicht zeigt Musik nur, wenn sie live
gespielt wird ...“ Treffender als Udo Jürgens bei
seiner „Einfach ich“-Tour im Jahr 2009 kann man

es nicht ausdrücken.

Mit begeisternder Bühnen-Show und
ansteckender Spielfreude nimmt SahneMixx das
Publikum mit auf eine emotionale Zeitreise –
geradewegs zurück in die unvergleichliche

Atmosphäre der Livekonzerte von Udo Jürgens.

SahneMixx-Sänger Hubby Scherhag interpretiert
die Lieder des großen Vorbilds derart gut, dass
sich die Zuschauer vom ersten Ton an in ein

echtes Udo-Konzert versetzt fühlen.

Das bezaubernde Orient-Projekt unseres de‐
lian: :quartetts ist das letzte Lesungskonzert-
Projekt, das Bruno Ganz noch mit uns gemein‐
sam kreiert und konzipiert hat, aber nicht

mehr selbst auf die Bühne bringen konnte. Un‐
ser wunderbar zartes, poetisches Programm
ist vielleicht das schönste Lesungsprojekt unter
den stets besonderen unseres Ensembles und
zweifellos etwas Herausragendes in der musi‐

kalisch-literarischen Landschaft.

Ulrich Tukur und das delian: : quartett laden
ein zu einer liebevoll gestalteten literarisch-mu‐

sikalischen Reise: Geleitet durch Mathias
Énards preisgekrönten Roman „Kompass“,

schlagen sie eine Brücke vom Heute ins Damals
und geben dem Orient den Zauber und die
Magie zurück, die ihm in unserer Vorstellung

verlorengegangen sein mögen.

€ € € €
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Abfallwirtschaftsbetrieb Landkreis Altenkirchen

Ortsgemeinde Flammersfeld optimiert Annahmestelle
für Elektro- und Elektronikkleingeräte

Der Abfallwirtschaftsbetrieb Landkreis Alten-
kirchen freut sich, dass ab August 2022 die 
Annahmestelle für Elektro- und Elektronik-
kleingeräte beim Bauhof der Ortsge-
meinde Flammersfeld (Nähe Feuerwehr-
haus) optimiert zur Verfügung steht.

Wegen ständiger Wilder Müllablagerungen bei der „öffent-
lichen“ Annahmemöglichkeit, wird diese zukünftig in den 
Innenbereich des Bauhofgeländes (videoüberwacht!) verla-
gert und beaufsichtigt durchgeführt.

Die Bürger können dort Elektro- und Elektronikkleingeräte 
bis zu einer Größe von ca. einem DIN A 4-Blatt bei dem 
Bauhofmitarbeiter abgeben. Kühlgeräte und sog. Weiße 
Ware (Herde, Waschmaschinen etc.) werden in Flammers-
feld nicht angenommen, können aber am neuen Wertstoffhof 

in Altenkirchen (oder in Nauroth) sowie beim örtlichen Elekt-
rofachhandel abgegeben werden.

Die Rückgabe der Geräte ist dabei stets kostenfrei.

Die Anlieferungsanschrift lautet wie folgt:
Bauhof OG Flammersfeld
Ahlbacherstraße
57632 Flammersfeld

Öffnungszeiten sind immer mittwochs:
14.00 bis 16.00 Uhr
(an Feiertagen geschlossen!)

Der AWB bedankt sich ausdrücklich bei dem Ortsbürger-
meister Manfred Berger und dem Gemeinderat für deren Initia-
tive zu gelebtem Umweltschutz und Bürgerfreundlichkeit.

 
 

Mittwoch, 17.08.2022, 10-17 Uhr in Altenkirchen 
Parkplatz "Am Weyerdamm", Dammweg, 57610 Altenkirchen (neben "Expert Klein") 

  

Weitere Informationen finden Sie unter dem QR-Code  
(corona.rlp.de/de/impfen/informationen-zur-corona-impfung-in-rheinland-pfalz) 

Impfaktionen in der VerbandsgemeindeImpfaktionen in der Verbandsgemeinde 

Alle Impfungen finden nach vorherigem Arztgespräch vor Ort statt  
Mitzubringen sind:  Ausweisdokumente und Impfnachweise (falls vorhanden) 
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Wir suchen Sie als
Technischen Mitarbeiter im Bereich des Betriebszweigs Wasserwerk (m/w/d)

Der Eigenbetrieb der Verbandsgemeindewerke Altenkirchen-Flammersfeld versorgt aktuell rund 36.500 Einwohner mit Wasser und
entsorgt deren Abwässer. Das Leitungsnetz beläuft sich auf rund 370 Km im Bereich Wasser und 590 Km im Bereich Abwasser. Derzeit
betreut das technische Personal des Eigenbetriebs 11 Kläranlagen und 13 Hochbehälter. Die Bürger der Verbandsgemeinde
Altenkirchen-Flammersfeld werden durch den Eigenbetrieb mit rund 1,5 Millionen Liter Wasser versorgt. Die Verbandsgemeindewerke
suchen je nach Eignung und Quali�kation zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen quali�zierten technischen Mitarbeiter/in (m/w/d) für
den Betriebszweig Wasserwerk in Vollzeit (39 Std./Woche). 

Bei der zu besetzenden Stelle bestehen insbesondere folgende Aufgabenschwerpunkte:

Einstellungsvoraussetzung ist eine abgeschlossene Berufsausbildung als Fachkraft für Wasserversorgungstechnik (vormals
Rohrnetzbauer) oder in einem artverwandten Beruf. Wir erwarten zudem die Bereitschaft zu Arbeiten außerhalb der regulären
Arbeitszeiten (Rufbereitschaft im Wechselmodell, bzw. bei Störfällen). Sie sollten im Besitz einer gültigen Fahrerlaubnis der Klasse B sein. 

Wir suchen eine �exible und motivierte Kraft mit viel Einsatzbereitschaft, Verantwortungsbewusstsein und Teamfähigkeit. 

Wir bieten Ihnen eine leistungsgerechte Bezahlung, ein gutes
Betriebsklima und verschiedene Fortbildungsmöglichkeiten. Sie
werden durch erfahrene Kollegen eingearbeitet.
Die Grundlage für das angebotene Arbeitsverhältnis bildet der
Tarifvertrag für den öffentlichen Dienst (TVöD).

Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann freuen wir uns auf die
Zusendung Ihrer Bewerbungsunterlagen bis zum 25. August 2022. 
Nutzen Sie hierfür unser Online-Portal unter
www. vg-ak-ff.de/aktuell/stellenausschreibungen

VERBANDSGEMEINDEVERWALTUNG
ALTENKIRCHEN-FLAMMERSFELD
Rathausstraße 13 ● 57610 Altenkirchen ● Herr Frank Schneider ● Telefon 02681 85-236 ● www.vg-altenkirchen-�ammersfeld.de 

Mit der Einsendung einer Bewerbung erklären sich die Bewerberinnen und Bewerber gleichzeitig einverstanden, dass vorübergehend erforderliche Daten im Rahmen des Auswahlverfahrens verarbeitet werden.

Nach Abschluss des Auswahlverfahrens werden die Bewerbungsunterlagen vernichtet. Schwerbehinderte Bewerber/-innen werden bei gleicher Eignung bevorzugt berücksichtigt.

 
Foto: Pixabay

 

  Jetzt bewerben!  

Instandhaltung und P�ege der Versorgungsanlagen (Hochbehälter, Leitungsnetz)•
Durchführung von Reparaturarbeiten an Ortsnetz- und Hausanschlussleitungen und•
Auswechseln von Wasserzählern gemäß den Vorgaben des Eichgesetzes.•
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40 Jahre öffentlicher Dienst
 
 
 
 
 
Nach 40 Jahren im öffentlichen Dienst feierten die Erziehe
rin Elke Marth, die Sachbearbeiterin Karina Müller und der 
Leiter des Fachbereichs Bürgerdienste, Armin Schmuck, am 
1. August 2022 ihr großes Dienstjubiläum. Zu diesem Anlass 

sprach ihnen Bürgermeister Fred Jüngerich im Rahmen 
einer kleinen Feierstunde seine herzlichen Glückwünsche 
aus und überreichte ihnen eine Dankurkunde zusammen mit 
einem Geschenk der Verwaltung.

Anschließend an ein Vorpraktikum im Kindergarten absol-
vierte Elke Marth von 1979 bis 1981 ihre Ausbildung zur 
staatlich anerkannten Erzieherin an der Berufsbildenden 
Schule Marienburg in Vallendar. Im darauffolgenden Jahr 
machte sie ihr Anerkennungspraktikum im Kindergarten 
Puderbach und schloss daraufhin ihre Ausbildung erfolg-
reich ab. Von 1982 bis 1998 war Frau Marth im Kindergarten 
Raubach tätig, darunter zweieinhalb Jahre als Kindergarten-
leiterin. Seit dem 15.08.1998 ist sie als Erzieherin in der Kin-
dertagesstätte „Burgmäuse“ in Krunkel/Epgert tätig.

„24 Jahre in einer Institution und noch länger im öffentlichen 
Dienst zu arbeiten, verdient Respekt und Anerkennung. Wir 
freuen uns, dass Sie sich bei uns so wohl zu fühlen schei-
nen“, so Bürgermeister Jüngerich zu Frau Marth.

Karina Müller absolvierte in den Jahren 1982 bis 1985 eine 
Ausbildung zur Verwaltungsfachangestellten bei der ehe-
maligen Verbandsgemeindeverwaltung Altenkirchen. Daran 
anschließend wurde sie hier als Verwaltungsfachange-
stellte in der Personalverwaltung eingestellt. Im Mai 1993 
übernahm sie federführend die redaktionelle Arbeit am Mit-
teilungsblatt der Verbandsgemeinde. 1998 wechselte sie 
in das Fachgebiet „Gremien, Servicestelle für Ortsgemein-
den, Wahlen, Medien und Erstellung von Statistiken“. Am 1. 
August 2007 feierte sie ihr 25-jähriges Dienstjubiläum. Das 
Mitteilungsblatt bearbeitet Frau Müller bis heute.

Bürgermeister Jüngerich dankte Frau Müller vor allem für ihr 
Engagement hinsichtlich des Mitteilungsblattes: „Seit nun-
mehr drei Jahrzehnten bist du die gute Seele des Mittei-
lungsblattes und sorgst mit deinem sicheren Auge für einen 

hohen Qualitätsstandard unserer Berichterstattung. Dafür 
danke ich dir herzlich.“

Auch Armin Schmuck absolvierte von 1982 bis 1985 eine 
Ausbildung zum Verwaltungsfachangestellten, jedoch bei 
der ehemaligen Verbandsgemeindeverwaltung Flammers-
feld, mit anschließender Übernahme. 1986 bis 1987 leistete 
er seinen Wehrdienst ab und wurde 1988 zum Hilfspolizei-
beamten bestellt. Zwei Jahre später folgten der Ausbildungs-
lehrgang für Vollstreckungsbeamte und 1994 die zweite 
Prüfung für Angestellte im kommunalen Verwaltungs- und 
Kassendienst. In den Folgejahren wurde Armin Schmuck 
zum kommunalen Vollzugsbeamten bestellt und erhielt 
nachwirkend die Berufsbezeichnung „Verwaltungsfachwirt“. 
2000 wechselte er von der Ordnungsbehörde in die Finanz-
abteilung als stellvertretender Abteilungsleiter und über-
nahm 2016 die Leitung des Fachbereichs Finanzen/Kasse. 
Nach der Fusion wechselte er Anfang 2020 zum Fachbe-
reich Bürgerdienste und übernahm hier die Fachbereichs-
leitung sowie die Leitung für das Fachgebiet „Brandschutz-, 
Zivil- und Katastrophenschutz“. Am 1. August 2007 feierte er 
sein 25-jähriges Dienstjubiläum.

„Die Zusammenarbeit mit dir war immer angenehm und pro-
duktiv. Wir sind sehr froh, dass du nach der Fusion die Lei-
tung der Bürgerdienste übernommen hast“, so Jüngerich zu 
Schmuck.

Im Namen der Belegschaft übermittelte Alexandra Spie-
gel, stellvertretende Personalratsvorsitzende, ein herzliches 
Dankeschön für die gute Zusammenarbeit und überreichte 
jeweils einen Blumenstrauß.

Von links: Stellvertretender Büroleiter Ralf Weingarten, Karina Müller, Armin Schmuck, Elke Marth, Fachbereichsleiter Sozia-
les und Generationen, Sascha Koch, und Bürgermeister Fred Jüngerich 
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Grundsteuerreform
Information für land- und forstwirtschaftliches Vermögen

Steuerverwaltung versendet Ausfüllhilfe mit wichtigen Liegenschaftsdaten

Die Steuerverwaltung sendet im Regelfall allen Eigen-
tümerinnen und Eigentümern von Betrieben der Land- 
und Forstwirtschaft sowie von verpachteten Flächen 
(ehemals bezeichnet als Stückländereien) im August 
2022 ein Informationsschreiben zu. Dieser Service dient 
als Hilfestellung zur Abgabe der Erklärung zur Feststel-
lung des Grundsteuerwerts. Diesem Schreiben ist ein 
Datenstammblatt mit den der Steuerverwaltung vorlie-
genden Liegenschafts-/Geobasisdaten zum jeweiligen 
Grundbesitz sowie eine Erläuterung zum Ausfüllen der 
Erklärungen beigefügt.

Finanzämter raten, Informationsschreiben abzuwarten
Erklärungspflichtige sollten zunächst diese Ausfüllhilfe 
abwarten, bevor sie dem jeweils zuständigen Finanzamt alle 
zur Feststellung des Grundsteuerwerts erforderlichen Anga-
ben anhand der sog. Feststellungserklärung zuleiten.
Die Erklärungen sind elektronisch zu übermitteln. Dies kann 
kostenlos über das Steuerportal “MeinELSTER” ( www.els-
ter.de ) erfolgen. Darin stehen unter der Rubrik „Grund-
steuer“ der Hauptvordruck (GW 1) und die Anlagen zur 
Land- und Forstwirtschaft (Anlagen GW 3 und ggf. GW 3a) 
zur Verfügung.
Nur in besonderen Ausnahmen (sog. Härtefallregelung) ist 
die Abgabe dieser Vordrucke in Papierform möglich. Hierü-
ber entscheidet das zuständige Finanzamt.
Die Frist zur Abgabe der Feststellungserklärung endet am 
31. Oktober 2022.
Die Frist kann auf Antrag an das zuständige Finanzamt im 
Einzelfall verlängert werden.

Folgende Daten werden für land- und forstwirtschaftliches 
Vermögen bereitgestellt:

Das Datenstammblatt für land- und forstwirtschaftlich genutz-
ten Grundbesitz enthält Angaben zum Stichtag 1. Januar 2022, 
wie z.B.:

- Aktenzeichen,
- Lagebezeichnung,
- Gemeinde,
- Gemarkung und Gemarkungsnummer,
- Flurstückskennzeichen,
- amtliche Fläche,
- Art der Nutzung nach gesetzlicher Klassifizierung sowie
- Ertragsmesszahl.

Folgende Daten müssen, soweit im Einzelfall erforderlich, 
unter anderem von den Eigentümerinnen und Eigentümern 
selbst ermittelt werden:
- Bruttogrundfläche der Wirtschaftsgebäude,
- Tierbestände,
- Durchflussmenge in l/s (Teichwirtschaft) sowie
- Angaben zu Grundsteuerbefreiungen.

Soweit die Angaben im Datenstammblatt aus Sicht der 
Erklärungspflichtigen zutreffend sind, können die entspre-
chenden Daten in die abzugebende Feststellungserklärung 
übernommen werden.
Eigentümerinnen und Eigentümer von Grundbesitz, die bis 
Mitte September 2022 kein Informationsschreiben (zzgl. 
Datenstammblatt als Ausfüllhilfe) erhalten haben, jedoch 
ein solches erwarten, wenden sich bitte an das zuständige 
Finanzamt.
Sofern mit der Anfertigung der Erklärung Angehörige der 
steuerberatenden Berufe beauftragt werden, sollte das Infor-
mationsschreiben (zzgl. Datenstammblatt als Ausfüllhilfe) 
dorthin weitergeleitet werden.

Weitere Informationen, insbesondere FAQs zu häufigen 
Fragen und Antworten sowie Klickanleitungen zum Aus-
füllen der ELSTER-Formulare finden sich unter:
www.fin-rlp.de/grundsteuer
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Viele neue Gesichter bei der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld

Bürgermeister begrüßte neue Auszubildende
Die Verbandsgemeinde Altenkirchen-
Flammersfeld beschäftigt derzeit rund 
650 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die 
in den beiden Rathäusern in Altenkirchen 
und Flammersfeld, den 15 kommunalen 
Kindertagesstätten und weiteren Außen-

stellen tätig sind. Am Montag, 1. August 
2022, begrüßte Bürgermeister Fred Jün-
gerich im Rahmen einer kleinen Feier-
stunde die neuen Auszubildenden der 
Verbandsgemeinde und wünschte ihnen 
einen guten Start in ihre Ausbildungs-

zeit: „Ich begrüße Sie ganz herzlich in 
unserem Haus. Für Sie beginnt nun eine 
neue, spannende Zeit. Wir freuen uns, 
Sie auf Ihrem Weg begleiten und Ihnen 
beim Erlernen Ihrer künftigen Berufe hel-
fen zu können.“

Von links: Stellvertretender Büroleiter Ralf Weingarten, Fachbereichsleiter Soziales und Generationen, Sascha Koch, Personalchef 
Frank Schneider und Bürgermeister Fred Jüngerich (rechts) begrüßten die neuen Auszubildenden 

Fotos: Verbandsgemeindeverwaltung

In diesem Jahr konnten gleich 16 Auszu-
bildende in unterschiedlichen Bereichen 
als neue Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
im Kollegium begrüßt werden:
Die Beamtenanwärter im gehobenen 
Dienst, Jule Maria Arents, Niklas Graben 
und Nils Schröder, haben bereits am 1. 
Juli 2022 ihr duales Studium Bachelor of 
Arts im Bereich „Verwaltungswirtschaft“ 
an der „Hochschule für öffentliche Ver-
waltung“ in Mayen begonnen.
Philipp Alberts und Ana-Lena Zagar star-
ten in ihre Ausbildung zu Verwaltungsfa-
changestellten und Jeremy Lazar Bran-
denburger nimmt seine Ausbildung zum 
Fachinformatiker für Systemintegration bei 
der Verbandsgemeindeverwaltung auf.
Auch die Außenstellen können sich in 
diesem Jahr über Nachwuchs freuen. 
Jannis Benner macht im Hallenbad Alten-
kirchen eine Ausbildung zur Fachkraft 
für Bäderbetriebe, während sich Moritz 
Imhäuser beim Bauhof zum KFZ-Mechat-
roniker ausbilden lässt.
Die Kindertagesstätten der Verbands-
gemeinde erhalten Verstärkung durch 
drei Teilzeit-Auszubildende: Heike Bör-
ger (Kita Krunkel/Epgert), Daniela Ehrich 
(Kita Kircheib) und Irina Schmidt (Kita 
Rott). Zudem absolvieren Rima Hay-
der (Kita Flammersfeld), Angelika Keplin 
(Kita Glockenspitze), Anna Kurz (Kita 
Honneroth), Kristina Markus (Kita Fluter-
schen) und Lea Udert (Kita Weyerbusch) 
ab dem 1. August 2022 ihr Berufsprakti-
kum im Rahmen des Bildungsganges für 
Erzieherinnen und Erzieher in den Kin-
dertagesstätten.

Von links: Stellvertretender Büroleiter Ralf Weingarten, Bürgermeister Fred Jüngerich, 
Fachbereichsleiter Soziales und Generationen, Sascha Koch und Personalchef Frank 
Schneider beglückwünschten Jasmin Müller (Mitte) zur abgeschlossenen Ausbildung. 

Im Rahmen der Feierstunde wurde 
zudem Jasmin Müller, die in der Kinder-
tagesstätte Rott eine Teilzeitausbildung 
absolvierte, zu ihrer abgeschlossenen 
Ausbildung und der Anstellung in der Kin-
dertagesstätte Kircheib beglückwünscht. 
„Wir freuen uns sehr, Ihnen nach ihrer 
Ausbildungszeit eine attraktive Stelle bie-
ten zu können“, so Bürgermeister Fred 
Jüngerich.

Information:
Auch aktuell werden mit Ausbildungsbe-
ginn Juli bzw. August 2023 wieder enga-
gierte Nachwuchskräfte gesucht.
Weitere Informationen finden Sie auf der 
Webseite der Verbandsgemeinde Alten-
kirchen-Flammersfeld unter:
https://www.vg-altenkirchen-flammersfeld.de/ 
gemeinde-politik/rathaus/karriere-beruf/
default-02e3da6c07
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Hinweis der Verbandsgemeindekasse Altenkirchen-Flammersfeld
Die Verbandsgemeindekasse macht darauf aufmerksam, dass am

15. August 2022
Grundsteuer, Gewerbesteuer, Straßenreinigungsgebühren fällig sind.

Alexander Roth, Kassenverwalter

Kreisvolkshochschule Altenkirchen schreibt Fotowettbewerb
„Vielfalt: Menschen in Rheinland-Pfalz“ aus

Rheinland-Pfalz ist ein Land der 
Vielfalt. Menschen unterschiedli-
cher Herkunft, Religion, sexuel-
ler Identität, in jeder Altersstufe, 

jeden Geschlechts, ob mit oder ohne Behinderung leben in 
Rheinland-Pfalz zusammen. Diese Vielfalt ist jedoch in Fly-
ern, auf Websites oder sonstigen Materialien von Behörden, 
Institutionen oder Vereinen noch nicht immer so sichtbar. Das 
sollte anders werden.

Der Verband der Volkshochschulen Rheinland-Pfalz, zu dem 
auch die KVHS Altenkirchen gehört, und das Familienminis-
terium schreiben nun einen Wettbewerb aus, um Fotos zu fi n-
den, die die Vielfalt der Menschen in Rheinland-Pfalz zeigen. 
Ausgezeichnet werden Fotos von Menschen in Rheinland-
Pfalz, die die Vielfalt in unserer Gesellschaft widerspiegeln, 
den Bezug zu unserem Bundesland erkennen lassen und eine 
ansprechende fotografi sch-künstlerische Qualität aufweisen.

Zu gewinnen gibt es Geldpreise sowie Gutscheine für Volks-
hochschulkurse. Teilnehmende können bis zu drei verschie-
dene Motive einreichen. Jedes Foto benötigt einen Bildtitel 
und einen kurzen Begleittext (max. 500 Zeichen). Fotos kön-
nen unkompliziert per E-Mail an die Kreisvolkshochschule 
Altenkirchen (kvhs@kreis-ak.de) gesendet werden. Einsen-
deschluss ist der 1. November 2022; die Preisverleihung 
ist dann für Dezember 2022 geplant.

Die besten und nach den Kriterien entstandenen Fotos wer-
den der Allgemeinheit online in einer Bilddatenbank zur nicht-
kommerziellen Verwendung zur Verfügung gestellt. Diese aus 
dem Wettbewerb entstandene Bilddatenbank soll dabei hel-
fen, die Vielfalt der Menschen in Rheinland-Pfalz zukünftig 
noch mehr in der Bildsprache von Behörden, Institutionen 
oder Vereinen zu zeigen. Die mit Preisen ausgezeichneten 
Fotos werden zudem in einer Wanderausstellung landesweit 
präsentiert. Alle weiteren Infos zum Fotowettbewerb bei der 
Kreisvolkshochschule (vhs.kreis-ak.eu oder 02681/812211).
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Infos und Anmeldung
unter dem QR-Code oder auf unserer Homepage 

vhs.vg-altenkirchen-flammersfeld.de

Julia Gahlmann
Telefon: 02681 85-196

SELBSTVERTEIDIGUNG
FÜR FRAUEN UND MÄDCHEN

In diesem 90-Minuten-Kurs, der speziell für Frauen und Mädchen ist,
werden in einfachen Schritten verschiedene praktische Übungen
gezeigt, wie Sie als Frau/Mädchen in Gefahrensituationen Ihren "Mann"
stehen können.

Was mache ich um aus einem Griff zu entkommen? Wie löse ich mich aus
einer Umklammerung? Wie setzte ich mich gekonnt zur Wehr mit Arm und
Beintechniken? Meine Handtasche und ihr Inhalt - was ich damit machen
kann sowie die rechtliche Seite der Notwehr und zu guter Letzt
praktische Schlag und Kickübungen.

Sa. 27.08.2022, 11 - 12:30 Uhr
Kursleiter:         Thorsten Haupt
Kosten:             13,00 €
Kursort:            Turnhalle Grundschule Flammersfeld
                      

Die Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld 
und ihre Volkshochschule sagen Danke

„Wenn wir Miteinander und füreinander unterwegs sind
und jeder seine Begabung für die Welt und für die 
anderen einsetzt,
entsteht Großes.“ - Anton Leichtfried

Seit Beginn der Kriegshandlungen in der Ukraine haben viele 
Flüchtlinge in der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld 
Unterstützung und ein neues Zuhause gefunden. In ein fremdes 
Land zu kommen, ohne der dortigen Sprache mächtig zu sein, ist 
eins der Hauptprobleme, mit dem sich diese Menschen konfron-
tiert sehen.

Daher hat die Volkshochschule der Verbandsgemeinde Altenkir-
chen-Flammersfeld zeitnah, im April 2022, gemeinsam mit The-
resa Günther kostenlose Online-Sprachkurse für ukrainische 
Kriegsflüchtlinge angeboten.

Durch einen längeren Aufenthalt in der Ukraine beherrscht The-
resa die dortige Landessprache und konnte sich im Rahmen der 
Online-Sprachkurse ehrenamtlich für die geflüchteten Menschen 
einsetzen. Über zwei Monate hinweg gab sie zwei Mal wöchent-
lich für jeweils anderthalb Stunden die Sprachkurse und half 
damit den Flüchtenden aktiv, sich in ihrer neuen Umgebung zu 
orientieren und einzuleben.

Dieses Engagement hat ein großes Dankeschön verdient.
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rlbruch

Termine 2022:

Benefizaufführung

Rotes Haus SeelbachKulturbahnhof Puderbach
Fr., 19.08.2022 19.00 Uhr Sa., 20.08.2022 20.00 Uhr

So., 21.08.2022 19.00 Uhr

Nur Kartenreservierung!
Neuwieder Hospitz e. V.
Tel: 02631/344214 oder 344240
verein@neuwieder-hospiz.de

Nur Kartenreservierung!
Rotes Haus Seelbach
nick.seelbach@web.de

Bei allen Aufführungen gelten die jeweils
aktuellen Corona-Regeln.
www.bartels-buehne.de

Wandervögel 
unterwegs -
über Oberirsen 
zum „Bückemich“

... am Mittwoch,
17. August 2022, 14 Uhr

Einen schönen Sommerweg zum Aussichtspunkt 
Bickenberg wollen wir unter die Füße nehmen. Start 
ist am Parkplatz des Neuen Leben Zentrums in Wöl-
mersen um 14 Uhr.
Es ist eine geführte Wanderung, die kostenlos ist 
und an der Sie ohne Anmeldung teilnehmen können. 
Hunde dürfen gerne mitwandern.
Zum Abschluss bieten wir - wie immer - einen Besuch 
in einem Kaffee oder Eisdiele an.

Infos: 02681/2890

Härteste Oldie-Band

Weyerbusch 

19. August
2022

Live
Freitag

20 Uhr
Gasthof zur Post
  Kölner Str. 8

-Hüpfburg für Kinder

-Torwandschießen

-Torschussmessanlage
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Kids
Die Jugendpfl ege informiert

Martina Morenzin & Waltraud Franzen
Besucheranschrift: Rheinstraße 17, 
57632 Flammersfeld, Zimmer E 15
Postanschrift: Rathausstr. 13, 
57610 Altenkirchen
Waltraud Franzen
- 02681 / 85-194
- 0170 / 5741560
- jugendpfl ege.franzen@vg-ak-ff.de

Martina Morenzin:
- 02681 / 85-195
- 0160 / 92977541
- jugendpfl ege.morenzin@vg-ak-ff.de

Weitere Veranstaltungen und Informationen auf 
der Website: www.vg-altenkirchen-fl ammersfeld.
de Rubrik „Gemeinde & Politik“ - „Jugendpfl ege 
für die Verbandsgemeinde“.

Ferienspaß der VG Altenkirchen-Flammersfeld
Auch in diesem Jahr war der Ferienspaß, veranstaltet von der 
Jugendpfl ege der Verbandsgemeinde, im Vorfeld schnell ausge-
bucht. Zahlreiche Kinder tummelten sich auf der Warteliste, so 
dass Frau Franzen noch eine dritte parallele Gruppe in der ersten 
Ferienwoche organisierte.
Wie jedes Jahr gab es ein täglich wechselndes Programm für die 
teilnehmenden Kinder von 6 - 12 Jahren. So konnte sich beim 
Inline-Kurs, beim Flammersfelder Tennisclub und auf dem Mini-
golfplatz Flammersfeld sportlich betätigt werden. Für die ehren-
amtliche Unterstützung der Vereine und Einzelpersonen sei hier 
gedankt.

Bei den Pfadfi ndern des DPSG Oberlahr gab es Geschicklich-
keitsaufgaben zu lösen, Fährten zu lesen, Spiele, bei denen, 
Köpfchen, körperliche Geschicklichkeit, Einsatz der Sinne oder 
Kraft notwendig waren, so dass verschiedene Fähigkeiten der 
Kinder gefördert wurden. Spielerisch lernten sie, dass nicht 
alle alles können müssen, sondern dass Zusammenhalt in der 
Gruppe wichtig ist, um komplexe Aufgaben zu lösen. Angeleitet 
wurden die Kinder von Candia Salz, die seit vielen Jahren ehren-
amtlich den Ferienspaß begleitet.

Beim Kreativworkshop im Jugendraum in Pleckhausen wurde mit 
viel Spaß gemalt, gewerkelt und gebastelt.
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KOMPA 
Ev. Kinder- und Jugendzentrum Altenkirchen
Öffnungszeiten:
Mo 12 - 18 Uhr (für Kinder bis 12 Jahre)
Di 12 - 20 Uhr
Mi 12 - 20 Uhr
Do 12 - 18 Uhr
Fr 12 - 21 Uhr
(für Jugendliche ab 12 Jahren)

Kids

Die Energiedetektive stellten bei einem Energie-Parcours (Tor-
wandschießen, Dosenlaufen, Ringe werfen, …) ihre körperliche 
Energie unter Beweis. Sie staunten, als sie von Frau Loevenich 
von der BHAG erfuhren, dass sie so, im Gegensatz zum Spie-
len an elektronischen Geräten, 65 Gramm Co2 pro Stunde spa-
ren. Der Tag stand unter dem Motto „Nachhaltigkeit lernen“ und 
machte die Kinder auf spielerische Art und Weise die Knappheit 
der Ressourcen aufmerksam.

Zeitgleich kochte eine andere 
Gruppe mit den Frauen vom 
Landfrauenverband tolle Gerichte 
zum Thema „Die tolle Knolle“.
Neben dem Kochen stand ein 
Geschicklichkeitsspiel, balan-
cieren einer Kartoffel auf einem 
Löffel, auf dem Programm.
Zur Abkühlung gab’s selbstge-
machten Zitroneneistee.
Außer Hygieneregeln lernten 
die Kinder, das Aufräumen und 
Spülen selbstverständlich zum 
Kochen gehören und gemein-
sam Spaß macht.
Zum Abschluss erhielten sie ein 
Rezeptheft, damit sie zu Hause 
alles nachkochen können.

Zum Abschluss der Woche trafen sich alle Kinder in Werkhau-
sen. Frau Kerstin Mamone hatte die Stationen des Sinnespfades 
liebevoll mit „Wichtelschnaps“, Kreide, um sich auf der Straße 
zu verewigen, Muscheln und Muckelsteine im Bach und einem 
Waschbrett, um „zu waschen wie früher“ ausgestattet. Die Kin-
der waren begeistert, in Kleingruppen diesen Weg zu erkunden 
und anschließend noch ein wenig vor dem Dorftreff zu spielen.
Alles in allem eine wunderbar abwechslungsreiche Woche, die 
viel zu schnell vorbei war und schon jetzt Vorfreude auf den 
nächsten Ferienspaß weckt.
Waltraud Franzen, Jugendpfl egerin 
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Kids
Besuch der Karl-May-Festspiele Elspe
am Dienstag, 16. August, von 9 bis 19 Uhr
Kosten: U 18: 20 €, ab dem 3. Kind pro Familie 10 €
Ü 18: 35 €
Anmeldeschluss: Sonntag, 14.08.2022
Weitere Infos nach der Anmeldung unter AchimDGuenther@t-online.de
Veranstalter: Kath. Jugend Neustadt-Peterslahr-Horhausen

Senioren-Info
Frei atmen in salziger Brise

Horhauser Seniorenakademie lädt zur Tagesfahrt nach Bad Kreuznach
am Donnerstag, 8. September 2022, ein! Jetzt anmelden!

Horhausen. Die Horhauser Seniorenakademie lädt zur Tagesfahrt 
nach Bad Kreuznach am Donnerstag, 8. September, ein. Bad Kreuz-
nach hat viel zu bieten, eine Stadt mit Wohlfühlcharakter - für Einheimi-
sche wie für Gäste gleichermaßen. Zum Stadtbummel lädt die anspre-
chend gestaltete Fußgängerzone mit vielen attraktiven Geschäften, 
Cafés und Restaurants ein. Im schönen Kurpark gesunde, salzhaltige 
Luft einatmen (Freiluft-Inhalator). Zum Programm gehört auch eine 
Fahrt mit dem „Touristen-Bähnchen Blauer Klaus“.

Foto: Bad Kreuznach Touristinfo

Programm:
Abfahrt in Horhausen: 9 Uhr Kardinal-Höffner-Platz, ca. 11 Uhr 
Stadtbummel, 12 Uhr Mittagessen, 14 Uhr Fahrt mit dem „Tou-
risten-Bähnchen Blauer Klaus“, 15 Uhr im Kurpark gesunde Luft 
einatmen (Salinen), zur freien Verfügung, evtl. ca. 16 Uhr Besuch 
Café Wahl am Kurpark; Rückfahrt spätestens um 17 Uhr. Rück-
kehr: gegen 18.30 Uhr (Ankunft in Horhausen)

Hinweise:
Die Wege sind barrierefrei und auch für ältere Menschen gut zu 
Fuß zu gehen. Die Kosten betragen 25 € pro Person (darin ent-
halten sind die Kosten für den Bus und die Kosten für die Fahrt 
mit dem „Blauen Klaus“). Anmeldungen nimmt ab sofort Rolf 
Schmidt-Markoski, Mozartstr. 4, 56593 Horhausen, unter der Ruf-
nummer: 02687/929507 entgegen. Mit der Anmeldung werden 
auch die 25 Euro für die Fahrt fällig. Bei rechtzeitiger Absage 
wird im Falle der Nichtteilnahme der Betrag erstattet!

Anmeldeschluss ist der 15. August 2022.
Den Betrag bitte bis spätestens 15.8.2022 auf das Konto der 
Seniorenakademie bei der Westerwald Bank, IBAN: DE 58 5739 
1800 0012 4671 09; BIC: GENODE51WW1, überweisen. Die Zahl 
der Teilnehmer ist auf 40 Personen begrenzt. Der Vorbereitungs-
kreis empfi ehlt daher eine frühzeitige Anmeldung.

Der Schatz im Silbersee

(Fortsetzung auf Seite 16)
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	■ Erreichbarkeit der Verbandsgemeindeverwaltung 
Altenkirchen-Flammersfeld

Hauptsitz: Rathaus Altenkirchen, 
Rathausstraße 13,  57610 Altenkirchen ..........................02681/85-0
Verwaltungsstelle: Rathaus Flammersfeld, 
Rheinstraße 17, 57632 Flammersfeld .............................02681/85-0
E-Mail: rathaus@vg-ak-ff.de, 
www.vg-altenkirchen-flammersfeld.de

Öffnungszeiten:
Rathäuser Altenkirchen und Flammersfeld 
Montag und 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Dienstag  und 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Mittwoch 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Donnerstag 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
 und 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
In Altenkirchen ist der Besuch des Bürgerbüros montags und diens-
tags nachmittags (von 14 Uhr bis 16 Uhr) sowie mittwochs vormit-
tags (von 8 Uhr bis 12 Uhr) nur nach vorheriger Terminvereinba-
rung möglich. Terminvereinbarungen online
https://www.vg-ak-ff.de//gemeinde-politik/rathaus/buergerservice 
oder telefonisch unter 02681 85-0.
In Flammersfeld ist der Besuch des Bürgerbüros montags und 
dienstags nachmittags (von 12 Uhr bis 16 Uhr) nur nach vorheri-
ger Terminvereinbarung möglich. Mittwochs ist das Bürgerbüro in 
Flammersfeld geschlossen.
Servicestelle Standesamt in Altenkirchen
Montag 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Donnerstag 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 14:00 Uhr bis 18 Uhr
Freitag 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Die Servicestelle Standesamt Flammersfeld ist zu den regulären 
Öffnungszeiten der beiden Rathäuser geöffnet.
Änderungen aus aktuellem Anlass sind ggf. der Homepage der Ver-
bandsgemeinde zu entnehmen 
(www.vg-altenkirchen-flammersfeld.de)
Bauhof der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld  
Heimstraße ..................................................................02681/984950

	■ Bereitschaftsdienst Wasser-/Abwasserwerke
Wasserwerk VG Altenkirchen-Flammersfeld .............. 0175/1821982
Abwasserwerk Altenkirchen  ...................................... 0175/1821986
Abwasserwerk Flammersfeld ..................................... 0171/7647866

	■ Krankenhaus
DRK-Krankenhaus Altenkirchen  ...................................... 02681/880

	■ Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon  ......................................................... 116117 (ohne Vorwahl)
Wenn ohne unmittelbare Behandlung Lebensgefahr besteht oder 
bleibende gesundheitliche Schäden zu befürchten sind, ist der Ret-
tungsdienst unter 112 zu alarmieren.

	■ Augenärztliche Bereitschaftsdienst
Landkreise Altenkirchen und Westerwald  .................. 0180/5112066

	■ Kinderärztliche Notdienstzentrale
(Oberer Westerwald in Kirchen)  ................................ 0180/5112057
Mittwoch von 14:00 Uhr bis Donnerstag 8:00 Uhr
an Wochenenden von Freitag 18:00 Uhr bis Montag 8:00 Uhr
an Feiertagen vom Vorabend 18:00 Uhr bis zum nächsten Tag 8:00 
Uhr In dringenden, lebensbedrohlichen Notfällen wenden Sie sich 
bitte an den Rettungsdienst unter der Rufnummer   112

	■ Zahnärztlicher Notfalldienst
.....................................................................................0180/5040308
Weitere Informationen zum zahnärztlichen Notfalldienst 
finden Sie unter www.bzk-koblenz.de.

	■ Apotheken Notdienst (24 Stunden)
.................................................................................... 0180/5258825
Homepage der Landesapothekenkammer Rheinland-Pfalz
(www.lak-rlp.de)

	■ Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt ............................ 112

	■ DRK Krankentransport
aus allen Ortsnetzen  .............................................................. 19222

	■ Polizei
Notruf  ......................................................................................... 110
Polizeiinspektion Altenkirchen  ....................................... 02681/9460
Polizeiinspektion Straßenhaus  ...................................... 02634/9520
Kriminalinspektion Betzdorf  ....................................... 02741/926200

Sprechstunde des Bezirksbeamten in Flammersfeld
(Rathaus Flammersfeld)  ..........................................  02681/85-105
(Ortsgemeinden Berzhausen, Eichen, Flammersfeld, Giershausen, 
Kescheid, Neitersen, Obernau, Orfgen, Reiferscheid, Rott, Schöne-
berg, Schürdt, Seelbach, Seifen, Walterschen und Ziegenhain)
Montag von 9:30 Uhr bis 13:00 Uhr
Sprechstunde des Bezirksbeamten in Horhausen
(Kaplan-Dasbach-Haus)  .......................................... 02687/921921
(Ortsgemeinden Güllesheim, Horhausen, Krunkel (OT Krunkel), 
Pleckhausen, Willroth)
Montag von 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr
sowie nach vorheriger Absprache
(Herr Lars Müller, Polizeiinspektion Straßenhaus)  .... 02634/952121
Sprechstunde des Bezirksbeamten in Asbach
(Bürgerbüro Rathaus Asbach)  ............................... 02683/912120
(Ortsgemeinden Bürdenbach, Burglahr, Eulenberg, Niedersteine-
bach, Krunkel (OT Epgert), Oberlahr, Obersteinebach, Peterslahr) 
(Frau Hähn/Herr Lesum/Herr Girnstein) 
nach vorheriger Absprache
Erreichbarkeit für den Bezirk Altenkirchen
über die  Polizeiinspektion Altenkirchen, 
Hochstraße 30,
57610 Altenkirchen  ........................................................ 02681/9460

	■ Feuerwehren
Notruf ...........................................................................................112
Wehrleiter
Björn Stürz .............................................................0160 94 46 64 07
wehrleiter@vg-ak-ff.de
Stellvertretende Wehrleiter
Raphael Jonas  .........................................................0171 53 69 755
stv.wehrleiter@vg-ak-ff.de
Michael Imhäuser .....................................................0171 68 30 947
stv.wehrleiter@vg-ak-ff.de
Wehrführer LZ Altenkirchen
Michael Heinemann ....................................................0172/7061111
Wehrführer LZ Berod
Pascal Müller ..............................................................0170/4759819
Wehrführer LZ Flammersfeld
Alexander Oberst ......................................................0151/23455525
Wehrführer LZ Horhausen
Thomas Meffert ..........................................................0175/5956829
Wehrführer LZ Mehren
Florian Klein  ..............................................................0171/4373317
Wehrführer LZ Neitersen
Stefan Jung...............................................................0151/72856638
Wehrführer LZ Oberlahr
André Wollny  .............................................................0171/4177868
Wehrführer LZ Pleckhausen
Michael Becker  ..........................................................0173/8566217
Wehrführer LZ Weyerbusch
Alexander Au  ...........................................................0152/56130891
Weitere Kontaktdaten finden Sie auf unserer Homepage im Bereich 
„Öffentliche Einrichtungen/Feuerwehren“

	■ Schiedsamt
Sprechzeiten nach vorheriger telefonischer Vereinbarung
Schiedsbezirk Altenkirchen
Klaus Brag .......................................................................02688/8178
Stellv. Schiedsmann Wolfgang Lanvermann ..............0151/41636451
Schiedsbezirk Flammersfeld 
Georg Hillen ...............................................................02685/9857796
Stellv. Schiedsmann Rainer Wilfert ..................................02685/8211

	■ Strom- und Gasversorgung
1. Stromversorgung
Ortsgemeinden Berod, 
Idelberg, Ingelbach, 
Michelbach-Widderstein:
Energienetze Mittelrhein GmbH & Co. KG
ein Unternehmen  der evm-Gruppe  ...........................  0261/2999-54
Ortsgemeinden Eulenberg 
(nur Ortsteil Alte Hütte), 
Seifen, Stürzelbach:
Süwag Energie AG, 
Postfach 800520, 
65929 Frankfurt am Main 
über Syna GmbH, 
Ludwigshafener Straße 4, 
65929 Frankfurt am Main
Störungsnummer:  ...................................................... 0800/7962787

Bereitschaftsdienste/Notrufe
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Ortsgemeinde Seelbach:
Westnetz GmbH
Netzanschluss Strom:  ............................................  0800 93786389*
Störungsmeldung Strom:  .........................................  0800 4112244*
Störungsmeldung Straßenbeleuchtung:  ..................  0800 4112244*
* kostenlose Rufnummern

Alle übrigen Ortsgemeinden:
EAM Netz GmbH,
Wiesenstraße 2, 
57537 Wissen
Störungsnummer:  ...................................................... 0800/3410134

2. Gasversogung
Ortsgemeinden Gieleroth, Baugebiet „Hinter Eichelhardsgar-
ten“ sowie Ortsgemeinde Kettenhausen, Baugebiet  
„Auf dem Treppchen“:
Propan Rheingas GmbH & Co. KG, 
Fischenicher Straße 23, 
50321 Brühl
Störungsnummer:  ...................................................... 0800/7434642
Ortsgemeinden Berzhausen, Bürdenbach, Burglahr, Eichen,  
Ersfeld, Eulenberg, Fiersbach, Flammersfeld, Forstmeh-
ren, Giershausen, Güllesheim, Hirz-Maulsbach, Horhausen, 
Kescheid, Kraam, Krunkel, Mehren, Niedersteinebach, Ober-
lahr, Obersteinebach, Orfgen, Peterslahr, Pleckhausen, Reifer-
scheid, Rettersen, Rott, Schürdt, Seelbch, Seifen, Walterschen,  
Weyerbusch-Hilkhausen, Willroth, Ziegenhain:
Bad Honnef AG, 
Lohfelder Straße 6, 
53604 Bad Honnef
Störungsnummer:  ......................................................  02224/17-222
Ortsgemeinden Altenkirchen, Almersbach, Eichelhardt,  
Hasselbach, Helmenzen, Ingelbach, Kircheib, Mammelzen,  
Neitersen, Obererbach, Schöneberg, Sörth, Werkhausen,  
Weyerbusch (ohne Ortsteil Hilkhausen):
Westerwald-Netz GmbH, 
Geishardtstraße 14, 
57518 Betzdorf-Alsdorf
Störungsnummer:  ...................................................... 0800/6484848

	■ Straßenbeleuchtung
Ortsgemeinden Berod, Giershausen, Idelberg, Ingelbach, 
Michelbach-Widderstein, Mehren, Reiferscheid, Walterschen:
Störungsmeldungen beim Ortsbürgermeister der jeweiligen Ortsge-
meinde
Ortsgemeinden Eulenberg (nur Ortsteil Alte Hütte), Seifen, 
Stürzelbach:
Süwag Energie AG, 
Postfach 800520, 
65929 Frankfurt am Main 
über Syna GmbH, 
Ludwigshafener Straße 4, 
65929 Frankfurt am Main
Störungsnummer:  ...................................................... 0800/7962787
Ortsgemeinde Seelbach:
Innogy SE, 
Opernplatz 1, 4
5128 Essen 
über Westnetz GmbH, 
Florianstraße 15-21, 
44139 Dortmund
Störungsnummer:  .......................................................0800/4112244
Alle übrigen Ortsgemeinden:
EAM Netz GmbH,
Wiesenstraße 2, 57537 Wissen
Störungen der Straßenbeleuchtung können übers Internet  https://
straßenbeleuchtung.eam-netz.de unter Angabe des Ortes, der 
Straße und der Leuchten-Nummer, die sich auf jeder Straßenlampe 
befindet, angezeigt werden.

	■ Kinderschutzdienst  
(für den Landkreis Altenkirchen)

Brückenstraße 5, 
57548 Kirchen  ............................................  02741/9300-46 und -47
Montag und Mittwoch  ................................  14:00 Uhr bis 17.00 Uhr
Dienstag und Freitag  ...................................  9:00 Uhr bis 12.00 Uhr

	■ Frauenhaus / Beratungsstelle
Montag bis Freitag 9:00 bis 11:00 Uhr ........................... 02662/5888
Anrufbeantworter wird täglich abgehört.

	■ Karibu-Hoffnung für Tiere e.V.
Postfach 09,
 57573 Hamm/Sieg  .................................................. 0160/20 23 158
www.karibu-hoffnungfuertiere.de

Sozial- und Pflegedienste

- Anzeige -
	■ Pflegestützpunkt (Beratungsstelle für ältere, 
pflege- und hilfebedürftige Menschen)

Zentrale Anlaufstelle für ältere, pflege- und hilfsbedürftige Men-
schen und deren Angehörige. Kostenlose, neutrale und unverbind-
liche Beratung rund um Pflegefragen und Lebensplanung im Alter.
Sie erreichen persönlich:
Andreas Schneider, montags 14 Uhr bis 16 Uhr  ....... 02681/800656
Kölner Str. 97 (DRK), 57610 Altenkirchen
Wolfgang Demmer, dienstags 14 bis 16 Uhr  ............. 02681/800655
Ansonsten über Anrufbeantworter; Hausbesuche erfolgen nach 
Absprache.

-Anzeige-
	■ DRK Tagespflege Horhausen

In der Hohl 22; 56593 Horhausen
02687/7869990; tp-horhausen@seniorenzentrum-ak.drk.de

- Anzeige -
	■ Ambulanter Pflegedienst fauna e.V.

Saynstraße 6, 57610 Altenkirchen
Krankenpflege, Altenpflege, kostenlose Beratung
Verwaltung und 24-Std.-Notdienst  .............................  02681/9569-0

- Anzeige -
	■ Pflegedienst Weller GbR

Häusliche Alten-/Krankenpflege
Gartenweg 1, 57612 Helmenzen
kostenfreie Auskunft / Beratung; Verwaltung  .............. 02681/70 200
24 Std.-Notdienst  ....................................................... 0171/3225744

- Anzeige -
	■ Kirchl. Sozialstation Altenkirchen e.V.

Siegener Str. 23 a, 57610 Altenkirchen  ..................  Tel. 02681/2055
24 Std. Rufbereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege, Haus-
wirtschaftlicher Service
www.sozialstation-altenkirchen.de

	■

Anzeige -
	■ Hospiz- und Palliativberatungsdienst 
des Hospizverein Altenkirchen

Begleitung und Beratung schwerstkranker und sterbender Menschen 
und Angehörige  ......... Tel.: 02681/879658, www.hospizverein-ak.de

- Anzeige -
	■ Theodor-Fliedner-Haus Altenkirchen

Evangelisches Alten- und Pflegeheim
Theodor-Fliedner-Straße 1, 57610 Altenkirchen
Telefon  ........................................................................... 02681/4021
Fax:  ............................................................................ 02681/988260
E-Mail: ......................................................  ahak@ev-altenhilfe-ak.de

- Anzeige -
	■ Konfido-AMBULANT GmbH

Wilhelmstr. 41, 57610 Altenkirchen
Häusliche Krankenpflege, individuelle Beratung und Versorgung
24.-Std. Rufbereitschaft  ....................................  Tel. 02681/9810180

-Anzeige-
	■ Pflegeteam Regenbogen

Das Pflegeteam in Ihrer Nachbarschaft
Häusliche Kranken- und Behandlungspflege, 56593 Horhausen,
Bergstr. 3 .....................................................................02687/928255

- Anzeige -
	■ Convivo Park Altenkirchen

Hochstr. 25, 57610 Altenkirchen
Häusliche Krankenpflege, Wohngemeinschaft und Sorglos-Wohnen
Tel.: 02681 824 93-0

Entfernt gemäß DSGVO
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Seniorenbeirat Altenkirchen-Flammersfeld
Der Seniorenbeirat ist eine Interessenvertretung der 
Seniorinnen und Senioren. Er berät die Organe der 
Verbandsgemeinde in allen Angelegenheiten, die die 
Belange der älteren Einwohner berühren.

Karlheinz Pfeiffer, Tel. 02685 / 7272
Email: k-h.pfeiffer@gmx.de
Webadresse:
http://altenkirchen-fl ammersfeld.seniorenvertretung.net/

Wäller helfen
Das Westerwälder Netzwerk „Wäller Helfen“ bringt 
Menschen, die Hilfe brauchen, und Menschen, die 
Zeit, Geld oder Sachen  zur Verfügung stellen wollen, 
zusammen.
Und weil es ja auch schon verschiedene Hilfsangebote 
gibt, arbeitet der Verein auch gerne mit andern Einrich-
tungen zusammen.
Zu erreichen ist das Hilfsnetzwerk unter der Hotline 
0800/923 55 37 oder per E-Mail an info@waellerhelfen.de 
- und bei Facebook sowieso.

Mehrgenerationenhaus Mittendrin –
Diakonisches Werk Altenkirchen

Silke Seyler, Tel. 02681 950 438 Email: seyler@mgh-ak.de
Webadresse: http://www.mgh-ak.de/seite/149635/ansprechpartner.html

Nachbarschaftshilfe Flammersfeld
Dirk Kullmann, Tel. 02685 / 9879323
Email: Nachbarschaftshilfe.Flammersfeld@web.de
Webadresse: 
https://neue-nachbarschaften.rlp.de/die-projekte/projekte-fi nder/projekt/
nachbarschaftshilfe-fl ammersfeld-ev/

 Seniorenhilfe Altenkirchen e.V. · Telefon 01 77 / 7 85 46 37 · www.seniorenhilfe-ak.de
und natürlich

auch SIE.

„Mittendrin“ in Altenkirchen.

Sie sind handwerklich begabt und (Früh-)Rentner? Wir brauchen Sie: Als 
Mitglied der Seniorenhilfe Altenkirchen helfen Sie heute älteren Menschen
z. B. beim Glühbirne auswechseln und anderen Dingen, die Geschicklichkeit
und Kraft erfordern. Wenn Sie später Hilfe brauchen, helfen Ihnen Jüngere.
Sie wollen mehr wissen? Rufen Sie uns an oder kommen Sie dienstags
von 10:00 – 12:00 Uhr ins Mehrgenerationenhaus

Senioren-Info
Ansprechpartner für Senioren
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Senioren-Info
Sommerfest im Theodor-Fliedner-Haus

Am 28. Juli 22 fand im Theodor-Flied-
ner-Haus das diesjährige Sommerfest 
statt. Unter dem Motto „Die Piraten sind 
los“ hatten sich viele Bewohner im Fest-
zelt eingefunden und ließen sich von 
den MitarbeiterInnen der Betreuung 
„kapern“.
Bei guter Stimmung und echtem Kai-
serwetter wurde ausgelassen gesun-
gen und getanzt. Auch für das leibliche 
Wohl war gut gesorgt, und alle genos-
sen die Speisen und Getränke.
Am gleichen Tag gab es im Rahmen 
eines „Tages der offenen Tür“ die Mög-
lichkeit, die im Haus neu eingerichtete 
Intensivpflegestation zu besichtigen, 
die seit 1. August 22 bewohnt werden 
kann. Auch von diesem Angebot wurde 
rege Gebrauch gemacht.

Amtliche Bekanntmachungen

Altenkirchen-Flammersfeld
Verbandsgemeinde

Nachruf
Am 26.07.2022 verstarb im Alter von 72 Jahren 

unser ehemaliger Mitarbeiter

Hans Hermann Egly
aus Kroppach

Herr Egly war von 1995 an bis zu seinem Eintritt in den 
Ruhestand 2014 bei der Verbandsgemeinde als Maurer 
des Bauhofes tätig.
Während seiner Dienstzeit hat sich der Verstorbene durch 
Fleiß und Zuverlässigkeit, insbesondere durch sein hilfsbe-
reites, kollegiales Verhalten, ausgezeichnet.
Wir sprechen seiner Familie unsere tief empfundene Anteil-
nahme aus und werden die Erinnerung an Herrn Egly in 
Ehren halten.

 Verbandsgemeindeverwaltung  Altenkirchen-Flammersfeld
 Fred Jüngerich Mathias Rabsch
 Bürgermeister Personalratsvorsitzender

Altenkirchen, im August 2022

	■ Verbandsgemeindefeuerwehr 
Altenkirchen-Flammersfeld

- Löschzug Horhausen -
Am Montag, 19. September 2022, findet um 19 
Uhr im Feuerwehrhaus Horhausen, Floriansweg 2, 
56593 Horhausen, eine nichtöffentliche Sitzung der 
ehrenamtlichen aktiven Feuerwehrkameraden/Feuer-
wehrkameradinnen des Löschzugs Horhausen statt, 

die hiermit bekannt gemacht wird. Eingeladen sind alle wahlberech-
tigten Feuerwehrangehörigen des Löschzugs Horhausen. Wahlbe-
rechtigt sind alle ehrenamtlichen aktiven Feuerwehrkameraden/
Feuerwehrkameradinnen, die am Tag der Wahl das 16. Lebensjahr 
vollendet haben und anwesend sind.

Tagesordnung:
1. Durchführung des Wahlverfahrens des/der Wehrführers/-in;
2. Ggf. Durchführung des Wahlverfahrens des/der stellvertreten-

den Wehrführers/-in
(Dieser Punkt der Tagesordnung findet nur statt, wenn der bis-
herige stellvertretende Wehrführer zum Wehrführer gewählt 
werden sollte.)

Altenkirchen,   Fred Jüngerich,
10. August 2022   Bürgermeister

	■ Feuerwehrdienste
Die Übungsdienste der Feuerwehren finden wieder 
statt.
Nähere Informationen erhalten Sie bei den Wehrfüh-
rern des jeweiligen Löschzuges.
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Die Heimat- und Bürgerzeitung mit den öffentlichen Bekannt-
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Wichtige Information
Straßenreinigungspflicht und Astrückschnitt beachten!Straßenreinigungspflicht und Astrückschnitt beachten!Straßenreinigungspflicht und Astrückschnitt beachten!

Liebe Bürgerinnen, liebe Bürger,

in der jetzigen Jahreszeit gerät oft in Vergessenheit, dass Sträucher und Bäume besonders schnell 
wachsen und die herunterhängenden Äste im öffentlichen Verkehrsraum oftmals eine Gefahr für 
Fußgänger und Autofahrer darstellen.  

Um diesen Gefahren vorzubeugen bitten wir Sie, Ihre Bäume und Sträucher in Straßen- und 
Gehwegsnähe zu kontrollieren und sie bei Bedarf nach dem unten dargestellten Lichtraumprofil 
zu beschneiden.

Des Weiteren bitten wir Sie, die Straßenreinigungspflicht zu beachten. Nach geltender Satzung 
sind alle Grundstückseigentümer und Anlieger, dessen Grundstücke an die öffentliche Straße 
angrenzen, zur Reinigung der öffentlichen Verkehrsanlage vor dem jeweiligen Grundstück 
verpflichtet. 

Der Astrückschnitt und die den Anwohnern obliegende Straßenreinigungspflicht tragen zur 
Verkehrssicherheit und natürlich zu einem ordentlichen Ortsbild bei.

Vielen Dank für Ihr Verständnis!

Ihre Verbandsgemeindeverwaltung

Ansprechpartner:
Jaqueline Anja Florin
E-Mail: jaqueline.florin@vg-ak-ff.de
Telefon: 02681/85-263
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Gemeindestatistik

   Stand: 30.06.2022

Gemeinde Zahl der männlich weiblich                       Religion Einwohner Zahl der 

Einwohner ev. rk. sonstige mit Haupt- u. Haushalte

   m i t   H a u p t w o h n s i t z Nebenwohns.

Stadt Altenkirchen 6.537 3.140 3.397 2.135 1.161 3.241 6.744 4.066
Almersbach 417 201 216 174 67 176 432 243
Bachenberg 100 51 49 50 15 35 103 60
Berod 617 321 296 292 106 219 634 360
Berzhausen 206 106 100 93 44 69 215 118
Birnbach 644 316 328 256 94 294 666 358
Bürdenbach 576 291 285 92 234 250 624 379
Burglahr 512 241 271 73 248 191 535 304
Busenhausen 369 183 186 185 61 123 380 219
Eichelhardt 511 252 259 255 61 195 531 281
Eichen 546 289 257 236 89 221 561 312
Ersfeld 78 34 44 25 17 36 82 45
Eulenberg 48 26 22 14 20 14 48 31
Fiersbach 291 143 148 113 56 122 300 167
Flammersfeld 1.463 706 757 570 359 534 1.501 958
Fluterschen 667 328 339 342 104 221 694 395
Forstmehren 148 77 71 73 29 46 157 99
Gieleroth 693 353 340 334 105 254 723 394
Giershausen 100 57 43 50 26 24 105 61
Güllesheim 763 372 391 118 411 234 776 428
Hasselbach 337 180 157 129 71 137 341 209
Helmenzen 913 472 441 400 142 371 951 502
Helmeroth 214 98 116 97 31 86 229 128
Hemmelzen 301 169 132 120 54 127 307 185
Heupelzen 246 124 122 98 62 86 253 147
Hilgenroth 304 143 161 141 60 103 316 198
Hirz-Maulsbach 336 163 173 174 74 88 348 182
Horhausen 2.119 1.031 1.088 397 919 803 2.171 1.310
Idelberg 68 36 32 33 4 31 68 39
Ingelbach 500 241 259 271 76 153 537 294
Isert 113 53 60 67 9 37 127 75
Kescheid 131 69 62 70 13 48 131 83
Kettenhausen 323 164 159 116 47 160 329 157
Kircheib 556 291 265 166 160 230 566 344
Kraam 166 89 77 95 23 48 177 113
Krunkel 615 308 307 85 287 243 633 345
Mammelzen 1.078 532 546 398 152 528 1.122 603
Mehren 462 212 250 210 108 144 488 331
Michelbach 551 276 275 209 95 247 572 323
Neitersen 1.099 542 557 450 186 463 1.135 643
Niedersteinebach 201 92 109 51 91 59 204 143
Obererbach 566 285 281 236 112 218 576 332
Oberirsen 619 312 307 280 110 229 644 364
Oberlahr 783 386 397 116 408 259 816 457
Obersteinebach 244 128 116 45 110 89 256 165
Oberwambach 406 201 205 200 78 128 418 233
Ölsen 77 40 37 35 9 33 85 48
Orfgen 236 109 127 111 39 86 242 135
Peterslahr 336 160 176 58 164 114 345 198
Pleckhausen 819 431 388 166 365 288 844 452
Racksen 143 68 75 68 16 59 151 82
Reiferscheid 439 217 222 203 79 157 446 265
Rettersen 366 177 189 167 75 124 378 211
Rott 398 199 199 144 98 156 411 215
Schöneberg 433 216 217 200 79 154 442 244
Schürdt 275 137 138 119 52 104 286 167
Seelbach 291 153 138 130 58 103 302 180
Seifen 123 57 66 42 31 50 131 78
Sörth 268 124 144 94 42 132 277 153
Stürzelbach 237 125 112 115 29 93 247 146
Volkerzen 87 43 44 38 13 36 88 53
Walterschen 167 94 73 78 32 57 168 89
Werkhausen 228 110 118 106 42 80 236 133
Weyerbusch 1.453 701 752 619 266 568 1.497 860
Willroth 980 516 464 140 348 492 999 556
Wölmersen 391 202 189 152 45 194 402 220
Ziegenhain 184 83 101 61 20 103 188 100
Verbandsgemeinde
Altenkirchen-

Flammersfeld 36.468 18.046 18.422 12.980 8.691 14.797 37.691 21.768
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Aus den Gemeinden

Güllesheim – Horhausen – Krunkel –

Niedersteinebach – Obersteinebach –

Pleckhausen – Willroth

Öffentliche Bekanntmachung

Dienstleistungszentrum
Ländlicher Raum

56410 Montabaur,
05.08.2022

DLR Westerwald-Osteifel Bahnhofstraße 32
Abteilung Landentwicklung
und Ländliche Bodenordnung

Telefon: 02602/9228-0
Telefax: 02602/9228-1800

Vereinfachtes
Flurbereinigungsverfahren
Horhausen-Willroth-Krunkel
Aktenzeichen:81079-HA10.2

Internet:
www.dlr-westerwald-osteifel.rlp.de

	■ Vereinfachtes Flurbereinigungsverfahren 
Horhausen-Willroth-Krunkel

Ladung
zur Bekanntgabe des durch den Nachtrag 2 geänderten Flur-
bereinigungsplanes und zum Anhörungstermin über den Inhalt 
des geänderten Flurbereinigungsplanes
I.
Im Vereinfachten Flurbereinigungsverfahren Horhausen-Will-
roth-Krunkel, Landkreis Altenkirchen (WW), wird den Beteiligten 
der durch den Nachtrag 2 geänderte Flurbereinigungsplan gemäß 
§§ 59 Abs. 1 und 60 Flurbereinigungsgesetz (FlurbG) in der Fas-
sung der Bekanntmachung vom 16.03.1976 (BGBl. I Seite 546), 
zuletzt geändert durch Artikel 17 des Gesetzes vom 19.12.2008 
(BGBl. I Seite 2794),

am Donnerstag, dem 1. September 2022,
vormittags von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr und
nachmittags von 13.00 Uhr bis 15.30 Uhr,

im Kaplan-Dasbach-Haus, Kaplan-Dasbach-Straße 5,
56593 Horhausen

bekannt gegeben.
Der durch den Nachtrag 2 geänderte Flurbereinigungsplan liegt in 
dieser Zeit zur Einsichtnahme für die Beteiligten aus. Beauftragte 
des DLR werden die neue Feldeinteilung erläutern, Auskünfte ertei-
len und auf Antrag einzelne Beteiligte in ihre neuen Grundstücke 
örtlich einweisen.
Es liegt im eigenen Interesse der Beteiligten, diesen Termin, der 
eigens zur Auskunftserteilung und Erläuterung sowie zur örtlichen 
Einweisung bestimmt ist, wahrzunehmen. Im Anhörungstermin (vgl. 
Ziffer II. dieser Ladung) besteht erfahrungsgemäß nicht die Möglich-
keit, eingehende Auskünfte über die Abfindung einzelner Teilneh-
mer zu erteilen.
Jeder vom Nachtrag 2 betroffene Teilnehmer erhält einen Auszug 
aus dem geänderten Flurbereinigungsplan zugestellt. Der Auszug 
ist zu den Terminen mitzubringen. Wenn Teilnehmer Bevollmächtigte 
benannt haben oder Vertreter bestellt sind, geht der Auszug an den 
Bevollmächtigten bzw. Vertreter.
II.
Zur Anhörung der Beteiligten über den Inhalt des durch den Nach-
trag 2 geänderten Flurbereinigungsplanes wird hiermit gemäß 
§§ 59 Abs. 2 und 60 FlurbG der Termin anberaumt auf
Donnerstag, den 01. September 2022, -nachmittags um 16:00 Uhr-,
im Kaplan-Dasbach-Haus, Kaplan-Dasbach-Straße 5, 56593 
Horhausen
zu dem die von diesem Nachtrag Betroffenen hiermit geladen 
werden.
Widersprüche gegen den Inhalt des durch den Nachtrag 2 
geänderten Flurbereinigungsplanes müssen die Beteiligten zur 
Vermeidung des Ausschlusses entweder im Anhörungstermin vor-
bringen oder innerhalb einer Frist von zwei Wochen, beginnend mit 
dem 02.09.2022 schriftlich, in elektronischer Form nach § 3a Ver-
waltungsverfahrensgesetz oder zur Niederschrift erheben. Die im 
Anhörungstermin vorgebrachten Widersprüche sind in eine Ver-
handlungsniederschrift aufzunehmen.
Die Widersprüche müssen innerhalb der zweiwöchigen Frist beim
Dienstleistungszentrum Ländlicher Raum Westerwald-Osteifel,

Bahnhofstraße 32, 56410 Montabaur
eingegangen sein. Hierauf wird besonders hingewiesen.
Vorherige Eingaben oder Vorsprachen beim DLR oder bei sons-
tigen Stellen sind zwecklos und haben keinerlei rechtliche Wir-
kungen.

	■ Öffnungszeiten während der Sommerferien 2022
In der Zeit von Montag, 08. August 2022, bis einschließlich 
Sonntag, 4. September 2022 (Sommerferien), gelten für das 
Hallenbad folgende Öffnungszeiten für den Badebetrieb:
Montag:  ...................................................................  geschlossen
Dienstag bis Freitag:  ................................  11.30 Uhr - 15.30 Uhr
Samstag + Sonntag:  ..................................  9.00 Uhr - 15.00 Uhr

Der Einlass endet immer eine Stunde vor der jeweiligen Schließ-
zeit. Wir bitten um Beachtung und danken für Ihr Verständnis.
Ihre Verbandsgemeindeverwaltung 
Altenkirchen-Flammersfeld 

	■ Öffentliche Ausschreibung
Die Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld, 57610 
Altenkirchen, schreibt für den Zweckverband Friedhof Mehren, 
folgende Arbeiten öffentlich aus:
Erweiterung Friedhof Mehren
30,00 m3 Oberboden aufnehmen, lagern und andecken
90,00 m3 Oberboden abtragen, im Baustellenbereich lagern
190,00 m 1-zeilige Randeinfassung aus Basalt herstellen
25,00 m3 Schottertragschicht 0/32 herstellen
105,00 m2 dynamische Schicht als wasserregulierende Funk-

tionslage
105,00 m2 wassergebundene Deckschicht 0/8
65,00 m2 Betonbettung 5 cm stark herstellen
45,00 m2 Betonsteinplatte 5 cm stark liefern und verlegen
630,00 m2 vorh. Wegedeckschicht aufnehmen und entsorgen
630,00 m2 Deckschicht ohne Bindemittel herstelle 0/11
195 St Kleinsträucher, Stauden und Gräser liefern und 

pflanzen
4 St Hochstämme liefern und pflanzen
Der Veröffentlichungstext mit dem wesentlichen Leistungsum-
fang kann auf der Homepage der Verbandsgemeinde Altenkir-
chen-Flammersfeld (www.vg-ak-ff.de) unter „Aktuell/laufende 
Ausschreibungen“ abgerufen werden.
Die Vergabeunterlagen werden unter folgendem Link
https://www.subreport.de/E85562483 (Elvis ID: E85562483)
bereitgestellt.
Submission: Donnerstag, 25.08.2022, 9.30 Uhr
Verbandsgemeindeverwaltung Altenkirchen-Flammersfeld
Rathaus Altenkirchen, Rathausstr. 13, 57610 Altenkirchen, Zim-
mer 115
Bitte beachten:
Angebote können ausschließlich in elektronischer Form über 
die Plattform Subreport abgegeben werden. Daher dürfen Bie-
ter und Bevollmächtigte nicht am Submissionstermin teilnehmen. 
Diese erhalten, wie gewohnt, über Subreport die Niederschrift 
des Eröffnungstermins. Schriftlich eingereichte Angebote kön-
nen nicht berücksichtigt werden.
Verbandsgemeindeverwaltung  Fred Jüngerich
Altenkirchen-Flammersfeld  Bürgermeister
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Wahlgrabstätte Adolf Albert und Minna Berta Stirnat
+08.06.1978 und +07.08.1988

Sollten Ihnen Angehörige bzw. Verantwortliche für die Grabstätte 
bekannt sein, bitten wir Sie, die Friedhofsverwaltung umgehend zu 
informieren.
Nach § 24 (2) der Friedhofsatzung der Kreisstadt Altenkirchen wei-
sen wir auf den Ablauf der Ruhezeit/Nutzungszeit hin und bitten 
Angehörige bzw. Verantwortliche die jeweilige Grabstätte

bis zum 11. November 2022
abzuräumen (Grabmal und soweit vorhanden Grabeinfassung), zu 
entsorgen und einzuebnen.
Kommt der Angehörige bzw. Verantwortliche dieser Verpfl ichtung 
bis zum gesetzten Termin nicht nach, so ist die Friedhofsverwaltung 
berechtigt, die Grabstätte abräumen zu lassen. Lässt der Ange-
hörige bzw. Verantwortliche das Grabmal nicht binnen 3 Monaten 
abholen, geht das Grabmal entschädigungslos in das Eigentum der 
Kreisstadt Altenkirchen über und der jeweilige Verantwortliche hat 
die Kosten zu tragen.
Rückfragen sind bei der Friedhofsverwaltung, Rathaus Altenkirchen, 
Zimmer 207 bzw. telefonisch unter 02681 85-214 (Frau Lanio) mög-
lich.

Verbandsgemeindeverwaltung Kreisstadt Altenkirchen
57609 Altenkirchen  In Vertretung Paul-Josef Schmitt,
- Friedhofsverwaltung -  Erster Beigeordneter

Öffentliche Bekanntmachung
■ Waldfriedhof Altenkirchen
Auf dem Waldfriedhof in Altenkirchen befi ndet sich eine ungepfl egte 
Grabstätte, deren Ruhezeit noch nicht abgelaufen ist:

Urnenreihengrabstätte Willi Heinz Beckmann
*18.02.1927 +02.12.2005

Sollten Ihnen Angehörige bzw. Verantwortliche für die Grabstätte 
bekannt sein, bitten wir Sie, die Friedhofsverwaltung umgehend zu 
informieren.
Nach § 28 (1) und (2) der Friedhofsatzung der Kreisstadt Altenkir-
chen weisen wir auf die Vernachlässigung der Grabstätte hin und 
bitten Angehörige bzw. Verantwortliche die jeweilige Grabstätte

bis zum 11. November 2022
abzuräumen (Grabmal und soweit vorhanden Grabeinfassung), zu 
entsorgen und einzuebnen.
Kommt der Angehörige bzw. Verantwortliche dieser Verpfl ichtung 
bis zum gesetzten Termin nicht nach, so ist die Friedhofsverwaltung 
berechtigt, die Grabstätte abräumen zu lassen. Lässt der Ange-
hörige bzw. Verantwortliche das Grabmal nicht binnen 3 Monaten 
abholen, geht das Grabmal entschädigungslos in das Eigentum der 
Kreisstadt Altenkirchen über und der jeweilige Verantwortliche hat 
die Kosten zu tragen.
Rückfragen sind bei der Friedhofsverwaltung, Rathaus Altenkirchen, 
Zimmer 207 bzw. telefonisch unter 02681 85-214 (Frau Lanio) möglich.
Verbandsgemeindeverwaltung Kreisstadt Altenkirchen
57609 Altenkirchen   In Vertretung
- Friedhofsverwaltung   - Paul-Josef Schmitt
  Erster Beigeordneter

Bekanntmachung
■ Änderung Nr. 2 des Bebauungsplans 

Nr. 24 „Siegener Straße“ der Kreisstadt 
Altenkirchen im beschleunigten Verfahren 
nach § 13 a Baugesetzbuch (BauGB)

Bekanntmachung des Aufstellungsbeschlusses gemäß § 2 
Abs. 1 BauGB sowie über die Beteiligung der Öffentlichkeit 
gemäß § 3 Abs. 1 BauGB
Der Stadtrat der Kreisstadt Altenkirchen hat in seiner Sitzung am 
12.07.2022 die Änderung Nr. 2 des o. g. Bebauungsplans beschlos-
sen. Der Geltungsbereich dieser Änderung ergibt sich aus dem 
abgebildeten Übersichtsplan. Der Aufstellungsbeschluss wird hier-
mit gemäß § 2 Abs. 1 BauGB ortsüblich bekannt gemacht.
Mit der Änderung Nr. 2 des Bebauungsplans Nr. 24 „Siegener 
Straße“ sollen die planungsrechtlichen Voraussetzungen für die 
Errichtung eines großfl ächigen Einzelhandelsbetriebes (Fahrrad-
fachmarkt) geschaffen werden.
Die Änderung Nr. 2 des Bebauungsplans erfolgt nach § 13a BauGB 
im beschleunigten Verfahren ohne Durchführung einer Umweltprü-
fung nach § 2 Abs. 4 BauGB.
Im Rahmen der frühzeitigen Beteiligung der Öffentlichkeit gemäß § 
3 Abs. 1 BauGB erfolgt die öffentliche Unterrichtung in der Zeit von

Freitag, den 19.08.2022 bis einschließlich Montag, den 
19.09.2022

bei der Verbandsgemeindeverwaltung Altenkirchen-Flammersfeld, 
Zimmer 214, Rathausstraße 13, 57610 Altenkirchen während der 
allgemeinen Dienststunden
vormittags: montags - freitags 8.00 Uhr - 12.00 Uhr
nachmittags: montags - dienstags 14.00 Uhr - 16.00 Uhr
donnerstags 14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Es wird darauf hingewiesen, dass während dieser Zeit die Gelegen-
heit zur Äußerung und Erörterung besteht.

Beteiligte, die keine Widersprüche zu erheben haben, oder 
erhobene Widersprüche nicht aufrechterhalten wollen, brau-
chen zum Anhörungstermin nicht zu erscheinen.
Reise- und Fahrtkosten werden nicht erstattet.
Wer an der Wahrnehmung des Termins verhindert ist, kann sich 
durch einen Bevollmächtigten vertreten lassen. Der Bevollmächtigte 
muss seine Vertretungsbefugnis durch eine ordnungsgemäße Voll-
macht nachweisen. Dies gilt auch für Eheleute bzw. Lebenspart-
ner nach dem Lebenspartnerschaftsgesetz, falls sie sich gegensei-
tig vertreten.
Die Unterschrift des Vollmachtgebers muss von einer dienstsiegel-
führenden Stelle (z.B. Stadt- oder Verbandsgemeindeverwaltung) 
amtlich beglaubigt sein. Als Geschäft, das der Durchführung der 
Flurbereinigung dient, ist die Beglaubigung gemäß § 108 FlurbG 
kosten- und gebührenfrei.
Vollmachtsvordrucke stehen im Internet unter www.dlr.rlp.de >
Direkt zu: Bodenordnungsverfahren > 81079 Horhausen-Willroth-
Krunkel am Ende der Homepage zum Download bereit. Vollmachts-
vordrucke können auch telefonisch, schriftlich oder per E-Mail beim 
DLR angefordert werden. Sie sind auch beim Termin am 01.09.2022 
in Horhausen erhältlich.
III.
Der Übergang des Besitzes und der Nutzung an den von diesem 
Nachtrag betroffenen Flurstücken erfolgt zu den Zeitpunkten der 
Überleitungsbestimmungen vom 27.09.2018 bezogen auf das Jahr 
2022 soweit im Einzelfall nichts abweichendes festgesetzt ist bzw. 
soweit sich die Beteiligten nicht anderweitig einigen.

I.A. Sebastian Turck, Vermessungsdirektor

Eichen - Oberlahr

■ Radweg Oberlahr-Eichen
In den letzten Wochen wurde der Radewg Oberlahr-Eichen fertig gestellt 
und erfreut sich großer Beliebtheit. Zwischenzeitlich wurde auch die 
Beschilderung erneuert. Wir möchten an dieser Stelle noch einmal daran 
erinnern, dass es sich um einen RADWEG handelt, der von Kraftfahr-
zeugen nicht befahren werden darf. Ausgenommen hiervon sind der 
land- und forstwirtschaftliche Verkehr. Leider kommt es hier in jüngster 
Zeit zu vermehrten Beschwerden, wonach Pkw den Radweg befahren.
Sollten diese Beschwerden anhalten, behalten wir uns vor, entspre-
chende Verstöße anzuzeigen und als weitere Konsequenz den Weg 
durch einen Sperrpfosten komplett zu sperren.
Anneliese Rosenstein  Dennis Kolb
Ortsbürgermeisterin Oberlahr  Ortsbürgermeister Eichen

Altenkirchen

www.altenkirchen.dewww.altenkirchen.de

■ Altenkirchener Wochenmarkt
Jeden Donnerstag von 7 Uhr bis ca. 13 Uhr auf dem Marktplatz 
(Fußgängerzone).
Sollte der Donnerstag ein Feiertag sein, wird der Wochenmarkt auf 
den Mittwoch vorgezogen.

■ Öffnungszeiten Stadtbüro
Quengelstraße 7, Altenkirchen
Die Amtsgeschäfte der Kreisstadt Altenkirchen übernimmt bis 
auf Weiteres der Erste Beigeordnete, Herr Paul-Josef Schmitt. 
Herr Schmitt ist über das Stadtbüro 02681 - 98 26 220 oder per 
E-Mail schmittpj@t-online.de erreichbar.
Öffnungszeiten Stadtbüro:
- Montag bis Donnerstag  ..................................  9 Uhr bis 12 Uhr
- Dienstag  .......................................................  14 Uhr bis 16 Uhr
Termine nach Vereinbarung über Frau Martina Heibel-Groß, Tel. 
02681 - 98 26 220

Öffentliche Bekanntmachung
■ Waldfriedhof Altenkirchen
Auf dem Waldfriedhof in Altenkirchen befi ndet sich eine ungepfl egte 
Grabstätte, deren Ruhezeit/Nutzungszeit abgelaufen ist:
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Anmeldungen bitte bis zum 19. August 2022 bei Achim & Christine 
Boot, Tel. 9873926 oder WhatsApp.
Das Organisationsteam Familie Boot, mit der Ortsgemeinde Fiers-
bach und dem Förderverein der Dorfgemeinschaft Fiersbach wür-
den sich freuen, die Kinder von Fiersbach mit ihren Eltern/ Verwand-
ten/Nachbarn begrüßen zu dürfen.

Euer Carsten Pauly, Ortsbürgermeister

Flammersfeld

Öffentliche Bekanntmachung
	■ Sitzung des Ortsgemeinderates

Am Donnerstag, 11. August 2022, 18.30 Uhr, findet im Bürgerhaus 
Flammersfeld eine Sitzung des Ortsgemeinderates statt.
Vor Eintritt in die Tagesordnung stellt das Ingenieurbüro von Wesch-
pfennig, Scheuerfeld, die Überlegungen zur Neugestaltung des Bür-
gerhausplatzes vor.
Tagesordnung:
Öffentliche Sitzung:
1. Informationen des Ortsbürgermeisters
2. Bestätigung einer Eilentscheidung

Erteilung des Einvernehmens zum Nachtrag für die Errichtung 
eines Einfamilienhauses mit Doppelgarage im Ahornweg

3. Sanierung Bürgerhaus Flammersfeld
Auftragsvergabe
Erd-, Maurer-, Beton- und Gerüstbauarbeiten

4. Verschiedenes
Nichtöffentliche Sitzung:
5. Grundstücksangelegenheit

Manfred Berger, Ortsbürgermeister

	■ Der Ortsgemeinderat tagte am 30. Juni 2022
Eingangs der Sitzung informierte Ortsbürgermeister Berger den 
Ortsgemeinderat über folgende Angelegenheiten:
- In der Nacht vom 16. auf den 17.06. wurde die Wolfschutzzaunan-
lage an verschieden Stellen zerstört. Die Reparatur wurde noch am 
selben Tag durch die Firma Zaunbau Scheffen durchgeführt. In der 
Nacht vom 24. auf den 25.06. wurden jedoch erneut die Zaunanlage 
und die Batteriekästen der Solaranlage beschädigt. Zudem wurde 
das Tor am Wildgehege aufgebrochen. Beigeordneter Kai Baumann 
hat die Schäden beseitigt. Die Vorfälle wurden zur Anzeige gebracht 
und eine Pressemitteilung erfolgt in der Rhein-Zeitung. In Abspra-
che mit der Polizei werden Überwachungskameras aufgestellt und 
entsprechende Hinweisschilder angebracht.
- Die Verbandsgemeindeverwaltung Altenkirchen-Flammersfeld 
erstellt einen Informationsplan mit Straßenverzeichnissen sowie ein 
Bauflächen- und Leerstandsmanagement.
- Die Bepflanzung im Bereich der Firma Hottgenroth Software 
wurde vorgenommen.
- Folgende Vereine sollen Spenden erhalten: Löschzug Feuerwehr 
Flammersfeld/ Chor „Chorussal“, Bartelsbühne, VfL Oberlahr-Flam-
mersfeld, Nachbarschaftshilfe und Tennisclub Flammersfeld.
- Die jährlichen Mitgliedsbeiträge der Ortsgemeinde für den Förder-
verein Bergbau- und Hüttentradition beträgt 50 € und für die Deut-
sche Raiffeisengesellschaft 100 €. Der Mitgliedsbeitrag für den Natur-
park Rhein-Westerwald e.V. richtet sich nach der Einwohnerzahl.
- Überprüfung Spielplätze
An dem Holzspielhaus am Naturspielplatz wurde die Sicherung der 
Dachkonstruktion im Inneren bemängelt, hier soll mit Keilen Abhilfe 
geschaffen werden. Das Seil an der Rutschbahn muss an beiden 
Enden im Boden befestigt werden.
Die Überprüfung des Spielplatzes an der Ahlbacher Straße hat 
keine Beanstandung ergeben. Es erfolgte lediglich der Hinweis, 
dass der Sand an der Beach-Volleyball Anlage ausgebessert wer-
den sollte. Hier gibt es bereits Gespräche mit der Lebenshilfe.
- Der Kostenersatz für die Entwässerung der öffentlichen Verkehrs-
anlagen in der Ortsgemeinde für das Rechnungsjahr 2022 beläuft 
sich auf 39.299,86 €.
- Der neue Klein-Traktor für die Gemeindearbeiter ist bereits im 
Einsatz.
- Umbau und Sanierung Bürgerhaus
Bei dem Gewerk „Elektroarbeiten“ ist bei der Submission kein Ange-
bot eingegangen. Es erfolgt eine erneute Ausschreibung. Bei dem 
„Gewerk Maurer- und Betonarbeiten“ ist ein Angebot eingegan-
gen, die Ausschreibung wurde aufgehoben, da das Angebot deut-
lich über der Kostenschätzung liegt, auch hier ist eine erneute Aus-
schreibung erforderlich. Bei den Gewerken „Heizung- und Sanitär“ 
sowie „Zimmer- und Dachdeckerarbeiten“ wurden die Aufträge ver-
geben.
Anschließend befasste sich der Rat mit der Festlegung des 
Bekanntmachungsorgans für öffentliche Bekanntmachungen. 
Gemäß § 1 Abs. 1 der Hauptsatzung entscheidet der Ortsgemein-
derat durch Beschluss, in welcher Zeitung öffentliche Bekanntma-
chungen erfolgen. Der Beschluss ist durch die Fusion der Verbands-

Eine vorherige Terminvereinbarung unter der Telefonnummer 02681 
85-305 oder per E-Mail: bauleitplanung@vg-ak-ff.de wird empfohlen.
Des Weiteren weisen wir darauf hin, dass Anregungen zu dem Pla-
nentwurf während der Auslegungsfrist bei der Verbandsgemeinde-
verwaltung, 57609 Altenkirchen, schriftlich oder zur Niederschrift 
vorgebracht werden können. Stellungnahmen, die nicht fristgerecht 
abgegeben werden, können bei der Beschlussfassung über den 
Bebauungsplan unberücksichtigt bleiben.
Die Unterlagen können ab dem 19.08.2022 auch unter der fol-
genden Internetadresse eingesehen werden:
https://www.vg-altenkirchen-flammersfeld.de/aktuell/bekanntma-
chungen
Altenkirchen, 04.08.2022   Paul-Josef Schmitt,
Kreisstadt Altenkirchen   Erster Beigeordneter

Burglahr

	■ Vertretung Ortsbürgermeister
In der Zeit vom 13. August bis 3. September 2022 werde ich vom 
Ersten Beigeordneten Heinz Reifenhäuser, Wiedtalstr. 12 a, Burg-
lahr, Tel. 02685 8576, vertreten.

Dieter Reifenhäuser, Ortsbürgermeister

Eichen

	■ Vertretung des Ortsbürgermeisters
Der Ortsbürgermeister der Gemeinde Eichen wird in der Zeit vom 
11.08. - 03.09.2022 vom Beigeordneten, Michael Schäfer, Am 
Treppchen. 1, vertreten.
Herr Schäfer ist unter der Tel.-Nr. 02685/987845 zu erreichen.

Fiersbach

	■ Einladung an alle Kinder von Fiersbach
Am Freitag, 2. September 2022, möchten wir euch 
wieder zu unserem Kinderzelten einladen!
Wir bauen die Zelte ab 17 Uhr auf dem Bolzplatz 
auf und wollen dann gemeinsam spielen, Spaß 
haben und eine (ent)spannende Nacht zusammen 

erleben - in diesem Jahr sogar mit einer Hüpfburg!
Traditionell werden wir uns mit Pizza den Bauch vollschlagen...
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Mit vier Kindern und acht Erwachsenen wurden Windlichter aus 
alten Einmachgläsern, Insekten-Hotel aus Konversen-Dosen oder 
Ohrenpitscher-Nester aus Tontöpfen gebaut. Die Einmachgläser 
und Ohrenpitscher-Nester konnten mit Glasmalstiften oder Acryl-
farbe bemalt werden. Es gab Perlen zum verzieren und Kordel oder 
Draht für die Aufhängung. Die Insekten-Hotel-Dosen wurden zu Bie-
nen oder Marienkäfern gestaltet.

Hier wurde Wolle in rot/schwarz oder gelb/schwarz um die Dose 
gewickelt. Beine aus Wolle-Fäden angebracht mit einer Perle als 
Füße versehen, mit Stroh, Bambus-Stäben oder Holzwolle gefüllt 
und mit einem Hasendraht verschlossen. Alle beteiligen waren 
begeistert und man war sich einig, dass es im Herbst einen weite-
ren Bastelnachmittag geben wird, der hoffentlich noch weitere Bas-
telfreudige junge und alte zusammenführt.

Horhausen

	■ Traditionsunternehmen in neuen Händen

v.l.: Rita Dominack-Rumpf (Vorsitzende des Marktplatz Region 
Horhausen e.V.), Familie McLeod und Ortsbürgermeister Thomas 
Schmidt 

gemeinden Altenkirchen (Westerwald) und Flammersfeld neu zu 
fassen. Öffentliche Bekanntmachungen nach § 1 Abs. 1 der Haupt-
satzung werden in der Heimat- und Bürgerzeitung „Mitteilungsblatt 
der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld im Raiffeisen-
land“ veröffentlicht.
Des Weiteren stand die Bestätigung einer Eilentscheidung betref-
fend der Erweiterung des „kleines Saales“ im Bürgerhaus Flam-
mersfeld mit einer Erdungsanlage auf der Tagesordnung, die der 
Ortsbürgermeister im Benehmen mit den Beigeordneten getroffen 
hatte:
Der Auftragsvergabe für die Lieferung und Montage einer Erdungs-
anlage in Höhe von 1.040,89 € brutto an die Firma Covi GmbH & 
Co. KG Blitzschutztechnik, 56337 Arzbach, wurde vom Rat zuge-
stimmt und die Eilentscheidung nach § 48 GemO bestätigt. Die Ver-
waltung soll den Auftrag erteilen.
Unter Punkt 4 der Tagesordnung stimmte der Rat der Annahme 
einiger Spenden für den Tierpark Flammerfeld sowie für die Spiel-
platz-Aktion einstimmig zu. Entsprechend der gesetzlichen Bestim-
mungen wird die Entgegennahme der Angebote der Aufsichtsbe-
hörde angezeigt.
Unter Tagesordnungspunkt Verschiedenes wurden folgende The-
men erörtert:
- In der nächsten Bauausschusssitzung am 15.07. im Bürgerhaus 
soll die Vorstellung der Planungsleistungen durch das beauftragte 
Planungsbüro erfolgen.
- Problematik Sammelbehälter Elektroschrott am Bauhof/Ahlbacher 
Straße
In der Sitzung vom 19.08.2021 bestand Einigkeit darüber, dass der 
Standort wegen der Häufigkeit der Fehleinwürfe und Verunreinigung 
ab dem 01.10.2021 aufgegeben werden sollte. Nach Rücksprache 
mit dem Abfallwirtschaftsbetrieb ist eine kurzfristige Aufgabe nicht 
möglich. Als Lösung des Problems sollte der Sammelbehälter auf 
dem Gelände des Bauhofes aufgestellt werden und nur zu bestimm-
ten Zeiten geöffnet werden, Vorschlag für die Öffnungszeiten: Mitt-
woch zwischen 14 und 16 Uhr während der Dienstzeiten des Bau-
hofmitarbeiters. Der Ortsgemeinderat einigt sich auf eine kurzfristige 
sofortbeginnende Testphase. (siehe auch Hinweis im Hauptteil die-
ser Ausgabe)
- Das Augustfest findet am 27./28.08.2022 statt; die Einzelhei-
ten werden bei dem nächsten Treffen des Organisationsteams am 
01.07. besprochen.
- Ratsmitglied Thorsten Holzapfel fragte nach, wer für die Pflege 
der Anpflanzung im Bereich Schulstraße/Südstraße verantwort-
lich ist. Der Vorsitzende teilte mit, dass sich die Firma Börgerding 
Landschaftsbau GmbH, Altenkirchen, für zwei Jahre um die Pflege 
kümmert.
- Es wurde nach der Möglichkeit der Durchführung eines Garagen-
flohmarktes gefragt.

Güllesheim

Öffentliche Bekanntmachung
	■ Sitzung des Ortsgemeinderates

Am Donnerstag, 18. August 2022, 19 Uhr, findet im Bürgerhaus 
an der Raiffeisenhalle Güllesheim eine Sitzung des Ortsgemeinde-
rates statt.
Tagesordnung:
Öffentliche Sitzung:
1. Genehmigung der Protokolle
2. Einwohnerfragestunde
3. Raiffeisenstraße

Auftragsvergabe
Bordsteinabsenkung

4. Bestätigung einer Eilentscheidung
Erteilung des Einvernehmens zum Bauantrag für die Errichtung 
eines Einfamilienhauses in der Lindenstraße

5. Kapellenfest
6. Mitteilungen und Anfragen
Nichtöffentliche Sitzung:
7. Grundstücksangelegenheiten
8. Personalangelegenheiten
9. Mitteilungen und Anfragen

Peter Humberg,
Ortsbürgermeister

Hemmelzen

	■ Basteln für Klein und Groß
Unter dem oben genannten Motto hatten drei junge Frauen aus 
Hemmelzen am Samstag, 23.07., bei herrlichem Sonnenschein in 
den Garten zu Rebecca Quast eingeladen. Geschützt im Schatten 
der Bäume wurde sich gegen 14 Uhr getroffen.
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Einwohner:innen eine Förderung aus dem rheinland-pfälzischen 
Förderprogramm „Dorferneuerung“ mit attraktiven Zuschüssen bei 
Umbau und Sanierung von älteren, ortsbildprägenden Gebäuden zu 
erhalten.
Der Gemeinderat hat das Planungsbüro Stadt-Land-plus GmbH aus 
Boppard-Buchholz mit der Fortschreibung des Dorferneuerungskon-
zepts beauftragt. Am Anfang steht zunächst die Bestandsaufnahme 
der gesamten Ortslage.
Dabei werden alle örtlichen Belange und Gegebenheiten (u.a. Nut-
zung der Gebäude, Baustruktur, Verkehrssituation, Grünanlagen, 
Gewässer, …) durch die Mitarbeiter des Planungsbüros in einer 
Ortsbegehung erfasst und auch fotografiert.
Die Bestandsaufnahme ist wetterabhängig für den August 2022 
geplant.
Es bietet sich hier die Gelegenheit, zwanglos mit den Planern ins 
Gespräch zu kommen und große und kleine Themen der baulichen 
Entwicklung anzusprechen. Aus aktuellem Anlass weise ich darauf 
hin, dass die Planer sich nur im öffentlichen Raum bewegen und 
keine privaten Grundstücke, Gebäude oder Wohnungen betreten 
werden.

Alexandra Schleiden, Ortsbürgermeisterin

Öffentliche Bekanntmachung
	■ Sitzung des Ortsgemeinderates

Am Dienstag, 16. August 2022, 19 Uhr, findet im Schützenhaus 
Michelbach eine Sitzung des Ortsgemeinderates statt.
Tagesordnung:
Öffentliche Sitzung:
1. Mittelstraße 39

Auftragsvergabe
Abbrucharbeiten

2. Bebauungsplan „Unten auf dem Beul“
Auftragsvergabe
Planungsleistungen

3. Zustimmung zur Annahme von Spenden
4. Informationen des Ortsbürgermeisters
5. Einwohnerfragestunde
Nichtöffentliche Sitzung:
6. Personalangelegenheiten

Alexandra Schleiden, Ortsbürgermeisterin

Neitersen

	■ NeiterserFrauentreff60plus
Nach langer coronabedingter Pause wäre es schön, uns wieder 
zu treffen. Hier bietet sich die neue, besondere Filmreihe unserer 
Wied-Scala „Film Gold“ ausgezeichnete Filme für Menschen im 
besten Alter geradezu an.
Wir laden ein:
am Mittwoch, 24.08.2022, um 15 Uhr, Kaffee und Kuchen, 
gefolgt um 15.45 Uhr von dem Film „Meine schrecklich ver-
wöhnte Familie“, Eintritt 9,50 EUR.
Bei Kaffee und Kuchen und nach dem Film haben wir Gelegenheit 
für gemeinsame Gespräche und die Zeit, hoffentlich bei Sonnen-
schein im schönen Biergarten zu genießen.
Freuen wir uns auf uns und einen schönen Nachmittag! Anmeldun-
gen bis 20.08.2022 an Jutta Weidenbruch,
Tel. 02681/2818
Bitte folgende Termine vormerken:
- 19.09.2022 Einladung in die Scheune von Marina und Monika
- 20.10.2022 Vortrag „Gesunde Ernährung für starke Knochen“

Oberwambach

Öffentliche Bekanntmachung
	■ Sitzung des Ortsgemeinderates

Am Donnerstag, 18. August 2022, 18.30 Uhr, findet im Gerätehaus 
Oberwambach eine Sitzung des Ortsgemeinderates statt.
Tagesordnung:
Öffentliche Sitzung:
1. Ausbauprogramm; erstmalige Herstellung der Straße im 

Baugebiet„Zum Hahn“
2. Vorstellung des Projekts „Klima-Wandeldörfer“ durch das Pro-

jektbüro g.r.i.p.s., Flammersfeld
3. Informationen des Ortsbürgermeisters
4. Verschiedenes
5. Einwohnerfragestunde
Nichtöffentliche Sitzung:
6. Grundstücksangelegenheiten
7. Verschiedenes

Hans-Joachim Ramseger,
Ortsbürgermeister

Seit 2003 besteht das Pizzeria-Kebap-Haus in der Rheinstraße 
35 in Horhausen und gehört damit schon zu den Traditionsbetrie-
ben. Als der bisherige Inhaber nun krankheitsbedingt das Geschäft 
nicht mehr fortführen konnte, fand er in der Familie McLeod die ide-
alen Nachfolger. Inhaberin Annika McLeod, die viel Erfahrung in 
der Gastronomie mitbringt, und ihr Mann Ben, der gelernter Koch 
ist und aus Australien stammt, führen nun mit den drei bisherigen 
Angestellten den beliebten Imbiss weiter. Sie bleiben dem bewähr-
ten bisherigen Konzept treu und kochen stets mit frischen Zutaten 
und nach den Rezepten des vorigen Inhabers.
Das Ehepaar wohnt bereits seit einigen Jahren mit seinen zwei Kin-
dern in Niedersteinebach. Herr McLeod hatte vorher bei der Post als 
Zusteller gearbeitet und nebenbei für den Vorbesitzer oft das Pizza-
taxi gefahren - er kennt sich aus und findet jede Adresse, wenn es 
darum geht, Bestellungen auszuliefern.
Die ganze Familie freut sich sehr auf die neue Aufgabe und hat 
auch schon Pläne für die weitere Zukunft des Unternehmens. Rita 
Dominack-Rumpf, Vorsitzende des Marktplatz Region Horhausen 
e.V., und Ortsbürgermeister Thomas Schmidt gratulierten der Fami-
lie McLeod und freuen sich über die Fortführung des Geschäfts.

Mammelzen

	■ Karl Rabsch ist neuer Ehrenbürger von Mammelzen
In einem feierlichen Rahmen wurde am 23.07.2022 Herr Karl 
Rabsch zum Ehrenbürger der Ortsgemeinde Mammelzen ernannt. 
Im Garten des Dorfgemeinschaftshauses überreichte Ortsbürger-
meister Dieter Rütscher im Beisein des ersten Beigeordneten Ste-
fan Schmidt die Ernennungsurkunde.

Von links: Bürgermeister Fred Jüngerich, Ortsbürgermeister Dieter 
Rütscher, Renate Rabsch, Ehrenbürger Karl Rabsch, Erster Beige-
ordneter Stefan Schmidt

Zu den ersten Gratulanten gehörte Bürgermeister Fred Jüngerich, 
der im Namen der Verbandgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld die 
Verdienste von Karl Rabsch in seiner 20-jährigen Amtszeit von 1984 
bis 2004 hervorhob. Die Familie, der Ortsgemeinderat und viele sei-
ner Wegbegleiter gehörten zu den weiteren Gratulanten. Ortsbür-
germeister Dieter Rütscher erinnerte in seiner Laudatio an viele 
Meilensteine, die Karl Rabsch zum Wohle der Ortsgemeinde zu ver-
antworten hatte. Karl Rabsch gehörte ab 1974 dem Ortsgemeinde-
rat an und wurde 1984 Ortbürgermeister. Er leitete 20 Jahre erfolg-
reich die Geschicke der Ortsgemeinde. Weiterhin war Karl Rabsch 
von 1967 bis zum Jahr 2003 Sänger im MGV Hüttenhofen und war 
dort 15 Jahre als Erster Vorsitzender tätig und ist heute Ehrenvor-
sitzender des Chors. Karl Rabsch dankte allen Gratulanten und ein 
besonderer Dank galt seiner Ehefrau Renate und seiner Familie, die 
ihm immer den Rücken freigehalten haben. Im Anschluss des offizi-
ellen Teils verbrachte man noch einige gesellige Stunden gemein-
sam zusammen.

Michelbach

	■ Dorfmoderation - Erste Schritte
Liebe Mitbürgerinnen
und Mitbürger,

um einen langfristigen Rahmen für die Zukunft von Michelbach 
zu bilden, soll das in die Jahre gekommene Dorferneuerungskon-
zept fortgeschrieben werden. Es ermöglicht auch zukünftig allen 
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Achim Ramseger, Ortsbürgermeister

	■ Wichtige Hinweise
Liebe Mitbürgerinnen,
liebe Mitbürger,

in letzter Zeit wird wieder vermehrt auf Hundekot 
an Wegen in der Gemarkung Oberwambach hin-
gewiesen. Insbesondere im Bereich „Vor dem 
Gebrannten“ und den angrenzenden Querwegen 
kommt es immer wieder zu den unangenehmen 
Hinterlassenschaften. Ich möchte noch einmal auf 
die vorbereiteten Hundekotbeutel und die dazuge-

hörenden Sammelbehälter hinweisen.
Sammelt den Hundekot ein und entsorgt ihn ordnungsgemäß!
Weiterhin möchte ich noch einmal auf die Straßenreinigungs-
pflichten aus der entsprechenden Satzung hinweisen. Die Satzung 
ist auf unserer Homepage nachzulesen.
Ein weiterer Missstand ist die Müllsortierung auf dem Friedhof. 
Dort kommt es immer wieder vor, dass der unterschiedliche Müll 
nicht in die dafür vorgesehenen Behälter kommt. Unser Mitarbeiter 
auf dem Friedhof muss dann in aufwändiger Arbeit neu sortieren. 
Bitte seit beim Sortieren des Mülls aufmerksamer.

Pleckhausen Pleckhausen Pleckhausen

4

5

Schürdt

	■

Pleckhausen Pleckhausen

Entfernt gemäß DSGVO Entfernt gemäß DSGVO



Altenkirchen-Flammersfeld 26 Donnerstag, 11.08.2022

17.08.2022 Amalia Schneider  ....................................... 85 Jahre
Berod
14.08.2022 Ingrid Zang  ................................................. 70 Jahre
Birnbach
14.08.2022 Hans-Joachim Hoke  ................................... 70 Jahre
Fiersbach
13.08.2022 Günter Molly  ............................................... 75 Jahre
Flammersfeld
12.08.2022 Marlis Drumm  ............................................. 85 Jahre
13.08.2022 Horst Steinborn  .......................................... 85 Jahre
Horhausen
12.08.2022 Alois Diefenthal  ........................................... 80 Jahre
Niedersteinebach
12.08.2022 Robert Reuter  ............................................. 85 Jahre
Orfgen
13.08.2022 Herbert Müller  ............................................. 75 Jahre

Die Verbandsgemeinde und die Ortsgemeinden

Standesamtliche Nachrichten

■ Geburten:
Vivien Fust, Mammelzen
Rayan Zainal, Altenkirchen
Lene Schürdt, Helmenzen
Liya Loreen Manns, Berzhausen
Tim Kröker, Pleckhausen
Tyler Böhning, Neitersen
Oskar Henry Kuhn, Altenkirchen
Marius Elmar Dung, Gieleroth
Moritz Wimmer, Bürdenbach

■ Eheschließungen:
Mike David Hoppe und Silke Buslei, Ziegenhain
Hendrik Rautenberg und Franziska Fassel, Altenkirchen
Dominik Mike Hilger und Catharina Könsgen, Altenkirchen

■ Sterbefälle:
Hans Hermann Egly, Altenkirchen
Willi Walter Wehner, Eichen
Irmgard Martha Jeffraim, Altenkirchen
Anna Krause, Mehren
Erwin Grab, Oberirsen
Gisela Hoffmann, Oberwambach
Berta Becker, Altenkirchen
Edith Vahrenkampf, Altenkirchen
Angelika Inge Rörig, Kircheib
Anna Luise Hähn, Altenkirchen
Cornel Seghedi, Kircheib
Björn Seidenberg, Niedersteinebach

Seelbach

Ziegenhain

■ Vertretung Ortsbürgermeister
Der Ortsbürgermeister ist vom 24. - 30. August 2022 abwesend. Er 
wird vom Ersten Beigeordneten Nicolas Ahrend, Zur Eiche 6, vertre-
ten. Herr Ahrend ist telefonisch unter 02685-988294 erreichbar.

Elmar Chylka, Ortsbürgermeister

Wir gratulieren

■ Zum Geburtstag alles Gute und Gesundheit!
Altenkirchen
13.08.2022 Helene Reider  ............................................. 70 Jahre

Volkshochschulen/Weiterbildung

Nachstehend erhalten Sie einen Einblick in unser Kursprogramm. 
Die detaillierten Kursbeschreibungen fi nden Sie auf unserer 
Homepage vhs.vg-altenkirchen-fl ammersfeld.de.

FACHBEREICH 1
RECHT / KULTUR / GESELLSCHAFT
Führung im Raiffeisenhaus Flammersfeld
So. 07.08.2022, 15 - 16 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 101
So. 21.08.2022, 15 - 16 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 102
So. 04.09.2022, 15 - 16 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 103

So, 18.09.2022, 15 - 16 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 104
Mit: Raiffeisenbotschafter der VG Altenkirchen-Flammersfeld
Kursort: Raiffeisenhaus Flammersfeld
Kursgebühr: 5 € f. Erwachsene, 2,50 € f. Jugendliche (bis 17 
Jahre), kostenfrei bis 14 Jahre

FACHBEREICH 2
KUNST / MUSIK
Perfekt für Männer: Heimwerkerkurs
Fr. 16.09.2022, 18 - 20 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 208
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Mit: Frank Seifen, Schreinermeister
Treffpunkt: Schreinerei Frank Seifen, Schulstraße 5 a, 57635 
Oberirsen
Kursgebühr: 65 €
Selbst ist die Frau! Heimwerkern, will/kann ich auch.
Sa. 17.09.2022, 15 - 18 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 209
Mit: Frank Seifen, Schreinermeister
Treffpunkt: Schreinerei Frank Seifen, Schulstraße 5a, 57635 
Oberirsen
Kursgebühr: 65 €

FACHBEREICH 3
GESUNDHEIT / MENSCHEN / TIERE / KOCHEN
KOCHEN, BACKEN UND ERNÄHRUNG
Kochkurs: Omas Rezeptwelt
in Kooperation mit dem Landfrauenverband 

Flammersfeld
Fr. 16.09.2022, 17:30 - 20:30 Uhr, 1 Termin, 
Kurs-Nr. 347
Mit: Melanie Henn, Landfrauenverband Flam-
mersfeld
Treffpunkt: Schulküche Grundschule Weyer-
busch

Kursgebühr: 40 €

Online-Kochkurs: Bunte Herbstküche
Saisonale Klassiker raffiniert zubereitet
Sa. 17.09.2022, 18 - 20:30 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 315
Mit: Sabrina Oswald
Kursort: Online (Jitsi Meet)

Kräuterwanderung mit Verköstigung
Kräuter sammeln & probieren - so schmeckt die Natur!
Sa. 13.08.2022, 15 - 18 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 339
Mit: Ingrid Runkel
Kursort: Dorfgemeinschaftshaus Krunkel/Epgert
Kursgebühr: 13 €

Kräuterwanderung
Herbstkräuter und unsere heimischen Beeren
Sa. 17.09.2022, 15 - 17 Uhr. 1 Termin, Kurs-Nr. 341
Mit: Ingrid Runkel
Kursort: Sportplatz Willroth
Kursgebühr: 10 €

YOGA
Workshop: Faszien-Yoga
Sa. 27.08.2022, 18:30 - 20:30 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 312
Mit: Team Mandy Jung
Kursort: MaJu-Bewegt, Koblenzer Straße 4, 57610 Altenkirchen
Kursgebühr: 20 €
Aerial Yoga - Kurs für Einsteiger und leicht fortgeschrittene
Fr. 02.09.2022, 9:45 - 11 Uhr, 5 Termine, Kurs-Nr. 319
Fr. 02.09.2022, 17 - 18:15 Uhr, 5 Termine, Kurs-Nr. 319
Mi. 07.09.2022, 18:15 - 19:30 Uhr, 5 Termine, Kurs-Nr. 319
Mit: Team Mandy Jung
Kursort: MaJu SRL-United, Bahnhofstraße 20, 57610 Altenkirchen
Kursgebühr: 75 €
Aerial Yoga - Kurs für Einsteiger
Mi. 07.09.2022, 9:45 - 11 Uhr, 5 Termine, Kurs-Nr. 356
Mi. 07.09.2022, 17 - 18:15 Uhr, 5 Termine, Kurs-Nr. 357
Mit: Team Mandy Jung
Kursort: MaJu SRL-United, Bahnhofstraße 20, 57610 Altenkirchen
Kursgebühr: 75 €
Kundalini-Yoga
Mo. 12.09.2022, 17 - 18:30 Uhr, 8 Termine, Kurs-Nr. 313
Mo. 12.09.2022, 19 - 20:30 Uhr, 8 Termine, Kurs-Nr. 313
Mit: Heike Wulsch
Treffpunkt: Raiffeisensaal Rathaus Flammersfeld, Rheinstraße 17, 
Flammersfeld

Kursgebühr: 37 €
Yoga für Menschen 60plus
Do. 15.09.2022, 18 - 19:30 Uhr, 8 Termine, Kurs-Nr. 331
Mit: Heike Wulsch
Treffpunkt: Raiffeisensaal Rathaus Flammersfeld, Rheinstraße 17, 
Flammersfeld
Kursgebühr: 37 €

OUTDOOR
Walking and Talking im Parc de Tarbes
Di. 30.08.2022, 10:30 - 12 Uhr, 5 Termine, Kurs-Nr. 318
Mit: Team Mandy Jung
Treffpunkt: Parkplatz am Weyerdamm
Kursgebühr: 55 €
Eindruck braucht Ausdruck
Natur erfahren und gestalten
Sa. 17.09.2022, 14 - 17:30 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 320
Mit: Martina Morenzin
Kursort: Naturgarten in 57632 Kescheid

SELBSTVERTEIDIGUNG
Selbstverteidigungskurs für Frauen und Mädchen
Sa. 27.08.2022, 11 - 12:30 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 310
Mit: Torsten Haupt
Kursort: Turnhalle Raiffeisen-Grundschule-Flammersfeld
Kursgebühr: 13 €
TAI CHI
Tai Chi Yang-Stil
Für Jedermann
Do. 22.09.2022, 18 - 19 Uhr, 8 Termine, Kurs-Nr. 337
Mit: Marita Kopatz
Kursort: Dorfgemeinschaftshaus Pleckhausen, Eiderbacher 
Straße, 56593 Pleckhausen

FACHBEREICH 4
SPRACHEN
Spanisch (Niveau 1.1)
Sprachkurs für Anfänger*innen
Mi. 07.09.2022, 18 - 20 Uhr, 12 Termine, Kurs-Nr. 
401

Mit: Angelika Perez Chavez
Kursort: Raiffeisen-Grundschule Flammersfeld, Kunstraum
Kursgebühr: 85 €
Spanisch (Niveau 1.2)
Sprachkurs für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Do. 08.09.2022, 18 - 20 Uhr, 12 Termine, Kurs-Nr. 402
Mit: Angelika Perez Chavez
Kursort: Raiffeisen-Grundschule Flammersfeld, Kunstraum
Kursgebühr: 85 €

FACHBEREICH 5
JUNGE VHS & FAMILIE
Yoga für Kids & Teens (ab 8 Jahren)
Fr. 02.09.2022, 16 - 16:45 Uhr, 5 Termine, Kurs-Nr. 
346

Mit: Team Mandy Jung
Kursort: MaJu SRL-United, Bahnhofstraße 20, 57610 Altenkirchen
Kursgebühr: 55 €

Mein Kind isst kein Fleisch mehr - und nun?
Tipps für eine nachhaltige Ernährung - Webseminar
Di. 27.09.2022, 18 - 20 Uhr, 1 Termine, Kurs-Nr. 342
Mit: Jutta Spiering-Wilfert
Kursort: Online (Jitsi Meet)
Unser Kursprogramm erweitert sich fast täglich. Besuchen Sie 
doch unter dem QR-Code oder unter https://vhs.vg-altenkirchen-
flammersfeld.de/kursangebot/ unsere Homepage und stöbern Sie 
sich durch unser Kursangebot.
Weitere Informationen erhalten Sie von der VHS Flammersfeld, 
Tel. 02681/85-196, julia.gahlmann@vg-ak-ff.de.

zahlreiche Sprachkurse oder Fortbildungen für Erzieher und Erzie-
herinnen inzwischen problemlos im Onlineformat stattfinden?

Wir haben uns mit Blick auf das zweite 
Halbjahr 2022 dafür entschieden, unser 
ein Kursprogramm mit allen Angeboten 
von Willroth bis Mudersbach im Digital-
format zu veröffentlichen.
Das Programmheft finden Sie auf unse-
rer Homepage
www.vhs.kreis-ak.eu
oder direkt über diesen QR-Code.

	■ Kreisvolkshochschule Altenkirchen
Das aktuelle Programmheft für das 2. Halb-
jahr ist da!
Uns allen hat die Corona-Pandemie in den 
letzten mehr als zwei Jahren viel abverlangt. 

Auch die Planungen unserer Kreisvolkshochschule wurden und 
werden vielfach durchkreuzt, Begegnungen in den Kursen waren 
nur noch eingeschränkt möglich und es wurde Abstand gehalten. 
Und dennoch:
Die Volkshochschulen in unserem Landkreis sind stets ein Ort des 
voneinander und miteinander Lernens geblieben.
Wer hätte noch vor 2 1/2 Jahren gedacht, dass es kein gedruck-
tes Volkshochschulprogramm gibt? Wer konnte sich vorstellen, dass 
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kulatur in Rücken, Bauch und Gesäß gesorgt. Die Übungen sind 
sowohl für den Kurs als auch zum regelmäßigen Üben zu Hause 
geeignet.
Leitung: Alina Berg, Yoga-Lehrerin, Wing-Tsun & Selbstverteidi-
gungs-Trainerin,
dienstags, 30.08. - 25.10., 10 - 11 Uhr, 8-mal (84 €)
Der Esel in der tiergestützten Intervention -
„Eselführerschein plus“
Vertiefungsmodul der Online-Kursreihe „Eselschule“: Wie nutzt man 
die besonderen Qualitäten des Esels im pädagogischen Kontext? 
Geeignet für Menschen, die pädagogisch, therapeutisch oder bera-
tend tätig sind. Von diesen Onlinekursen können sowohl Esel-Lieb-
haber als auch soziale Einrichtungen, die sich mit der Planung und 
Konzeption von „artgerechten tiergestützten Intervention Projekten“ 
befassen.
Leitung: Elke Willems, Fachkraft systemische TGI
05.09. bis 30.09. Gebühr: 120 €, Kombikurs: Onlinemodul Theorie 
mit Praxis (3 h Einzelcoaching, 250 €)
Der praktische Anteil des Kurses wird an individuell abgestimmten 
Terminen in der Eselschule oder mit eigenen Eseln absolviert.
Vinyasa Yoga - Flow-Yoga für ein besseres Körpergefühl
Vinyasa Yoga ist ein dynamischer Yogastil, bei dem die Asanas 
(Körperübungen) zu einem Flow miteinander verbunden werden. 
Im Fokus sind in diesem Kurs gesundheitsfördernde Bewegungen, 
die für mehr Ausgeglichenheit und Zufriedenheit sorgen. Der Kurs 
ist sowohl für Einsteiger*innen als auch Fortgeschrittene geeignet. 
Bitte mitbringen: etwas zu trinken, warme Socken, bequeme Klei-
dung, ggf. ein dünnes Kissen und ein Handtuch.
Leitung: Alina Berg, Yoga-Lehrerin
mittwochs, 07.09. - 26.10., 17 - 18:30 Uhr, 8-mal (104 €)
Pilates - Grundlagentraining für die gelenkstabilisierende Tie-
fenmuskulatur
Der Begründer dieser Sportart, Joseph Pilates, sagte über seine 
Trainingsmethode: „Nach 10 Stunden fühlen Sie sich besser, nach 
20 Stunden sehen Sie besser aus und nach 30 Stunden haben Sie 
einen neuen Körper.“ Dieser Kurs ist sowohl für Einsteiger*innen 
als auch für Fortgeschrittene geeignet. Bei regelmäßiger Teilnahme 
erstatten die gesetzlichen Krankenkassen bis zu 75 % der Kursge-
bühr.
Leitung: Manuela Reusing, Pilates-Trainerin
donnerstags, 08.09. - 27.10., 17 - 18 Uhr, 8-mal (84 €)
Interkulturelles Training für Erzieher*innen
Die soziale und pädagogische und Arbeit mit Menschen verschie-
denen Kulturen stellt Erzieher*innen vor Fragen und auch Heraus-
forderungen. Gemeinsam wollen wir in einem interkulturellen Trai-
ning individuelle Handlungsmöglichkeiten für den beruflichen Alltag 
entwickeln.
Ziel des Trainings ist es, für interkulturelle Kommunikation zu sensi-
bilisieren und anwendungsorientierte Orientierungshilfen zu vermit-
teln.
Leitung: Julia Harmeling, Interkulturelle Trainerin,
Freitag, 9.9., 16 - 18:30 Uhr & Samstag, 10.9., 10 - 17 Uhr. Digitales 
Follow-Up: 10.11., 17 - 18:30 Uhr (80 € bzw. 30 € (GEW Mitglieder))
Für die Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich, 
Tel. 02681/986412 und das Anmeldetelefon: 02681/803598 oder 
www.haus-felsenkeller.de

Umwelt- und Klimaschutz

Abfallwirtschaftsbetrieb Landkreis Altenkirchen
	■ Kinofilm-Aktion des Abfallwirtschaftsbetriebs 
mit dem Film „2040 - Wir retten die Welt!“

Im Rahmen der „Europäischen Woche der Abfallvermeidung, wel-
che dieses Jahr vom 19.11. - 27.11.2022 stattfinden wird, möchte 
der Abfallwirtschaftsbetrieb Landkreis Altenkirchen sich wieder mit 
verschiedenen Aktionen beteiligen.
Die jährlich stattfindende Aktionswoche hat das Ziel, das Bewusst-
sein der Bürgerinnen und Bürger für die Vermeidung von Abfällen 
und den nachhaltigen Umgang mit den Ressourcen der Welt zu 
stärken.
Die Kampagne findet in Europa seit 2009 und in Deutschland seit 
2010 statt. Die Hauptziele sind die Reduzierung der Abfallmenge, 
Reduzierung schädlicher Auswirkungen des Abfalls auf die Umwelt 
und Reduzierung von Schadstoffen in Materialien und Erzeugnissen 
bis hin zur Substitution von umwelt- und gesundheitsschädlichen 
Stoffen. In Kooperation mit dem Programmkino & Café „Wied-Scala“ 
in Neitersen, präsentiert der Abfallwirtschaftsbetrieb den Film 
„2040 - Wir retten die Welt!“. Der preisgekrönte Regisseur Damon 
Gameau beschäftigt sich in dem Dokumentarfilm mit den Fragen: 
Wie könnte unsere Zukunft im Jahr 2040 aussehen? Wie können 
wir nachfolgenden Generationen eine lebenswerte Welt hinterlas-
sen, den CO2-Ausstoß begrenzen und was können wir gegen den 
Klimawandel tun?

Unsere Kursvorschau
Intervallfitness
Donnerstag, 18.08.2022, 19:00 
bis 20:00 Uhr - 6 Termine
Larissa Schneider - 30 €
Yoga für Fortgeschrittene
Donnerstag, 18.08.2022, 19:00 
bis 20:15 Uhr - 12 Termine
Susanne Morgenschweis - 70 €
Besser Fotografieren - Kamera 
& Technik #1 - Grundkurs
Samstag, 20.08.2022, 9:30 bis 
16:00 Uhr - 1 Termin
Olaf Pitzer - 40 €

Hatha-Yoga für Kinder und Jugendliche - Einfach mal rein-
schnuppern - Anmeldung direkt in der Yogaschule Gieleroth 
02681-983977
Samstag, 20.08.2022, 14:00 bis 16:00 Uhr - 1 Termin
Nicole Will-Kienle - 20 €
Erste-Hilfe: Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe für Bildungs- 
und Erziehungseinrichtungen für Kinder
Dienstag, 23.08.2022, 8:00 bis 16:30 Uhr - 1 Termin
Jörg Gerharz - 50 €
Online-Schnupperkurs „Russisch für Anfänger - A1“
Dienstag, 23.08.2022, 19:00 bis 20:30 Uhr - 6 Termine
Elke Orthey - 30 €
Italienisch für Einsteiger mit Vorkenntnissen - A1.2
Donnerstag, 25.08.2022, 10:30 bis 12:00 Uhr - 12 Termine
Christiane Menguy - 80 €
Meridian Yoga - Workshop
Sonntag, 28.08.2022, 10:00 bis 12:00 Uhr - 1 Termin
Nadine Bösken - 20 €
Veranstaltungsreihe Abenteuer Heimat, Geschichte und Identität
Führung „Grube Georg in Willroth“
Sonntag, 28.08.2022, 14:30 bis 16:00 Uhr - 1 Termin
Jürgen Kalscheid - 5 €
Anmeldungen an die Geschäftsstelle der Kreisvolkshochschule 
Altenkirchen: 02681-812212 oder kvhs@kreis-ak.de.
Sonderausstellung „I FEEL“ macht Station in den Räumen der 
Kreisvolkshochschule
Die Wanderausstellung „I FEEL - Frauen auf der Flucht“ des Muse-
ums Friedland wird auf Einladung der Gleichstellungsbeauftragten 
und der Kreisvolkshochschule Altenkirchen ab Montag, 5. Septem-
ber, in der Altenkirchen zu Gast sein.

Die elf Gemälde umfassende Ausstellung setzt sich mit den The-
men Flucht und Ankommen in Deutschland auseinander. An jedem 
Kunstwerk arbeiteten zwei Künstler*innen: Eine Hälfte wurde von 
einer Frau gemalt, die ihre Heimat verlassen musste, die andere 
Hälfte von einem*r deutschen Künstler*in- mal gegensätzlich, mal 
komplementierend. Alle Bilder erzählen von Erfahrungen und Leid, 
aber auch Hoffnung, Aufbruch und Ankommen. Menschen mit und 
ohne Fluchterfahrung begegnen sich in der Kunst und finden eine 
gemeinsame Ausdruckform, die über die Grenzen von Sprachen, 
Religionen und Vorurteilen hinausgeht.
Die Ausstellung, die bis zum 21. Oktober in Altenkirchen zu sehen 
sein wird, ist während der regulären Öffnungszeiten zu besichtigen.

	■ anderes lernen - Haus Felsenkeller - 
Soziokulturelles Zentrum e.V. Altenkirchen

Rückenfit - Bewegung - Stärkung - Gesundheit
Bei dieser ruhigen, aber intensiven Gymnastik wird 
der Fokus auf die häufige „Problemzone“ Rücken 
gelegt Es werden mit speziellen Übungen gezielt 

Rückenschmerzen vorgebeugt und die Fitness verbessert. Dabei 
wird für mehr Beweglichkeit, Mobilisation und eine stärkere Mus-
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auf persönliche oder medizinische Daten erlangen. Dies verrät ein 
kritischer Blick auf das Impressum und die Datenschutzerklärung.
Vor diesem Hintergrund hat sich der gemeinnützige Verein dafür ent-
schieden, selbst mit einem entsprechenden Angebot online zu gehen. 
Seit Mitte des Jahres steht die erste Version einer von der Techni-
ker Krankenkasse geförderten App für Menschen mit Krebs und ihre 
Angehörigen in Rheinland-Pfalz zur Verfügung, die im Interesse des 
Datenschutzes übrigens ohne eine Registrierung oder Angabe von 
persönlichen Daten genutzt werden kann. „Im Fokus stand für uns 
zunächst, eine einfache Suchmöglichkeit nach einem regionalen 
Ansprechpartner in Wohnortnähe sowie die Möglichkeit zur raschen 
und unkomplizierten Kontaktaufnahme zu schaffen, um einen Bera-
tungstermin zu vereinbaren oder sich zu einer Veranstaltung anzu-
melden“, erklärt Dr. Thomas Schopperth. Nach dem Launch sollen 
sukzessive weitere Funktionen ergänzt werden, so der Geschäftsfüh-
rer der Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e.V. weiter. „Derzeit arbei-
ten wir an audiovisuellen Beiträgen zu einem breiten, für Betroffene 
und Angehörige relevanten Themenspektrum. Anregungen und Wün-
sche dazu nehmen wir natürlich sehr gerne entgegen.“

Donnerstag, 11.08.2022
9 - 12.30 Uhr Offener Treff
9.15 - 12 Uhr Markttagfrühstück
10 - 12.30 Uhr Büchermarkt
14 - 17 Uhr Caféhaus-Nachmittag
15 - 17 AK City-Biene
15.30 - 17 Uhr Du bist nicht allein
20 - 21.30 Uhr „Freundeskreis“ Selbsthilfegruppe
Freitag, 12.08.2022
9 - 12.30 Uhr Offener Treff
10 - 12 Uhr Sprechstunde Frau Düber
15 - 17 Uhr Bildungscafé
15.30 - 17 Uhr Brückenschlag
15.30 - 17 Uhr Bildungscafé
15.30 - 17.30 Uhr Kirchenmäuse im Martin-Luther-Saal
17.30 - 20 Uhr Wir spielen Theater
Montag, 15.08.2022
14 - 17 Uhr Café-Treff am Montag
Dienstag, 16.08.2022
9 - 12.30 Uhr Offener Treff
9 - 12 Uhr Digital Sprechstunde Hilfe für Smartphone, Tablett und 
Co
9.30 - 12 Uhr Bildungscafé
10 - 12 Uhr Sprechstunde Seniorenhilfe
14.30 - 16.30 Utes Kreativbox
Mittwoch, 17.08.2022
15 - 17 Uhr Handarbeitsgruppe
15.30 - 16.30 Uhr Erzählcafé online
19 - 20.30 Uhr Selbsthilfegruppe Endometriose
Webseite www.mgh-ak.de, Email info@mgh-ak.de
Telefon 02681-950438.

(im Untergeschoss der Kirche) Tel. 02681/70972
Homepage: www.buecherei-ak.de;
Online-Katalog: www.bibkat.de/altenkirchen;
Email: buecherei.altenkirchen@ekir.de

Die Bücherei ist regulär geöffnet 
zu folgenden Öffnungszeiten:
Montag und Mittwoch: 15 - 18 Uhr
Dienstag: 14 - 18 Uhr
Donnerstag: 9 - 19 Uhr
Selbstverständlich ist das Vorbe-
stellen über den Online-Katalog 
von zu Hause aus weiter möglich 
unter: www.bibkat.de/Altenkirchen
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Die Bücherei macht Sommerpause
Vom 15. August bis 4. September ist die 
Bücherei ausschließlich donnerstags von 
9 bis 19 Uhr geöffnet.
Verlängerungen und Vorbestellungen sind 
jederzeit auch über den online-Katalog
www.bikbat.de/altenkirchen.de möglich.

Auf eine unterhaltsame wie auch informative Art zeigt er erstaunli-
che Ansätze und bereits existierende Lösungen in den Bereichen 
nachhaltige Landwirtschaft, Solarenergie und Personenverkehr auf, 
um eine ermutigende Zukunftsvision unseres Planeten zu kreieren.

 Foto: Wied-Scala

Die Vorstellung findet bewusst 
bereits am Dienstag, 20.09.2022 
ab 17 Uhr im Programmkino 
& Café „Wied-Scala“ in Neiter-
sen statt. Im Anschluss an den 
Film gibt es die Möglichkeit zum 
fachlichen Austausch. Weiterfüh-
rende Informationen oder Infor-
mationsmaterial bekommen Sie 
am Infostand des AWB im Foyer 
des Kinos. Der Eintritt ist für die 
BesucherInnen an diesem Abend 
kostenfrei.
Der Abfallwirtschaftsbetrieb freut 
sich auf zahlreiche BesucherIn-
nen und eine rege Inanspruch-
nahme des Angebots.
Wir bitten um schriftliche und ver-
bindliche Anmeldung per Mail mit 

Vor- und Zuname unter abfallberatung@awb-kreis-ak.de. Sie erhal-
ten dann umgehend von uns eine Teilnahmebestätigung sowie Ein-
trittsnummer.
Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an die Abfallberatung des 
Abfallwirtschaftsbetriebs. Unter abfallberatung@awb-kreis-ak.de oder 
der Telefonnummer 02681 81-3070 werden Sie stets gerne beraten.

Sonstige Mitteilungen

Abfallwirtschaftsbetrieb Landkreis Altenkirchen
	■ Bei den Abfallgebühren wird die 2. Rate 2022 fällig

Der Abfallwirtschaftsbetrieb Landkreis Altenkir-
chen weist darauf hin, dass am 15.08.2022 die 
zweite Rate der Abfallgebühren für 2022 fällig wird. 
Alle betroffenen Gebührenschuldner werden gebe-
ten, soweit noch nicht geschehen, die fälligen 
Abfallgebühren auf das Konto des AWB bei der 
Sparkasse Westerwald-Sieg (IBAN DE 40 5735 

1030 0000 0002 32) zu überweisen. Wege und Mühe, aber vor 
allem auch eventuelle Mahngebühren, erspart Ihnen das Einzugs-
verfahren. Der AWB empfiehlt daher die Erteilung einer Einzugser-
mächtigung (SEPA-Lastschriftmandat) zum vereinfachten Ablauf. 
Die erforderlichen Formulare sind im Internet auf der Homepage 
des AWB (www.awb-ak.de; Rubrik Service) oder im Umweltkalen-
der (Seite 20) als Vordruck zu finden. Bei Rückfragen wenden Sie 
sich bitte an unsere zuständigen Mitarbeiterinnen der Werkkasse 
unter den Telefonnummern 02681 81-3017 oder -3019.

	■ Digitale Unterstützung für Menschen mit Krebs
Neue App der Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz erleichtert 
Zugang zu Hilfsangeboten für Betroffene und Angehörige
Kostenfreie Nutzung/Download ab sofort möglich
Im Zeitalter der fortschreitenden Digitalisierung vieler Lebensbe-
reiche sind Smartphone und Tablet zu selbstverständlichen Beglei-
tern im Alltag geworden. Jederzeit, schnell und überall eine Tele-
fonnummer oder Adresse heraussuchen, eine Wegbeschreibung 
abrufen, sich für eine Veranstaltung anmelden, mit anderen austau-
schen oder einfach nur auf dem Laufenden bleiben - diese und viele 
weitere Anwendungen haben längst in allen Altersgruppen unserer 
Gesellschaft Einzug gehalten.
Mithilfe einer schier unüberschaubaren Vielfalt an Apps lassen sich 
die digitalen Helfer individuell an die jeweiligen Bedürfnisse und Vor-
lieben ihrer Nutzer anpassen. Auch zum Thema Krebs gibt es inzwi-
schen eine Reihe von Angeboten, die sich häufig auf die Bereiche 
Prävention und gesunde Lebensführung beziehen. Vielfach geht es 
bei den Programmen auch darum, durch Tipps etwa zu Ernährung 
oder Bewegung einen Beitrag dazu zu leisten, dass Betroffene bes-
ser mit den Auswirkungen der Erkrankung zurechtkommen. Was 
sich zunächst verlockend anhört, birgt Experten zufolge jedoch oft-
mals nicht zu unterschätzende Risiken für Ratsuchende. So ist nicht 
immer auf Anhieb zu erkennen, ob eine App qualitätsgesicherte 
Informationen vermittelt oder kommerzielle Interessen verfolgt und 
letztlich zum Kauf bestimmter Produkte oder dem Abschluss eines 
Abos animieren soll.
Die Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz rät Interessenten daher, vor 
der Installation unbedingt die Seriosität und Vertrauenswürdigkeit 
des Anbieters zu prüfen - vor allem, wenn damit Kosten verbunden 
sind. Zudem sollte sichergestellt sein, dass keine Unbefugten Zugriff 
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schen - darunter viele Mütter und ihre Kinder - etwas mitzugeben. 
Trotz zahlreicher Spenden zum Beispiel vom Altenkirchener Markt-
wurst-Team oder den Straßenmusikanten rund um Thomas Wun-
der mussten die freiwilligen Helferinnen und Helfer zunächst die 
wöchentliche Ausgabe auf einen 14-tägigen Rhythmus reduzieren; 
jetzt haben sie zusätzlich einen Aufnahmestopp für Neukundinnen 
und -kunden aussprechen müssen.
Auch an ehrenamtlicher Unterstützung fehlt es der Tafel. Dringend 
gesucht werden derzeit Freiwillige, die Freude am Organisieren 
haben und die Abholtouren planen. Lebensmittelspenden, die an 
Bedürftige aus der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld 
ausgegeben werden, sind weiterhin hochwillkommen. Benötigt wer-
den vor allem haltbare Lebensmittel wie Reis oder Nudeln, Konser-
ven aller Art, H-Milch, Tee oder Säfte. Gerne nehmen die ehrenamt-
lichen Helferinnen und Helfer auch Babynahrung entgegen.
Die Lebensmittelspenden können montags von 8 bis 13 Uhr sowie 
dienstags von 8 bis 12 Uhr im katholischen Pfarrheim, Rathaus-
straße 7, in Altenkirchen, abgegeben werden. Informationen gibt es 
unter der Rufnummer 0175 7635217. Zwischen dem 26. Juli und 
9. August allerdings gibt es eine kurze Urlaubspause.

Wirtschaftsförderung

	■ Wirtschaftsförderung Kreis Altenkirchen weist auf 
Energiekostenzuschüsse für Unternehmen hin

Energieintensive Betriebe bestimmter Branchen können bis 31. 
August Antrag stellen
Im Rahmen des Energiekostendämpfungsprogramms können ab 
sofort antragsberechtigte, energieintensive Unternehmen bestimm-
ter Branchen einen Zuschuss zu ihren gestiegenen Erdgas- und 
Stromkosten erhalten. Der Bund stellt dafür ein Volumen von bis zu 
5 Milliarden Euro bereit. Darauf weist die Wirtschaftsförderung Kreis 
Altenkirchen hin.
Das Programm wird durch das Bundesamt für Wirtschaft und Aus-
fuhrkontrolle (BAFA) umgesetzt, bei dem auch der Antrag bis spä-
testens 31. August online www.bafa.de/ekdp gestellt werden muss.
Grundsätzlich sind nur ausgewählte Branchen förderfähig, z.B. 
Unternehmen, die bestimmte Kunststoff- oder Stahlprodukte oder 
Papier, Karton oder Pappe herstellen (maßgeblich ist der NACE-
Code zur Klassifikation der Wirtschaftszweige). Die Größe des 
Unternehmens ist nicht relevant. Bezuschusst wird ein Anteil der 
zusätzlichen Erdgas- und Stromkosten von Februar bis Septem-
ber 2022, soweit sich der Preis im Vergleich zum Durchschnitts-
preis 2021 mehr als verdoppelt hat. Der Anteil bemisst sich in drei 
Stufen nach der Betroffenheit der Unternehmen. „Es soll vermieden 
werden, dass ein Anreiz zu einem erhöhten Verbrauch von Erdgas 
besteht“, erklärt Lars Kober, Leiter der Wirtschaftsförderung Kreis 
Altenkirchen. So werde verbrauchtes Erdgas in den Fördermona-
ten Juli bis September nur bis zu 80 % derjenigen Menge bezu-
schusst, die das Unternehmen im gleichen Vorjahreszeitraum ver-
braucht habe.
Voraussetzung für die Antragsberechtigung ist neben einer strikten 
Bonusverzichtsregel für die Geschäftsleitung ein Energiemanage-
mentsystem nach DIN EN ISO 50001 bzw. 50005. Wer nicht zerti-
fiziert ist, kann durch bestimmte Energieeffizienzmaßnahmen zur 
Antragstellung zugelassen werden. Der hohe Energiebedarf muss 
nachgewiesen werden. Als „energieintensiv“ gelten Unternehmen, bei 
denen sich die Energie- und Strombeschaffungskosten auf mindes-
tens 3% des Produktionswertes im letzten Geschäftsjahr belaufen.
Detaillierte Informationen finden Sie im Merkblatt zum Energieko-
stendämpfungsprogramm unter www.bafa.de/ekdp. Fragen zu dem 
Zuschuss-Programm beantwortet das BAFA unter Tel. 06196 908-1667

Kirchen u. Religionsgemeinschaften

	■ Klostergespräche im buddhistischen Kloster Hassel
Termin: 14. August 2022, 14.30 Uhr
Das Kloster Hassel schenkt an jedem 2. Sonn-
tag im Monat in Form der Klostergespräche eine 
Möglichkeit, sich die Buddha-Lehre in lebensna-
hem Alltagsbezug zu erschließen. Die Kloster-
gespräche finden draußen im überdachten und 
windgeschützten Freisitz des Klosters statt. Der 

Nachmittag beginnt mit einem Kurzvortrag, Auszügen aus den bud-
dhistischen Lehrreden (Sutta) oder alltagsbezogenen Fragestel-
lungen und einem anschließenden themenorientierten, offenen 
Gespräch mit Ew. Dhamma Mahatheri. Achtsamkeitstraining nach 
dem 2500 Jahre alten buddhistischen Schulungsweg ist ein Hilfsmit-
tel, sich das Leben klarer und friedvoller zu gestalten. Hierin finden 
Körper, Gefühl, innere Geisteshaltung oder die Vielfalt der Gedan-
ken und Vorstellungen eine wache Betrachtung. Den Alltag mehr in 
innerer Festigkeit und in Frieden zu verankern findet dabei konkrete 

	■ Katholische Öffentliche Bücherei Horhausen
Sehr geehrte Leserinnen und Leser,
mit den allgemein gelockerten Maßnahmen keh-
ren auch wir wieder zu einem beinahe normalen 
Büchereibetrieb zurück.
Wir möchten Sie jedoch weiterhin bitten, einen 
Mund-Nasen-Schutz zu tragen, um das Infektions-

risiko zu verringern.
Veranstaltungen wie das Bücher-Café können leider noch nicht wie-
der stattfinden. Kleinere Aktionen, wie zum Beispiel Lesungen für 
Bücherzwerge, wird es aber in den kommenden Wochen wieder 
geben. Bitte verfolgen Sie die Ankündigungen an dieser Stelle.
Wir hoffen auf Ihr Verständnis und wünschen allen beste Gesund-
heit.
Auch in den Ferien sind wir zu den gewohnten Öffnungszeiten für 
Sie da.
Ihr Bücherei-Team 
Öffnungszeiten der KÖB im Pfarrhaus Horhausen:
Dienstag 16 - 18 Uhr, Donnerstag 17 - 18 Uhr, Sonntag 12 - 13 Uhr

	■ Caritas-Laden „Gebrauchtes fair kaufen“
Wilhelmstr. 13 (links neben der Eisdiele)
Unsere Öffnungszeiten sind:
- Montag 9.00 - 13.00 Uhr
- Mittwoch 14.00 - 18.00 Uhr

- Donnerstag 9.00 - 13.00 Uhr
- Freitag 9.00 - 13.00 Uhr

Bei uns können Sie stöbern und 
fündig werden. Wir haben täglich 
neue Ware, ein Besuch lohnt 
immer. Wir führen Mode für 
Damen, Herren und Kinder sowie 
Haushaltsartikel. Das Angebot ist 
so gestaltet, dass Menschen mit 
kleinen Budgets gut einkaufen 
können.
Sehr gut erhaltene, gebrauchsfä-
hige und saubere Kleidung sowie 
Haushaltsartikel können während 
der Ladenöffnungszeiten persön-
lich abgegeben werden.
Telefonisch erreichen Sie uns zu 
den oben genannten Zeiten unter 
02681-9838828.

Zurzeit haben wir keine Mitarbeiter/innen zur Verfügung, die 
Ihre Spenden annehmen und sortieren können.
Wir bitten Sie daher, erst Anfang September wieder unseren 
Laden mit Sachspenden zu besuchen.

	■ Tafel Altenkirchen
(Kooperation von Caritasverband, Diakonie, 
Neue Arbeit e.V., ev. und kath. Kirchenge-
meinden)
Lebensmittelausgabe: dienstags ab 13 Uhr im 
katholischen Pfarrheim, Rathausstr. 7, 57610 

Altenkirchen
Der Preis für Lebensmittel beträgt 2 Euro.
Bitte Mundschutz tragen und Taschen mitbringen. Wenn Sie 
grippeähnliche Symptome haben, bleiben Sie bitte zu Hause!
Trotz der Corona-Pandemie möchten wir für unsere Tafelkundinnen 
und Tafelkunden da sein. Dazu halten wir die Hygienebestimmun-
gen und Abstandsregeln ein.
Um größere Menschenansammlungen zu vermeiden, haben wir für 
die Lebensmittelausgabe Gruppen mit festen Abholzeiten eingeteilt. 
Es ist wichtig, dass Sie diese Zeitspanne beachten.

Achtung: Wichtige Änderung!
Aufgrund der stark angestiegenen Kundenzahlen können die 
einzelnen Gruppen bis auf Weiteres nur noch alle zwei Wochen 
bedient werden. Wir bitten um Ihr Verständnis!

Anträge können dienstags während der Öffnungszeit im kath. 
Pfarrheim gestellt werden. Bitte einen aktuellen Bewilligungs-
bescheid (z.B. ALG II, Rentenbescheid) mitbringen.
E-Mail: tafel.altenkirchen@caritas-rheinsieg.de
Homepage:
https://www.caritas-rheinsieg.de/ehrenamt/tafel-altenkirchen/
Spendenkonto: Sparkasse Westerwald-Sieg
IBAN: DE 16 57351030 0000 007260
Es reicht nicht mehr für alle
Vorerst Aufnahmestopp trotz zweiwöchentlicher Ausgabe
Altenkirchen. Stark gestiegen ist die Zahl der Bedürftigen, die sich 
dienstags vor der Ausgabe der Altenkirchener Tafel anstellen. Die 
wöchentlichen Lebensmittelspenden der umliegenden Supermärkte 
und Discounter reichen derzeit nicht mehr aus, um all diesen Men-
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In unserem Gemeindehaus werden folgende Beratungen kostenfrei 
angeboten:
Lotsenpunkt (nach Terminvereinbarung unter 02683/ 912219 oder 
0160 - 1450533)
Familienberatung des Diakonischen Werks (nach Terminverein-
barung unter 02631/39220)
Freitag, 12.08.: 10 - 11.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe im Jugendraum 
(Gemeindehaus, Eingang Schulstraße)
Sonntag, 14.08: 10.15 Uhr Gottesdienst in Asbach (bei schönem 
Wetter im Hof des Gemeindehauses),
Wir halten Sie über unsere Homepage immer aktuell auf dem 
Laufenden.
Bitte werfen Sie regelmäßig einen Blick auf:
www.evangelische-gemeinde.de.
Zu den Gottesdiensten bieten wir einen Fahrdienst mit unserem 
Gemeindebus an. Bitte im Gemeindebüro melden.
Ev. Öffentliche Bücherei Asbach
Tel. 02683/4942 - buecherei@evangelische-gemeinde.de
Öffnungszeiten:
dienstags von 16 Uhr bis 18 Uhr
mittwochs von 10 Uhr bis 12 Uhr
donnerstags von 16 Uhr bis 18 Uhr

	■ Evangelische Kirchengemeinde Birnbach
Sonntag, 14.08.2022: 10 Uhr Gottesdienst im Gemeindezentrum 
Weyerbusch mit anschl. Kirchencafé
Dienstag, 16.08.2022: Weyerbusch: 14 - 16 Uhr Allgemeine Soziale 
Beratung (ASB); 17 - 18.30 Uhr Gemeindebücherei
Das Meditative Abendgebet findet in den Sommerferien nicht statt.
Aktuelle Informationen über unsere Kirchengemeinde finden Sie im 
Internet unter: http://www.Kirchengemeinde-Birnbach.de
Büro-Öffnungszeiten!
Sie erreichen uns: Di. von 13.30 - 18 Uhr; Mi. von 8 - 13 Uhr und 
Fr. von 12.30 - 14.30 Uhr.
Pfarrer Turk ist erreichbar unter Tel. 02686-9872334 und das
Gemeindebüro ist erreichbar unter Tel. 02686-9872330

	■ Evangelische Kirchengemeinde Flammersfeld
Sonntag, 14.08.: 10 Uhr Gottesdienst anschl. Kirchencafé im 
Gemeindehaus
Kein Kindergottesdienst in den Ferien
Die Bücherei macht Sommerpause und ist im August geschlossen.
Eine-Welt-Café: Di 9.30 - 11.30 Uhr (Untergeschoss Gemeinde-
haus)
Kleiderstube: Di 10 Uhr - 11.30 Uhr und Fr 14 Uhr - 16.30 Uhr
Jugendtreff ab 14 Jahren: Di 18.30 Uhr
Kids-Kleiderladen: Ist in den Ferien geschlossen
Der Teenkreis und der Kirchliche Unterricht finden während der 
Schulferien nicht statt!
Öffnungszeiten des Gemeindebüros:
dienstags, donnerstags und freitags von 8.30 - 11.30 Uhr, Tel. 
02685-242.
Der Gemeindepfarrer Herr Karsten Matthis ist zu erreichen unter 
Tel. 0176-56897258 oder unter folgender E-Mail Adresse: Karsten.
matthis@ekir.de
Homepage: www.ev-kirchengemeinde-flammersfeld.de

	■ Evangelische Gemeinschaft Helmeroth
Talblick 14, 57612 Helmerother Höhe
Gemeinsam Glauben entdecken und 
Leben gestalten - Die Gemeinde für Klein 
& Groß - immer was los:
Sonntags findet regelmäßig Gottesdienst 

um 10 Uhr im Gemeindehaus auf der Helmerother Höhe statt. Kin-
dergottesdienst wird zeitgleich angeboten.
Momentan ist eine Anmeldung zum Gottesdienst unter dem unten 
genannten Kontakt erforderlich.
Grundsätzlich werden folgende Kreise angeboten: Kindertreff, Jung-
schar, Sportarbeit, Teeniekreis, Jugendkreis, Bibelgesprächskreis, 
Mutter-Kind Kreis und verschiedene Hauskreise.
Weitere Infos und Terminänderungen unter: www.eg-helmeroth.de
Kontakt: Aaron Meinert, Pastor, 57612 Helmerother Höhe, Tel. 
02682 1770, Mobil: 0173 9342782, E-Mail: a.meinert@egfd.de

	■ Evangelische Kirchengemeinde Hilgenroth
Donnerstag, 11.08.2022: 17 Uhr Spatzenchor, 18 Uhr Jugendtreff 
im Gemeindezentrum Eichelhardt
Sonntag, den 14.08.2022: 11 Uhr Gottesdienst in Hilgenroth mit 
Pfr. i.R. Hans Jürgen Volk
Montag, 15.08.2022: 19.30 Uhr Posaunenchor im Gemeindezent-
rum Eichelhardt
Pfr. Triebel-Kulpe hat zur Zeit Urlaub. Die Vertretung bei Amtshand-
lungen hat Pfr. i.R. Hans-Jürgen Volk aus Eichelhardt übernommen 
(02681-4937).
Die Evangelische Kirche Hilgenroth ist in diesem Jahr vom 01.05. - 
02.10.2022 sonntags von 15 Uhr bis 17 Uhr für Besucher geöffnet.

Anregungen. Eine gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt 
eine ruhige Gehmeditation im Schweigen.
Weitere Termine: 11.09.2022 sowie am 09.10.2022 und an jedem 
2. Sonntag des Monats.
Treffpunkt zur Wanderung: 14 Uhr, Waldsportanlage, 57589 Pracht 
(hinterer Parkplatz)
Weitere Information: Büro Tel./Fax 02682-966875

	■ Evangelische Kirchengemeinde Almersbach
Freitag, 12.08.22: Chorproben, Kirche Oberwambach: 17.30 Uhr 
Spatzenchor (Kindergartenkinder); 18 Uhr Projektchor, Chorleiterin 
Brigitta Ludwig, Handy 0151-21477032; 19 Uhr offener Jugendtreff, 
Gemeindehaus Oberwambach
Sonntag, 14.08.22: Almersbach 9.30 Uhr, Pfarrer Volk mit Kirchen-
café
Gemeindeausflug am 23. Juli 2022 nach Heidelberg
Zu früher Stunde und bei bestem Wetter starteten 31 Reisende aus 
den Kirchengemeinden Almersbach und Hilgenroth mit dem Bus in 
Richtung Heidelberg.

Dort angekommen ging es mit der Bergbahn zum Heidelber-
ger Schloss. In einer einstündigen Führung brachten uns die bei-
den Schloßführerinnen die Geschichte der „sicher berühmtesten 
Schlossruine Deutschlands“ näher.
Eine musikalische Überraschung erlebte die Gruppe in der Schloss-
kapelle. Martin Kowalski aus Amteroth hatte seine Trompete dabei 
und spielte in der schönen Akustik der Kapelle zwei kleine Stücke. 
Gegen 12.30 Uhr war da der offizielle und kulturelle Teil unseres 
Ausfluges beendet und Jede und Jeder hatte Zeit, die Stadt noch 
auf eigene Faust zu erkunden.
Oben im Schoss konnte man noch das große Fass mit seinem Fas-
sungsvermögen von 219.000 Liter und seinen Wächter, den Zwerg 
Pekeo, besuchen. Unten in der Altstadt lohnte ein Besuch der Hei-
liggeist-Kirche oder des Universitäts-platzes, auf dem eine Gedenk-
tafel an den Besuch von Martin Luther im Jahr 1518 erinnert. Um 
17.30 Uhr trafen wir uns Alle wieder und fuhren zurück Richtung 
Westerwald.
Die Kirche in Almersbach ist sonntags von 15 - 17 Uhr für 
Besucher geöffnet.
Aktuelle Hygienevorschriften und Termine können auf der 
Homepage der Kirchengemeinde abgerufen oder telefonisch 
im Gemeindebüro während den Bürozeiten erfragt werden.
Gemeindeamt Bürozeiten
Gemeindeamt in Almersbach, Gemeindesekretärin: Jutta Zemlin, 
Tel. 02681-2864, E-Mail: gemeindeamt@kirche-almersbach.de.
Hausmeister Gemeindehaus Oberwambach: Edgar Schüler, 
Tel. 0171-2831790 Gemeindehaus Oberwambach, Kirchstr. 12 a, 
Tel. 02681-803963 Homepage Kirchengemeinde:
www.kirche-almersbach.de

	■ Evangelische Kirchengemeinde Altenkirchen
Herzliche Einladung zu unserem Gottesdienst und Veranstaltungen
Sonntag, 14.08.22.: 9.30 Uhr Gottesdienst, Prädikant Pitsch
Mittwoch, 17.08.: 9.30 Uhr Frauenkreis mit Renate Pitsch, Theo-
dor-Maas-Haus
Die Termine für die sonst regelmäßig stattfindenden Gruppen in der 
Sommerpause erfahren sie bei den Leitungen.
Gemeindebüro Altenkirchen, Stadthallenweg 16, (Frau Müller), Öff-
nungszeiten: Mo.- Fr. von 10 Uhr bis 12 Uhr sowie Do. von 14 Uhr 
bis 16 Uhr; im Haus besteht noch Maskenpflicht, Tel. 02681/8008-
40, Fax: 02681/8008-49, Email: altenkirchen.ak@ekir.de

	■ Evangelische Kirchengemeinde Asbach-Kircheib
Hauptstraße 52 b (Eingang Schulstraße), 53567 Asbach
Homepage: www.evangelische-gemeinde.de
Pfarrerin: Dorothea Brandtner, Tel. 02683/949340;
Mail: brandtner@evangelische-gemeinde.de
Gemeindepädagogin: Corona Nehls, Tel. 0151/12878198;
Mail: corona-nehls@t-online.de
Gemeindebüro: Telefon: 02683/949340;
Mail: buero@evangelische-gemeinde.de
Öffnungszeiten: Di. bis Do. 8.30 bis 11 Uhr
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Öffnungszeiten des Pfarrbüros sind: dienstags und mittwochs von 
15 bis 17 Uhr, donnerstags von 10 bis 12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr
Am Montag und am Freitag bleibt das Pfarrbüro geschlossen.
Telefonisch erreichen Sie das Pfarrbüro zu den nachfolgenden 
Zeiten:
Montag: Büro ganztags geschlossen
Dienstag: 9 Uhr - 12 Uhr und von 14 Uhr - 17 Uhr
Mittwoch: 9 Uhr - 12 Uhr und von 14 Uhr - 17 Uhr
Donnerstag: 9 Uhr - 12 Uhr und von 14 Uhr - 16 Uhr
Freitag: 9 Uhr - 12 Uhr
Kirche St. Jakobus Altenkirchen
Freitag, 12.08.22: 8.30 Uhr Hl. Messe; 10.15 Uhr Hl. Messe im DRK 
Seniorenzentrum
Sonntag, 14.08.22: 10.30 Uhr Hl. Messe
Dienstag, 16.08.22: 19 Uhr kfd Eucharistiefeier
Mittwoch, 17.08.22: 18 Uhr Hl. Messe
Kapelle St. Aloysius, Beul
Samstag, 13.08.22: 16.30 Uhr Hl. Messe
Kirche St. Joseph Weyerbusch
Sonntag, 14.08.22: 9 Uhr Hl. Messe
Kath. Kirche Zur schmerzhaften Mutter, Marienthal
Freitag, 12.08.22: 18 Uhr Hl. Messe, anschl. Rosenkranzgebet
Samstag, 13.08.22: 8.30 Uhr Rosenkranzgebet; 9 Uhr Hl. Messe
Sonntag, 14.08.22: 11.30 Uhr Rosenkranzgebet; 12 Uhr Hl. Messe; 
14 Uhr Pilgerandacht der Pilger aus Waldbröl; 15 Uhr Pilgermesse 
der Pilger aus Waldbröl
Montag, 15.08.22: 17.30 Uhr Hl. Messe fällt aus; 19 Uhr Orgelkonzert
Dienstag, 16.08.22: 18 Uhr Hl. Messe, anschl. Rosenkranzgebet
Gemeindefest in Altenkirchen

Am 10.07. feierten wir auf dem Kirchplatz in Alten-
kirchen unser Gemeindefest. Es war ein voller 
Erfolg! Die Altenkirchener Marktwurst und die Waf-
feln waren bei allen sehr begehrt, die Getränke 
hatten guten Absatz. Alles wurde auf Spendenba-
sis ausgegeben. Nach Abzug aller Ausgaben ver-

bleibt ein Betrag in Höhe von 205 €, hinzukommen noch Privatspen-
den in Höhe von insgesamt 80 €. Somit können wir den stolzen 
Betrag in Höhe von 285 € an die Tafel in Altenkirchen geben. Allen, 
die dazu beigetragen haben, sagen wir unseren herzlichen Dank!
Kräutersegnung
Zu allen Gottesdiensten am 13. Und 14.08. sind alle eingeladen, 
Kräutersträuße in die Kirche mitzubringen. Sie werden während der 
Messen gesegnet.
Fest Maria Himmelfahrt
Aus Anlass des Festes Maria Himmelfahrt findet am Montag, 
15.08., um 19 Uhr in der Kirche Marienthal eine Geistliche Abend-
musik statt. Zur Aufführung gelangen Kompositionen für Sop-
ran, Blockflöte, Violine und Orgel von Alois Bauer, Johann-Mel-
chior Dreyer, Edward Elgar, Hector Fiocco, Georg-Friedrich Händel, 
Valentin Rathgeber, Georg-Philipp Telemann u.a.
Die Ausführenden sind Dr. Barbara Hebborn, Sopran und Blockflöte, 
Thomas Tack, Violine und Hans Peter Reiners, Orgel. Der Eintritt ist 
frei!

	■ Katholische Pfarreiengemeinschaft 
Horhausen - Neustadt - Peterslahr

Pfarrbüro Neustadt: Tel. 02683/3638
E-Mail: pfarrei.neustadtwied@gmx.de
Homepage: www.pfarrei-neustadt-horhausen-peterslahr.de
Mo. 10 - 12 Uhr, Di. 14 - 16 Uhr, Do. und Fr. 10 - 12 Uhr, mittwochs 
geschlossen
Pfarrbüro Horhausen: Tel. 02687/1050
eMail: pfarrei-horhausen@t-online.de
Mo. 14 - 16 Uhr Di. und Mi. 10 - 12 Uhr, Do 14 - 16 Uhr, freitags 
geschlossen
Samstag, 13.08., Oberlahr 14 Uhr Brautamt und Trauung; Peters-
lahr 18 Uhr Sonntagvorabendmesse; Fernthal 18 Uhr Wortgottes-
dienst mit Kommunionspendung
Sonntag, 14.08., Fernthal 9 Uhr Festhochamt anl. der Kirmes; Hor-
hausen 11 Uhr Hochamt; Horhausen 12.15 Uhr Tauffeier; Neustadt 
20 Uhr Hochamt, anschl. Lichterprozession zur Kapelle in der Au
Montag, 15.08., Fernthal 11 Uhr Festhochamt, anschl. Gräberseg-
nung
Dienstag, 16.08., Etscheid 18 Uhr Hl. Messe; Horhausen 18.30 Uhr 
Gebet für die Kranken
Mittwoch, 17.08., Peterslahr 18 Uhr Hl. Messe
Donnerstag, 18.08., Strauscheid 9 Uhr Hl. Messe; Neustadt 18 Uhr 
Rosenkranzgebet
Freitag, 19.08., Krunkel 18 Uhr Hl. Messe

	■ Seelsorgebereich Rheinscher Westerwald
St. Laurentius Asbach
Das Pastoralbüro St. Laurentius/St. Maria Rosenkranzkönigin
Telefonische Erreichbarkeit:
Mo, Di, Mi, Do und Fr 9 bis 12 Uhr
Di + Do 14 bis 16 Uhr

Das Gemeindebüro ist dienstags, mittwochs und freitags von 9.30 
Uhr bis 12.30 Uhr besetzt Tel.-Nr. 02681-1720; E-mail: www.hilgen-
roth@ekir.de, Pfarrer Triebel-Kulpe ist unter der Tel.-Nr. 02681-2864 
erreichbar
Informationen über unsere Kirchengemeinde finden sie im Internet 
unter: www.kgm-hilgenroth.de

	■ Kirche Oberhonnefeld, 
Gemeindehaus Oberhonnefeld und Arche Horhausen

So. 14.08.: 10 Uhr Gottesdienst in der Kirche Oberhonnefeld, 17 
Uhr Friedensgebet in der Arche Horhausen
Di. 16.08.: 10 Uhr Spielgruppe „Krümelchen“ (0 - 3 Jahre) in der 
Arche Horhausen
Mi. 17.08.: 9.30 Uhr Offene Arche (jeden Mittwoch ist jedermann in 
der ARCHE Horhausen herzlich willkommen)
Do. 18.08.: 18.30 Uhr Singkreis im Gemeindehaus Oberhonnefeld

	■ Evangelische Auferstehungsgemeinde 
Mehren-Schöneberg

Sonntag, 14.08.2022: 10.30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Kirche in 
Mehren
Urlaub
Die Gemeindebüros sind vom 17.08. bis einschließlich 22.08.2022 
nicht besetzt!
Seniorenkreis
Am Freitag, 22.07.2022, traf sich der Seniorenkreis das erste Mal, 
zum gemeinsamen Frühstück im frisch renovierten Gemeindehaus 
Schöneberg.

Homepage
Die Homepage der Kirchengemeinde (http://kirchengemeinde-meh-
ren-schoeneberg.de) wird ständig aktualisiert, regelmäßig gibt es 
dort Online-Andachten. Wenn Sie ein Gespräch wünschen, können 
Sie Pfr. B. Melchert jederzeit anrufen (0160/92354178).
Kontakt:
Das Ev. Gemeindebüro Mehren, Mehrbachtalstr. 8, ist nach telefo-
nischer Terminabsprache geöffnet. Das Ev. Gemeindebüro Schöne-
berg, Hauptstr. 9, ist montags bis freitags in der Zeit von 9 bis 12 
Uhr geöffnet. Gemeindesekretärin Katja Mattern, Tel. 02681/2912, 
E-Mail: mehren-schoeneberg@ekir.de
Kontakt Küsterin Mehren: Veronika Scholz, Tel. 02681/9448070; Kon-
takt Küsterin Schöneberg: Erika Zimmermann, Tel. 0170/9744063 
Kontakt Jugendleiter Udo Mandelkow, Tel. 0178/2980647,
E-Mail: udo.mandelkow@ekir.de; Kontakt Pfarrer Bernd Melchert, 
Mobil: 0160/92354178 und 02686/237; Homepage: http://kirchenge-
meinde-mehren-schoeneberg.de/

	■ Evangelische Trinitatis-Gemeinde Westerwald
Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten:
Samstag, 13. August - 18 Uhr Kirmes-Gottesdienst in Freirach-
dorf mit Pfarrer Dönges; der Gottesdienst wird musikalisch vom Ev. 
Posaunenchor Höchstenbach begleitet.
Sonntag, 14. August - 9 Uhr Gottesdienst in Höchstenbach und 
10.30 Uhr Gottesdienst in Wahlrod mit Pfarrerin Huhn.
Mittwoch, 17. August - 14.30-16.30 Uhr Frauenhilfe Roßbach
Das Pfarrbüro ist umgezogen!
Sie erreichen uns im neuen Gemeindebüro in 56271 Roßbach, 
Hauptstr. 47, Tel: 02680/242.
E-Mail: Trinitatis-Gemeinde.Westerwald@ekhn.de

	■ Katholische Kirchengemeinde 
St. Jakobus und Joseph Altenkirchen

Pfarrbüro Rathausstr. 9, 57610 Altenkirchen, 
Tel. 02681/5267; 
E-Mail: buero@wwkirche.de
Informationen finden Sie auch im Internet unter 
www.wwkirche.de
Pfarrsekretärinnen Ulrike Lang, Ursula Recke und 
Anne Au
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	■ Friends of Jesus e.V. Altenkirchen
Überkonfessionelle christliche Gemeinschaft
Hofstraße 3, 57610 Altenkirchen
Begegnungscafé „friends“ (Hofstr. 3, AK):
Unser Begegnungscafé ‘friends‘ hat Donnerstags von 9 - 13.30 Uhr 
& Freitags von 12 - 18 Uhr geöffnet, bei schönem Wetter auch mit 
Sitzgelegenheiten oberhalb des Marktplatzes. Herzliche Einladung 
vorbei zu schauen.
MaMiMo (Mamas-Mittwochs-Morgens)
Mütter können alles? Aber nicht allein. Herzliche Einladung für Müt-
ter mit kleinen Kindern (bis 3 Jahre). Immer Mittwochs von 9.30 - ca. 
11 Uhr, im Café ‘friends’.
Mehr Info’s: www.friends-of-jesus.de/de/cafe-friends/
Gottesdienst:
Nächster Gottesdienst am 21.08.2022, 10.30 Uhr. Wir freuen 
uns, wenn ihr mit dabei seid - vor Ort oder per Livestream. Den 
Livestream-Link findet ihr auf unserer Homepage: www.friends-of-
jesus.de
Kontakt:
Bürozeiten: Mo 15.30 - 18 Uhr, Do 16.30 - 18 Uhr, Tel. 
02681/950890| E-Mail: info@friends-of-jesus.de

	■ Evangelisch-Freikirchliche 
Gemeinde Wölmersen KdöR

Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten.
Jeden Sonntag um 10 Uhr im Gemeindehaus, Hauptstraße 29 in 
57635 Wölmersen.
Eine Anmeldung zu den Gottesdiensten ist nicht mehr nötig.
Wir bieten auch jeden Sonntag ab 10 Uhr einen Livestream des 
Gottesdienstes an.
Im Anschluss ist er in unserer Mediathek zu finden.
Nähere Infos dazu, sowie weitere Angebote unserer Gemeinde 
unter:
www.efg-woelmersen.de oder telefonisch bei Gemeindeleiter 
Michael Voigt, Tel. 02681/ 70942
Ansprechpartner für unsere Krabbelgruppe
(dienstags um 9.30 Uhr):
Selina Wünch, 0152/08725256, Lisa Meier, Tel. 0160/97742343
oder E-Mail an selina.wuench@efg-woelmersen.de
Ansprechpartner für die Royal Ranger (Pfadfinder):
Claudia Schmidt, claudia.schmidt@efg-woelmersen.de

	■ Evangelische freie Gemeinde (EfG) Altenkirchen
Im Hähnchen 19, 57610 Altenkirchen
Wir laden Sie herzlich zu unseren Veranstaltungen ein:
Jeden SONNTAG um 10 Uhr: Gottesdienst, parallel Kindergot-
tesdienst und anschl. Gemeinde-Café (am ersten Sonntag im 
Monat mit Abendmahl).
SONNTAG, 18.30 Uhr: Jugendkreis (ab 15 Jahre)
Bibelstunde, Hauskreise, Kinderturnen, Frauengebetskreis, Glau-
benskurse, Angebote für Männer und Gebetstreffen der Gemeinde 
finden regelmäßig statt.
Weitere Informationen zu regelmäßigen Veranstaltungen der 
Gemeinde, unserem Schutzkonzept und zum Glauben an Jesus 
Christus erhalten Sie bei Thomas Held (Gemeindeleiter, Tel. 
02681/3340), Nikolaj Lohmann (Pastor, Tel. 0157/88359857), Stefa-
nie Brechlin (Jugendreferentin, Tel. 0157/34638424) und Hans-Gün-

Tel. 02683-43336 / Fax: 43258, pastoralbuero@kkgvrw.de
Internet: www.kkgvrw.de
Freitag, 12.08.: 18 Uhr (AS-Niedermühlen) Friedensgebet
Samstag, 13.08.: 17.45 Uhr Rosenkranz; 18 Uhr Messe
Sonntag, 14.08.: 18 Uhr (AS-Niedermühlen) Messe der Frauenge-
meinschaft; vorher Bittgang von Asbach (Treffpunkt 16.30 Uhr am 
Kirchplatz)
Dienstag, 16.08.: 9 Uhr (AS-Krankel) Messe
Mittwoch, 17.08.: 18 Uhr Messe anschl. euch. Anbetung
Freitag, 19.08.: 18 Uhr (AS-Niedermühlen) Friedensgebet
Samstag, 20.08.: 17.45 Uhr Rosenkranz; 18 Uhr Messe
DRK Kamillusklinik
Freitag, 12.08.: 15 Uhr Messe
Samstag, 13.08.: 19 Uhr SVM
Sonntag, 14.08.: 10 Uhr Festmesse
Mittwoch, 17.08.: 15 Uhr Messe
Freitag, 19.08.: 15 Uhr Messe
Samstag, 20.08.: 19 Uhr SVM
Sonntag, 21.08.: 10 Uhr Messe
St. Trinitatis Ehrenstein
Donnerstag, 11.08.: 9 Uhr (As-Altenburg) Messe
Sonntag, 14.08.: 9 Uhr Messe
Dienstag, 16.08.: 18 Uhr Messe mit Kräuterweihe
Donnerstag, 18.08.: 9 Uhr (As-Altenburg) Messe
Sonntag, 21.08.: 9 Uhr Messe
St. Antonius Oberlahr
Sonntag, 14.08.: 10.30 Uhr Messe mit Kräuterweihe
Mittwoch, 17.08.: 9 Uhr Messe
Sonntag, 21.08.: 10.30 Uhr Messe

	■ Jehovas Zeugen Altenkirchen
Jehovas Zeugen in Altenkirchen nehmen an weltweitem Online-
Kongress mit dem Motto „Strebt nach Frieden“ teil
Jehovas Zeugen in Altenkirchen möchten auch diesen Sommer 
ein Zeichen der Einheit setzen, indem sie sich zu ihrem Kongress 
„Strebt nach Frieden“ gemeinsam mit Millionen Menschen rund um 
den Globus versammeln.
Das Programm wird Besuchern aus 239 Ländern in über 500 Spra-
chen auf ihrer Website jw.org oder der JW-Library-App kostenlos 
und ohne Anmeldung zur Verfügung gestellt. Es wird dort schritt-
weise im Juli und August veröffentlicht und zum Streaming oder 
Download zur Verfügung stehen.
Auch Familie Duft, die die Glaubensgemeinde in Altenkirchen 
besucht, schaut sich das Programm zu Hause an. „Wir haben uns 
schon sehr darauf gefreut, mit unseren Kindern etwas Positives 
anzusehen“, sagt Olga Duft, Mutter von zwei Kindern. „Das Pro-
gramm ist wirklich aktuell und immer so abwechslungsreich gestal-
tet, dass auch unsere Kinder alles gespannt mitverfolgen.“

Familie Duft aus Ingelbach sieht sich den Kongress „Strebt nach 
Frieden“ an. Foto: JZ - Marina Walter

Mehr Informationen dazu gibt es auf jw.org. Darüber hinaus ste-
hen Jehovas Zeugen nach coronabedingter Unterbrechung seit Juni 
2022 auch wieder mit ihren Info-Ständen und Trolleys in den Innen-
städten und beantworten gern persönlich Fragen zum Event.
Online über Zoom:
Kongress 2022: „Strebt nach Frieden“ 5.Teil
- SA, 13.08.22 ab 15 Uhr (Programm in deutscher Sprache)
- SO, 14.08.22 ab 9 Uhr (Programm in russischer Sprache)
Präsenzveranstaltung in Kumpstr. 19 und online über Zoom:
„Unser Leben und Dienst als Christ“
- MI, 17.08.22 19 - 20.45 (in deutscher Sprache)
- DO, 18.08.22 19 - 20.45 (in russischer Sprache)

Rother Straße 1, 57539 Roth
Telefon: 02682 964660

Ihr Partner für 
Mietgeräte in der Region!

K
G
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www.beyer-mietservice.de Mietgerätekatalog

kostenlose
Miethotline 0800 092 99 70kostenlose 

Miethotline 0800 092 99 70
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Prüfer Eugen Kiefer überreichte am Ende der Prüfung Gürtel und 
Urkunde an die Schüler und lobte die Kooperation sowie die inner-
halb dieser gut geleistete Arbeit.
Informationen zum Verein erhält man unter 0160 9450 4797

	■ Rheuma-Liga, 
örtliche Arbeitsgemeinschaft Altenkirchen

Einladung zur Mitgliederversammlung
Die Rheuma-Liga öAG Altenkirchen lädt alle akti-
ven und passiven Mitglieder herzlich zur Mitglie-
derversammlung ein. Diese findet am Freitag, 26. 
August, um 18 Uhr im Landgasthaus „Westerwäl-
der Hof“, Zum Galgenberg 3, Helmenzen, statt.
Tagesordnung: 1. Begrüßung, 2. Gedenken der 

Verstorbenen, 3. Feststellung der Beschlussfähigkeit, 4. Bericht der 
Vorsitzenden, 5. Bericht der Rechnungsführerin, 6. Bericht der Kas-
senprüfer, 7. Entlastung des Vorstands, 8. Neuwahl Schriftführer/in, 
9. Veranstaltungen 2022, 10. Funktionstraining, 11. Verschiedenes.
Um zahlreiches Erscheinen wird gebeten. Ansprechpartner: Sylvia 
Gach, Tel. 02688-683, E-Mail: altenkirchen@rheuma-liga-rlp.de

	■ Neue Boccia Rampe bei der Lebenshilfe 
im Landkreis Altenkirchen

Auf Wunsch des begleitenden Dienstes Sport kon-
struierte der Vorrichtungsbauer der Westerwald 
Werkstätten, Sascha Liessmann, eine speziell ent-
wickelte Kugel-Rampe, um Menschen mit hohem 
Unterstützungsbedarf das eigenständige Werfen 
von Boccia-Bällen zu ermöglichen. Die Wettkampf-
Boccia-Rampe ist einfach zu bedienen und ermög-
licht präzise Würfe auch über eine längere Distanz.

Die Rampe wurde von Rollifahrern mit erhöhtem Unterstützungsbe-
darf in den Westerwald-Werkstätten in Flammersfeld getestet. Die 
Freude der Teilnehmer war sichtlich groß, jetzt noch mehr im Sport 
integriert zu sein.
Ab sofort haben in allen Einrichtungen der Westerwald Werkstätten 
und im Pflegedorf Flammersfeld der Lebenshilfe im Landkreis Alten-
kirchen auch Menschen mit erhöhtem Unterstützungsbedarf die 
Möglichkeit, an Boccia-Training und Boccia-Turnieren teilzunehmen.

	■ Caritasverband Rhein-Sieg e. V.
Mit Wurst, Gesang und Gitarre
Kreative Spendenaktionen unterstützen 
die Tafel Altenkirchen
Altenkirchen. Gut eingespielt sind der aus 
Kalabrien stammende Liedermacher San-
tino de Bartolo und Thomas Wunder, eben-

falls Liedermacher und Rezitator, die in der Wied-Scala Neitersen 
mit ihrem Programm „Sehnsucht und Poesie“ nahezu 500 Euro ein-
spielten. „Klänge zum Feierabend“ bot Wunder mit seinem Musi-
kerkollegen Heiko Reifenberg in der Altenkirchener Innenstadt, mit 
Stefan Henn und Heribert Blume als „Trio Poesie“ gab es weitere 
Auftritte unter freiem Himmel.
Gemeinsam ist allen Auftritten dieser Formationen rund um den stu-
dierten Philosoph, Betriebswirt und passionierten Rezitator Thomas 
Wunder die Sammlung für die Altenkirchener Tafel. Der Inhalt des 
Hutes, den die Musiker im Publikum herumreichten, war stets die-
sem Zweck gewidmet.
Inzwischen flossen mehr als 1000 Euro in die Kasse der ehrenamt-
lichen Lebensmittelausgabe für Bedürftige. Am 16. August beim 3. 
Mal „Singer’s corner“ in Altenkirchen auf dem Marktplatz wird noch 
das „Trio Poesie“ aufspielen, abermals mit einem herumgehenden 
Hut für die Tafel.

ter Schmidts (Stv. Gemeindeleiter, Tel. 02681/2868) oder über die 
Homepage.
Evangelische freie Gemeinde (EfG) Altenkirchen, Im Hähnchen 
19, 57610 Altenkirchen, www.efg-altenkirchen.de
Vortrag: Widerlegt Wissenschaft Wunder?

Die Evangelische freie Gemeinde Altenkir-
chen lädt ein: Vortragsabend mit dem Bio-
physiker Dr. Alexander Fink. Er geht mit 
Ihnen auf die Reise durch die Wissen-
schaft und geht der Frage nach, ob Wis-
senschaft Wunder widerlegt. Der Eintritt ist 
frei, eine Spende ist erbeten, Snacks sind 
vorbereitet.

Stattfinden wird der Vortragsabend am 26.08.2022 in den Räumen 
der EfG Altenkirchen, im Hähnchen 19, 57610 Altenkirchen um 19 
Uhr.

	■ Neuapostolische Kirche Gemeinde Altenkirchen
Sonntag, 14.08.2022: 10 Uhr Präsenz-Gottesdienst mit Video- und 
Telefonübertragung; 10 Uhr Senioren-Gottesdienst in Koblenz durch 
Bez. Ev. Laux
Dienstag, 16.08.2022: 20 Uhr Treffen der Jugendbeauftragten in 
Limburg
Mittwoch, 17.08.2022: 20 Uhr Präsenz-Gottesdienst mit Video- und 
Telefonübertragung
Gäste sind jetzt wieder herzlich willkommen. Aktuelle Anschrift: Fin-
kenweg 16, Altenkirchen.
Nähere Information: siehe Schaukasten am Kirchentor!

	■ Immanuel-Gemeinde Westerwald
Koblenzer-Str. 49, Fluterschen (ehemals Gasthof Koch)
Wir freuen uns, Sie zu unseren Gottesdiensten begrüßen zu dürfen.
Jeden Sonntag um 10.30 Uhr treffen wir uns dazu in Fluterschen.
Weitere Informationen über unsere Gemeinde und alle Veranstal-
tungen finden Sie unter www.immanuel-westerwald.de

Aus Vereinen und Verbänden

	■ Wäller helfen e.V.
Wäller helfen ist ein Verein, der es sich zur 
Aufgabe gemacht hat, gerade in der 
schwierigen Zeit Menschen in der Region 
Unterstützung zu bieten. Als Plattform von 
Hilfesuchenden und Helfern geben wir 

Euch die Möglichkeit, Euch untereinander selbst zu finden. Wir 
unterstützen gerade die Menschen in der Region, die Hilfe brau-
chen.
Kontakt:
Hotline: 0800 9235537
E-Mail: info@waellerhelfen.de
Weitere Informationen: https://waellerhelfen.de/

	■ SPORTING Taekwondo
Sportler der Schulkooperation erreichen neue Gürtel
Sieben Sportler der Friedrich-Schweitzer-Schule Westerburg absol-
vierten die Prüfung zur nächsten Gurtgraduierung erfolgreich. Die 
SchulKooperation zwischen SPORTING Taekwondo und der Schule 
besteht nun schon seit einigen Jahren unter der Leitung von Kers-
tin Klinkau. Die amtierende Deutsche Meisterin bereitet die Schüler 
jeden Montag vor, innerhalb dieser Zusammenarbeit schließlich ein 
Ziel in Form einer Prüfung zu erreichen.

 Foto: Eugen Kiefer
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Letztgenannter ermöglichte es durch die Schachstiftung GK 
gGmbH, die vor allem das Projekt Kinderschach in Deutschland 
erfolgreich fördert, dass alle Spieler am Dienstag, 26. Juli, GM 
Robert Hübner bei der Analyse eine seiner eigenen Partien gegen 
GM Viktor Korschnoi aufmerksam zuhören konnten. Nach seinem 
zweistündigen Vortrag merkte GM Hübner noch an, dass wir jetzt 
gut für die finale Runde vorbereitet seien und es besser machten 
sollten, wie er selbst in seiner vorgestellten Verlustpartie.
Die Siegerehrung übernahm der kommissarische Stadtbürgermeis-
ter Paul-Josef Schmitt, der ausdrücklich herzliche Grüße der Stadt 
Altenkirchen überbrachte und den Organisatoren des SK Altenkir-
chen um Wolfgang Cleve-Prinz für die Durchführung dankte.
Alleiniger Turniersieger wurde GM Nikolay Legky mit 7,5 Pkt. aus 9 
Runden; 2. IM Yuri Boidman mit 7 Pkt/9 und besserer Zweitwertung 
vor Helmut Hassenrück (SG Gladbeck 19/23) ebenfalls 7 Pkt./9.
Den 1. Preis der über 75-jährigen Nestoren erhielt IM Klaus Klundt 
(SC Heusenstamm) vor Erich Krüger (Sfr. Essen- Katernberg) und 
seinem Vereinskollegen FM Willy Rosen, alle 6/9 Pkt.
Rheinland-Pfälzischer Nestorenmeister wurde Jürgen Scheffler (SV 
Prümer Springer).
Das Schiedsrichtergespann Sandra Schmidt und Gregor Johann 
bedankten sich für die gute Atmosphäre, und beide hoffen, erneut so 
viele Teilnehmer im Juli 2023 in Altenkirchen begrüßen zu können.

	■ LandFrauenverband Frischer Wind e. V., 
Bezirk Flammersfeld

Wanderung auf dem Wasserweg
Die LandFrauen Flammersfeld laden am 18. 
August zu einer Informationsveranstaltung ein. 
Es handelt sich um einen ca. 4 KM weiten geführ-
ten Rundweg auf dem Geo-Wasserweg. In die 

Geheimnisse der Wasserversorgung wird uns Werner Eul einwei-
hen. Über die Versorgung mit sauberem Trinkwasser müssen wir 
uns heute nicht sorgen. Wir drehen den Hahn auf und haben für alle 
Bedürfnisse des täglichen Lebens jederzeit Wasser. In Krunkel und 
Epgert war das in früheren Generationen für die Menschen nicht so 
selbstverständlich. Wasserleitungen gab es nicht. Der Wasserweg 
lädt dazu ein, sich auf einer Rundwanderung einen kleinen Einblick 
in die Lebenssituation in früheren Jahrzehnten zu verschaffen. Man 
erfährt, mit welchem Einsatz die Bürger ihre Lage verbessert haben 
und lernt zu schätzen, fließendes und sauberes Wasser zu jeder 
Zeit zur Verfügung zu haben.
Um 15.30 Uhr wird eine Fahrgemeinschaft ab Bürgerhaus Flam-
mersfeld angeboten (bitte anmelden). Für Selbstfahrer ist der Treff-
punkt um 16 Uhr in der Mittelstraße am Parkplatz in der Tal-
senke zwischen Epgert und Krunkel (Wasserhäuschen). Nach 
der Wanderung sind Sitzplätze im Hotelpark „Westerwaldtreff“ in der 
Westerwälder Stube in Oberlahr für ein gemeinsames Abendessen 
(Selbstzahler) ab 17.30 Uhr reserviert. Alle Interessierten sind herz-
lich willkommen. Um verbindliche Anmeldung bei Silvia Weingarten, 
Tel. 02685/8383, wird gebeten.
Kinder lernen Kochen -
Jungköche schnippelten und brutzelten eifrig

 Foto: Heike Kuchhäuser

Ausgebucht war der Kinderkochkurs, den der LandFrauenverband 
Frischer Wind e. V., Bezirk Flammersfeld, beim Ferienspaß der Ver-
bandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld anbietet. Jedes Jahr 
wird beim Kochkurs ein anderer Schwerpunkt gesetzt und eine qua-
lifizierte Referentin des LandFrauenverbandes mit in die Lehrkü-
che der Integrierten Gesamtschule nach Horhausen geholt. Melanie 
Henn ist studierte Oecotrophologin und Hauswirtschaftsmeisterin. 
In diesem Jahr wurde das Thema „Die tolle Knolle“ aufgenommen. 

Mehrfach konnte das Team bereits Ware überreichen: Auch hier 
blieben die Freiwilligen beim Thema und spendeten große Mengen 
Wurst, aber auch Babynahrung oder frische Salate kamen bei der 
Ausgabe an.

	■ Diakonisches Werk Altenkirchen
Hilfe und Austausch: Gruppenangebote der Bera-
tungsstelle
Seit Juni 2022 finden nach der pandemiebedingten 
Pause wieder Gruppenangebote in der Beratungs-
stelle des Diakonischen Werks Altenkirchen statt. 
So laden Eva-Christin Hähn und Antje Daub-König 
im Namen der Schwangerenberatung aus der Ukra-

ine geflüchtete Frauen und ihre (Klein-)Kinder zu einer Mutter-Kind 
Gruppe ein: „Willkommen im Westerwald“ heißt die Gruppe und 
bietet den Müttern mit ihren Kindern unbeschwerte Zeit und einen 
Raum, sich mit Frauen mit dem gleichen Hintergrund und in gleicher 
Situation auszutauschen. Ebenso stellen Frau Daub-König und Frau 
Hähn ihre Fachlichkeit und ihr Wissen rund um die Fragen junger 
Familien zur Verfügung: Wo finden die Familien Anschluss an Kin-
derärzte, Frauenärzte etc. und wo genau bekommen sie Antworten 
auf ihre vielen Fragen und Unterstützung?
Ein zweites Angebot der Beratungsstelle des Diakonischen Werks 
richtet sich an ehrenamtlich Engagierte. Seit Juli 2022 bietet die 
offene Gruppe „Helfenden helfen - Austausch und Unterstützung 
für ehrenamtlich Engagierte“ den Helferinnen und Helfern (nicht nur 
rund um unsere ukrainischen Mitbürger) einen Rahmen, um kon-
krete Fragen zu stellen, sich auszutauschen und gegenseitig Anre-
gungen zu geben und zu erhalten.
Durch die Anleitung der Diplom-Pädagoginnen Ingrid Elyas und 
Astrid Kaiser wird ein Blick auf eine gute Balance zwischen Nähe 
und Distanz zu den Hilfesuchenden gelenkt, es wird betrachtet, wie 
geschilderte traumatische Erlebnisse auch selbst gut verarbeitet 
werden können und wie die eigenen Kräfte und Grenzen eingehal-
ten werden können.
Die Gruppenmitglieder schätzten, dass sie „einfach frei von der 
Leber“ erzählen können, eine Anlaufstelle für eigene Belange und 
die Möglichkeit haben, Fragen zu stellen und Tipps für das weitere 
Vorgehen zu erhalten.
Beide Gruppen sind offen für weitere Interessierte!
Die Gruppe „Willkommen im Westerwald“ trifft sich 14-tägig mitt-
wochs von 15 - 16.30 Uhr in der Beratungsstelle im Stadthallen-
weg 12 in Altenkirchen. Die nächsten Termine sind: 10.08., 24.08., 
07.09., 21.09.
Die Gruppe „Helfenden helfen“ trifft sich im vierwöchentlichen 
Abstand an folgenden Terminen jeweils von 17 - 19 Uhr im 
Stadthallenweg 16.
Die nächsten Termine sind: 15.08., 12.09., 17.10., 14.11., 12.12. 
Um Anmeldung für die Gruppe „Helfenden helfen“ wird gebeten: 
02681/82 496-12.

	■ Schachkreis Altenkirchen e. V.
IM Yuri Boidman erneut Rheinland-Pfalz Senio-
renmeister
Nach 9 langen Tagen endete das 19. Rheinland-
Pfalz Seniorenopen mit einem knappen, aber letzt-
endlich verdienten Sieg des GM Nikolay Legky 
(Odessa). Er bezwang nach 5 Stunden in der letz-

ten Runde Jürgen Juhnke (HSK Lister Turm), wogegen IM Yuri Boid-
man (SC Heimbach-Weis/Neuwied) nicht über ein Remis gegen Dr. 
Gerhard Köhler (USV Halle) hinauskam, der sich damit auch den 4. 
Platz sicherte.

v.l.: Gregor Johann, Internationaler Schiedsrichter, 2. Platz und neu-
er Rheinland-Pfalz Seniorenmeister IM Yuri Boidman, 1. Platz GM 
Nikolay Legky, 3. Platz Helmut Hassenrück, komm. Stadtbürger-
meister Paul-Josef Schmitt Foto: WCP
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Sigonda (Silja Schepping und Hildegunde Stamm) begleitet die Lie-
der mit Gesang und Akkordeon und stellt allen die Texte zur Ver-
fügung. Wir singen alte und neue Volkslieder zum Thema Sommer.

Am Sonntag, 14. August 2022, 
von 16 bis ca. 17.30 Uhr. Treff-
punkt: Treffpunkt ist in Oberirsen 
der Parkplatz auf dem Burgweg 
bei Nr. 6.
Es wird um eine Spende für die 
Musikerinnen gebeten. Wir freuen 
uns sehr auf euch und bitten 
Euch um Anmeldung beim För-
derverein per Mail (info@kultur-
forstmehren.de) oder telefonisch 
(02686 987 1672).
Kulturförderverein Forstmehren 
e.V., Mehrbachstraße 7, 57635 
Forstmehren, www.kultur-forst-
mehren.de

	■ SV Maulsbach e. V.
Einladung zur Schießstandeinweihung
Liebe Schützenbrüder, liebe Schützen-
schwestern,
im letzten Jahr haben wir unseren Luftge-
wehrstand saniert und auf eine elektroni-
sche Nutzung umgerüstet. Das Vorhaben 
konnte durch eine sehr hohe Eigenleistung 
und die Leaderförderung der EU realisiert 
werden.

Die neue Anlage wollen wir am Sonntag, 28. August 2022, ab 12 
Uhr einweihen. Dazu laden wir alle Mitglieder recht herzlich ein.
In diesem Rahmen wird auch ein Verbandsgemeindepokalschießen 
für alle Schützenvereine der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flam-
mersfeld durchgeführt. Daran nehmen auch Schützen unseres 
Vereins teil. Interessenten melden Sich bitte bei unseren Schießlei-
tern Katharina Kählitz oder Rene Brankers.
Das Pokalschießen beginnt um 10 Uhr. Jeder Schützenverein aus 
der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld kann eine 
Mannschaft von 4 Personen stellen. Diese teilen sich in zwei Schüt-
zen über 18 Jahre und 2 Schützen unter 18 Jahre auf. Geschossen 
werden 20 Schuss freihändig mit dem Luftgewehr. Der beste Verein 
erhält den Pokal.
Zudem bekommt der beste Einzelschütze der jeweiligen Klasse 
eine Nadel. Deshalb können auch Einzelschützen an dem Tag mit 
schießen. Die Einweihungsfeier beginnt um 12 Uhr mit einem Früh-
schoppen. Gegen 14 Uhr erfolgt die Siegerehrung des Verbandsge-
meindepokalschießens.

	■ SG Epgert wandert
Die SG Epgert lädt alle Vereinsmitglieder und Inte-
ressierte zur diesjährigen Wanderung am 28. 
August ein. Treffpunkt ist der Parkplatz an der 
Sporthalle Epgert um 9.30 Uhr. Hier genießen wir 
erst mal ein leckeres Frühstück und machen uns 
danach gut gestärkt auf den ca. 8 km langen Wan-

derweg über Horhausen, entlang am Grenzbachtal zur Grillhütte 
nach Bauscheid. Die Strecke ist gut begehbar, auch mit Kinder-
buggy oder Bollerwagen. In Bauscheid angekommen gibt es zur 
Belohnung Salate, Gegrilltes, sowie reichhaltig Getränke. Für die 
Kinder verspricht der angrenzende Spielplatz und die Möglichkeit 
zum Ponyreiten in der Nähe viel Spaß und Abwechslung. Nach 
gemütlichem Beisammensein ist für eine Rückfahrt mit Pkws 
gesorgt. Für Mitglieder der SG Epgert ist der Wandertag kostenlos, 
für Nichtmitglieder erheben wir einen Kostenbeitrag von 10 Euro. 
Anmeldungen bis spätestens 24.08. bei den Übungsleitern oder 
Norbert Ehrenberg, Tel. 02687/8562. Wir freuen uns über viele Teil-
nehmer.
Lust auf Spaß und richtiges Training? Dann komm mittwoch-
abends von 19.30 - 21.30 Uhr zum Schnuppern vorbei! Wir sind 
eine nette Hobbyvolleyballgruppe in verschiedenen Altersklassen 
mit entsprechend nettem Trainer. Anfragen bei Beate Adrian, Tel. 
02687/8162.
Terminankündigung: Weihnachtsfeier: 03.12.22 in der Mehrzweck-
halle Epgert

	■ Frauenchor Mammelzen
Einladung zum musikalischen Kaffeetrinken

Am Sonntag, 14. August 2022, ab 14 Uhr findet 
im Dorfgemeinschaftshaus in Hüttenhofen ein 
musikalisches Kaffeetrinken statt. Wir laden alle 
Bürger der Gemeinde sowie Freunde der Chormu-
sik dazu herzlich ein.

Der Frauenchor Mammelzen kann in diesem Jahr auf 40 Jahre Ver-
einsgeschichte zurückblicken. Pandemie bedingt und aus Alters-
gründen singen wir zur Zeit nur mit 14 aktiven Sängerinnen.

Kartoffeln sind gesund. Sie machen satt, aber nicht dick. Der größte 
Teil der Kartoffel besteht aus Wasser. Der zweite Hauptbestandteil 
ist die Stärke. Das sind Kohlenhydrate die Energie liefern. Weiterhin 
ist noch Eiweiß in der Kartoffel, welches ein wichtiger Grundbau-
stein unseres Körpers ist. Haben Sie das alles gewusst? Ein kleines 
Geschicklichkeitsspiel mit dem balancieren einer Kartoffel auf dem 
Löffel stand ebenfalls auf dem Plan.
Bei dem Sommerwetter sorgte ein selbst gemachter Zitronen-Eistee 
für die nötige Abkühlung. Melanie Henn teilte die vom Landesver-
band Rheinhessen e. V. zur Verfügung gestellten Rezepthefte aus 
und erklärte noch die Grundregeln zur Hygiene in der Küche. Nach 
dem Hände waschen durften die Kinder loslegen. Als Gerichte stan-
den zur Auswahl: Grumbeerensuppe, Kartoffelquartett mit verschie-
denem Belag, Fischfilet „Käpt`n Knolle unter der Kartoffelhaube“ 
Sesam-Ofenkartoffel und außer Konkurrenz ein Bio-Bananen-
Shake. Natürlich gehört zum Kochkurs anschließend auch das Spü-
len und Aufräumen. Die jungen Kochlehrlinge wollen nun zu Hause 
auch mal den Eltern und Großeltern was kochen. Genießen Sie die 
gesunde Vielfalt der Erdäpfel!

	■ VdK Ortsverband Flammersfeld/Mehren
Einladung zum Grillnachmittag
... an alle Mitglieder am 3. September 2022 ins 
Gefrierhäuschen in Reiferscheid. Beginn 15.30 
Uhr. Anmeldungen bei Therese Fiedler, Tel. 02685-
213. Anmeldeschluss ist der 27. August 2022.

	■ Initiative Raiffeisengarten
„Ist der Garten öffentlich?
Darf ich mich einfach hier hinsetzen?“
Immer wieder wird interessiert nachgefragt und die Anwesenden 
geben gerne Auskunft. Das Raiffeisenhaus mit seinem schönen 
Garten hat eine lange Geschichte. Mittlerweile ist es im Besitz der 
Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld und wird organisiert 
von Martina Beer und Conny Obenauer. Beide freuen sich, wenn 
das Gelände angenommen und belebt wird.

Ganz im Sinne von F.W. Raiffei-
sen kommen hier immer wieder 
Menschen zusammen. Es fanden 
Feste der Landfrauen, der Flücht-
lingshilfe, der Lebenshilfe u.a. 
statt.
2002 wurde der schöne Bauern-
garten von den Landfrauen ange-

legt, die ihn ehrenamtlich und mit viel Herzblut mehr als 15 Jahre 
pflegten und hegten. Vor ein paar Jahren übernahm der Verein 
„Mach Mit“. Geo Hillen legte mit Flüchtlingen Wege an und baute 
das Hochbeet. Heute hat Christa Frey, ehrenamtliche Mitarbeite-
rin sowohl bei „Mach Mit“, als auch der Flüchtlingshilfe die Garten-
pflege übernommen.
Im Sommer ist sie fast täglich im Garten und gibt gerne Auskunft 
bei Fragen. An den Dienstag-Nachmittagen wird sie unterstützt von 
einer Gruppe der Werkstatt der Lebenshilfe. Für alle Beteiligten ist 
inklusives Denken und Handeln selbstverständlich. Der Garten wird 
dabei immer mehr zu einem einladenden Ort - mitten in Flammers-
feld.
Möglichkeiten der Begegnung und das Erleben von Gemeinschaft 
werden besonders in Krisenzeiten immer wichtiger. Es ist noch nicht 
lange her, als das Dorfleben von der Großfamilie geprägt wurde. 
Rituale und Traditionen waren eng verbunden mit Kirche und Ver-
einen. Vieles davon ging verloren, nicht so das Bedürfnis nach 
Gemeinschaft. Besonders in demokratischen Gesellschaften gilt es, 
unterschiedliche Orte zu schaffen, an denen Menschen verschie-
denster Interessen willkommen sind und sich zugehörig fühlen.
Der Raiffeisengarten ist ein einladender Ort für alle. Die kleinen Tore 
stehen immer offen. Im Schatten unter den großen Bäumen stehen 
Bänke zum Verweilen und für eine kleine Pause.
Wer Freude am Gärtnern hat, kann sich gerne beteiligen. Ansprech-
partnerin ist Martina Beer, Tourist-Info - Tel. 02681/85-193.
Für die Zukunft gibt es viele Ideen:
- 1 x im Monat Sonntags-Frühstück für Frauen
- eine Samen-Tausch-Bank
- ein Leseschrank für gebrauchte Bücher
- gemeinsames Singen
- die Beet-Schwestern und vieles andere.
Das gemeinsame Essen, die Musik, die Kultur, das Geschichten 
erzählen verbindet Menschen auch in der Zukunft und wird immer 
eine wertvolle Kraft sein.

	■ Kulturförderverein Forstmehren e.V.
Singwanderung am 14. August
Die Kulturförderverein Forstmehren e.V. lädt ein 
zur sommerlichen Singwanderung. Mitmachen 
kann jeder, der gerne singt und mit uns auf schö-
nen Wegen spazieren gehen möchte. Das Duo 
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Dennis Berleth, der dieses Jahr 
enorm viel trainiert hat, und seine 
Leistungsklasse sogar auf starke 
3,9 verbessern konnte, war nicht 
zu schlagen und verwies Heiko 
Jüngerich auf Platz 2. Roland 
Weber, der Neuzugang und 
älteste Teilnehmer in Personal-
union, erkämpfte sich zusammen 
mit Robin Cousin den geteilten 3. 
Platz. Alle Akteure waren sich 
einig, dass dieses komprimierte, 
abwechslungsreiche und 
zuschauerfreundliche Format viel 
Spaß gemacht hat.
Wie auch in 2021 wurde Den-
nis Berleth bei der Siegerehrung 
der Wanderpokal „Clubmeister 
der Neuzeit“ überreicht. Darü-
ber hinaus konnten sich Dennis 
und Heiko über einen Gutschein 
der Firma Getränke Müller aus 
Oberwambach freuen. Der Abend 
wurde in geselliger Runde mit 

kühlen Getränken und Leckerem vom Grill ausklingen gelassen.

	■

	■ Palette Mensch e. V. Rodenbach
„Auf der Baustelle des Lebens“ - Ein Abend mit Geschichten 
und Live-Musik
Palette Mensch e. V. lädt ein zu einem weiteren bunten Geschich-
tenabend mit Live-Musik am 21.08.2022 um 19.30 Uhr. Thema: „Auf 
der Baustelle des Lebens“. Auch wenn wir uns in manchen Momen-
ten vielleicht wünschen würden, endlich mal fertig zu werden, anzu-
kommen, so dass einmal Ruhe einkehrt, zeigt uns die Realität doch 
ein ganz anderes Bild.
Unser Leben ist die ganze Zeit in Bewegung, mit fortwährenden 
Veränderungen, die auf uns einprasseln. Es ist sicher hilfreich zu 
sehen und zu akzeptieren, dass unser Leben, und alles womit es 
verbunden ist, unsere ganz persönliche und wirklich einmalige Bau-
stelle repräsentiert.
Da gehen großartige Ideen einher mit Wänden, die eingerissen wer-
den müssen.
Und nicht selten zeigt sich eine Umsetzung aufwendiger, als man in 
naiver Inspiration vielleicht gedacht hatte. Immer wieder wird etwas 
überraschend anders, als man es sich hätte vorstellen können. Und 
es gibt Zeiten, in denen man sich eingestehen muss, dass etwas so 
nicht funktioniert und neu überdacht werden muss.
Wir verabschieden uns von Erwartungen, wie etwas gehen sollte, 
und gewinnen damit mehr und mehr Leichtigkeit und Freiheit im 
Sein. Natürlich kann man sich aber auch jederzeit entscheiden, 
dass nun genug gebaut ist und seinen Frieden damit finden - alles 
ist möglich.
Der Abend findet auf Spendenbasis zugunsten der Neugestaltungs-
arbeiten im Seminarhaus von Palette Mensch e.V. statt, Helingsweg 
2, 57639 Rodenbach www.palette-mensch.de
Info und Teilnahme nur mit Voranmeldung unter:
moni.zottmann@gmail.com

Singen bereitet Freude, ist sehr gesund und fördert das Miteinander. 
Wir würden uns freuen, wenn neue Sängerinnen den Chor unter-
stützen könnten.
Chorprobe ist mittwochs, 19.30 Uhr, im DGH in Hüttenhofen.

	■ Dorfverschönerungsverein Mehren e.V.
Einladung zum offenen Stammtisch
Wir laden die Dorfgemeinschaft Mehren zu einem offenen Stamm-
tisch in geselliger Runde am Freitag, 19.08.,, ab 19 ins Land-
haus Mehren ein. Themen für diesen Abend sind unter anderem: 
Namensänderung, Vorschläge für Vereinsaktionen wie z.B. „Tag des 
Denkmals“/„Backes“.
Wir freuen uns auf einen gemütlichen Abend mit vielen Anregungen.

	■ Wiedbachtaler Sportfreunde Neitersen
Begegnung mit dem DFB-Präsidenten - Marco 
Schütz bei Saisaon-Eröffnung in Mainz
Der Kreisvorsitzende des Fußballkreises Wester-
wald/Sieg sowie der neue Funktionär im Fußball-
verband Rheinland, Marco Schütz aus Altenkirchen, 
war mit von der Partie bei der Saisoneröffnung des 
rheinland-pfälzischen Bundesligisten FSV Mainz 05. 

Im dortigen Stadion erschienen zahlreiche Ehrengäste, zudem war 
auch der Vorstand sowie die Mannschaft mit Trainer- und Betreuer-
Team präsent. Unter den Ehrengästen gab auch der neue und äußerst 
authentisch-wirkende DFB-Präsident Bernd Neuendorf seine Visiten-
karte ab. Nicht nur die aktuellen Themen, wie die Fußball-Europa-
meisterschaft der Frauen, bei der unsere Damen ja bekanntlich das 
Finale erreicht haben, stand im Vordergrund, sondern auch kritische 
Aspekte, wie die anstehende Weltmeisterschaft der Herren in Katar.

Marco Schütz (rechts) im äußerst 
informativen Fachgespräch mit 
dem neuen DFB-Präsidenten 
Bernd Neuendorf.

Im Rahmen der schwierigen Pan-
demie-Zeit sprach Marco Schütz 
mit dem DFB-Präsidenten über die 
weiteren Visionen im Amateurbe-
reich, und hier speziell im Jugend- 
und Nachwuchssektor, da Sport 
generell für unsere Jugend sehr 
wichtig ist. Hier lobte Bernd Neu-
endorf die sehr engagiert durch-
geführten Feriencamps für die 
jungen Talente, die immer wieder 
-wie jüngst in Kroppach- Begeis-
terung und Leidenschaft auslösen. 
Für den neuen DFB-Präsidenten, 
der selbst aus dem Amateurbe-

reich hervorgeht, ist es unabdingbar, intakte Brücken zwischen Ama-
teur- und Profisport zu installieren. Dies ist auch für die Zukunft mehr 
denn je erstrebenswert. Marco Schütz bedankte sich bei dem äußerst 
sympathischen neuen DFB-Präsidenten und ist guter Dinge, dass der 
Deutsche Fußballbund künftig auf einer gesunden Basis geführt wird.
So kehrte der Kreisvorsitzende mit überwiegend positiven Eindrü-
cken aus unserer rheinland-pfälzischen Landeshauptstadt in den 
Westerwald zurück.
WSN Tennisabteilung: Spiel, Satz und Sieg - Dennis Berleth
Neitersen. Letztes Jahr wurde die Clubmeisterschaft der Tennisab-
teilung wieder ins Leben gerufen. Am Samstag, 23.07.2022, fand 
somit die 2. Auflage statt. Begonnen wurde mit einem gemeinsa-
men ausgiebigen Frühstück. Im Anschluss wurden, bei sonnig hei-
ßen Witterungsbedingungen, Champions-Tiebreaks gespielt. Hier-
bei wurde in einem Rundensystem jeder gegen jeden gespielt.

Entfernt gemäß DSGVO
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■ LandFrauen Frischer Wind e.V. Bezirk Hamm/Sieg
Einladung zur Mitgliederversammlung
Die LandFrauen Frischer Wind e.V. Bezirk Hamm/
Sieg laden ihre Mitglieder zur Mitgliederversamm-
lung am Samstag, 27. August 2022, um 14 Uhr 
in’s Dietrich Bonhoeffer Haus in Hamm, Park-
straße, ganz herzlich ein.

Es stehen folgende Punkte auf der Tagesordnung:
1. Begrüßung; 2. Feststellung der Tagesordnung; 3. Genehmigung 
des Protokolls der Mitgliederversammlung vom 18.01.2020, das 

Gerhard Hinz

Vor einem Jahr ist die Zeit
für mich stehen geblieben.

Durch deinen plötzlichen Tod wurde
unsere glückliche und zufriedene Zeit

unerwartet beendet.

Keine Möglichkeit eines Abschieds.
Das werde ich nie verstehen.

Es vergeht kein Tag, an dem ich
nicht an dich denke.

Katharina

Altenkirchen 
12. August 2022

Koblenzer Str. 32 • 57614 Fluterschen
E-Mail: uwe_buerger@t-online.de

Tel. (0 26 81) 98 29 947
Mobil: 01 70 - 38 44 766 

* 26. Februar 1952   † 31. Juli 2022
geb. Görke

Angelika Rörig

Statt Karten!

Walter Rörig
Torsten und Nadine Rörig mit Noel, Zoe, Finn und Mia

Elke Löbach
Winfried Görke

und alle Anverwandten

In liebevoller Erinnerung

Deine Menschlichkeit war unsere Heimat. 
Deine Liebe unser Zuhause. 

Diese Heimat und dieses Zuhause 
wird immer in uns bleiben. 

Sabine Coners

Wir haben gewusst, dass wir Abschied nehmen müssen. 
Dennoch fällt es uns unsagbar schwer. In unsere Trauer mischt 
sich tiefe Dankbarkeit, dass meine liebe Ehefrau, unsere guten 
Mutter, Schwiegermutter, Oma, Schwester, Schwägerin und 

Tante nicht länger leiden musste.

57635 Kircheib, Limbacher Str. 16

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am 
Freitag, dem 19. August 2022, um 14.00 Uhr in der Trauerhalle 

auf dem Friedhof in Kircheib statt.
Von Beileidsbekundungen am Grabe bitten wir Abstand zu nehmen.

Protokoll kann bei der Vorsitzenden eingesehen werden und liegt 
am Tag der Mitgliederversammlung zur Einsicht aus. 4. Bericht aus 
dem Gesamtverband, Gerlinde Eschemann; 5. Tätigkeitsbericht; 6. 
Kassenbericht; 7. Bericht der Kassenprüferinnen; 8. Entlastung des 
Vorstands; 9. Wahl der neuen Kassenprüferin; 10. Verschiedenes
Nach den Regularien gibt es Kaffee und Kuchen bei netten Gesprä-
chen. Wir freuen uns über eine rege Teilnahme.
Anmeldung ist erforderlich bitte bis zum 23. August 2022 bei 
Monika Geiler (02682/4186 oder per Mail:
landfrauenbezirk-hamm-sieg@t-online.de).
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ISO-Einführung und Zertifizierung 
in 12 Monaten – geht nicht? Geht!
Westerwald-Brauerei ist nun auch 
DIN ISO 9001 zertifiziert.

Zertifizierungen sind fester Bestandteil im Qualitätsmanagement 
der Westerwald-Brauerei. Neben IFS (International Food Stan-
dard) und dem Verband der Slow Brewer wurde das Unterneh-
men dieses Jahr erstmals auch durch den TÜV Rheinland DIN 
ISO 9001 zertifiziert. Die DIN ISO 9001 ist eine Norm für Qua-
litätsmanagementsysteme und legt die Anforderungen an diese 
fest. Zugleich soll das Managementsystem einem stetigen Ver-
besserungsprozess unterliegen. Im Fall der Brauerei betrifft das 
die Produktion und Abfüllung von Bier, Biermischgetränken und 
alkoholfreien Getränken, die Durchführung von Betriebsbesichti-
gungen und gastronomischen Dienstleistungen, die Vermietung 
von Fest-Equipment und alle Vertriebsdienstleistungen. Projekt-
leiter/in Carmen Müller und Sven Bernhard, Qualitätsmanage-
mentbeauftragte der Westerwald-Brauerei, sind erleichtert. „Auch 
wenn all unsere Unternehmensprozesse einem genau definier-
ten Arbeitsprozess unterliegen, so umfasst eine solche Zertifizie-
rung auch eine lückenlose Dokumentation, die sich abteilungs-
übergreifend nachvollziehen lässt. Da sind alle Führungskräfte 
gefragt.“ Durchgeführt wurde die Zertifizierung von den Auditoren 
Josef Hörner und Fabian Kuhn vom TÜV Rheinland. An 2 Tagen 
nahmen sie sich alle Abteilungen der Westerwald-Brauerei unter 
die Lupe und inspizierten alle Prozesse. „Wir sind sehr zufrieden, 
wie vorbildlich der Bereich der Hachenburger Erlebnis-Brauerei 
und auch der Fest- und Mietservice in das Qualitätsmanagement 
integriert wurden“, stellt Auditor Josef Hörner im Abschlussge-
spräch heraus. „Besonders sind die Investitionen zu erwähnen, 
die die Geschäftsleitung im Hinblick auf den Qualitätsanspruch 
ihrer Biere, eine klimafreundliche Energiegewinnung und mo-
dernste Technologie in die Brautechnik investiert hat, und das al-
les mit einem Hygiene-Standard auf sehr hohem Niveau“, so Hör-
ner. Nach dem DIN ISO Audit ging es für die Westerwald-Brauerei 
direkt weiter, die Auditoren vom TÜV Rheinland und dem Verband 
der Slow-Brewer konnten sich quasi „die Klinke in die Hand ge-
ben“, erklärt Brauereichef Jens Geimer. „Mit einer regelmäßigen 
Zertifizierung unserer Biere, unserer Brauerei und all unseren 
Arbeitsprozessen gewährleisten wir einen immer fortwährenden 
Optimierungsprozess in allen Bereichen auf einem sehr hohen 
Qualitätsniveau“, so der Brauereichef, „am meisten Spaß macht 
es unserem Team jedoch, wenn wir das ganze über-erfüllen.“
 

Die beiden Projektleiter Carmen Müller und Sven Bernhard 
freuen sich über das gelungene Audit und die erfolgreiche 
Zertifizierung.

- Anzeige -

Der Tod ist das Tor zum Licht
am Ende eines mühsam
gewordenen Weges.
                           Franz von Assisi

Nach kurzer Krankheit verstarb meine liebe Mutter
und unsere gute Oma

Anni  Hähn

Im Namen aller Angehörigen
Hartmut Hähn
Laura Ulrich geb. Hähn
Alisa Hähn
Niklas Hähn

05.02.1940        02.08.2022

Die Trauerfeier mit  anschließender Urnenbeisetzung
findet am Mittwoch, den 17.08.2022 um 14.00 Uhr auf
dem Friedhof  in Neitersen statt.





 

 


 
  

   
    

  













 

  

  
    

       

Er sprach zu mir: Halt dich an mich,
es soll dir jetzt gelingen;

ich geb’ mich selber ganz für dich,
da will ich für dich ringen;

denn ich bin dein und du bist mein,
und wo ich bleibe, da sollst du sein;

uns soll der Tod nicht scheiden.

Martin Luther 

Farbanzeigen fallen auf!

Anzeige online aufgeben

anzeigen.wittich.de
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INKLUSIVLEISTUNGEN
•  Flug mit CONDOR ab/bis Frankfurt nach

Cancún in der Economy Class
•  Flughafen-Transfers im klimatisierten Bus
•  7 Nächte im 5* Hotel BlueBay Grand 

Esmeralda, Deluxe-Gardenview-Zimmer; 
All-Inclusive

•  Live-Show „Abenteuer Weltumrundung“
•  Konzert „Nacht des Deutschen 

Schlagers 2023“
• „Disco Pool-Party“
• FLY & HELP Ansprechpartner vor Ort
• Deutschsprachige, lokale Reiseleitung
•  Reisepreissicherungsschein (abgesichert

durch tourVERS Touristik-Versicherungs-Service GmbH)

•  Zimmerupgrades z.B. Meerblick zubuchbar
• Ausfl ugsangebote optional zubuchbar
• Rail & Fly der DB zubuchbar

Urlaub an der Karibi� üste in Playa Del Carmen!
Begleiten Sie uns in Ihrem nächsten Traum-Urlaub an die Karibikküste 
Riviera Maya in Mexiko. Erleben Sie das karibische Meer und feine 
Sandstrände an der Playa Del Carmen. Ihr beliebtes 5* Hotel Resort 
BlueBay Grand Esmeralda liegt direkt am 500m langen Privatstrand!

Genießen Sie die traumhaft schöne Urlaubskulisse! Unsere 3 inkludier-
ten Event-Highlights werden diesen Mexiko-Aufenthalt zu einem un-
vergesslichen Erlebnis machen! Der musikalische Höhepunkt Ihrer Reise 
ist die „Nacht des Deutschen Schlagers 2023“ zugunsten der Reiner 
Meutsch Stiftung FLY & HELP.

Musikalischer Höhepunkt »Nacht des Deutschen Schlagers« 

 vom Reisepreis kommen der Reiner Meutsch 
Stiftung FLY & HELP zugute und werden für 
einen Schulbau auf Hispaniola verwendet. 
www.fl y-and-help.de

E-Mail: reisen@prime-promotion.de

 Tel.: 0214-7348 9548
 (Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

Mickie Krause, Jasmin Wagner/Blümchen, Olaf Henning, Claudia Jung, Patrick Lindner, Peter Orloff, 
die Goldjungs sowie Wolfgang Trepper mit einer Comedy Show

• Live-Show „Abenteuer Weltumrundung“  
• Konzert „Nacht des Deutschen Schlagers“
• Disco-Frühschoppen „Pool-Party “
• Konzert „Nacht des Deutschen Schlagers“

 Abenteuer 
 Weltumrundung

 Abenteuer  Abenteuer 
 Live-Show

 Ihre inkludierten Reise-Highlights:

Buchungsmöglichkeiten:
17.04.-25.04. (9-tägig,7 Nä.) ab 1.199 € p.P.
17.04.-28.04. (12-tägig,10 Nä.) ab 1.499 € p.P.
19.04.-04.05. (16-tägig,14 Nä.) ab 1.699 € p.P.

pro Person

p. P. ab 

1.199 €
im DZ vom 17.04. – 25.04.2023 

9-tägig (7 Nächte) ab/bis Frankfurt 
 inkl. Flug, im 5 Sterne Luxushotel

(Verlängerung möglich)

Buchungscode:
LW23

MEXIKO-Traumreise 2023
 mit Fly & Help und 
Schlagerstars unter Palmen

 * ALL-INCLUSIVE *

Veranstalter: Prime Promotion GmbH

www.schlagernacht-mexiko.de



Altenkirchen-Flammersfeld 41 Donnerstag, 11.08.2022

Geburtsanzeigen online aufgeben

anzeigen.wittich.de

Am 03.09.2022 werden wir um 14:30 Uhr in der St. BartholomäusKirche in
Hachenburg/Altstadt getraut.

Zu unserem Umtrunk am 19. August 2022 laden wir alle Freunde, BekannteN und
Nachbarn ab 19 Uhr in die Rheinstraße 4 in 57614 Berod ein.

Vanessa Isack (geb. Leicher)
& André Isack

FamilienanzeigenWichtige Information für unsere

Leser und Interessenten.

LINUS WITTICH Medien KG - Rheinstraße 41, 56203 Höhr-Grenzhausen

Mitteilungsblatt der
VG Altenkirchen-Flammersfeld.

Anzeigen-Annahmeschluss
beim Verlag Montag, 9.00 Uhr
bei Feiertagsvorverlegung einen Werktag früher

Redaktions-Annahmeschluss 
bei der Verwaltung
Donnerstag, 18.00 Uhr
bei Feiertagsvorverlegung einen Werktag früher

Privat- und Familienanzeigen nimmt entgegen:
Annelieses Tabak & Schreibwaren Weyerbusch
Wolfgang Scharenberg
Kölner Str. 3, 57635 Weyerbusch
Telefon: 02686 9875087, Fax: 02686 9875088

Tabak - Zeitschriften - Lotto 
Carmen Stangier
Marktstraße 11, Altenkirchen, Telefon: 02681 5321

Sie erreichen uns:
Montag bis Donnerstag 8.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Freitag 8.00 Uhr bis 15.45 Uhr

Telefon-Verzeichnis: 02624 911-
Anzeigenannahme Familienanzeigen Tel. 110
Annahme private Kleinanzeigen Tel. 111
Rechnungserstellung Tel. 211
Redaktionelle Beiträge Tel. 191
Zustellung Tel. 143

E-Mail-Verzeichnis
Anzeigenannahme Redaktion
anzeigen@wittich-hoehr.de mitteilungsblatt@vg-ak-ff.de
Rechnungswesen Zustellung
buchhaltung@wittich-hoehr.de zustellung@wittich-hoehr.de

Ihre Ansprechpartner für 
Geschäftsanzeigen und Prospektwerbung

Mitteilungsblatt derMitteilungsblatt derMitteilungsblatt derMitteilungsblatt derMitteilungsblatt derMitteilungsblatt derMitteilungsblatt derMitteilungsblatt derMitteilungsblatt derMitteilungsblatt derMitteilungsblatt derMitteilungsblatt der

Alle Infos zum Mitteilungsblatt der VG Altenkirchen-Flammersfeld 

unter archiv.wittich.de/401

Henry Kleinke
Medienberater
Mobil 0171 4960181
h.kleinke@wittich-hoehr.de

Annekathrin Bieler
Verkaufsinnendienst
Tel. 02624 911-206
a.bieler@wittich-hoehr.de
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Helfen Sie mit. Jede Spende zählt 

Hilfe für die Menschen

in der Ukraine

....,. cbrri{? � + m1 MISERIOR s;;i;a r.mlll '!lm ;;.w.1i == � -- ............. ___ �� 

Gemeinsam für Menschen in Not. 

feondnis 
Untwicklung Hilft 
....,. cbrri{? � + m1 MISERIOR s;;i;a r.mlll '!lm ;;.w.1i == � -- ............. ___ �� 

Gemeinsam für Menschen in Not. 

feondnis 
Untwicklung Hilft 

Spendenkonto:
DE53 200 400 600 200 400 600
Stichwort: Nothilfe Ukraine

www.spenden-nothilfe.de

Es herrscht Krieg mitten in Europa. Millionen 
Kinder, Frauen und Männer bangen um ihr Leben 
und ihre Zukunft. Viele Bündnisorganisationen 
sind vor Ort, um das Leid der Menschen zu lin-
dern und organisieren Transporte mit Nahrungs-
mitteln, Trinkwasser, medizinischer Hilfe u.v.m. 

Die LINUS WITTICH Medien KG unterstützt den 
Spendenaufruf von „Bündnis Entwicklung Hilft“
und „Aktion Deutschland hilft“ und bittet um 
Ihre Mithilfe, weil jede Spende zählt! 
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Termin und Beratung nur nach telefonischer 
Vereinbarung unter 01 60/98 90 69 30  

Inh.: Jutta Wittich · Koblenz-Olper-Straße 30
56170 Bendorf/Sayn

Termin und Beratung nur nach telefonischer 
Vereinbarung unter 0

Inh.: Jutta Wittich · 
56170 Bendorf/Sayn

Termin und Beratung nur nach telefonischer 
Vereinbarung unter 0

Inh.: Jutta Wittich · 
56170 Bendorf/Sayn

www.rinis-brautmoden.com

Termin und Beratung nur nach telefonischer 

€ 498,-

 Jedes neue 
Brautkleid

über
35
Jahre

56414 Wallmerod
Telefon: 0 64 35 70 33

www.gorn-kuechen.de

Transparenz schafft Vertrauen – Vertrauen ist unsere Motivation!

Ihre Zufriedenheit und die unserer Mitarbeiter
sind unser wichtigstes Ziel.

Ihr Personaldienstleister 
in der Region!

Niederlassung Wissen · Rathausstraße 61 · 57537 Wissen · Tel.: 02742 – 69 44 215

Schönauer 
Personalservice e.K.

www.schoenauer-online.de

Markus Sudan
Hochdruckreinigung rund ums Haus
Am Lauterberg 5             57614 Berod

Tel.: 01 76 / 63 38 05 81

Wir reinigen für Sie mit Hochdruck:
  Terrassen   Dächer
  Steinböden   Solaranlagen … und vieles mehr

VERMISST ?

E-Mail: anzeigen@wittich-hoehr.de oder unter
Telefon 02624 / 911-0

Wir suchen für Sie

kostenfrei
Ihr entlaufenes oder
entflogenes Haustier.

Melden Sie sich
gerne bei uns.

Muskel-Skelett-Erkrankungen vorbeugen
Nach Angaben der Bundesan-
stalt für Arbeitsschutz und Ar-
beitsmedizin (BAuA) machen 
Erkrankungen des Muskel-
Skelett-Systems den größten 
Anteil an den Arbeitsunfähig-
keits-Tagen aus. Mehr als 20 
Prozent aller Fehltage gehen 
auf Beschwerden der Muskeln, 
Sehnen, Bänder und Gelenke 
zurück. Nicht nur die Fürsorge-
pfl icht sollte Unternehmen an 
den gebotenen Handlungsbe-
darf erinnern. Es ist in ihrem 
eigenen Interesse, dafür zu 
sorgen, dass die Mitarbeiten-
den gesund bleiben und bei der 
Arbeit keinen unnötigen, zusätz-
lichen Belastungen ausgesetzt 
werden. Für kleinere Unterneh-

men ist der ErgoChecker ent-
wickelt worden, der dabei hilft, 
Handlungsbedarfe zu erkennen 
und Tätigkeiten ergonomisch 
zu gestalten. Eine kurze Anlei-
tung gibt zum einen Tipps, wie 
Führungskräfte ihr Team dazu 
einladen können, ergonomische 
Probleme am Arbeitsplatz auf-
zudecken. Zum anderen enthält 
der ErgoChecker einen doppel-
seitigen Fragebogen für Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter, mit 
dem sie belastende Tätigkeiten 
jeweils in Zweier-Teams beob-
achten, ausführen, besprechen 
sowie ihre Lösungsvorschläge 
dokumentieren können. Weitere 
Info unter www.bgetem.de. 
 akz-o

Stress, lass nach! 
Belastungen besser meistern
Stress ist eine natürliche Kör-
perreaktion, die in bestimmten 
Situationen sogar gut für uns ist. 
Dabei werden im Körper Stress-
hormone wie Adrenalin und 
Cortisol freigesetzt. Dadurch 
gerät der Organismus in einen 
„Angriffs-“ oder „Fluchtmodus“: 
Blutzuckerspiegel und Blutdruck 
steigen an, alle Sinne sind ak-
tiviert. Wird aus kurzfristigem 
Stress aber eine Dauerbelas-
tung, führt das zur Überlastung 
des Organismus. Unter ande-
rem drohen Schlafstörungen, 
Bluthochdruck und das Risiko 
für Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen steigt. Erholung ist eine der 
wichtigsten Möglichkeiten, mit 
Stress umzugehen. Darüber 
hinaus können bestimmte Mik-
ronährstoffe helfen, den Körper 
zu stärken und gegen mögliche 
Folgen von Stress zu wappnen.

B-Vitamine sind unverzichtbar 
für ein gesundes Nervensys-
tem. Die Vitamine B1, B2, B6, 
B12 und Folsäure schützen 
die Nervenzellen und stärken 
die Stressresistenz. Der Mine-
ralstoff Magnesium hemmt die 
Ausschüttung von Stresshor-
monen. Dauerhafter Stress führt 
hingegen zu einem Mangel, da 
bei Ausschüttung der Stress-
hormone mehr Magnesium über 
den Urin ausgeschieden wird. 
In Studien, bei denen Proble-
me untersucht wurden, die mit 
Stress in Verbindung stehen, 
konnte die Einnahme von Ma-
gnesium bei den Probanden 
nachweislich Beschwerden 
lindern. Dazu gehörten Angst, 
Spannungskopfschmerzen 
und Schlafl osigkeit. Mehr In-
fos: www.vitamindoctor.com/
gesund-bleiben/stress  akz-o

Zur Unterstützung der Hausmeister

an der IGS in Horhausen
& 

der Realschule in Wissen
suchen wir Verstärkung

auf Aushilfsbasis.
Weitere Informationen gerne telefonisch

von Montag bis Freitag, 9.00 – 13.00 Uhr.

SIM Immobilien Management GmbH
57610 Altenkirchen | Bahnhofstraße 16

Telefon 02681/9843666 | info@simimmobilien.de

JOBS
IN IHRER REGION
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Jobs in Ihrer Region: jobs-regional.de

WIR SUCHEN AB SOFORT

• eine pädagogische 
   Fachkraft m/w/d (Erz. u.ä.)
    Stellenumfang 50 % - 75 %
    für unsere Familienstelle in Kettenhausen

  -   4 - 5 junge Menschen vom Kleinkindalter 
      bis Jugendalter

Bewerbungen (gerne auch als Mail) an:
Fazit-Jugendhilfe, Hr. Thees, Regionalbüro Westerwald
56237 Deesen · Weststr. 17 · thees@fazit-jugendhilfe.de
Telefon 0171/6102580

JOBS
IN IHRER REGION

Wir sind eine Jugendhilfeeinrichtung, die sich auf ambulante und 
teilstationäre Angebote spezialisiert hat.
Wir suchen für die Erweiterung unseres Teams

Sozialarbeiter, Sozialpädagoge, Dipl.Pädagoge (m/w/d)

Einsatzgebiete:  Kreis Neuwied
Aufgabengebiet:  SPFH, EB und Schulsozialarbeit GS
Beschäftigungsumfang:  flexibel nach Vereinbarung, unbefristet
Beginn:  sofort oder später
Wir erwarten:  •  Erfahrung in der Arbeit mit Kindern,  

Jugendlichen und Familie
 • PKW und Führerschein Kl. B erforderlich
 • Flexibilität in der Arbeitszeit
Wir bieten:  •  ein interessantes Arbeitsfeld  

mit Selbständigkeit und
   Eigenverantwortung
 • eine leistungsbezogene Vergütung
 •  interne und externe  

Fortbildungsmöglichkeiten
 • ein annehmendes, offenes Team

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung ausschließlich  
schriftlich per Post oder E-Mail an uns:

Jugendhilfe Albatros · Am Sonnenhang 6 · 57614 Steimel
E-Mail: JH-Albatros@t-online.de

Wir stellen Sie ein als
Zeitungszusteller (m/w/d)

im Rahmen eines Minijobs.

Mitteilungsblatt
der Verbandsgemeinde 

Wir suchen zuverlässige Schüler, Rentner, Hausfrauen oder 
Berufstätige für nachfolgende(n) Bezirk(e):

Bewerben Sie sich mit folgenden Angaben unter:
 Name, Vorname
 Geburtsdatum
 Straße, Hausnummer
 Postleitzahl, Ort 
 Telefon (Festnetz und Mobil)

 E-Mail-Adresse

Füllen Sie einfach und bequem das Bewerbungsformular 
auf unserer Homepage aus: zusteller.wittich-hoehr.de
schicken uns eine E-Mail: vertrieb@wittich-hoehr.de
oder rufen Sie uns an: Telefon 02624 911-222

Füllen Sie einfach und bequem das Bewerbungsformular 

per WhatsApp0171/6474125

Sie verteilen in Ihrem Bezirk jeden Donnerstag die Zeitungen.

Das Jugendamt der Kreisverwaltung Altenkirchen 
sucht zum nächstmöglichen Termin mehrere

Diplom-Sozialarbeiter/innen, Sozialarbeiter/
innen B. A. oder Diplom-Sozialpädagogen/

innen, Sozialpädagogen/innen B. A. (m/w/d)
• für die Führung von Vormundschaften und Pflegschaften und
• für den Allgemeinen Sozialen Dienst (ASD).

Zum Aufgabenbereich Vormundschaften und Pflegschaften gem. § 55 SGB VIII gehören u.a. 
die rechtliche Vertretung von Mündeln und Pfleglingen (Vermögens- und Personensorge), die 
Pflege des persönlichen Kontakts, die Stellungnahmen für Gerichte als gesetzlicher Vertreter, die 
Zusammenarbeit mit anderen Personen, Organisationen, Fachdiensten, Ämtern und Behörden zur 
Wahrung der Kindesinteressen und die Vertretung der Kindesinteressen bei Gericht.

Zu den Aufgaben im Bereich des Allgemeinen Sozialen Dienstes (ASD) zählen u. a. die Beratung 
von Eltern, Kindern und Jugendlichen bei Konflikten in der Familie, die Bedarfsklärung, 
Entscheidungsfindung und Hilfeplanung von Hilfen zur Erziehung und Hilfen für junge Volljährige 
sowie der Schutzauftrag bei Kindeswohlgefährdung.

Einstellungsvoraussetzung ist ein abgeschlossenes Studium der Fachrichtung Sozialarbeit/
Sozialpädagogik oder ein gleichwertiger Abschluss sowie die staatliche Anerkennung.
Zudem sind gute EDV-Kenntnisse sowie die Fahrerlaubnis der Klasse B (PKW) erforderlich.

Wir bieten eine verantwortungsvolle, selbstständige und krisensichere Tätigkeit mit Entgelt nach dem 
TVöD (Vormundschaften S 12; ASD S 14) bei Standortsicherheit, betrieblicher Altersvorsorge (ZVK) 
und verlässlichen Regelungen für den öffentlichen Dienst. Die Kreisverwaltung Altenkirchen ist als 
familienfreundlicher Arbeitgeber zertifiziert. Informationen über den Landkreis Altenkirchen finden Sie 
im Internet unter www.kreis-altenkirchen.de.
Wenn Sie Fragen haben, können Sie sich vorab bei Herrn Schneider (Tel. 02681/81-2510) 
informieren.

Aussagefähige Bewerbungsunterlagen werden bis zum 04.09.2022 erbeten an:

Mit der Einsendung einer Bewerbung erklären sich die Bewerberinnen und Bewerber gleichzeitig einverstanden,
dass vorübergehend erforderliche Daten im Rahmen des Auswahlverfahrens verarbeitet werden.

Kreisverwaltung Altenkirchen
www.interamt.de
Stellen-ID: 838649

Altenkirchen (Vertretung vom 15.08.2022 bis 21.08.2022) 
Altenkirchen (Vertretung vom 12.09.2022 bis 18.09.2022) 
Altenkirchen (Vertretung vom 15.08.2022 bis 28.08.2022) 
Hasselbach (Vertretung vom 12.09.2022 bis 18.09.2022) 
Helmenzen (Vertretung vom 15.08.2022 bis 28.08.2022) 
Isert (Vertretung vom 15.08.2022 bis 21.08.2022 und vom
05.09.2022 bis 11.09.2022) 
Oberirsen 
Weyerbusch (Vertretung vom 12.09.2022 bis 18.09.2022) 
Ziegelhütte (Vertretung vom 22.08.2022 bis 28.08.2022 und vom
01.09.2022 bis 04.09.2022)
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Warum arbeiten Sie eigentlich nicht bei uns?

Erzieher/in, Sozialpädagoge/in in Teilzeit
mit mind. 19,5 Stunden/Woche für eine familienanaloge 
Lebensgemeinschaft mit 3 Kindern in Seelbach gesucht. 

Sie sind zeitlich flexibel, besitzen den Führerschein Kl. B. 
und haben Lust auf die Arbeit mit Kindern im Familienset-
ting? Dann freuen wir uns auf Ihre Kontaktaufnahme!

P.E.B. e. V. • Telefon 01 70 / 3 74 69 22

Entschladen GmbH | Neuer Weg 10 | 53567 Asbach-Schöneberg
Tel. 02683.43231 | E-Mail: info@entschladen-cnc-zerspanung.de

Wir, die Entschladen GmbH, sind ein erfolgreiches, dynamisches 
Unternehmen und tätig in der zerspanenden Lohnfertigung.  
Unsere Kunden kommen aus den verschiedensten Bereichen 
des Maschinenbaus, wie z.B. der Baumaschinenindustrie, der 
Automobilindustrie, Medizintechnik, Mess- und Regeltechnik.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir in Vollzeit/Teilzeit:

• CNC-Dreher (m/w/d)
• CNC-Fräser (m/w/d)

Ihr Profil: 
• abgeschlossene Berufsausbildung 
•  selbstständiges Programmieren, Einrichten und Bedienen 

von CNC-Maschinen 
• Qualitätskontrolle

• flexible Aushilfen
als Mini-/Midi-Job mit Erfahrungen  

in der Metallbearbeitung

Wir bieten Ihnen:
•  eine interessante, abwechslungsreiche und verantwortungs-

volle Tätigkeit in einem inhabergeführten Familienunternehmen
•  einen unbefristeten Arbeitsvertrag mit einer attraktiven  

Vergütung
•  keine Schichtarbeit
•  Arbeiten mit modernstem Maschinenpark sowie eine ange-

nehme und sichere Arbeitsumgebung
•  ein offenes und aufgeschlossenes Arbeitsklima in einem  

kollegialen Team
•  zusätzliche Sozialleistungen wie Arbeitskleidung, Freigetränke 

etc.

Fühlen Sie sich angesprochen und möchten Ihre Fähigkeiten 
gerne bei uns einbringen? Dann freuen wir uns auf Ihre aussa-
gekräftige Bewerbung, z. Hd. Frank Entschladen, gerne auch 
per Mail:

JOBS IN IHRER 
REGION

Weitere 
Stellen 

finden Sie
online

Lebenslanges Lernen 
für mehr Karriereperspektiven
Eine berufl iche Fortbildung 
lohnt sich für Personen ab Mitte 
40 genauso wie für Zwanzigjäh-
rige. Daher nimmt die Anzahl 
derer, die sich in ihrer „zweiten 
Lebenshälfte“ für ihren weiteren 
berufl ichen Aufstieg fortbilden 
und dabei von Aufstiegs-BAföG 
fördern lassen, kontinuierlich zu 
– allein in den letzten fünf Jah-
ren um 10 Prozent. Frauen er-
griffen dabei eher die Aufstiegs-
chance als Männer: Von allen 
For tbi ldungstei lnehmenden 

zwischen 45 und 65 Jahren im 
letzten Jahr waren 52 Prozent 
Frauen und 48 Prozent Männer.
Auf www.aufstiegs-bafög.de 
sind weitere Informationen zum 
Aufstiegs-BAföG und alle digi-
tal ausfüllbaren Formulare für 
die Beantragung der Förderung 
zu fi nden. Persönliche Hilfe bei 
der Antragstellung wird im für 
den jeweiligen Wohnort zustän-
digen Förderamt geboten. Tele-
fonische Beratung erfolgt unter: 
0800/622 36 34. akz-o
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 Diese und weitere Jobs: jobs-regional.de

Das machen 
wir 
gemeinsam
Der Caritasverband Westerwald-Rhein-Lahn e.V. ist ein modernes und 
zukunftsorientiertes Sozialunternehmen mit vielfältigen Arbeitsbereichen.

Für unser Caritas-Altenzentrum Haus Helena in Hachenburg
suchen wir ab dem nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Mitarbeiter/in 
Hauswirtschaft/Reinigung (w/m/d) 

(Teilzeit 50 % und unbefristet)

Unser Angebot an Sie:
■ Wertschätzende Vergütung nach dem Caritas-Tarif (AVR) 

mit regelmäßigen Entgeltsteigerungen und betrieblicher 
Altersvorsorge

■ Vielfältige Fort- und Weiterbildungsangebote und 
Gesundheitsprävention

■ Ansprechendes Betriebsklima und Raum für eigene Ideen

Sie identifizieren sich mit den Zielen der Caritas und bejahen die Be-
sonderheiten des kirchlichen Dienstes? Neue Gesichter sind uns immer 
herzlich willkommen. Bewerbungen von Menschen mit Behinderung 
sind selbstverständlich erwünscht! Bitte senden Sie uns Ihre Bewer-
bungsunterlagen bequem und einfach über unser Online-Portal, 
vielen Dank!

Erste Fragen beantwortet Ihnen gerne:
Frau Anja Kohlhaas, Einrichtungsleiterin
Telefon-Nr.: 0 26 62 - 96 22 20
Haus Helena · Hachenburg
www.caritas-ww-rl.de

Schlosser/Helfer Monteur/Helfer
auch als Quereinsteiger M/W/D

Als Metallbauschlosser fertigen Sie Überdachungen, Treppen,
Geländer, sowie Stahl-Sonderkonstruktionen nach Zeichnung.
Als Monteur sind Sie für die Montage der gefertigten
Konstruktionen zuständig und als Helfer unterstützen Sie Ihre
Kollegen bei den zuvor genannten Arbeiten.

IHR PROFIL
· Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung
· Erfahrung im Metallbau wünschenswert
· Selbständiges Arbeiten
· Engagement, Flexibilität und Zuverlässigkeit
· Teamfähigkeit

UNSER ANGEBOT AN SIE
· Abwechslungsreiches Arbeitsfeld
· Eigenverantwortliche Tätigkeit
· Entwicklungsperspektiven
· Langfristig gesicherter Arbeitsplatz
· Leistungsgerechte Vergütung
· Urlaubs- u. Weihnachtsgeld

Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns

auf Ihre aussagekräftige
Bewerbung per Email an:

Metallbau Kaul GmbH & Co. KG
Kerstin Weißenfels

Industriepark 64
56593 Horhausen

Tel.: 02687 929244
weissenfels@kaul-metallbau.de

Für unsere Zweigniederlassung Bergisch-Wes-
terwälder Hartsteinwerke suchen wir für unseren 
Steinbruch Imhausen in Windeck in Vollzeit zum 
nächstmöglichen Termin

Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
Ihre Aufgaben:
•  Bedienen, Warten, Reparieren und Reinigen  

der Aufbereitungsanlage
• Bedienen der Baugeräte (SKW, Radlader, ggf. Bagger)
• Durchführen allgemeiner Schlossertätigkeiten
• Lokalisieren von Fehlern und Abwickeln von Störungen

Ihr Profil:
•  Auch wenn Sie bisher etwas anderes gemacht haben,  

als Quereinsteiger mit Talent und Engagement  
können Sie bei uns viel lernen.

•  Ein technischer Berufsabschluss, erste Berufserfahrung in 
der Maschinen- und Geräteführung sowie Vorkenntnisse 
aus Schlossertätigkeiten sind für Sie von Vorteil.

• Sie kennen sich mit Regel- und Steuerungstechnik aus.
•  Sie besitzen einen Führerschein der Klasse B,  

ein Führerschein der Klasse C ist wünschenswert.

Wir bieten Ihnen ein interessantes Aufgabengebiet in ei-
nem aufgeschlossenen Team, ein gutes Betriebsklima sowie 
eine leistungsgerechte Vergütung.

Sind Sie interessiert? 
Dann freuen wir uns über Ihre Online-Bewerbung unter  
www.basalt-jobs.de . Für Infos und Fragen steht Ihnen  
Herr Bernd Eiding unter 02644 563-124 zur Verfügung. 

Bergisch-Westerwälder Hartsteinwerke
Zweigniederlassung der Basalt-Actien-Gesellschaft
L 312, 51570 Windeck
Website: www.basalt.de

JOBS
IN IHRER REGION

Die Kreisverwaltung Altenkirchen sucht
jeweils eine/n

Schulsekretär/in (m/w/d)
für die Berufsbildende Schule Wissen und

für die Berufsbildende Schule Betzdorf-Kirchen.

In Wissen handelt es sich um eine Stelle mit flexiblem Stundenumfang (von Teilzeit 32 bis 
Vollzeit 39 Wochenstunden). In Betzdorf-Kirchen steht ein Stundenumfang von 35 Wochen-
stunden zur Verfügung. Die Schulferien sind jeweils überwiegend arbeitsfrei.

Wir suchen jeweils eine verantwortungsbewusste Kraft zur Verstärkung unseres Teams. 
Entsprechend hohe Einsatzbereitschaft und Belastbarkeit, Flexibilität auch im Hinblick auf die 
Arbeitszeit (nachmittags bis ca. 16.00 bzw. 17.00 Uhr) und Teamfähigkeit werden vorausge-
setzt. Neben schreibtechnischen Fertigkeiten erwarten wir einen sicheren Umgang mit den 
MS-Office-Produkten und Datenbanken, gute kommunikative Fähigkeiten und Geschick im 
Umgang mit Menschen.

Einstellungsvoraussetzung ist eine abgeschlossene Ausbildung im Büro- oder Verwal-
tungsbereich. Erfahrungen mit einer Schulverwaltungssoftware wären von Vorteil.

Wir bieten eine verantwortungsvolle, krisensichere und selbstständige Tätigkeit mit Entgelt 
nach Entgeltgruppe 5 TVöD. Es handelt sich bei beiden Stellen um eine zunächst auf 2 Jahre 
befristete Anstellung mit dem Ziel der Entfristung. Die Kreisverwaltung Altenkirchen ist als 
familienfreundlicher Arbeitgeber zertifiziert. Unter www.kreis-altenkirchen.de finden Sie Nähe-
res über den Landkreis Altenkirchen. Wenn Sie Fragen haben, können Sie sich vorab bei Frau 
Engel (Tel. 02681/81-2071) informieren.

Reichen Sie bitte Ihre Bewerbungsunterlagen über unser Online-Bewerbungsverfahren bei 
www.interamt.de bis zum 04.09.2022 ein:

Mit der Einsendung einer Bewerbung erklären sich die Bewerberinnen und Bewerber gleichzeitig einverstanden,
dass vorübergehend erforderliche Daten im Rahmen des Auswahlverfahrens verarbeitet werden.

Kreisverwaltung Altenkirchen
www.interamt.de

Wissen: Stellen-ID: 838769
Betzdorf-Kirchen: Stellen-ID: 838765
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JOBS
IN IHRER REGION

Wir suchen zuverlässige, deutschsprachige 
REINIGUNGSKRÄFTE m/w/d (450-€-Basis) 

für unser Objekt in Weyerbusch,
Montag und Donnerstag von 5.00 bis 9.30 Uhr.  
GLAS- und GEBÄUDEREINIGUNG Frank Paesch 

Tel.: 0 26 85 / 98 93 07     info@ak-gp.com 

Langfristig bestehendes Transportunternehmen 
sucht zwecks Expansion kurzfristig Fahrer (m/w/d),

gerne auch Rentner, als Verstärkung für unser Team.
Auf Aushilfsbasis, Teilzeit oder Vollzeit.

Voraussetzung: Führerschein Kl. B oder alte Kl. 3,
 Flexibilität und Teamfähigkeit.

Kontakt: 0151 / 17541594, Frau Kern

Wir suchen ab sofort eine/n MFA 
oder Gesundheits- und 
Krankenpfleger/in (m/w/d) 
zur Verstärkung unseres Teams.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Internistische Hausarztpraxis Weyerbusch
Beckersweg 9 · 57635 Weyerbusch · Tel.: 02686/8026 · Fax: 02686/8722

www.internistische-hausarztpraxis-weyerbusch.de
gemeinschaftspraxisweyerbusch@t-online.de

Transparenz schafft Vertrauen – Vertrauen ist unsere Motivation!

Wir suchen: 
- Produktionsmitarbeiter, Maschinenbediener, QS (m/w/d) in Voll/Teilzeit 

- Mitarbeiter (m/w/d) für Stapler, Lager, Versand u. Verpackung 
- Elektriker, Maler, Lackierer, Schweißer, Mechaniker (m/w/d) 

- Handwerkliche Helfer (m/w/d) im Bereich Ausbau 
-  Sanitärfachkräfte,Schreiner,  

Dachdecker (m/w/d) 

in den unterschiedlichsten Branchen.
Mitarbeiterfahrdienst vorhanden.

Niederlassung Wissen · Rathausstraße 61 · 57537 Wissen · Tel.: 02742-69 44 215 · www.schoenauer-online.de

Wir freuen uns 
auf Ihre Bewerbung!
Schönauer 
Personalservice e.K.

Wir haben tolle Jobs in über 

100 verschiedenen Berufen 
in NRW, Rheinland-Pfalz und Niedersachsen.

Suchst du auch deinen

TRAUMJOB?

Interessiert? 
Dann bewirb‘ dich bei uns:

stewe Niederlasssung Wissen:
wissen@stewe.de
0 27 42-96 53 000

Zum 01. August 2023 steht bei Landesforsten  
Rheinland-Pfalz im Forstamt Altenkirchen nachstehender 
Ausbildungsplatz zur Verfügung:

Ausbildungsplatz zur/zum

Kauffrau/Kaufmann  
für Büromanagement (m/w/d)

Von den Bewerberinnen und Bewerbern wird gutes  
mündliches und schriftliches Ausdrucksvermögen,  
hohe Motivation sowie Ausdauer beim Lernen und bei der 
Arbeit erwartet. Ein freundliches Auftreten, hohes  
Engagement, Teamgeist sowie ein guter Schulabschluss 
sind Voraussetzung.

Wir bieten abwechslungsreiche Aufgaben innerhalb  
unseres starken Teams sowie eine gute  
Übernahmeperspektive nach der Ausbildung.

Im Interesse der beruflichen Gleichstellung sind  
Bewerbungen von Frauen ausdrücklich erwünscht.  
Schwerbehinderte werden bei gleicher  
Qualifikation bevorzugt.

Das Land Rheinland-Pfalz fördert aktiv die  
Gleichbehandlung aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. 
Wir wünschen uns daher ausdrücklich Bewerbungen aus 
allen Altersgruppen, unabhängig von Geschlecht, einer 
Behinderung, dem ethnischen Hintergrund, der Religion, 
Weltanschauung oder sexuellen Identität.

Ihre aussagefähige Bewerbung mit den üblichen  
Unterlagen (Anschreiben, Lebenslauf, Zeugnisse) senden 
Sie bitte bis zum 23. September 2022 per E-Mail an

forstamt.altenkirchen@wald-rlp.de

oder per Post an:

Landesforsten Rheinland-Pfalz
Forstamt Altenkirchen
Siegener Str. 20 • 57610 Altenkirchen

Rückfragen können gerne an Herrn Peter Scholz,  
Tel. 02681-87893-13 gerichtet werden.

Die Bewerbungsunterlagen werden nicht zurückgesandt.
Bei Übermittlung via Mail bitten wir darauf zu achten, 
dass die Gesamtgröße der Anhänge 5 Megabyte nicht 
überschreitet und die Bewerbungsunterlagen als eine 
zusammenhängende PDF-Datei versendet werden. Die 
datenschutzrechtliche Vernichtung nach Abschluss des 
Auswahlverfahrens wird garantiert.

Hinweis: Die unverschlüsselte Übermittlung von E-Mails 
ermöglicht Dritten evtl. einen unberechtigten Zugriff, die 
Übertragung von Informationen kann technisch bedingt 
nicht sicher gewährleistet werden. Mit der Teilnahme an der 
Stellenausschreibung stimmen Sie der unverschlüsselten 
Übermittlung an die benannte E-Mailadresse zu. Diese 
Zustimmung kann jederzeit ohne Angaben von Gründen 
widerrufen werden.

Hinweise zum Datenschutz finden Sie auf der Seite  
www.wald-rlp.de oder www.karriere.rlp.de



Altenkirchen-Flammersfeld 48 Donnerstag, 11.08.2022

Saris Anhänger, Doppelachse,
3-Seitenkipper, 2.700 kg, EZ 10/
2012, TÜV 05/2024, 2.990 €. Tel.:
0261/65694

Top Opel Antara CDTi „Cosmo“
aus 1. Hd., 110 kW, gr. Plak. (Die-
sel), Mod. 2008 (10/2007), TÜV
neu, 194 Tkm, alle Insp., Alu, All-
rad, Klima, eFH, ABS, AHK, ZV,
Sitzhzg., Teilleder, 5-Gang, Parktr.,
dark-grey-met., super gepfl. Fzg.,
5.800 €. KFZ Sutorius, Tel.: 0171/
3114259

App. Nähe AK, mit Küchenzeile u.
Duschbad, ca. 30 qm, ab Nov. zu
verm., Tel.: 02681/5249 od. 0160/
93831393

24-Std.-Altenpflegerin, seriös,
erfahren, zuverlässig, sucht eine
langfr. Stelle in priv. Haushalt inkl.
Haushaltsführung. 0162/6256257

Haushaltsauflösungen,

Entrümpelungen, Abriss, Bauabfall-

Entsorgung. Tel.: 0151/41230503

Weyerbusch, 3 ZKB, 68 qm,

Single-Whg., EBK, Blk., G-WC,

ASR, Stpl., Tel.: 02686/494

VERmiEtung

Blitzeblank! Wir putzen, du
darfst das Leben … genießen.
Mobile Haushaltshilfen für Privat-
haushalte gesucht, als VZ/TZ/Mini-
job. Fahrzeug wird gestellt. Tel.:
02626/9248743Produktionshelfer (m/w/d). Wir

suchen ab sofort eine/n Produkti-
onshelfer/in für unsere Fertigung in
Steinebach. Weitere Infos gerne
telefonisch. CK Krüger GmbH &
Co. KG, Mörsbach. Tel.: 02688/988
029-14

Für unseren "La Mer"

Kosmetiksalon in der Mitte Hachen-
burg suchen wir Verstärkung.
Bewerbung unter indego@gmx.de,
Tel.: 02662/949200 od. Kosmetik in
der Goldschmiede, Wilhelmstr. 37,
57627 Hachenburg

Technischer Zeichner (m/w/d)
in Teilzeit/oder auf 450-€-Basis.
Zur Unterstützung unseres Kon-
struktionsteams suchen wir eine/n
technische/n Zeichner/in. Vorkennt-
nisse in SolidWorks erwünscht. CK
Krüger GmbH & Co. KG, Mörs-
bach. Tel.: 02688/988029-14

Spülkraft gesucht. Das Hotel
Glockenspitze in Altenkirchen sucht
ab sofort eine Spülkraft. Die
Arbeitszeiten sind flexibel und fin-
den in Teilzeit oder auf Minijobba-
sis statt. Wir freuen uns auf Ihren
Kontakt unter Tel.: 02681/80050
oder an jobs@glockenspitze.de
oder direkt vor Ort: Hotel Glocken-
spitze, im Sportzentrum 2 in 57610
Altenkirchen.

Stellenmarkt

„DIE KLEINEN“
IN IHRER REGION

genial
regional

Bitte beachten Sie beim Ausfüllen dieses Bestellscheins, dass hinter jedem Wort und hinter jedem Satzzei-Bitte beachten Sie beim Ausfüllen dieses Bestellscheins, dass hinter jedem Wort und hinter jedem Satzzei-
chen ein Kästchen als Zwischenraum freibleiben muss. Kürzungen behält sich der Verlag vor. Annahme-chen ein Kästchen als Zwischenraum freibleiben muss. Kürzungen behält sich der Verlag vor. Annahme-
schluss ist jeweils 13.00 Uhr des angegebenen Wochentages.schluss ist jeweils 13.00 Uhr des angegebenen Wochentages.

Rubrik gilt nur für Kleinanzeigen. Nicht für Familienanzeigen (z.B. Danksagungen, Grüße usw.).

Bis 10 mm 
Anzeigenhöhe

9,50 €
inkl. MwSt.

Jede weitere 
Zeile zusätzlich

2,50 €
inkl. MwSt.

SEPA-Lastschrift-Mandat Gläubiger-ID: DE2301200000066873
Ich/wir ermächtige/n die LINUS WITTICH Medien KG, eine einmalige Zahlung in Höhe des aus obigem Auftrag re-
sultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein/
weisen wir unser Kreditinstitut an, die von LINUS WITTICH Medien KG auf mein/unser Konto gezogene Lastschrift 
einzulösen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.
Hinweis: Ich kann/wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ihre hiermit übermittelten Daten werden nur zur Erfüllung des Auftrages verwendet und gem. den gesetzlichen Vorschriften 
gespeichert. Ihre Anzeige ist auch über den Erscheinungstag hinaus in unserem Online-Portal zu finden.

Name/Vorname: Straße/Nr: PLZ/Ort:

Datum/Unterschrift: Telefon: Kreditinstitut:

IBAN:  DE

Coupon senden an: 
LINUS WITTICH Medien KG - Postfach 1451, 56195 Höhr-Grenzhausen oder per Fax: 02624 /911-115 

Rechnung per Mail an:

 Rahmen 3,00 € pro Ausgabe    Farbe 3,00 € pro Ausgabe
 Chiffre 10,00 € bei Zusendung  magenta  gelb  cyan

Zusätzliche Optionen:

, eine einmalige Zahlung in Höhe des aus obigem Auftrag re

Noch einfacher online buchen!anzeigen.wittich.de

Bankverbindung bitte unbedingt angeben.

Hiermit bestelle ich unter Zugrundelegung der geltenden AGB, anzusehen www.wittich.de, in der Ausgabe

Altenkirchen die obige Kleinanzeige (AS = Montag – bei Vorverlegung durch Feiertage 1 Tag früher).

 Hamm (AS Mo.)  Wissen (AS Mo.)  Puderbach (AS Fr. der Vorw.)
 Gebhardshain (AS Mo.)  Betzdorf (AS Mo.)  Hachenburg (AS Di.)
 Flammersfeld (AS Mo.)

Jede weitere Ausgabe zum halben Preis:

KFZ-MarKt

Kapitalanlage MFH, Wahlrod bei
AK/Hachenb., 5 Wohnungen, gut
verm., 471 qm ges., BJ 1996, VB
590.000 €. MS Immobilienvertrieb,
Ringstr. 24, 57632 Eichen, Tel.:
0172/6696423

Problemimmobilie zu

verkaufen? Entrümpelung o.
Renovierung notwendig? Wir unter-
stützen Sie mit unserem Netzwerk
und bieten Lösungen! Dr. Schmidt-
Bovendeert Immobilien Tel.:
02661-1336

Ist Ihnen Ihr Haus zu groß? Die
Arbeit im Garten zu viel? Hand-
werklich begabtes junges Paar
sucht ein neues kleines Haus zum
Verwirklichen seiner Träume.
Gerne renovierungsbedürftig. Bis
295.000,- €! Dr. Schmidt-Bovende-
ert Immobilien Tel.: 02661-1336

Junge Familie (Sie:
diplomatischer Dienst, Er: Softwar-
eingenieur) kommt zurück in die
alte Heimat! Gesucht wird ein Haus
für 4 Personen und 3 Hunde. Daa-
den +30 km. Bis 265.000,- €! Dr.
Schmidt-Bovendeert Immobilien
Tel.: 02661-1336

... dringend gesucht!!!
Bungalows, Ein-/Zweifamilienhäu-
ser, Bauernhäuser, ETWs und
Baugrundstücke in allen Preisla-
gen. Bei der Erstellung des Ener-
gieausweises sind wir Ihnen gerne
behilflich. BUCK IMMOBILIEN
GMBH. Tel.: 02661/63367

ImmobIlIenmarkt
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Bauwagen, mit Tisch und 2
Bänken, Treppe, PKW-Zugvorrich-
tung (Kugelkopf), guter Zust., 1.400
€. Tel.: 0171/3114259

Renault-Clio-RN, aus 2. Hand,
44 kW, gr. Plak., Bj. 96, TÜV neu,
141.000 km, Alu, M+S, SD, Stereo,
8-fach ber., blau, guter Zust., 1.600
€. KFZ Sutorius, Tel.: 0171/
3114259

Top Opel Corsa D CDTI, 55 kW
Diesel, grüne Plakette, aus 2.
Hand, "Color Edition", 5-türig, Bj.
2010, TÜV neu, 224.000 km, alle
Insp.!, ZV, ABS, Stereo, blau-grau
metallic, gepfl. Fzg., 2.700 €. KFZ
Sutorius, Tel.: 0171/3114259

Helle, freundliche Büroräume mit 
bester Verkehrsanbindung im 1. Ober-
geschoss eines Büromiethauses in 
Koblenz-Lützel zu vermieten!

✔ 126,5 m2 zu einem Mietpreis
von 11,90 Euro/m2  zzgl. MwSt.

✔ 1.500,00 Euro Kaltmiete zzgl. MwSt.

✔ Renovierung 2020
neue Heizung

Kein Verkauf, NUR Anmietung!

BÜRORÄUME 
IN ZENTRUMSNÄHE 
ZU VERMIETEN

Für Besichtigungen bitte kontaktieren unter: 
immo@wittich-hoehr.de oder Telefonnummer: 0 26 24-911 186

Bender & Bender Immobilien Gruppe 

Diplom Ingenieur sucht

dringend Mehrfamilienhaus 
mit  mindestens 

4 Wohneinheiten,  möglichst  
zentral.

KP: bis 500.000 EUR

Beamtin sucht

Eigentumswohnung mit mind. 
80 m² Wohnfläche, Garage oder 

Stellplatz gewünscht in 
Altenkirchen

KP: bis 200.000 EUR

Elektriker sucht Lehrerehepaar sucht

renovierungsbedürftiges Haus 
in Hamm, Wissen, Altenkirchen 

und Weyerbusch

schönes Einfamilienhaus mit 
mind. 4 Zimmer, ab 120 m² 
Wohnfläche und Garten in 

Horhausen

KP: bis 150.000 EUR KP: bis 400.000 EUR

IN IHRER REGION
WOHNEN

Motorsäge Echo CS 352 ES mit

Garantie, Preis VB. Tel.: 02686/

1317

"Passenger"-Konzert in Köln am

28.08.22. Verkaufe 4 Tickets á 40

€. Tel.: 02662/9477034

Goldfische (kleine) in 57632 Rott

in gute Hände abzugeben. Bis 40

Stück. Tel.: 02685/7385

Baudienstleistungen -
Fliesenarbeit, Verputzen, Trocken-
bau, Spachteln, Malerarbeiten
u.v.m. Bei Interesse bitte melden.
Tel.: 0152/13612707

SonStigeS

Wir kaufen Wohnmobile +

Wohnwagen. Tel.: 03944/36160

www.wm-aw.de (Fa.)

Auto-Export ges. Zahle über

Wert. Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben. +

Motorsch. Tel.: 0261/20829883

Z.E Autoexport, wir kaufen Autos
aller Art, jd. Zust. (Unfall, Motor-
schad.), bar, seriöse Abwickl. Tel.:
0151/29012954, 0261/39023357

!Höchstpreise! Kaufe PKW, LKW,
Womo, Bagger u. Traktoren, bar,
jeder Zust., Auto-Export Schröder.
Tel.: 0178/6269000, 02626/1341

An einer sicheren Zukunft bauen
Noch sind Baufi nanzierungen 
und Immobilienkredite günstig - 
gute Voraussetzungen also, um 
den Traum vom eigenen Haus 
zu realisieren und mit einem 
wertstabilen Sachwert in eine 
sichere Zukunft zu investieren. 
Wer dabei außerdem Wärme-
pumpe und Photovoltaik zur 
Heizungs- und Stromversor-
gung aus regenerativen Quel-
len nutzt, tut zudem etwas für 
Klima- sowie Umweltschutz und 
wird zugleich energieautark. Er-
gänzt wird das am besten durch 
eine effi ziente Wärmedämmung. 
Dazu gibt es ein breites Ange-
bot an individuell geplanten und 
energieeffi zienten Holzhäusern. 
Ob Architektenhaus, klassisch, 
modern, auf einer Ebene oder 
eine Villa: Gemeinsam mit erfah-

renen Experten entsteht Schritt 
für Schritt das ganz persönliche 
Traumhaus. Der verwendete 
Rohstoff Holz verfügt bereits 
von Natur aus über hervorra-
gende ökologische und ener-
giesparende Eigenschaften. Die 
verwendete Wandkonstruktion 
bietet darüber hinaus einen 
optimalen sommerlichen Wär-
meschutz. Zusätzlich ist jede 
gewünschte ökologische Haus-
technik möglich - bspw. Solar- 
und Photovoltaikanlagen, Pellet- 
oder Erdwärmeheizungen -, um 
den Energieverbrauch bis hin 
zum Passivhaus zu senken. Um 
hier für die jeweiligen Bauvorha-
ben die perfekten Lösungen zu 
fi nden, stehen Profi s Bauherren 
mit Rat und Tat zur Seite.    HLC

Umzug, Entrümpelung preisw. &
fachgerecht zum Festpreis, kurz-
fristig. Tel.: 02742/9668624, 0171/
5288685

Hier finden Sie 
„Kleines“:
kleinanzeigen-regional
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in Bendorf bei Koblenz
www.rinis-brautmoden.com

Verteilung. Zustellung. Ein Netzwerk, das auch Sie bei der Verteilung Ihrer Werbung nutzen können.  verteilung.wittich.de

SCHNELL – ZUVERLÄSSIG – GÜNSTIG

Rosselly
Entrümplungsdienst
Rufen Sie uns an:
Mobil 0178-7464698

J. Rosselly
Hauptstr. 25
56269 Marienhausen

Wir sorgen füraufgeräumte Garagen, Wohnungen,Gärten, Keller usw.

100
KLETTER-ELEMENTE AUF 

ÜBER 10.000 m2

    + KINDERLAND
KLETTER-ELEMENTE AUF 

ÜBER 10.000 m

    + KINDERLAND
    + KINDERLAND

Den

Sommer 
geniessen

Kletterwald | Biergarten | Wildpark

www.kletterwald-badmarienberg.de

Pritz Bautenschutz · Wissen · Tel. 0 27 42 / 91 18 27 oder 
01 71 / 4 44 40 46 · E-Mail: juergenpritz@t-online.de

Lohnsteuerberatungsverbund e. V.
- Lohnsteuerhilfeverein -

Bahnhofstr. 21
57632 Seelbach

Frau Bilanzbuchhalterin
Nicole Schulz

Tel. (02685) 9 88 98 08

info@lohnsteuer-schulz.de
www.lohnsteuer-schulz.de

Ich berate Sie und erstelle Ihre 
Einkommenssteuererklärung 
begrenzt nach § 4 Nr. 11 StBerG 
im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Jetzt kostenlos unsere Musterkataloge anfordern!Jetzt kostenlos unsere Musterkataloge anfordern!

TRAUERANZEIGEN

MUSTERKATALOG

TRAUERANZEIGEN | TRAUERDANKSAGUNGEN | NACHRUFE | JAHRGEDÄCHTNISSE

Geburt, Hochzeit, 
Geburtstag, Glückwünsche, 

Trauer & Danksagungen – für jeden 
Anlass die passende Anzeige!

Fragen Sie in Ihrer Annahmestelle 
oder rufen Sie uns an: 02624 911-0

Gerne senden wir Ihnen den 
Musterkatalog kostenlos per Post zu.

ANZEIGEN
FAMILIENANZEIGEN
MUSTERKATALOG

GEBURTSANZEIGEN | HOCHZEITSANZEIGEN | GLÜCKWUNSCHANZEIGEN

TRAUERANZEIGEN | TRAUERDANKSAGUNGEN | NACHRUFE | JAHRGEDÄCHTNISSE
 JAHRGEDÄCHTNISSE

GEBURTSANZEIGEN | HOCHZEITSANZEIGEN | GLÜCKWUNSCHANZEIGEN

56203 Höhr-Grenzhausen · Rheinstraße 41
anzeigen@wittich-hoehr.de
Telefon: 02624 911-0 · www.wittich.de
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Ohren auf!

Werden nur alte Leute irgend-
wann schwerhörig? Hören wir 
wirklich ausschließlich mit den 
Ohren? Und verschlimmert 
das Tragen eines Hörgeräts 
ein schlechtes Gehör? Es sind 
eine Menge Halbwahrheiten 
und Vorurteile rund um das 
Thema Hören im Umlauf. Was 
aber stimmt nun, und was ge-
hört in das Reich der Mythen 
verbannt? Richtig ist zum Bei-
spiel, dass wir mit den Ohren 
hören – sie erfassen die Klän-
ge. Doch es ist unser Gehirn, 
das sie verarbeitet und dem 
Gehörten einen Sinn gibt. Hin-
gegen betrifft Schwerhörigkeit 
nicht nur Senioren. Auch junge 
Menschen können aufgrund 
von Lärmbelastung, Tinnitus, 
Erkrankungen oder Verletzun-
gen unter einer Hörminderung 
oder einem Hörverlust leiden. 
Es stimmt jedoch, dass die 
Funktion der Haarzellen im 
Innenohr mit zunehmendem 
Alter abnimmt. Wie stark sich 
das bemerkbar macht, ist 
meist genetisch bedingt.

Weit verbreitet ist zudem nach 
wie vor die Annahme, Hörsys-
teme ließen Menschen älter 
wirken – dabei ist das Gegen-
teil der Fall. Wer gut lauschen 
kann, ist entspannt und wirkt 
damit jünger als Menschen, 
die mit angestrengter Mie-
ne immer wieder „Wie bitte?“ 
fragen müssen. Und falsch 
ist auch die Befürchtung, das 
Tragen eines Hörgeräts würde 
den Hörverlust verschlimmern. 
Vielmehr verhindert so ein 
System sogar, dass unser Ge-
hirn die Verarbeitung bestimm-
ter Frequenzen verlernt.
Die Leistungsfähigkeit der Oh-
ren lässt meist schleichend 
nach und wird daher oft erst 
spät bemerkt. Typische Anzei-
chen sind etwa Schwierigkei-
ten, in einer lebhaften Gruppe 
der Unterhaltung zu folgen. 
Auch wenn der Lautstärkereg-
ler von TV, Computer oder Mu-
sikanlage stetig lauter gedreht 
werden muss, ist das ein Indiz – 
dann sollte man zügig handeln.

djd/Oticon
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WEYERBUSCH (B8) · Frankfurter Str. 20
Telefon: (0 26 86) 9 88 90 88
peter.nattermann@axa.de

Peter Nattermann

NATURHEILPRAXIS GÜNZLER
Klassische Homöopathie 

Wirbelsäulentherapie nach Dorn Breuss
Heilpraktiker für Psychotherapie

OLIVER GÜNZLER
Amtsärztlich geprüfter Heilpraktiker | Mitglied Bund Deutscher Heilpraktiker 

21 Jahre Erfahrung in eigener Praxis
Konrad-Adenauer-Platz 5 | 56710 Altenkirchen 

Termine nach Vereinbarung: Telefon: 02681 98 48 006
www.heilpraxis-guenzler.de | info@heilpraxis-guenzler.de

www.podologie-ak.de • Zulassung aller Krankenkassen

gesund & fit ✔✚

Was bei der Sonnenbrille wichtig ist
Der Blendschutz zeigt, wie gut 
die Sonnenbrille vor Helligkeit 
schützt. Dabei gibt es fünf Ab-
stufungen – je höher die ange-
gebene Zahl, desto höher ist der 
Schutz der Sonnenbrille. Auch 
die Glasfarbe kann einen gro-
ßen Unterschied machen.
Damit man Kontraste gut er-
kennt, eignen sich grüne, braune 
oder graue Gläser am besten.
Achten sollte man auch darauf, 
dass das Sonnenbrillenmodell 
ausreichend Abdeckung für die 
Augen bietet.
Am besten sind Fassungen, 
die bis zu den Brauen reichen, 
und breite, eng anliegende Bü-
gel. So gelangt möglichst we-

nig UV-Licht in die Augen. Und 
natürlich sollte man auch die 
Angaben zum UV-Schutz der 
Gläser prüfen. Das CE-Zeichen 
zeigt an, dass UV-Licht mit ei-
ner Wellenlänge von bis zu 380 
Nanometern blockiert wird. Aber 
auch Wellenlängen von 380 bis 
400 Nanometern schaden dem 
Auge. Brillen, die auch diesen 
Bereich herausfi ltern, sind mit 
der Aufschrift „UV400“ oder 
„100 Prozent UV-Schutz“ ge-
kennzeichnet.
Auf der sicheren Seite sind Sie, 
wenn sie sich im Fachgeschäft 
beraten lassen, welche Sonnen-
brille zu ihnen passt.

ots/Wort und Bild

Flüssigkeitsmangel vorbeugen
Wer nicht genug trinkt hat es 
schwerer, klar zu denken und 
sich zu konzentrieren. Fehlt 
Flüssigkeit, drohen auch An-
triebsmangel und Verwirrtheit – 
auch weitere Körperfunktionen 
wie zum Beispiel die Verdauung 
sind beeinträchtigt.
Gerade ältere Menschen, die oft 
kaum Durst haben, sollten sich 
daher mit ausreichend Wasser 
versorgen.
Die ideale Tagesration beträgt 
1,5 Liter. Wer Sport macht, 
schwitzt oder Durchfall hat, sollte 
mehr trinken.

Um dieses Ziel zu erreichen, 
hilft es, die Wassermenge am 
besten schon morgens bereitzu-
stellen und sie im Lieblingsglas 
über den Tag verteilt zu trinken: 
bei den Mahlzeiten, im Fern-
sehsessel, am Telefon oder am 
Schreibtisch. Wem Wasser zu 
langweilig ist, kann es mit ein 
paar Spritzern Zitrone oder Ing-
werscheiben aufpeppen. Wich-
tig: Wer an schwerer Herz- oder 
Nierenschwäche leidet, sollte die 
Trinkmenge erst mit dem Arzt 
oder der Ärztin bereden.

ots/Wort und Bild



Altenkirchen-Flammersfeld 52 Donnerstag, 11.08.2022

50%
Rabatt* auf
reduzierte

Ware

* Abzug erfolgt an der Kasse der Rabatt ist nicht kombinierbar. Ausgeschlossen von der Rabattaktion:  Lascana, Triumph, Modeschmuck, Conta und
Geschenkgutscheine. Auswahlen, Reservierungen sowie Anrechnung auf zurückliegende Einkäufe während der Aktion sind nicht möglich.

 — Unter Berücksichtigung aller aktuellen Auflagen und Hygienebestimmungen — . 

GROSSer
Schlussverkauf
Bis 31. August 2022.


