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Kartenvorverkauf: Sonntag, 26.01.2020 von 15.00 bis 17.00 Uhr ausschließlich unter Telefon 02685/989335.
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Einschreibung der Kann-Kinder
für das Schuljahr 2020/2021

Pestalozzi-Schule Grundschule I Altenkirchen
Ziegelweg 4, 57610 Altenkirchen
Die Anmeldung der Kann-Kinder aus dem Einzugsbereich
der Pestalozzi-Grundschule erfolgt im Sekretariat unserer
Schule
am Donnerstag, 6. Februar 2020, in der Zeit von 8.30 -
10.30 Uhr.
Kinder, die nach dem 01.09.2019 das 6. Lebensjahr voll-
enden, können angemeldet werden.
Wir benötigen zur Anmeldung: Einen Nachweis über den
Besuch im Kindergarten, Stammbuch oder Geburtsur-
kunde. Bitte bringen Sie zur Anmeldung Ihr Kind mit!

Erich Kästner-Schule Grundschule II Altenkirchen
Siegener Str. 26, 57610 Altenkirchen
Die Einschreibung der Kann-Kinder für das Schuljahr
2020/2021 aus dem Schulbezirk unserer Schule erfolgt
am 13. Februar 2020 ab 9 Uhr.
Um entsprechende Terminvereinbarung wird gebeten, Tel.
Nr. 02681-6148.
Die Kinder können zur Einschreibung mitgebracht werden.
Bitte bringen Sie zur Anmeldung entweder Ihr Familien-
stammbuch oder die Geburtsurkunde sowie die Beschei-
nigung über den Kindergartenbesuch mit.

Raiffeisen Grundschule Flammersfeld
Südstraße 2, 57632 Flammersfeld
Die Anmeldung von Kindern, die vorzeitig eingeschult werden
sollen, findet in der Raiffeisen Grundschule Flammersfeld
am Montag, 3. Februar 2020, von 9 Uhr - 10 Uhr statt.
Um entsprechende Terminvereinbarung wird gebeten,
Tel.-Nr. 02685/466.
Bei der Anmeldung sind die Geburtsurkunde oder das
Familienstammbuch und die Bescheinigung über den
Besuch der Kita vorzulegen.
Bitte bringen Sie auch Ihr Kind zur Anmeldung mit!

Glück auf!-Schule, Grundschule Horhausen
Steinstr. 3, 56593 Horhausen, 02687/929183
Am Dienstag, 4. Februar 2020 findet von 9 Uhr - 11 Uhr
und von 14 - 16 Uhr nach telefonischer Vereinbarung
in der Glück auf!-Schule, Grundschule Horhausen die
Anmeldung der „Kann-Kinder“ für das Schuljahr 2020/21
statt. Zum Einzugsbereich der Grundschule Horhausen
gehören die Orte Bürdenbach, Güllesheim, Horhausen,
Krunkel, Niedersteinebach, Obersteinebach, Pleckhausen
und Willroth.
Zur Anmeldung bringen die Eltern bitte ihr Kind und eine
Geburtsurkunde des Kindes mit.

Grundschule Oberlahr
Hauptstraße 10, 57641 Oberlahr
Kinder, die noch nicht schulpflichtig sind, können auf
Antrag der Eltern in die Schule aufgenommen werden,
wenn aufgrund ihrer Entwicklung zu erwarten ist, dass
sie mit Erfolg am Unterricht teilnehmen werden. Die Ent-
scheidung trifft die Schulleiterin oder der Schulleiter im
Benehmen mit der Schulärztin oder dem Schularzt. Zur
Entscheidungsfindung soll mit Zustimmung der Eltern die
Kindertagesstätte einbezogen werden (Schulgesetz § 58).
Die Anmeldung in der Grundschule Oberlahr erfolgt
in der 7. Kalenderwoche (nach telefonischer Absprache:
Tel. 02685-613).
Bei der Anmeldung - bitte in Begleitung des Kindes - sind
Geburtsurkunde des Kindes oder das Familienstammbuch
und eine Bescheinigung über den Besuch des Kindergar-
tens mitzubringen.
Weitere Infos: Grundschule Oberlahr, Tel. 02685-613
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Volkshochschule
Flammersfeld
Hobbymalkunst auf hohem Niveau
Seit Jahren verfeinern die Mitglieder der Malerhobbygruppe
in Flammersfeld ihre Öl- und Acrylmalkunst. Dabei entstehen
erstaunliche Werke mit jeweils eigner Mal-„Handschrift“. Die
Malkurse finden mithilfe der VHS zweimal im Jahr statt. Unter
Kursleiter Roland Wüst wurden die Grundlagen geschaffen und
die Malkunst auf hohes Niveau gelenkt. Seit einigen Jahren hat
nun Kursleiterin Susanne Kopplin die Teilnehmer in Ihrer Kunst
weitergeführt und zu eigenen Stilen angeregt. Und die Inspirati-
onen zum Malen gehen nicht aus. So werden im Frühjahr 2020
wieder neu Ideen in Werke umgesetzt.

Veranstaltungen im Mehrgenerationenhaus Mittendrin im Februar 2020
Wilhelmstraße 10, 57610 Altenkirchen

Samstag, 01.02.2020: 10 - 12 Uhr Neu im Programm:
Smily Kids - Hilfe für suchtbelastete Familien;
Kinder und Eltern treffen sich, um separat über ihre Sor-
gen und Ängste zu sprechen.
MGH Mittendrin, Offener Treff, Seminarraum;
Ansprechpartnerin: Sigrid Hoffmann,
Kontakt: Tel. 06432 - 6 46
82 33, E-Mail:
sigridhoffmann@gmx.net
Montag,03.02.2020:
15 - 17 Uhr Seniorenunion
Dienstag, 04.02.2020:
19 - 21 Uhr Neu im
Programm:
Cochlea-Implantat-Selbst-
hilfegruppe - Diese Selbst-
hilfe richtet sich an Men-
schen, die bereits ein CI
tragen, aber ebenso auch
an Angehörige, Eltern und
Betroffene, die sich noch
in der Entscheidungs-
phase befinden.
Ansprechpartner: Axel Siewert, Kontakt: Tel. 0170 - 75 06
67, E-Mail: info@zeichenstrom.de
Samstag, 08.02.2020: 9 - 12 Uhr Reparatur-Café und
Näharbeiten - Reparieren statt wegschmeißen. Aktiver
Klima- und Umweltschutz, Konsum reduzieren. Repara-
tur von Elektrokleingeräte und Textilien; Ansprechpartner:
Peter Schulze, Kontakt: Im MGH/Tel. 02681 - 950 438,
Kooperation: AWB Altenkirchen

Sonntag, 09.02. + 23.02 2020: 14 - 17 Uhr Sonntags-
treff im MGH Kuchen, Tee, Kaffee in netter Gesellschaft;
Ansprechpartner:
Brigitte und Michael Schäfer, Elisa Ventura, Horst Schäfer
Dienstag, 11.02.2020: 17.30 - 19 Uhr MittenDrinAktuell:
Gesunde Ernährung einfach gemacht.

Was ist gesunde Ernäh-
rung? Was kann ich damit
erreichen?
Vortrag von Referentin:
Claudia Friede Gesund-
heitsberaterin in Koopera-
tion mit Adipositas Selbst-
hilfegruppe
Donnerstag, 20.02.2020:
9.15 - 11.15 Uhr Karneval
Frühstück
Freitag, 28.02.2020:
15 - 17 Uhr Neu im Pro-
gramm: Hwayda´s Näh-
nachmittag - Ein Angebot
für jeden, der Interesse am
Nähen hat mit Erfahrungs-

austausch und Hilfestellung; Ansprechpartnerin: Hwayda
Charchar, Kontakt: Im MGH/Tel. 02681 - 95 04 38
Freitag, 28.02.2020: 8 - 13 Uhr Hauskonferenz des MGH
für alle Mitarbeiter*innen, Ehrenamtler*innen, Gäste und
Interessierte.
Ort: Theodor-Maas-Haus / Wilhelmstr. 6.
Anmeldungen erforderlich
im Mehrgenerationenhaus MittendrinTel. 02681-95 04 38

08.02.2020

Boulder-Cup
3.Offener Westerwand

www.SRSsportpark.deark.de

Klettern im SRS SportPark ALTENKIRCHEN. 

www.movebox-ak.de 
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Informationsveranstaltung
Verbraucherinsolvenzverfahren

Die Schuldner- und Insolvenzberatung des Dia-
konischen Werks Altenkirchen bietet für Betrof-
fene und Interessierte am Mittwoch, 29. Januar
2020, 18 - 20.30 Uhr im Haus der Ev. Kirche,
Stadthallenweg 16, 57610 Altenkirchen, eine
Informationsveranstaltung zum Verbrau-
cherinsolvenzverfahren an.
Interessierte, die ein Regelinsolvenzverfahren
beantragen müssen, sind auch eingeladen.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten unter
Tel. 02681-8008 20.

Zehnter Aufruf zur Einreichung von Projekten
In der Lokalen Aktionsgruppe (LAG) Raiffeisen-Region arbei-
ten die Verbandsgemeinden Dierdorf und Puderbach sowie die
Gebiete der ehem. VG Flammersfeld und der ehem. VG Rengsdorf
zusammen, um mithilfe des europäischen Förderprogramms LEA-
DER zukunftsfähige Projekte in der Region umzusetzen. Ihr ste-
hen im Zeitraum bis 2022 insgesamt 2,6 Mio. € Fördergelder der
EU und des Landes zur Verfügung.
Die LAG gibt allen interessierten Kommunen, Vereinen und Ver-
bänden, Privatpersonen und Unternehmen die Gelegenheit, wei-
tere Projekte zur Bewertung einzureichen. Entscheidend für die
Auswahl eines Projekts ist es, wie gut es die Region voranbringt
und die Umsetzung der Lokalen Entwicklungsstrategie (LILE)
unterstützt.

Für diesen 10. Förderaufruf gilt: Alle Interessierten sind aufge-
rufen, ihre Projekte in Form eines Projektsteckbriefs bis zum
07.04.2020 bei der LAG (Geschäftsstelle in der VG Puderbach)
einzureichen.
Alle Informationen zum Projektaufruf (Projektauswahlkriterien,
Projektsteckbrief etc.) finden Sie unter www.leader-raiffeisen-
region.de/Aktuelles.
Tipp: Bei den bisherigen Projektaufrufen hat es sich als ratsam
erwiesen, wenn Sie sich beim Ausfüllen des Projektsteckbriefs
von unserer Regionalmanagerin Marion Gutberlet beraten lassen,
die Sie unter 0261/30439-18 und marion.gutberlet@sweco-gmbh.
de erreichen.
Die Beratung ist für Sie kostenlos.

Mediziner Camp erneut in Altenkirchen

Vom 25. bis 28. März können junge Nachwuchsmediziner wie-
der die Region und das Leben als Landarzt kennen lernen
Das DRK-Krankenhaus Altenkirchen, die Verbandsgemeinde
Altenkirchen-Flammersfeld und die Kreisverwaltung Alten-
kirchen veranstalten nach dem großen Erfolg im letzten Jahr
auch 2020 wieder ein Mediziner Camp für Medizinstudenten ab
dem fünften Semester. Vom 25. bis 28. März können die Nach-
wuchsmediziner die Arbeit in den Krankenhäusern und Praxen
vor Ort kennen lernen und die Schönheit der Region Wester-
wald-Sieg erleben.
Die Studenten durchlaufen dabei im DRK-Krankenhaus Alten-
kirchen verschiedene Fachbereiche, können Fragen stellen und
bekommen eine enge Betreuung durch die Ärzte, außerdem
stehen eine Schockraumübung und eine Infoveranstaltung zu
den Weiterbildungsmöglichkeiten im Krankenhaus auf dem Pro-
gramm. In diesem Jahr neu auf dem Programm steht auch das
Thema Notfallmedizin. Bei einem gemeinsamen Frühstück mit
dem Altenkirchener Mediziner Dr. Birger Flohr und Dr. Michael
Theis, Obmann der Kreisärzteschaft, Vertretern der AOK
Rheinland-Pfalz/Saarland und der Kassenärztlichen Vereini-
gung Rheinland-Pfalz erfahren die Studenten, welche Möglich-
keiten der Niederlassung es in der Region gibt, welche Förder-
programme sie in Anspruch nehmen und wo sie sich beraten
lassen können.
Interessierte Studierende können sich bis zum 15. Februar
bei der Kreisverwaltung anmelden oder weitergehend infor-
mieren (Kontakt: Jennifer Siebert, Kreisverwaltung Altenkir-
chen, E-Mail: jennifer.siebert@kreis-ak.de, Tel. 02681-812089).
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Kids
v

Jugendpflege der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld

Weitere Veranstaltungen und Informationen auf der Website der Verbandsgemeinde, Rubrik „Leben und Wohnen“ > „Alt und Jung“ > „Jugendpflege im Bereich Flammersfeld“.

Postanschrift:
Rathausstraße 13
57610 Altenkirchen

Besucheranschrift:
Rathaus Flammersfeld
Rheinstraße 17
57632 Flammersfeld

Martina Morenzin
Telefon: 02681 85-195
Mobil: 0160/92977541
E-Mail:
jugendpflege.morenzin@vg-ak-ff.de

Waltraud Franzen
Telefon: 02681 85-194.
Mobil: 0171/2060613
E-Mail:
jugendpflege.franzen@vg-ak-ff.de

Palette M e.V.
Ferienfreizeit mit Thema: Was kann Licht?
In der Ferienfreizeit für Kinder von 6 - 12 Jahren bei
Palette M in Rodenbach (Vereinssitz Oberwambach)
spielte das Thema Licht eine große Rolle. Wo ist
Licht zu finden, wo kommt es her, was macht es? Von
Ampelfischen, über Laternen, Taschenlampen und Co ging
es bis ins Universum. Es wurde u.a. mit Licht und Schat-
ten, Lightpainting und über Spiegel gelenkten Laserstrahlen
experimentiert.
Zusätzlich konnte jedes Kind sein eigenes Kostüm entwer-
fen, Stoffe hierzu aussuchen und mit Hilfe an der Nähma-
schine selbst nähen - am Ende wurde dieses mit einer Lich-
terkette versehen. So entstanden Modelle mit Titeln wie
„Glühwürmchen“, „Roter Schnee“, „Schwarze Nacht“, „Uni-
versum“ usw. Um den 18 Teilnehmern eine möglichst große
Bandbreite zu bieten, sich und ihre schlummernden Talente
auszuprobieren, gab es außerdem die Möglichkeit, ein Holz-
brettspiel zu bauen, Kerzen zu gießen, ein Besuch in der

Schlittschuhhalle, sowie bei allen wichti-
gen Tätigkeiten am Rande zu helfen, wie z.B. beim Kochen,
kleinere Kinder zu Bett bringen, Aufräumen, Putzen.
Am Ende der Freizeit gab es eine Aufführung für Eltern und
geladene Gäste, bei denen auch ein Lichtertanz, ein The-
aterstück und ein innerhalb der Freizeit durch die Kinder
geschnittener Film über das Lightpainting präsentiert wurde.
Es ist jedes Mal faszinierend, was sich durch die Ideen und
die Kreativität der Kinder an Potenzial zeigt, und die Auffüh-
rungen werden zu einem Gesamtkunstwerk, zu dem jedes
Kind auf seine ganz eigene Art und Weise beiträgt, ohne
sich mit anderen vergleichen zu müssen.

SSV Weyerbusch
Spielbericht
der Fußballjugend

Mit einem klasse Erfolg startete die
D-Jugend ins neue Jahr.

Beim Turnier der SG Niederhausen/Birkenbeul,
konnte der SSV mit zwei D-Jugend-Teams antre-
ten und so die ersten Spielerfahrungen im Jahr 2020
sammeln.
Der “Ersten“ gelang es sogar, alle ihre Spiele gegen
die jeweils zwei Mannschaften der JSG Hammer
Land und der JSG Wisserland zu gewinnen.
Auch spielerisch war das eine famose Leistung,
denn die eigenen Treffer konnten meist sehenswert
herausgespielt werden.
Damit bestätigte man die gute Leistung aus der Vor-
runde der Hallenkreismeisterschaft, als man sich für die
Zwischenrunde qualifizieren konnte.
Die “Zweite“ musste zwar Lehrgeld bezahlen, konnte aber
durch Willen und Leidenschaft überzeugen.

Wichtig ist immer, dass man Spielzeit hat, denn ohne
Spiel kann man sich nicht verbessern. Dafür wird auch
in jeder Trainingseinheit gearbeitet, und das machen die
Jungs und Mädels aktuell richtig gut.
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Kids
Öffnungszeiten Jugendraum

Horhausen & Pleckhausen
Jugendraum Horhausen
Montag, 27.01.20
von 14 - 16 Uhr
Jugendtreff für 10- bis
14-Jährige mit Waltraud

Jugendraum Pleckhausen
Montag, 27.01.20
von 16.30 - 18 Uhr
Kinder- & Jugendtreff ab 8 Jahre
mit Waltraud & Lorenz

Jugendpflege
VG Altenkirchen-Flammersfeld
Waltraud Franzen,
Tel. 02681 / 85-194,
0171 / 2060613;
jugendpflege.franzen@vg-ak-ff.de
Während der Ferien bleiben
die Jugendräume geschlossen.

Abenteuertag
„Ninja-Training“
Heute kommen wir mal richtig ins Schwitzen. Denn wir
trainieren wie echte Ninjas. Dafür bauen wir uns Hinder-
nisse und lernen, wie man sie bewältigt. Balancieren,
hangeln, klettern, springen - und am Schluss setzen wir
einen ganzen Parcours zusammen. Ein aktiver Tag mit
viel Spaß und Bewegung. Bitte Turnschuhe, Proviant und
Getränke mitbringen!

Referent: Tobias Ohmann, Wildniscoach
Wann: 17.02.2020, 10 - 16 Uhr
Wo: Raiffeisenhalle Güllesheim
Zielgruppe: 8 - 12 Jahre
Kosten: 15 €

Infos und Anmeldung bei der
Jugendpflege VG Altenkirchen-Flammersfeld,
Martina Morenzin:
jugendpflege.morenzin@vg-ak-ff.de;
Tel. 02681/85-195 oder 0160/92977541

Land Frauenverband
Frischer Wind e.V.
Bezirk Weyerbusch

Kinderkochkurs
„Geschichtet und gerollt“

Mitmachkochkurs mit Melanie Henn für Kinder ab
6 Jahre.
Die Veranstaltung findet am 7. Februar 2020 ab
16 Uhr in der Schulküche der Raiffeisen-Grund-
schule Weyerbusch statt.
Anmeldung und Infos bei Tanja Müller,
Tel. 02686/988063

„Europa (er)leben. Jugendbegegnungen
in der Evangelischen Landjugendakademie“
In den Winterferien (17. - 21. Februar 2020) und
in der Woche nach Ostern (14. -19. April 2020)
finden in der Evangelischen Landjugendakade-
mie zwei internationale Jugendbegegnungen statt.
Nachhaltigkeit und Europa stehen im Mittelpunkt
der Ferienfreizeiten.
Zusammen mit französischen und polnischen Ju-
gendlichen erleben Jugendliche im Alter von

11 - 12 Jahren bzw. 12 - 14 Jahren spannende
Tage: Kunstprojekt, Spiele, Ausflüge usw. stehen
dabei auf dem Programm. Nicht einmal Fremd-
sprachenkenntnisse sind dafür nötig. Eine Anmel-
dung ist ab sofort unter www.lja.de möglich.
Bei weiteren Fragen zögern Sie nicht, die Pro-
jektleiterin Johanna Rohde zu kontaktieren, Tel.
02681 9516-27, rohde@lja.de
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Kids
Die Sternsinger sagen „Dankeschön“

Rekordspende eingesammelt

Unter dem Motto „FRIEDEN IM LIBANON UND WELTWEIT“
zogen um die Jahreswende die Sternsinger in den Dörfern
unserer Kirchengemeinden umher, um allen Menschen den
Segen Gottes in die Häuser zu bringen und ein gutes Neues
Jahr 2020 zu wünschen.

Im Gegensatz zu den letzten Jahren war das Wetter gut, so
dass den fröhlichen Gesängen der Sternsinger nichts im
Wege stand.

Auch diesmal haben sich viele Kinder für diese jährlich statt-
findende Hilfsaktion VON KINDERN FÜR KINDER begeistern
können.

Insgesamt ca. 60 Sternsinger und 25 Betreuer zogen dabei
durch neun Dörfer der Kirchengemeinden aus Oberlahr und
Flammersfeld.

In kleinen Gruppen von ca. 2 - 5 Personen gingen sie dabei
als Könige und Königinnen verkleidet von Haus zu Haus und
sammelten Geld in ihren Spendendosen.

Die Sternsinger waren tätig in Reiferscheid, Krämgen, Berg,
Orfgen, Schürdt, Flammersfeld, Rott, Oberlahr, Burglahr und
Strickhausen.

Das eingesammelte Geld ist in diesem Jahr schwerpunktmä-
ßig für Kinder- und Jugendarbeit im Libanon gedacht.

Zum Glück war auch diesmal die Unterstützung der Men-
schen in unseren Gemeinden für das Dreikönigssingen rie-
ßengroß.

Die Sternsinger und die Betreuer(innen) der Kirchenge-
meinde Oberlahr und Flammersfeld bedanken sich bei allen
Spendern für das stolze Sammelergebnis von 6.200 Euro.

Das ist das Rekordergebnis der letzten 10 Jahre. Die dabei
gesammelten Süßigkeiten wogen ca. 50 kg und wurden zur
Hälfte an die Tafeln in Asbach und Altenkirchen gespendet.

An alle beteiligten Menschen ein herzliches Dankeschön, im
Namen aller Sternsinger.

Anmeldungen unter: 02681/7118 empfohlen • www.kultur-felsenkeller.de

Hits für KidsHits für KidsHits für KidsHits für KidsHits für KidsHits für KidsHits für KidsHits für KidsHits für KidsHits für KidsHits für KidsHits für Kids
Urmel aus dem Eis
Mimikry Figurentheater

Eine spritzige, witzige Insze-
nierung, frei nach dem
Kinderbuchklassiker von
Max Kruse, gespielt auf einer
Südseeinsel mitten im Meer.
Das Ei zitterte und bebte,
jemand drückte von innen
gegen die Schale. Plötzlich
brach es auf, ein seltsam ver-
knitterter Kopf drängte sich
heraus und sagte: „Qui quä
pscht gluckmimikryi tsch tsch
öff!“
Kein Zweifel:
ein Urmel, und sprechen
kann es auch schon...

Sonntag, 2. Februar 2020

Figurentheater für Kinder ab 3 Jahren

Beginn: 15 Uhr;
Einlass: 14:45 Uhr
Eintritt: 5 € / Person
Ort: Raiffeisen-
Begegnungszentrum
Weyerbusch

Se
it

19
85

Jugendkultur
H a u s F e l s e n k e l l e r e . V .
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Weitere wichtige Rufnummern

■ Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband
Altenkirchen e.V.

Kölner Straße 97, 57610 Altenkirchen
Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag, 8.30 Uhr bis 12 Uhr und
13 bis 15.30 Uhr, Freitag, 8.30 bis 12 Uhr und 13 bis 15 Uhr,
Tel. 02681/8006-0

■ Sozialverband - VdK - in der Verbandsgemeinde
Altenkirchen-Flammersfeld vermittelt Hilfe

- bei Anträgen auf Feststellung von Behinderungen und Nachteils-
ausgleichen

- bei Anträgen auf Rente, Kur- Erholungs- und Rehabilitations-
maßnahmen

- in Fragen der Sozialgesetzgebung und berät seine Mitglieder
kostenlos

- und vertritt die Interessen der pflegebedürftigen Mitglieder in
Angelegenheiten der Pflegeversicherung

- bei rechtlichen Fragen im Bereich der gesetzlichen Unfallversicherung
- und vertritt seine Mitglieder beim Amt für soziale Angelegenhei-

ten (früher Versorgungsamt), bei der Deutschen Rentenversiche-
rung, Krankenkassen, Agentur für Arbeit, bei den Berufsgenos-
senschaften und in allen Instanzen der Sozialgerichte

Ansprechpartner im Ortsverband Altenkirchen:
Bruno Wahl ................................................................. 02681/3310
Dietmar Hering ........................................................... 02681/4264
Ansprechpartner im Ortsverband Eichelhardt:
Friedhelm Höller ......................................................... 02681/4359
Ansprechpartner im Ortsverband Oberlahr/Horhausen
Dieter Tiefenau ..................................................... 0151/67216932
Ansprechpartner im Ortsverband Flammersfeld/Mehren:
Therese Fiedler ............................................................ 02685/213
Hans-Werner Seifen ..................................................... 02686/682
Ansprechpartner im Ortsverband Neitersen:
Bodo Nöchel ............................................................... 02681/4256
Jenny Triesch .............................................................. 02681/4245
Ansprechpartner im Ortsverband Weyerbusch:
Christa Müller ....................................................... 02685/9880087
Monika Hassel ..................................................... 0176-45820726
Die sozialrechtliche Beratung und Vertretung der Mitglieder über-
nehmen die hauptamtlichen Mitarbeiter der VdK-Kreisgeschäfts-
stelle, Leuzbacher Weg 32, 57610 Altenkirchen.
Terminvereinbarung unter Tel. 02681/6233 - vormittags - erforder-
lich. Weitere Infos: www.vdk.de/kv-altenkirchen
Zusätzlicher Service des VdK (auch für Nichtmitglieder):
- Fachberatung für behindertengerechtes Bauen und Wohnen
durch die Landesberatungsstelle
Infos und Terminvereinbarung unter Tel. 02681/6233 - vormittags
bei der VdK-Kreisgeschäftsstelle, Leuzbacher Weg 32, 57610
Altenkirchen

■ Hospizverein Altenkirchen e.V.
Hospiz- und Palliativberatungsdienst
Theodor-Fliedner-Str. 1, 57610 Altenkirchen
Bürozeiten: Montag bis donnerstags 9 bis 13 Uhr
außerdem jederzeit nach telefonischer Terminabsprache;
Tel. 02681 / 879658 - Mobil: 0177 / 8589397;
E-Mail-Adresse: info@hospizverein-ak.de

■ Fahrservice für ältere oder gehbehinderte Menschen
Der Fahrservice richtet sich an Menschen ab dem 65. Lebens-
jahr sowie an Personen mit einem Schwerbehindertenausweis
mit „G“-Vermerk. Die Fahrten erfolgen grundsätzlich im Gebiet
der VG Altenkirchen zum Zweck des Einkaufs, für Friedhofsbesu-
che oder zu Arztterminen, sowie anlässlich eigener (Fach)-Arzt-
Termine bzw. zu eigenen Untersuchungen im Krankenhaus dar-
über hinaus nach Asbach, Betzdorf, Hachenburg, Selters und
Wissen, an zwei Tagen pro Woche (dienstags und donnerstags)
durch ehrenamtliche Fahrer mit dem Dienstwagen der Verwaltung.
Die Fahrten können jeweils Montag und mittwochs von 9 Uhr
bis 11 Uhr über die Tel. 02681 / 85-225 bei der Verbandgemein-
deverwaltung angemeldet werden.

■ Betreuungsverein der Arbeiterwohlfahrt
Altenkirchen e.V.

gegründet 1992
Adresse: Konrad-Adenauer-Platz 5 in 57610 Altenkirchen
Fax: 02681 / 98 49 87-0
Ansprechpartner:
- Herr Dr. paed. Holger Ließfeld, Dipl. Sozialpäd., Dipl.-Heilpäd.
holger.liessfeld@awo-ak.org; Tel. 02681 / 984987-1

- Herr Frank Stock, Dipl. Sozialarbeiter
frank.stock@awo-ak.org; Tel. 02681 / 984 987-2
- Herr Andre Schellhorn, B.A. Sozialwissenschaften
andre.schellhorn@awo-ak.org; Tel. 02681 / 984987-3
- Frau BarbaraWolf, Dipl. Sozialarbeiterin
barbara.wolf@awo-ak.org; Tel. 02681 / 984 987-4
- Frau Olesya Kühn, Dipl. Philologin
olesya.kuehn@awo-ak.org; Tel. 02681 / 984 987-5

■ Betreuungsverein der Arbeiterwohlfahrt
Sieg-Westerwald e.V.

gegründet 2007
Adresse: Gerberstraße 4 in 57518 Betzdorf
Fax: 02741 / 93 65 66
Ansprechpartner:
- Frau Kathrin Wolter, Dipl.Sozialpädagogin
kathrin.wolter@awo-ak.org; Tel. 02741 / 991 919-1
- Frau Mechthild Reifenrath, Dipl. Sozialarbeiterin
mechthild.reifenrath@awo-ak.org; Tel. 02741 / 991 919-2
- Herr Alexander Schwarz, B. Sc. Medizinökonomie
alexander.schwarz@awo-ak.org; Tel. 02741 / 944 005-5
- Frau Verena Schwäbe, B.A. Soziale Arbeit
verena.schwaebe@awo-ak.org; Tel. 02741 / 608 087-9
Internetpräsenz: www.ehrenamt-im-netz.de
www.awo-ak.org; E-Mail: awo@awo-ak.org
Erreichbarkeit: Öffnungszeiten der Büros in Altenkirchen und
Betzdorf regelmäßig von 9 bis 16 Uhr.
Terminabsprachen werden empfohlen, um unnötige Wartezeiten
zu vermeiden und genug Zeit für die jeweiligen Anliegen einpla-
nen zu können.
Leistungsangebote:
· Informationen über Vorsorgemöglichkeiten wie Vollmacht,
Betreuungsverfügung und Patientenverfügung
· Informationsmaterial und betreuungsrechtliche Bibliothek
· Gewinnung, Beratung und Begleitung sowie Schulung ehrenamt-
licher Betreuer/innen und Bevollmächtigter

■ Rheuma-Liga öAG Altenkirchen
Gesprächskreis/Selbsthilfegruppe für Betroffene und Interes-
sierte an jedem vierten Dienstag im Monat ab 18 Uhr im MGH Mit-
tendrin in Altenkirchen
Ansprechpartner: Helga Kober und Ina Kerstin Augst.
Bei Interesse bitte unter der Tel. 02681-2718 ab 18 Uhr oder per
E-Mail: rheumaligaak@yahoo.de melden.

■ Caritasverband Altenkirchen e.V.
Rathausstr. 5, Altenkirchen, Tel. 02681/2056
www.caritas-altenkirchen.de; info@caritas-altenkirchen.de
Allgemeine Sozialberatung; Kontakt- und Beratungsstelle, Hilfe für
die Seele und Betreutes Wohnen für psychisch kranke Menschen;
„Aktion Neue Nachbarn“ (Integration geflüchteter Menschen):
Sozialpädagogische Familienhilfe; Vermittlung von Mutter- und
Mutter-Kind-Kuren
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag, 8.30 - 12 Uhr und nach Ver-
einbarung
Öffnungszeiten Caritas-Laden (Wilhelmstr. 12, Altenkirchen):
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag: 9 - 14 Uhr; Mittwoch:
9 - 17 Uhr
Café-Treff am Montag: Menschen mit und ohne psychische
Erkrankung sind herzlich willkommen.
Montag, 14 - 16.30 Uhr im Mehrgenerationenhaus „Mittendrin“,
Wilhelmstr. 10, Altenkirchen
Donnerstag-Treff: Eine Möglichkeit, in vertrauensvoller Atmo-
sphäre psychisch gesundende Menschen zu treffen.
Donnerstags, 9 - 11.30 Uhr in der Tagesstätte, Kumpstr. 25, Alten-
kirchen
Caféhaus-Nachmittag: Donnerstag, 14 - 17 Uhr im Mehrgenera-
tionenhaus „Mittendrin“, Wilhelmstr. 10, Altenkirchen
Hilfe für die Seele:
Angeleitete Selbsthilfegruppe für Menschen in seelischen Krisen-
zeiten:
Jeden 3. Mittwoch im Monat, 17 - 18.30 Uhr,
Caritasverband, Rathausstr. 5; Kontakt:
Susanne Meister, 02681/2056, susanne.meister@caritas-altenkir-
chen.de
Bildungspunkt - Bildungsberatung für alle
Kompetente, ehrenamtliche Beratung zum Thema Bildung:
Montag und Dienstag ab 14 Uhr, Mittwoch nach Vereinbarung Wil-
helmstraße 35, 57610 Altenkirchen; Informationen bei André Linke
unter 02681-2056 oder andre.linke@caritas-altenkirchen.de
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■ Verbandsgemeinde-Seniorenbeirat
Ansprechpartner Verbandsgemeindeverwaltung
Manfred Pick ................................................... Tel. 02681 / 85-130
Karl-Heinz Pfeiffer (Vorsitzender) ....................... Tel. 02685 / 7272
Bernd Hafemeister (stv. Vorsitzender) ............ Tel. 02687 / 921533

■ Kreis-Seniorenbeirat
Ansprechpartner:
Friedrich Henn, Über dem Berg 14,
57636 Mammelzen ............................................. Tel. 02681 / 3324
Hans-Gerd Hasselbach, Hauptstraße 9,
57614 Oberwambach ......................................... Tel. 02681 / 5635

■ Seniorenhilfe Altenkirchen e.V.
Tannenweg 21, 57610 Altenkirchen, Tel. 02681/982343
Sprechstunde im Mehrgenerationenhaus „MITTENDRIN“,
57610 Altenkirchen, Wilhelmstr. 10, Tel. 02681/982 94 86
jeden Mittwoch von 10 - 12 Uhr oder nach Vereinbarung „Vermitt-
lung von Hilfsangeboten von und für Senioren“

■ Seniorensicherheitsberater
in der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld
Bereich Altenkirchen:
Jutta Hachenberg, Tel. 02688 / 502;
E-Mail: jutta-hachenberg@t-online.de
Horst Bauer, Tel. 02684 / 9766010;
E-Mail: horstutebauer@t-online.de Brigitte Hütt, Tel. 02681 / 3717
Friedhelm Rütscher, Tel. 02681/4621;
E-Mail: ruetscher@t-online.de
Bereich Flammersfeld:
Manfred Berger, Tel. 02685 / 989215,
E-Mail: berger-manfred@t-online.de
Karl-Heinz Pfeiffer, Tel. 02685 / 7272,
E-Mail: k-h.pfeiffer@gmx.de

■ Waldbauverein des Kreises Altenkirchen e.V.
Interessenvertretung der privaten Waldbesitzer im Landkreis
Altenkirchen und Ansprechpartner in allen Dingen rund um Wald,
Forst und Holz.
Geschäftsstelle: Auf dem Molzberg 2, 57548 Kirchen,
Geschäftsführer: Alois Hans, Tel. 02741 / 9372294;
E-Mail: hans@wbv-altenkirchen.de
Ansprechpartner (Vertrauensleute) für Waldbesitzer vor Ort in der
Verbandsgemeinde Altenkirchen
Mammelzen, Reuffelbach: Friedhelm Rütscher, Waldstraße 6,
57636 Mammelzen-Reuffelbach, Tel. 02681 / 4621,
E-Mail: ruetscher@t-online.de
Ingelbach: Klaus Brag, Am Sonnenberg 3, 57610 Ingelbach,
Tel. 02688 / 8178, E-Mail: Klaus.brag@gmx.de
Hemmelzen: Hartmut Gutacker, Wiesenstraße 13, 57612 Hem-
melzen, Tel. 02681 / 989088, E-Mail: Gutacker@web.de
Oberwambach: Hans-Gerd Hasselbach, Hauptstraße 9, 57614
Oberwambach, Tel. 02681/5635
Helmeroth: Hans Lindecke, Hauptstraße 19, 57612 Helmeroth,
Tel. 02682/1607
Widderstein: Erhard Räder, Hofstraße 10, 57610 Michelbach
Widderstein, Tel. 02681/3812, E-Mail: erhard.raeder@yahoo.de
Hilkhausen: Erwin Schneider, Talweg 3, 57635 Hilkhausen, Tel.
02686/534
Gieleroth: Gerd-Rainer Theiß, Zum Postweiher 4, 57610 Gie-
leroth, Tel. 02681/5314
Leuzbach: Egbert Wagner, Schützenweg 6, 57610 Altenkirchen-
Leuzbach, Tel.: 02681/4789, 0163 7984951, egbertw@aol. com
Weyerbusch: Rudi Weigold, Am alten Born 42, 57635 Weyer-
busch, Tel. 02686/1678
Neukoberstein: Jochen Heinemann, Neukoberstein1, 57612
Obererbach, Tel. 02681/6392
Herpteroth: Walter Jüngerich, Kreisstraße 20, 57610 Gieleroth,
Herpteroth, Tel. 02681/3509
Kraam: Edgar Marenbach, Hauptstraße 24, 57635 Kraam, Tel.
02686/345, E-Mail: e.m24@t-online.de
Ölsen: Lothar Rörig, Hauptstraße 12, 57612 Oelsen, Tel.
02681/70138, E-Mail: lothar.roerig@web.de
Oberirsen: Horst Seifen, Schulstraße 5, 57635 Oberirsen, Tel.
02686/1422
Neitersen, Schöneberg, Obernau: Frank Bettgenhäuser,
Buchenweg 12, 57638 Neitersen, Tel. 02681 / 6727, bettgenhaeu-
ser@gmail.com

■ Kreisverkehrswacht Altenkirchen
Ziel dieses gemeinnützigen Vereins ist die Aufrechterhaltung und
Stärkung der Sicherheit im Straßenverkehr. Der Verein berät und
unterstützt kostenlos Privat- oder Geschäftspersonen, Kindergär-
ten, Schulen, Verkehrs- und Transportbetriebe, Verwaltungen und

Hilfsorganisationen in allen Fragen der Straßenverkehrssicherheit.
Partner sind Autowerkstätten, Behörden, Busunternehmen, Fahr-
lehrer, Feuerwehr, Polizei, Rettungsdienste, Speditionen, Schu-
len, Taxiunternehmen, Technisches Hilfswerk. www.kreisverkehrs-
wacht-altenkirchen.de
Ansprechpartner: 1. Vorsitzender Fred Henschel, Tel.
02681/2321; Geschäftsführer: Peter Stöckigt, Tel. 02686/1301

■ Finanzamt Altenkirchen-Hachenburg
Altenkirchen: Tel. 02681/86-0, Fax 02681/86-10090 Hachenburg:
Tel. 02662 / 9452-0, Fax 02662/9452-10092
Öffnungszeiten der Service-Center:
Montag + Dienstag .............................................. 8.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch .............................................................. 8.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag .......................................................... 8.00 - 18.00 Uhr
Freitag .................................................................. 8.00 - 12.00 Uhr
Die übrigen Arbeitsgebiete des Finanzamts sind für den Pub-
likumsverkehr geschlossen. Bei umfangreichen Sachverhalten
besteht die Möglichkeit der telefonischen Terminvereinbarung mit
dem zuständigen Bearbeiter.
Jeden ersten Donnerstag im Monat:
Info-Hotline der rheinland-pfälzischen Finanzämter gibt Tipps und
Infos zu aktuellen Steuerthemen, Tel. 0261/20179279
Internet: www. finanzamt-altenkirchen-hachenburg.de
E-Mail: poststelle@fa-ak.n-rlp.de
Info-Hotline der Finanzämter: 0261/20179279
Montag bis Donnerstag 8 bis 17 Uhr, Freitag 8 bis 13 Uhr

■ Parkinson Regionalgruppe Altenkirchen
Treffen: jeden ersten Dienstag im Monat von 17.15 Uhr bis 18.45
Uhr im Mehrgenerationenhaus Mittendrin, Wilhelmstr. 10 (Fußgän-
gerzone) in Altenkirchen.
Kontakt: Regionalleiterin Ingrid Kahn, Tel. 02682-4278

■ Frauen gegen Gewalt e.V.
Notruf Frauen gegen Gewalt
Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt, Tel. 02663 / 8678,
E-Mail: frauennotruf@notruf-westerburg.de
Interventionsstelle IST gegen Gewalt in engen sozialen Bezie-
hungen
Tel. 02663 / 911-353,
E-Mail: intervention-ist@notruf-westerburg.de
Präventionsbüro RONJA
Prävention von sexualisierter Gewalt gegen Mädchen,
Tel. 02663 / 911-823,
E-Mail: praevention-ronja@notruf-westerburg.de
Frauenzentrum Beginenhof
Tel. 02663/919629,
E-Mail: frauenzentrum-beginenhof@notruf-westerburg.de
Neustraße 43, 56457 Westerburg, www.notruf-westerburg.de

■ Westerwälder Kontakt- und Informationsstelle
für Selbsthilfe (WeKISS)

Marktplatz 6, 56457 Westerburg,
Tel. 02663 / 2540, Fax: 02663 / 2667
E-Mail: info@wekiss.de; Homepage: www.wekiss.de
Sprechzeiten:
Montag: 14 - 18 Uhr; Dienstag: 9 - 12 Uhr; Mittwoch und Donners-
tag: 9 - 14 Uhr

■ DMSG Multiple Sklerose Selbsthilfegruppe
Altenkirchen und Umgebung

Treffen: jeweils am vierten Dienstag jeden Monats um 17.30 Uhr
in der Jakobusstube der kath. Pfarrgemeinde in Altenkirchen, Rat-
hausstraße 9; Ansprechpartner: Dirk Hoffmann, Tel. 02680/8814

■ Neue Arbeit e.V.
www.ak.neuearbeit.de
Philipp-Reis-Str.1, 57610 Altenkirchen ................... 02681/9555-0
Alltagshilfe ........................................................ 02681/9555-413
Haushaltshilfen, Reinigungsarbeiten, Begleitung zu Arztbesuchen
Bürgerservice ................................................... 02681/9555-101
Entrümpelungen, Transporte, Umzüge, Garten-und Landschafts-
bau, Pflanzenservice
Energie-Spar-Service ....................................... 02681/9555-108
Senkung der teuren Energiekosten, kostenlose Vor-Ort-Beratung
Hauptschulabschluss ...................................... 02681/9555-117
Kurs zur Erlangung des Hauptschulabschlusses
Kochpunkt ......................................................... 02681/9555-109
Mittagessen und Catering-Service
Zukunftswerkstatt ............................................. 02681/9555-210
Qualifizierung, Vermittlung von arbeitslosen jungen Menschen
Möbel und mehr ................................................ 02681/9555-410
Wir holen kostenlos gut erhaltene Möbel und Hausrat bei Ihnen ab.
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Verkauf von Gebrauchtmöbeln aller Art; Mo-Fr 10 - 17 Uhr, Sa 10
- 14 Uhr
Tagesstätte für psychisch kranke Erwachsene ....... 02681/987400
Kumpstraße 25, 57610 Altenkirchen
Ambulante pädagogische Betreuungsleistungen ..... 02681/9555-
117
Hilfe im Rahmen der Eingliederungshilfe (SGB XII)

■ NABU Altenkirchen
In den Gärten 5, 57610 Altenkirchen
Vorsitzender: Jutta Seifert, Tel. 02681/989992
Stellv. Vorsitzender: Harry Sigg, Tel. 02681/985055

■ Deutsche Rentenversicherung Rheinland-Pfalz
Der Versichertenälteste für den Kreis Altenkirchen der Deutschen
Rentenversicherung Rheinland-Pfalz, Reiner Altmeyer, bietet eine
Kontaktmöglichkeit zur Rentenversicherung.
Es können Anträge gestellt, Auskünfte angefordert und Urkunden
weitergeleitet werden, ohne dass die Originale verschickt werden
müssen. Gespräche mit dem Versichertenältesten
können telefonisch vereinbart werden. Für Bettlägerige sind Haus-
besuche möglich. Terminvereinbarungen unter der
Tel.-Nr. 02747 / 930310 oder 0151 / 22678758, Reiner Altmeyer,
Rainstraße 15, 57578 Elkenroth

■ Beratung und Hilfe für blinde und
sehbehinderte Menschen

Auf Bundesebene wird derzeit u. a. darüber verhandelt, wie für
blinde Menschen künftig die behinderungsbedingten Nachteile
finanziell ausgeglichen werden.
Die teilweise sehr unterschiedlichen Landesgesetze sollen durch
eine bundeseinheitliche Regelung ersetzt werden.
Der Deutsche Blinden- und Sehbehindertenverband ist an diesen
Verhandlungen beteiligt.
Wir alle sind auf das solidarische Verhalten aller betroffenen blin-
den und sehbehinderten Menschen angewiesen. Auch auf Sie
kommt es an!
Wir bieten aber auch
- Gelegenheit zum Gedanken- und Erfahrungsaustausch, - Das
Gespräch mit anderen betroffenen Menschen kann helfen, den
Schock der Sehbehinderung oder Erblindung zu mildern, - Bera-
tung im kulturellen Bereich, - Auf Tonträger gesprochene Lite-
ratur kann helfen, schwere Stunden zu überbrücken, - kosten-
lose Rechtsberatung in blinden- und sehbehindertenspezifischen
Angelegenheiten, - Zwischen Gesetzestheorie und -praxis beste-
hen Diskrepanzen -
- und vieles andere mehr. - Hilfsmittel sind für blinde und sehbe-
hinderte Menschen adaptiert -
Gerne hören wir von Ihnen:
Blinden- und Sehbehindertenverein im Kreis Altenkirchen e.V. Vor-
sitzender: Reiner Seibert, Schumannstraße 13, 57518 Betzdorf,
Tel. 02741 21 551 (AB) oder 02741 974 556, Fax: 02741 974 557,
E-Mail: info@bsv-ak.de; Internet: www.bsv-ak.de

■ Diakonisches Werk des Ev.
Kirchenkreises Altenkirchen

Stadthallenweg 16, 57610 Altenkirchen,
E-Mail: info@diakonie-altenkirchen.de,
Internet: www.diakonie-altenkirchen.de
Allgemeine Sozialberatung, Betreuung von Arbeitsgelegenhei-
ten, Fachdienst für Flüchtlinge und Migranten, Jugendmigrations-
dienst, Schuldner- und Insolvenzberatung, Suchtberatung und
-prävention, Selbsthilfe, Ambulante Rehe Sucht, Vermittlung von
Kuren und Erholungsmaßnahmen
Öffnungszeiten:
Mo.- Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr, Fr. von 10 Uhr - 12
Uhr und nach Vereinbarung
Folgende Gruppentreffen fänden statt:
Freundeskreis für Suchtkranke und ihre Angehörigen
Haus der Ev. Kirche Altenkirchen, Stadthallenweg 16
Treffen: Donnerstag, 20 Uhr, Tel. 02681 / 800820
Kurse für suchtmittelauffällig gewordene Kraftfahrer
Haus der Ev. Kirche Altenkirchen, Stadthallenweg 16
Treffen: Dienstag 10 Uhr und Freitag 18 Uhr, Tel. 02681 / 800820
EXIT Selbsthilfegruppe für Abhängige von illegalen Drogen
Ev. Gemeindeforum, Wilhelmstraße 6, 57610 Altenkirchen, Freitag
18 Uhr, Tel. 02681 / 800820
Diakonisches Werk Außenstelle Kirchen Kirchplatz 8, 57548
Kirchen, im Gemeindehaus der Ev. Kirchengemeinde Kirchen
Schuldner- und Insolvenzberatung,
Anmeldung über Dienststelle Altenkirchen, 02681 / 800820
Jugendmigrationsdienst: dienstags, 9 - 12 Uhr, offene Sprech-
stunde, Tel. 02741 / 3464
Fachdienst für Flüchtlinge und Migranten:

donnerstags, 9 - 12 Uhr, offene Sprechstunde, Tel. 02741/3464
Betreuungsverein, Termine nur nach telefonischer Vereinbarung
unter Tel. 02681/800820
Ergänzende Unabhängige Teilhabeberatungsstelle (EUTB)
Altenkirchen
In Trägerschaft des Diakonischen Werks des Ev. Kirchenkreises
Altenkirchen, Tel. 02681 - 80 08 20;
E-Mail: info@diakonie-altenkirchen.de
Beratungsangebot für Menschen mit (drohender) Behinderung
und der Kreis der Angehörigen zu allen Fragen zu Rehabilitation
und Teilhabe.
Wir beraten Sie unabhängig, kostenfrei und in ihrer Nähe:
• In allen Fragen zur Teilhabe (dazu zählen u.a. Arbeit, Freizeit,
Schwerbehinderung, Assistenz)
• Vor und nach Beantragung von Leistungen
• Auf „Augenhöhe“, damit Sie selbstbestimmt Entscheidungen tref-
fen können
• Unabhängig von Trägern, die Leistungen bezahlen oder erbrin-
gen
• Ergänzend zur Beratung anderer Stellen
• Rat und Orientierung gebend
• Ganz nach Ihren individuellen Bedürfnissen
Beratungen erfolgen persönlich (im Büro mit Termin, während der
Außensprechstunden und bei Bedarf aufsuchend), telefonisch u.
per Mail.
Öffnungszeiten:
Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr und 14 Uhr - 16 Uhr; Fr. 8.30 Uhr - 12
Uhr und nach Vereinbarung

■ Betreuungsverein im Diakonischen
Werk Altenkirchen e.V.

Stadthallenweg 16, 57610 Altenkirchen, Tel. 02681/800820, Fax:
02681/800882, E-Mail: info@diakonie-altenkirchen.de,
Internet: www.diakonie-altenkirchen.de
Öffnungszeiten:
Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr, Fr. von 10 Uhr - 12
Uhr und nach Vereinbarung. Zusätzliche Beratung im Ev. Gemein-
dehaus Kirchen, Kirchplatz 8, 57548 Kirchen;
Termine nach telefonischer Vereinbarung. Wir bieten an: Beratung
in betreuungsrechtlichen Angelegenheiten, Fortbildungsveranstal-
tung zum Betreuungsrecht, Unterstützung, Beratung und Beglei-
tung für ehrenamtliche Betreuerinnen und Betreuer, Vorträge zur
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung.

■ Deutsche Lebensrettungs-Gesellschaft (DLRG)
Tel. 02681 / 1624; E-Mail: DLRG-AK@gmx.de
Internet: www.dlrg.altenkirchen.de

■ Selbsthilfe
bei Abhängigkeit von Alkohol, Drogen, Medikamenten,
zwanghaftem Essverhalten und nichtstofflichen Süchten.
Grundlage ist das 12-Schritte-Programm der anonymen Selbsthil-
fegruppen. Mittwochs von 19 bis 20.30 Uhr
Ev. Gemeindezentrum Asbach, Hauptstr. 52 b / Ecke Schulstraße,
Kontakt-Tel.: 02683 / 967900 oder 02686 / 988635

■ Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz
Hilfe für Tumorkranke und ihre Angehörigen
Wir unterstützen Sie:
• durch Information über Sozialleistungen und helfen bei der
Antragstellung
• mit Gesprächen zur Krankheitsbewältigung
• durch Gruppenangebote u.v.m.
Außenstelle Altenkirchen, Karlstr. 18 (AOK), Tel. 02681 / 8050
oder 0261 / 988650.
Am 3. Mittwoch des Monats von 10 bis 12 Uhr. Die Beratung
erfolgt unabhängig von der Krankenkassenzugehörigkeit. Anmel-
dung erwünscht.

■ Mehrgenerationenhaus Mittendrin
Begegnungsstätte für Jung und Alt
Wilhelmstr. 10, Altenkirchen, Tel. 02681 / 950438
Ein Raum für Menschen, die Begegnung und Gespräche suchen,
Informationen und Beratung wünschen, sich bei Tee oder Kaffee
eine Pause gönnen oder selbst aktiv werden wollen. Mo bis Fr 9
bis 17 Uhr
Ein Projekt des Diakonischen Werks Altenkirchen in Kooperation
mit dem Caritasverbands Altenkirchen, der Neuen Arbeit e.V. und
der
Kath. und Ev. Kirchengemeinde Altenkirchen.

■ Selbsthilfegruppe Zwänge und Ängste
Treffen: 2 x im Monat in Hachenburg,
Kontakt und Info: WeKISS, Tel. 02663 / 2540, wekiss@gmx.de
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■ Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe Hamm/Sieg
Wo? Dietrich-Bonhoeffer-Haus - Wann? Jeden Dienstag, 19.30
Uhr - Wer? Suchtkranke (Alkohol, Medikamente, Drogen) und
deren Angehörige und Freunde.
Ansprechpartner: Ottmar, Tel. 02681/4958, Andreas, Tel.
02742/967683 oder 0175-5608614; Klaus, Tel. 02682/3612
Homepage: freundeskreise-rheinlandpfalz.de

■ DONUM VITAE Westerwald/Rhein-Lahn e.V.
Wilhelm-Mangels-Str. 22, 56410 Montabaur
- staatlich anerkannte Beratungsstelle - Schwangerschaftskonflikt-
beratung;
allgemeine Schwangerenberatung; Familienplanung und Sexual-
beratung
Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 9 - 12 Uhr,
Mittwoch von 13.30 - 16.30 Uhr und nach Vereinbarung.
Tel.: 02602 / 999 190-0; Fax: 02602 / 999 190-1
E-Mail: donumvitae-montabaur@t-online.de

■ IQ und Kids
Selbsthilfegruppe für Eltern hochbegabter Kinder
Treffen: jeden 3. Dienstag im Monat, 19 Uhr, Kontaktladen „Auf-
wärts“, Gerichtsstraße 34, 57537 Wissen;
Kontakt: Westerwälder Kontakt- und Informationsstelle für Selbst-
hilfe (WEKISS) Tel. 02663/2540,
E-Mail: iq-und-kids@onlinehome.de

■ Notare
Sebastian Miesen, Tel. 02681-4281, und Dr. Andreas Engels, Tel.
02681-2093, Kölner Straße 23, 57610 Altenkirchen

■ Deutsche Sauerstoffliga LOT e.V.
Selbsthilfegruppe für Sauerstoff-Langzeit-Therapie
Treffen: Koblenz, Klinikum Marienhof, 1. Di. im Monat, 18 Uhr
Kontakt: Franz Josef Kölzer, 06746-8352 oder WeKISS 02663-
2540

■ AIDS-Beratungsstelle
Die Aids-Beratungsstelle des Gesundheitsamtes bietet Sprech-
stunden sowie die Möglichkeit zum anonymen und kostenlosen Test.
Kontaktadresse: Frau Herkersdorf, Tel. 02681 / 812732

■ HIBA e.V. in Wissen
Ambulante Hilfen für Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Fami-
lien mit allen Arten von Behinderungen und psychischen Erkran-
kungen im Kreis Altenkirchen zur Unterstützung im Alltag. Aner-
kannter Dienst in der Jugendhilfe.
- Beratung und Schulsozialarbeit
- Mobile Soziale Dienste
- Integration
- Freizeitarbeit
Ansprechpartner und Details entnehmen Sie bitte der Homepage.
Kontakt: HIBA e.V., Schulstr. 4, 57537 Wissen,
Tel. 02742 / 4967, Fax: 02742 / 71012;
E-Mail: hiba@hibaev-ak.de, Homepage: www.hibaev-ak.de

■ Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V.
Ratsuchende sind am Tel. direkt mit qualifizierten Fachberatern
verbunden und erhalten kompetente Antworten.
Die Rufnummern lauten:
0900/1778080-1* Verbraucherfragen und Reklamationen (Mo. -
Do., 10 bis 16 Uhr)
0900 / 1778080-2* Versicherungen (Mo. - Do., 10 - 16 Uhr)
0900 / 1778080-3* Banken, Baufinanzierung, Geldanlage (Mo. -
Do., 10 bis 16 Uhr)
0900 / 1778080-4* Telefon und Internet (Di., 10 - 16 Uhr)
* Der Tarif beträgt 1,50 Euro pro Minute aus dem deutschen Fest-
netz. Damit sind die Kosten für die Beratung beglichen.
Die Verbraucherzentrale kann durch Projektfinanzierungen Dritter
weitere Info‘s zu folgenden Themen anbieten: 01805-60756020**
Energie, Bauen und Wohnen (Mo. u. Do., 9 bis 13 Uhr)
01805 / 60756030**Ernährung (Mo., 9 - 13 Uhr und Do., 13 - 17
Uhr)
01805 / 60756040** Gesundheit (Di., 10 - 13 Uhr)
** 0,12 € pro Minute aus dem deutschen Festnetz 01802 /
000766*** Fragen zum Verbraucher-Insolvenzverfahren (14-täg-
lich, Di., 9 - 13 Uhr)
*** 6 Cent pro Gespräch
06131 / 284841 Informations- und Beschwerdetelefon Pflege zum
Ortstarif (Mo. u. Mi., 9 bis 13 Uhr und Do., 14 bis 17 Uhr)
0261 / 12727 Servicetelefon der Beratungsstelle Koblenz zur
direkten Kontaktaufnahme mit der Beratungsstelle und zur Termin-
vereinbarung (Mo, Mi, Do, 9 - 11 Uhr und Mo, Mi, 15 - 17 Uhr)

Große Langgasse 16, 55116 Mainz
Außerhalb der Öffnungszeiten Einsicht in die Infothek, ca. 60 The-
menordner mit Test und Informationen zu den Öffnungszeiten der
evangelischen Bücherei möglich.

■ Deutscher Psoriasis Bund e.V.
Regionalgruppe Mündersbach/Westerwald,
RG-Leiter: Manfred Greis, Tel. 02680/8024
Gruppentreffen: jeden 3. Mittwoch in den ungeraden Monaten um
19 Uhr in der „Aura Mündersbach Tagespflege“, Hubertusweg 4,
56271 Mündersbach

■ Giftnotruf
über die Informationszentrale gegen Vergiftungen der Rheini-
schen-Friedrich-Wilhelm-Universität, Zentrum für Kinderheilkunde,
Adenauerallee 119, Bonn, Tel. 0228/2873211 und 2873333; Fax:
0228/2873314
Giftinformationszentren u. a. Beratungsstelle bei Vergiftungen:
Medizinische Klinik und Poliklinik der Universität Mainz, Langen-
beckstr. 1, Mainz; Tel. 06131 / 19240 oder 232466

■ Diabetiker-Selbsthilfegruppe Altenkirchen
Treffen: jeden 2. Mittwoch im Monat; Ort: AOK Altenkirchen,
Karlstraße 18; um 19 Uhr. Betroffene/Angehörige und Interes-
sierte können sich informieren. Ihr Ansprechpartner: Christel
Enders, Bergstraße 5,
57610 Gieleroth, Tel. 02681/1278.

■ Öffnungszeiten des DGB Regionalbüros in Betzdorf
Bahnhofstraße 15, auf der Galerie: geöffnet am Freitagvormittag -
während des Wochenmarkts. Sprechstunde der IG Bauen, Agra,
Umwelt jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat ab 16 Uhr -
Anmeldung 0261 / 32563. Sprechstunde der DGB Rechtsschutz
GmbH jeden Dienstagnachmittag, nach telef. Absprache,
Anmeldung: IG Metall Betzdorf 02741/97610
Sprechstunde der Beratungsstelle Frau und Beruf nach telef.
Ansprache, 02681/986129

■ Deutscher Kinderschutzbund (DKSB)
Kreisverband Altenkirchen e.V.
Wilhelmstr. 33, 57610 Altenkirchen, Tel. Büro: 02681 / 988861,
Fax. Büro: 02681 / 70159; Bürozeiten: Mo., Mi., Fr. von 9 - 12 Uhr
Tel. Secondhand-Laden: 02681 / 70209
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 9 - 12 Uhr und 15 Uhr -
18 Uhr
www.kinderschutzbund-altenkirchen.de,
E-Mail: info@kinderschutzbund-altenkirchen.de

■ Vermessungs- und Katasteramt
Westerwald-Taunus - Dienstort Wissen

Geschäftszeiten: Montag bis Freitag von 8 bis 13 Uhr und nach
Vereinbarung, www.vermkv.rlp.de/westerwald-taunus

■ Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband
Altenkirchen e.V.

Kölner Straße 97, 57610 Altenkirchen;
Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag, 8.30 - 12 Uhr
und 13 -15.30 Uhr, Freitag 8.30 -12 Uhr und 13 - 15 Uhr.

■ Betreuungsverein des Deutschen
Roten Kreuzes e.V.

Roland Günter, Kölner Str. 97, 57610 Altenkirchen,
Tel. 02681 / 8006-45, Fax 02681 / 8006-98
E-Mail: betreuungsverein@kvaltenkirchen.drk.de
Internet: drk-altenkirchen.de
Informationen und persönliche Beratung für Angehörige und
Betroffene über Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und alle
Fragen zum Betreuungsrecht. Unterstützung und Beratung von
ehrenamtlich tätigen gesetzlichen Betreuern und Bevollmächtig-
ten.

■ Sarkoidose-Gesprächskreis Ww./Ak
Treffen vierteljährlich im AOK-Gebäude in Altenkirchen,
Karlstraße. Nähere Informationen erhalten Sie bei: Klaus Dieter
Richter,
mobil 0151/17442737.

■ Jugendscout (Jugendberufshilfe)
Gefördert durch ESF-, Landes- und Kreismittel
c/o BRÜCKE Altenkirchen e.V., Friedrichstr. 17, 57518 Betzdorf,
Tel. 02741 / 933010
Der Jugendscout bietet ein kostenloses Beratungsangebot für
junge Leute bis 25 Jahre bei der Suche nach einem Ausbildungs-/
Arbeitsplatz.
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Bürozeiten in Altenkirchen:
Kreisverwaltung/Gesundheitsamt: nach telefonischer Vereinba-
rung
Bürozeiten in Betzdorf:
Montag - Donnerstag von 9 - 12 und 14 - 16 Uhr und nach Verein-
barung.

■ Neue Kompetenz
Beratungsbüro Frau & Beruf (vorher Beratungsstelle für Berufs-
rückkehrerinnen), Wilhelmstr. 28, 57610 Altenkirchen,
Tel. 02681 / 986129, Fax: 02681 / 986134,
E-Mail: buero@neuekompetenz.de, Homepage: www.neuekompe-
tenz.de

■ Morbus-Crohn-Selbsthilfegruppe
Tel. 02688/8724

■ SKOLIOSE (Wirbelsäulen-Verkrümmung)
Die Patienten Interessengemeinschaft SKOLIOSE, mit den ange-
schlossenen regionalen Selbsthilfegruppen für Skoliose, Kyphose
oder Morbus Scheuermann Betroffene ist ein Selbsthilfe Netzwerk
für Erwachsene sowie für Eltern von Betroffenen Kindern und
Jugendlichen der Region: Köln, Bonn, Koblenz und Umgebung.
Regelmäßige Treffen mit anderen Betroffenen, mit Erfahrungs-
austausch zu allen relevanten Themen: Physiotherapie, Schmerz-
behandlung, Korsettversorgung, Operation, Reha-Maßnahmen
sowie Heil- und Hilfsmitteln, mit einem erträglicheren Alltag für
Skoliosepatienten. Trotz dieser Erkrankung dennoch positiv den-
ken und handeln, aktiv werden in einer Rücken- oder Aquagym-
nastik-/Aquafitnessgruppe für Skoliose Betroffene. Weitere Infos
und Kontakt unter: H. Moog, Tel. 0175 / 4868358, oder im
Internet unter: www.skoliose-selbsthilfegruppe-bonn.de

■ Selbsthilfegruppe Epilepsie
Treffen: einmal monatlich in Hachenburg um 19 Uhr, Datum bitte
erfragen; Kontakt: Westerwälder Kontakt- und Informationsstelle
für Selbsthilfe (WeKISS), Tel. 02663 / 2540, Mail: wekiss@gmx.de

■ EKS - Erwachsene Kinder von
suchtkranken Eltern / Erziehern

Anonyme Selbsthilfegruppe
Donnerstag, 20 - 22 Uhr in den Räumen des Kinderschutzbundes,
Hofstraße 33 (Hintereingang), Altenkirchen
Kontakt:
männliche Kontaktperson, 02682/1763 priv.; 02682/4146
dienstl.; weibliche Kontaktperson, 02742/912666 priv.; E-Mail:
eks-ak@gmx.de

■ Sozialverband SoVD - Kreisverband Westerwald
Wir vertreten die sozialpolitischen Interessen unserer Mitglieder,
z.B. Schwerbehindertenrecht, Rente, SGB II (Hartz IV), Grund-
sicherung SGB XII, Kranken- und Pflegeversicherung und wei-
tere soziale Angelegenheiten gegenüber Behörden und Gerichten
durch fachkundige Juristen.
Beratungen durch Frau Sigrid Jahr finden jeden 2. Mittwoch
im Monat nach vorhergehender telefonischer Anmeldung,
06432/9249480, in der Verbandsgemeinde Bad Marienberg, Zim-
mer 105, Kirburger Str. 4, 56470 Bad Marienberg, in der Zeit von
10 - 13 Uhr statt.
Zu sonstigen Fragen steht Ihnen der 1. Vorsitzende des OV Wey-
erbusch, Ewald Pfau, Tel. 02686/8087 oder der 1. Kreisvorsit-
zende Horst Krütgen, Tel. 02686/987366, E-Mail kruetgho@live.de
zur Verfügung.

■ Öffentlich bestellter Vermessungsingenieur
Auskunftsstelle für Auszüge aus dem Liegenschaftskataster Dipl.-
Ing. Harald Wassermann, Marktstraße 27, 57610 Altenkirchen,
Tel. 02681/3179, info@vermessung-wassermann.de
Bürozeiten: Montag bis Freitag 7.30 - 16.15 Uhr, Donnerstag bis
18 Uhr.

■ Gesundheitsamt Altenkirchen
Allgemeine Beratung ............................................ 02681/81-2730

■ LEBENSHILFE im Landkreis Altenkirchen/Ww.
Beratungsstelle, Driescheider Weg 57, 57610 Altenkirchen Tel.
02681 / 98302115, E-Mail: beratungsstelle.altenkirchen@lebens-
hilfe-ak.de

■ Ausbildungsmanagement
Beratung und Unterstützung für Betriebe und Ausbildungssu-
chende
DAA Betzdorf, Tel. 02741/ 939810; Wilhelmstraße 30,
57518 Betzdorf, www.daa-betzdorf.de

■ Evangelische Beratungsstelle für Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

Stadthallenweg 12, 57610 Altenkirchen, Tel. 02681/3961
E-Mail: info@beratungsstelle-altenkirchen.de
Beratungsangebote: Erziehungsberatung - Beratung für Kinder und
Jugendliche - Trennungs- und Scheidungsberatung - Ehe- und Paar-
beratung - Lebensberatung für Erwachsene - Schwangerschaftskon-
fliktberatung - soziale Beratung für schwangere Frauen

■ Pro Familia, Deutsche Gesellschaft
für Familienplanung, Sexualpädagogik
und Sexualberatung e.V.

Beratungsstelle Hachenburg, Steinweg 13, 57627 Hachenburg,
Tel. 02662/945141, Fax: 02662/945143,
E-Mail: profahachenburg@hotmail.com
Unser Angebot: Schwangerenberatung zu sozialen und finanziel-
len Hilfen; therapeutische Beratung bei Paar- und Sexualproble-
men; sexualpädagogische Arbeit, Schwangerschaftskonfliktbera-
tung nach § 219
telefonischer Terminvereinbarung: Montag, Mittwoch und Freitag:
9 bis 10 Uhr, Dienstag: 13 bis 15 Uhr, und Donnerstag: 14.30 bis
15.30 Uhr
Beratungstermine werden nach telefonischer Absprache Montag
bis freitags von 9 - 16 Uhr sowie für Berufstätige an zwei Wochen-
tagen bis 20 Uhr vergeben.

■ Interessengemeinschaft von Personen mit
Kinderlähmung und ihre Angehörigen

Die Interessengemeinschaft von Personen mit Kinderlähmung
und ihre Angehörigen treffen sich jeden 2. Samstag im Monat um
15 Uhr in Neuwied-Engers, Heinrich-Haus. Auch Mitglieder aus
der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld nehmen an
den Aktivitäten der Gruppe teil.
Zu den Gruppenstunden gehört der Erfahrungsaustausch und ein
geselliges Beisammensein. Hier werden u. a. Arztvorträge und
Ausflüge organisiert. Informationen unter Internet: http://www.
polio.sh
Gruppensprecherin: Margit Lindermann, Tel. 02623/970135

■ Selbsthilfegruppe Mobbing und Gewalt an Schulen
NotfallTel. für betroffene Schüler, Eltern und interessierte Lehrkräfte
jeden Dienstag (außer in den Ferien) von 9 - 12 Uhr und von 16 -
18 Uhr: 0176-99536958. Jede Anfrage wird selbstverständlich ver-
traulich behandelt und kann auch anonym erfolgen! Treffen und
Workshops werden in der Presse rechtzeitig bekannt gegeben.
E-Mail: gemobbtekides@web.de

■ Autismus Westerwald-Mittelrhein e.V.
Die Elternselbsthilfegruppe trifft sich jeden 3. Donnerstag im
Berufsbildungswerk Neuwied. Angemeldete Interessenten sind
willkommen. Sie wenden sich bitte per E-Mail an Karin Lang
(karin.lang@autismus-wemi.de) oder telefonisch an
Elisabeth Auer (0261-9634253).
Infos auch unter www.autismus.wemi.de

■ Aphasiker- und Schlaganfall-Selbsthilfegruppe Asbach
Wir treffen uns jeden 2. Montag im Monat in der Zeit von 15
Uhr bis ca. 17 Uhr in der DRK-Kamillus-Klinik in 53567 Asbach.
Ansprechpartner: Herr Klein, Tel. 02681-9820331, oder Frau Nes-
chen, Tel. 02681-1084.

■ Prostata-Selbsthilfegruppe Westerwald / Dierdorf
Treffen jeden 1. Dienstag im Monat im Ev. Krankenhaus Dierdorf
Dr. Reinhold Ostwald, Hachenburger Str. 14, 56269 Dierdorf,
Tel. 02689/2066 und Kontakt: 02620/2241 oder WeKISS 02663/2540

■ Gesprächskreis für Eltern hochbegabter
Kinder jetzt im Westerwald

Die Deutsche Gesellschaft für das hochbegabte Kind (DGhK)
erweitert ihr Angebot um einen weiteren Elterngesprächskreis
jetzt auch im Kreis Westerwald.
Die Gruppe lädt Eltern hochbegabter Kinder, Lehrer und Erzieher,
sowie alle Interessierten immer am vierten Mittwoch eines Monats
um 19.30 Uhr ins Gemeindezentrum Atzelgift, Schulstraße (bei
der Grundschule) ein. Vorgestellt und diskutiert werden soll das
Thema „Hochbegabung bei Kindern“. Dabei kommen Chancen
und Probleme ebenso wie Möglichkeiten und Lösungswege zur
Sprache.
Die Beratungs- und Gesprächsabende sollen auch in Zukunft ein-
mal monatlich stattfinden. Ein Stammtisch für Eltern und ein Spiel-
treff für Kinder ist ebenfalls in Planung.
Bei Beratungsbedarf oder Rückfragen wenden Sie sich an Frau
Agnes Tremmel, Leiterin des Elternkreises DGhK-Westerwald, Tel.
0160 / 96936821 oder per E-Mail an agnes.tremmel@dghk-rps.de
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■ Erreichbarkeit der Verbandsgemeindeverwaltung
Altenkirchen-Flammersfeld

Hauptsitz: Rathaus Altenkirchen,
Rathausstraße 13,
57610 Altenkirchen ......................... 02681/85-0
Verwaltungsstelle:
Rathaus Flammersfeld, Rheinstraße 17,
57632 Flammersfeld ....................... 02681/85-0
E-Mail: rathaus@vg-ak-ff.de,
www.vg-altenkirchen-flammersfeld.de

Öffnungszeiten:
Montag und Dienstag .................................. 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
und ............................................................. 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Mittwoch ...................................................... 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Donnerstag .................................................. 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
und ............................................................. 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag .......................................................... 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Die Bürgerbüros an beiden Standorten haben durchgehend geöff-
net.
Mittwochs und freitags sind beide Rathäuser ab 12:00 Uhr
geschlossen.
Bauhof der Verbandsgemeinde Altenkirchen,
Heimstraße ................................................................ 02681/984950

■ Bereitschaftsdienst Wasser-/Abwasserwerke
Wasserwerk Altenkirchen .......................................... 0175/1821982
Abwasserwerk Altenkirchen ...................................... 0175/1821986
Wasser- und Abwasserwerk Flammersfeld ............... 0171/7647866

■ Krankenhaus
DRK-Krankenhaus Altenkirchen ...................................... 02681/880

■ Ärztlicher Bereitschaftsdienst
im DRK-Krankenhaus Altenkirchen ..................... 02681/9843209
Öffnungszeiten:
Montag 19:00 Uhr - Dienstag 7:00 Uhr, Dienstag 19:00 Uhr - Mitt-
woch 7:00 Uhr, Mittwoch 14:00 Uhr - Donnerstag 7:00 Uhr, Don-
nerstag 19:00 Uhr - Freitag 7:00 Uhr, Freitag 16:00 Uhr - Montag
7:00 Uhr.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten. In dringenden, lebensbe-
drohlichen Notfällen wenden Sie sich bitte an den Rettungsdienst
unter der Rufnummer ............................................................... 112.

■ Augenärztliche Bereitschaftsdienst
Landkreise Altenkirchen und Westerwald .................. 0180/5112066

■ Kinderärztliche Notdienstzentrale
(Oberer Westerwald in Kirchen) ................................ 0180/5112057
Mittwoch von 14:00 Uhr bis Donnerstag 8:00 Uhr
an Wochenenden von Freitag 18:00 Uhr bis Montag 8:00 Uhr
an Feiertagen vom Vorabend 18:00 Uhr bis zum nächsten Tag 8:00
Uhr
In dringenden, lebensbedrohlichen Notfällen wenden Sie sich bitte
an den Rettungsdienst unter der Rufnummer ......................... 112

■ Zahnärztlicher Notfalldienst
.....................................................................................0180/5040308
Weitere Informationen zum zahnärztlichen Notfalldienst
finden Sie unter
www.bzk-koblenz.de.

■ Apotheken Notdienst (24 Stunden)
.................................................................................... 0180/5258825
Homepage der Landesapothekenkammer Rheinland-Pfalz
(www.lak-rlp.de)

■ Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt
..................................................................................................... 112

■ DRK Krankentransport
aus allen Ortsnetzen .............................................................. 19222

■ Polizei
Notruf ......................................................................................... 110
Polizeiinspektion Altenkirchen ....................................... 02681/9460
Polizeiinspektion Straßenhaus ...................................... 02634/9520
Kriminalinspektion Betzdorf ....................................... 02741/926200
Sprechstunde des Bezirksbeamten in Flammersfeld
(Rathaus Flammersfeld) .......................................... 02681/85-105
(Ortsgemeinden Berzhausen, Eichen, Flammersfeld, Giershausen,
Kescheid, Neitersen, Obernau, Orfgen, Reiferscheid, Rott, Schöne-
berg, Schürdt, Seelbach, Seifen, Walterschen und Ziegenhain)

Montag von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr sowie Donnerstag von 15:00
Uhr bis 18:00 Uhr
Sprechstunde des Bezirksbeamten in Horhausen
(Kaplan-Dasbach-Haus) .......................................... 02687/921921
(Ortsgemeinden Güllesheim, Horhausen, Krunkel (OT Krunkel),
Pleckhausen, Willroth)
Montag von 16:00 Uhr - 18:00 Uhr
sowie nach vorheriger Absprache
(Herr Lars Müller, Polizeiinspektion Straßenhaus) .... 02634/952121
Sprechstunde des Bezirksbeamten in Asbach
(Bürgerbüro Rathaus Asbach) ............................... 02683/912120
(Ortsgemeinden Bürdenbach, Burglahr, Eulenberg, Niedersteine-
bach, Krunkel (OT Epgert), Oberlahr, Obersteinebach, Peterslahr)
(Frau Hähn/Herr Lesum/Herr Girnstein)
nach vorheriger Absprache
Erreichbarkeit für den Bezirk Altenkirchen
über die Polizeiinspektion Altenkirchen,
Hochstraße 30,
57610 Altenkirchen ........................................................ 02681/9460

■ Feuerwehren
Notruf ......................................................................................... 112
Verbandsgemeindewehrleiter ehem. VG Altenkirchen
Andreas Krüger ......................................................... 0171/4472891
Stellvertretender Wehrleiter
Michael Heinemann ................................................... 0172/7061111
Verbandsgemeindewehrleiter ehem. VG Flammersfeld
Stefan Krämer ........................................................... 0178/3300074
Stellvertretender Wehrleiter
Raphael Jonas ........................................................... 0171/5369755
Wehrführer LZ Altenkirchen
Michael Heinemann ................................................... 0172/7061111
Wehrführer LZ Berod
Pascal Müller ............................................................. 0170/4759819
Wehrführer LZ Flammersfeld
Alexander Oberst ..................................................... 0151/23455525
Wehrführer LZ Horhausen
Thomas Meffert ......................................................... 0175/5956829
Wehrführer LZ Mehren
Florian Klein .............................................................. 0171/4373317
Wehrführer LZ Neitersen
Stefan Jung .............................................................. 0151/54443775
Wehrführer LZ Oberlahr
André Wollny ............................................................. 0171/4177868
Wehrführer LZ Pleckhausen
Michael Becker .......................................................... 0173/8566217
Wehrführer LZ Weyerbusch
Michael Imhäuser ..................................................... 0171/6830 947
Weitere Kontaktdaten finden Sie auf unserer Homepage im Bereich
„Öffentliche Einrichtungen/Feuerwehren“

■ Schiedsamt
Schiedsbezirk Altenkirchen
Klaus Brag ..................................................................... 02688/8178
Stellv. Schiedsmann Wilhelm Meuler ............................. 02683/7270
Schiedsbezirk Flammersfeld
Paul Seifen .................................................................... 02685/7328
Stellv. Schiedsmann Werner Grendel .............................. 02687/585
Sprechzeiten nach vorheriger telefonischer Vereinbarung

■ Strom und Gasversorgung
1.Stromversorgung
Ortsgemeinden Berod, Idelberg, Ingelbach, Michelbach-Widder-
stein:
Energieversorgung Mittelrhein AG, Ludwig-Erhard-Straße 8, 56073
Koblenz
Entstörungsdienst: ..................................................... 0261/2999-54
Ortsgemeinden Eulenberg (nur Ortsteil Alte Hütte), Seifen,
Stürzelbach:
Süwag Energie AG, Postfach 800520, 65929 Frankfurt am Main
über Syna GmbH, Ludwigshafener Straße 4, 65929 Frankfurt am
Main
Störungsnummer: ...................................................... 0800/7962787
Ortsgemeinde Seelbach:
Innogy SE, Opernplatz 1, 45128 Essen über Westnetz GmbH, Flori-
anstraße 15-21, 44139 Dortmund
Störungsnummer: ...................................................... 0800/4112244
Alle übrigen Ortsgemeinden:
EAM GmbH & Co. KG, Monteverdistraße 2, 34131 Kassel
Außenstelle: EnergieNetz Mitte GmbH, Regionalzentrum Süd, Wie-
senstraße 2, 57537 Wissen
Störungsnummer: ...................................................... 0800/3410134

Bereitschaftsdienste/Notrufe
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2.Gasversogung
Ortsgemeinden Gieleroth, Baugebiet „Hinter Eichelhardsgar-
ten“ sowie Ortsgemeinde Kettenhausen, Baugebiet „Auf dem
Treppchen“:
Propan Rheingas GmbH & Co. KG, Fischenicher Straße 23,
50321 Brühl
Störungsnummer: ...................................................... 0800/7434642
Ortsgemeinden Berzhausen, Bürdenbach, Burglahr, Eichen,
Ersfeld, Eulenberg, Fiersbach, Flammersfeld, Forstmeh-
ren, Giershausen, Güllesheim, Hirz-Maulsbach, Horhausen,
Kescheid, Kraam, Krunkel, Mehren, Niedersteinebach, Oberlahr,
Obersteinebach, Orfgen, Peterslahr, Pleckhausen, Reiferscheid,
Rettersen, Rott, Schürdt, Seelbch, Seifen, Walterschen, Weyer-
busch-Hilkhausen, Willroth, Ziegenhain:
Bad Honnef AG, Lohfelder Straße 6, 53604 Bad Honnef
Störungsnummer: ...................................................... 02224/17-222
Ortsgemeinden Altenkirchen, Almersbach, Eichelhardt, Has-
selbach, Helmenzen, Ingelbach, Kircheib, Mammelzen, Neiter-
sen, Obererbach, Schöneberg, Sörth, Werkhausen, Weyerbusch
(ohne Ortsteil Hilkhausen):
Westerwald-Netz GmbH, Geishardtstraße 14, 57518 Betzdorf-Alsdorf
Störungsnummer: ...................................................... 01802/484848

■ Straßenbeleuchtung
Ortsgemeinden Berod, Giershausen, Idelberg, Ingelbach,
Michelbach-Widderstein, Mehren, Reiferscheid, Walterschen:
Störungsmeldungen beim Ortsbürgermeister der jeweiligen Ortsge-
meinde
Ortsgemeinden Eulenberg (nur Ortsteil Alte Hütte), Seifen,
Stürzelbach:
Süwag Energie AG, Postfach 800520, 65929 Frankfurt am Main
über Syna GmbH, Ludwigshafener Straße 4, 65929 Frankfurt am
Main
Störungsnummer: ...................................................... 0800/7962787
Ortsgemeinde Seelbach:
Innogy SE, Opernplatz 1, 45128 Essen über Westnetz GmbH, Flori-
anstraße 15-21, 44139 Dortmund
Störungsnummer: ...................................................... 0800/4112244
Alle übrigen Ortsgemeinden:
EAM GmbH & Co. KG, Monteverdistraße 2, 34131 Kassel
Außenstelle: EnergieNetz Mitte GmbH, Regionalzentrum Süd, Wie-
senstraße 2, 57537 Wissen
Störungen der Straßenbeleuchtung können übers Internet www.
straßenbeleuchtung.energienetz-mitte.de unter Angabe des Ortes,
der Straße und der Leuchten-Nummer, die sich auf jeder Straßen-
lampe befindet, angezeigt werden.

■ Kinderschutzdienst (für den Landkreis Altenkirchen)
Brückenstraße 5, 57548 Kirchen ................ 02741/9300-46 und -47
Montag und Mittwoch ................................ 14:00 Uhr bis 17.00 Uhr
Dienstag und Freitag ................................... 9:00 Uhr bis 12.00 Uhr

■ Frauenhaus / Beratungsstelle
Montag bis Freitag 9:00 bis 11:00 Uhr ........................... 02662/5888
Anrufbeantworter wird täglich abgehört.

■ Karibu-Hoffnung für Tiere e.V.
Postfach 09, 57573 Hamm/Sieg .............................. 0160/20 23 158
www.karibu-hoffnungfuertiere.de

Sozial- und Pflegedienste

- Anzeige -
■ Pflegestützpunkt (Beratungsstelle für ältere,

pflege- und hilfebedürftige Menschen)
Zentrale Anlaufstelle für ältere, pflege- und hilfsbedürftige Men-
schen und deren Angehörige. Kostenlose, neutrale und unverbind-
liche Beratung rund um Pflegefragen und Lebensplanung im Alter.
Sie erreichen persönlich:
Andreas Schneider, montags 14 Uhr bis 16 Uhr ....... 02681/800656
Kölner Str. 97 (DRK), 57610 Altenkirchen
Ansonsten über Anrufbeantworter; Hausbesuche erfolgen nach
Absprache.

-Anzeige-
■ DRK Tagespflege „Die Buche“
Leuzbacher Weg 31 (Ärztehaus); 57610 Altenkirchen
02681/9826210; tagespflege@seniorenzentrum-ak.drk.de

- Anzeige -
■ Ambulanter Pflegedienst fauna e.V.
Saynstraße 6, 57610 Altenkirchen
Krankenpflege, Altenpflege, kostenlose Beratung
Verwaltung und 24-Std.-Notdienst ............................. 02681/9569-0

- Anzeige -
■ Pflegedienst Weller GbR
Häusliche Alten-/Krankenpflege
Gartenweg 1, 57612 Helmenzen
kostenfreie Auskunft / Beratung; Verwaltung .............. 02681/70 200
24 Std.-Notdienst ....................................................... 0171/3225744

- Anzeige -
■ Kirchl. Sozialstation Altenkirchen e.V.
Siegener Str. 23 a, 57610 Altenkirchen .................. Tel. 02681/2055
24 Std. Rufbereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege, Haus-
wirtschaftlicher Service
www.sozialstation-altenkirchen.de

- Anzeige -
■ DRK-Kreisverband Altenkirchen e.V.
Sozialer Service
Häuslicher PflegeService (24-Std. tägl.) .................. 02681/8006-43
Betreuungsverein, MenüService, HausNotruf-Service, Hauswirt-
schaftsService ......................................................... 02681/8006-42

- Anzeige -
■ Hospiz- und Palliativberatungsdienst

des Hospizverein Altenkirchen
Begleitung und Beratung schwerstkranker und sterbender Men-
schen
und Angehörige .................................................. Tel. 02681/879658

- Anzeige -
■ Theodor-Fliedner-Haus Altenkirchen
Evangelisches Alten- und Pflegeheim
Theodor-Fliedner-Straße 1, 57610 Altenkirchen
Telefon ........................................................................... 02681/4021
Fax: ............................................................................ 02681/988260
E-Mail: ...................................................... ahak@ev-altenhilfe-ak.de

- Anzeige -
■ Konfido-AMBULANT
Hoch-Str. 28, 57610 Altenkirchen
Häusliche Krankenpflege, individuelle Beratung und Versorgung
24.-Std. Rufbereitschaft .................................... Tel. 02681/9810180



Altenkirchen-Flammersfeld 16 Donnerstag, 23.01.2020

Senioren-Info

Horhausener Seniorenakademie
Über Kirchengeschichte
und aktuelles Zeitgeschehen
Beim jüngsten Nachmittag der Seniorenakademie der Pfarr-
gemeinde Horhausen im Kaplan-Dasbach-Haus standen Kir-
chengeschichte und aktuelles Zeitgeschehen im Mittelpunkt.
Nach der traditionellen Kaffeetafel konnte Vorsitzender Rolf
Schmidt-Markoski rund 80 Seniorinnen und Senioren aus dem
Kirchspiel Horhausen begrüßen. Zu Beginn des Programms
informierte Rudi Lamerz (Vorbereitungskreis der Seniorenaka-
demie) über den zweiten Schutzpatron der Horhausener Pfarr-
kirche, über „Antonius der Große“, dessen Namenstag am 17.
Januar gefeiert wird. Antonius, genannt der Große, wurde um
251 in Ägypten geboren. Er war Einsiedler und Mönchsvater
(Antonius Abbas), d.h. Begründer des christlichen Mönchtums,
und starb um 356 in Tabenísi in Ägypten. Rudi Lamerz stellte
den Senioren die Lebensgeschichte des hl. Antonius vor, wel-
cher unter anderem der Patron der Ritter, Metzger, Schweine-
hirten, Totengräber und Haustiere sowie Helfer gegen Krank-
heiten, Feuer und Viehseuchen war.
Der zweite Teil des Programms stand ganz im Zeichen der
neuen großen Verbandsgemeinde, die zunächst der Fotograf
Roland Böhringer aus Bachenberg in einer beeindruckenden
Bilderreise durch die neue Verbandsgemeinde Altenkirchen-
Flammersfeld vorstellte.
Bürgermeister Fred Jüngerich informierte über das kommunale
Gebilde, dem 67 Ortsgemeinden und eine Stadt mit insgesamt
rund 35.000 Einwohner angehören. Auch der geplante Neubau
des Hallenbades war ein Thema seiner vielfältigen Informationen.

Musikalischer Jahresanfang
imTheodor-Fliedner-Haus

Die Kantorei der Evangelischen Kirche Altenkirchen
besuchte die Bewohner. Es wurde auf den Wohnbereichen
gesungen, so dass ein jeder die Möglichkeit hatte, den Lie-
dern zu lauschen. Jedes Jahr im Januar nehmen sich die
Sänger und Sängerinnen die Zeit, die Bewohner auf diese
schöne Art und Weise zu begrüßen und ihnen für das neue
Jahr alles Gute zu wünschen.
Ein herzliches Dankeschön an alle Beteiligten und auch wir
wünschen Ihnen ein gutes und gesundes Jahr 2020!

Ein Jahr „Fahrservice“ in der Verbandsgemeinde:
Das kostenfreie Mobilitätsangebot entwickelt sich zur Erfolgsgeschichte
In der neuen Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flam-
mersfeld ‚im Raiffeisenland‘ befindet sich für Bürgerin-
nen und Bürger ein erweitertes Mobilitätsangebot mit
unterschiedlichen Bürgerfahrdiensten.
Im Bereich Altenkirchen wird der ‚Fahrservice‘ der
Verbandsgemeinde weiterhin wie gewohnt zur Verfü-
gung stehen. Der Verein Seniorenhilfe e.V. Altenkir-
chen bietet ebenso allen Mitglieder einen Bürgerfahr-
dienst an.
Rund um Flammersfeld können Vereine und Initia-
tiven den von der Kommune zur Verfügung gestellten
Bürgerbus nutzen. Auch verhilft die Nachbarschafts-
hilfe Flammersfeld e.V. Vereinsmitgliedern zu mehr
Mobilität. Hinzu kommt im gesamten Gebiet der Ver-
bandsgemeinde der gut ausgebaute öffentliche Perso-
nennah verkehr.
Im Rahmen eines Dankeschön-Frühstücks für die
ehrenamtlichen Fahrer des ‚Fahrservices‘ zogen
alle Beteiligten ein positives Feedback. Der ‚Fahr-
service‘ erfreut sich einer stetig wachsenden Nach-
frage.
Die 16 ehrenamtlichen Fahrerinnen und Fahrer haben
seit Anfang Februar 2019 insgesamt 319 Fahrten für
43 Personen durchgeführt. Das sind ca. 30 Fahrten
monatlich, denen durchschnittlich je fünf Anrufe mon-

tags und mittwochs vorausgehen. Bürgermeister Jün-
gerich bedankte sich bei jedem Fahrer persönlich und
überreichte ein kleines Präsent. „Ihr seid als Ehren-
amtler nicht nur die Fahrer der Seniorinnen und Senio-
ren, sondern gleichzeitig Ansprechpartner, Zuhörer und
‚helfende Hände‘ - zum Beispiel bei Einkäufen. Des-
halb erfüllt Ihr eine Aufgabe, die es in dieser Konstella-
tion weder vom ÖPNV noch von den Taxiunternehmen
gibt.“ betonte der Bürgermeister.
Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer die das Pro-
jekt ´Fahrservice‘ unterstützen möchten, sind jeder-
zeit herzlich willkommen. Bitte wenden Sie sich an die
Rathaus Mitarbeiterin Natalja Neufeld-Gnörich (Tel.
02681/85-288 oder E-Mail: natalja.neufeld-gnoerich@
vg-ak-ff.de).
Informationen finden Sie auch auf der Webseite der
Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld
www.vg-altenkirchen-flammersfeld.de
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Kescheid, des Weilers Marhähnerhof in der Ortsgemeinde Oberstei-
nebach sowie des Rastplatzes Epgert in der Ortsgemeinde Krunkel“
§ 2 Ziffer 4 wird gestrichen.
§ 2 Ziffer 5 wird zu Ziffer 4
§ 2 Ziffer 6 wird zu Ziffer 5
§ 2 Ziffer 7 wird zu Ziffer 6
§ 2 Ziffer 8 wird zu Ziffer 7
§ 2
Die Änderung der Verbandsordnung des Zweckverbandes Wasser-
versorgung Kreis Altenkirchen (WKA) tritt am 01.01.2020 in Kraft.
Wissen, 18.12.2019 Altenkirchen, 06.01.2019
Michael Wagener Dr. Peter Enders
Verbandsvorsteher Landrat
Kreis Altenkirchen
Az. 13/029-917

Wasserversorgung Kreis Altenkirchen
■ Satzung zum Wirtschaftsplan

des Zweckverbands Wasserversorgung Kreis
Altenkirchen für das Wirtschaftsjahr 2020

Aufgrund § 7 des Landesgesetzes über die kommunale Zusam-
menarbeit (KomZG) vom 22. Dezember 1982 (GVBl. S. 476) in
Verbindung mit den §§ 95 ff. der Gemeindeordnung (GemO) in
der Fassung vom 19. Dezember 2018 (GVBl. S. 448), den §§ 15
ff. der Eigenbetriebs- und Anstaltsverordnung für Rheinland-Pfalz
(EigAnVO) vom 05. Oktober 1999 (GVBl. S. 373) und dem § 9 der
Verbandsordnung für das Wasserwerk des Zweckverbandes Was-
serversorgung Kreis Altenkirchen i. d. F. vom 14. Dezember 2016
wird gemäß Beschluss der Verbandsversammlung des Zweckver-
bandes Wasserversorgung Kreis Altenkirchen vom 17.12.2019, für
das Wirtschaftsjahr 2020 folgende Satzung erlassen, die nach Vor-
lage bei der Kreisverwaltung Altenkirchen (Kommunalaufsicht) als
Aufsichtsbehörde und Rücksendung am 08.01.2020, Az.: 13/029-
917, hiermit öffentlich bekannt gegeben wird:
§ 1
Der Wirtschaftsplan 2020 wird im
Erfolgsplan
in den Erträgen auf.............................................. 4.621.800,00 EUR
in den Aufwendungen auf ....................................4.647.100,00 EUR
Vermögensplan
in den Einnahmen auf ..........................................4.679.600,00 EUR
in den Ausgaben auf............................................ 4.679.600,00 EUR
festgesetzt
§ 2
1. Die Umlage gem. § 8 Abs. 1 Betriebssatzung wird festgesetzt auf
..........................................................................................0,780 EUR
2. Die Umlage gem. § 8 Abs. 2 Betriebssatzung wird festgesetzt auf
..........................................................................................0,100 EUR
§ 3
Der Baukostenzuschuss gem. § 14 Abs. 1 der Verbandsordnung,
der von den Mitgliedern anteilig zu zahlen ist (Barbetrag), wird im
Einzel- und Gesamtbetrag unter Berücksichtigung der erwarteten
Fördermittel vorläufig wie folgt festgesetzt:
VG Altenkirchen ......................................................- 72.430,00 EUR
VG Betzdorf-Gebhardshain .................................... - 43.409,00 EUR
VG Daaden-Herdorf................................................ - 35.168,00 EUR
VG Flammersfeld ....................................................- 44.458,00 EUR
VG Hamm ...............................................................- 35.046,00 EUR
VG Kirchen .............................................................- 35.001,00 EUR
Stadtwerke Wissen GmbH ......................................- 24.708,00 EUR
VG Wissen ..............................................................- 15.880,00 EUR
...............................................................................- 306.100,00 EUR
§ 4
Die Umlagen zur Tilgung der bestehenden Förderdarlehen werden
im Einzel- und Gesamtbetrag wie folgt festgesetzt:
VG Altenkirchen...................................................... 150.235,40 EUR
VG Betzdorf-Gebhardshain ......................................93.132,42 EUR
VG Daaden-Herdorf ..................................................77.196,24 EUR
VG Flammersfeld ......................................................87.108,82 EUR
VG Hamm .................................................................70.311,66 EUR
VG Kirchen .............................................................100.119,58 EUR
Stadtwerke Wissen GmbH ........................................53.081,88 EUR
VG Wissen.................................................................30.644,66 EUR
Zwischensumme ...................................................661.830,66 EUR
VG Puderbach ..........................................................17.837,98 EUR
Gesamt .................................................................. 679.668,64 EUR
§ 5
1. Der Gesamtbetrag der Kredite, deren Aufnahme zur Finanzierung
des Vermögensplanes erforderlich ist,
wird festgesetzt auf ..............................................2.398.700,00 EUR
2. Der Höchstbetrag des Kassenkredites
wird festgesetzt auf ..............................................3.500.000,00 EUR
3. Der Gesamtbetrag der Verpflichtungsermächtigungen wird
festgesetzt auf ......................................................1.335.000,00 EUR
Wissen, 17.12.2019
Zweckverband Bürgermeister Michael Wagener

Amtliche Bekanntmachungen

Altenkirchen-Flammersfeld
Verbandsgemeinde

Besuchen Sie das
■ Hallenbad im Sportzentrum Glockenspitze
Öffnungszeiten/Allgemeine Badezeit:
Dienstag ....................................................... 12.30 bis 18.00 Uhr
Mittwoch ....................................................... 12.30 bis 22.00 Uhr
Donnerstag (Warmbadetag) ......................... 12.30 bis 20.30 Uhr
Freitag (Warmbadetag) ................................. 12.30 bis 22.00 Uhr
Samstag ......................................................... 8.30 bis 19.00 Uhr
Sonntag .......................................................... 8.30 bis 19.00 Uhr
Benutzungsgebühren:
Einzelkarte Erwachsene .................................................... 3,00 €
Einzelkarte Jugendliche..................................................... 1,50 €
Zwölferkarte Erwachsene ................................................ 30,00 €
Zwölferkarte Jugendliche ................................................. 15,00 €
Geldwertkarte als Familienkarte ...................................... 72,00 €
- Badezeit: zwei Stunden (inkl. Be- und Entkleiden)
- Letzter Einlass: eine Stunde vor Badebetriebsende.
Schwimmkurse für Kinder/Jugendliche finden statt:
dienstags bis freitags ............................. von 14.00 bis 16.00 Uhr
Informationen unter der Tel.-Nr. ................................ 02681/4222
Aqua-Fitness und Aqua-Jogging
Außerdem finden regelmäßig Aqua-Fitness- und Aqua-Jogging-
Kurse statt. Genaue Informationen hierzu unter Tel. 02681/4222!
Schwimmkurse für Erwachsene finden nach Terminabspra-
che statt!
Infrarotkabine im Hallenbad Altenkirchen
30 Minuten für 3,00 €
Nähere Informationen hierzu im Hallenbad, Tel. 02681/4222,
oder unter www.hallenbad-altenkirchen.de!

Öffentliche Bekanntmachung
■ Rathaus wegen Personalversammlung

geschlossen
Am Montag, 27. Januar 2020, sind die Rathäuser in Altenkirchen
und in Flammersfeld sowie die Außenstellen und Kindertagesstät-
ten ab 14 Uhr wegen einer Personalversammlung geschlossen.
Altenkirchen, 9. Januar 2020
Verbandsgemeindeverwaltung Fred Jüngerich,
Altenkirchen-Flammersfeld Bürgermeister

■ Bekanntmachung der Änderung
der Verbandsordnung des Zweckverbandes
Wasserversorgung Kreis Altenkirchen

Die Kreisverwaltung gibt hiermit gemäß § 4 Abs. 5 des Landesge-
setzes über die kommunale Zusammenarbeit in Rheinland-Pfalz
(KomZG) folgendes öffentlich bekannt:
Der „Zweckverband Wasserversorgung Kreis Altenkirchen“ hat
gemäß § 8 der Gemeindeordnung (GemO) in der Fassung der
Bekanntmachung vom 31. Januar 1994 (GVBL. S. 153), zuletzt
geändert durch Artikel 37 des Landesgesetzes vom 19.12.2018
(GVBL. S. 448) und § 6 Abs. 2 KomZG vom 22. Dezember 1982
(GVBL. S. 476), zuletzt geändert durch Artikel 14 des Landesgeset-
zes vom 02.03.2017 (GVBL. S. 21) mit Beschluss vom 17.12.2019
die Änderung der Verbandsordnung vom 14.12.2016 beschlossen.
Als nach § 5 Abs. 1 Nr. 1 in Verbindung mit § 6 Abs. 2 Satz 1 KomZG
zuständige Errichtungsbehörde stellt die Kreisverwaltung Altenkir-
chen folgende Änderung der Verbandsordnung fest:
§ 1
§ 2 (Verbandsmitglieder) wird wie folgt geändert:
§ 2 Ziffer 1 erhält folgende Fassung:
„die Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld für das gesamte
Verbandsgemeindegebiet mit Ausnahme der Ortsgemeinde
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Nächster Beratungsgegenstand war die Erteilung des Einverneh-
mens auf Befreiungsantrag hinsichtlich der Errichtung eines Ein-
familienhauses mit Doppelgarage in der Straße „Gassegarten 29“.
Eine Bauherrengemeinschaft aus Altenkirchen beabsichtigt die
Errichtung eines Einfamilienwohnhauses mit Doppelgarage auf dem
Grundstück Gemarkung Berod, Flur 2, Flurstück Nr. 2618. Das zur
Bebauung vorgesehene Grundstück liegt innerhalb des rechtskräf-
tigen Bebauungsplans „Im Gassegarten“ der Ortsgemeinde Berod.
Von den Festsetzungen des Bebauungsplans ist folgende Abwei-
chung beantragt:
Festsetzung laut Bebauungsplan: Im Geltungsbereich des
Bebauungsplanes sind nur geneigte Dächer mit einer Dachneigung
von 30 bis 48 Grad zulässig.
Abweichung: Errichtung eines Flachdaches auf der Doppelgarage,
sowie Errichtung eines Walmdaches mit 18 Grad Dachneigung für
das Wohnhaus.
Begründung:
Die Abweichung ist städtebaulich vertretbar, da die sonstigen Fest-
setzungen des Bebauungsplans eingehalten werden und die zuläs-
sige maximale Firsthöhe von 10 Metern nicht überschritten wird.
Der beantragten Befreiung wurde gemäß § 31 Baugesetzbuch
(BauGB) zugestimmt. Das erforderliche Einvernehmen gemäß § 36
Baugesetzbuch (BauGB) wurde hergestellt.
Im weiteren Verlauf der Sitzung informierte Ortsbürgermeister Mül-
ler die Ratsmitglieder wie folgt:
• Homepage der Ortsgemeinde Berod
Hinsichtlich der Homepage der Ortsgemeinde Berod sind soweit
alle Vorbereitungen getroffen worden. Ratsmitglied Jens Bitzer
schlug vor, dass die Freiwillige Feuerwehr Drohnenbilder für die
neue Seite zur Verfügung stellen kann.
• Streusalz
Nach Rücksprache mit dem derzeit zuständigen Winterdienst,
Marc Abresch aus Lautzert, muss entgegen dem Beschluss vom
15.08.2019 kein Streusalz angeschafft werden, da noch genug
Streusalz vorrätig ist. Es wurde zugesichert, dass dieses auch in
ausreichender Menge vorhanden ist. Diese Zusicherung wird noch
vertraglich festgehalten.
• Vertrag mit KEVAG Telekom
Die Kosten des abgeschlossenen Internetvertrags für das Bürger-
haus belaufen sich auf 29,90 € monatlich. Zudem wurden für die
Installation einmalig 49,50 € berechnet.
• Eine Ausbesserung des Bordsteins und eines Regeneinlauf-
schachtes wurde in der „Gartenstraße“ durchgeführt.
• Neue Trafostation Fa. Puderbach durch die EVM
Die Fa. Puderbach hat eine neue Trafostation durch die Fa. EVM auf
dem Betriebsgelände aufstellen lassen. Diese Trafostation ist Eigen-
tum der Fa. Puderbach. Jedoch können die Kabel/Leitungen zu die-
ser Station auch von anderen Parteien mit genutzt werden.
• Zaun am Friedhof
Der Verursacher der Beschädigungen ist nicht einwandfrei zu ermit-
teln. Es wurde jedoch eine Einigung getroffen, dass der Pächter der
Flächen, die an den Friedhof grenzen, die zu ersetzenden Zaunele-
mente zahlt.
• Mitfahrerbank
Die Mitfahrerbank ist inzwischen fertiggestellt worden.
Unter Tagesordnungspunkt Verschiedenes wurden folgende The-
men erörtert:
• Steuerhebesätze 2020/2021
Die Steuerhebesätze für die Jahre 2020 und 2021 werden nicht ver-
ändert und aus den Vorjahren übernommen.
• Straßenlaternen
Durch die ständige Montage von Werbebannern können die Lam-
penmasten beschädigt werden. Ortsbürgermeister Stephan Müller
schlug daher vor, diese mit Aufklebern (z. B. „Plakatieren verboten,
Veranstalter haftet“) davor zu schützen.
Der Ortsgemeinderat beschloss, das Ratsmitglied Melanie Bock
mit der Gestaltung und dem Einkauf der Aufkleber zu beauftragen.
Zudem wurde der Ortsbürgermeister beauftragt, eine Korktafel be
der Fa. Becher anzufragen, die an der Bushaltestelle aufgestellt
bzw. aufgehangen werden kann, an der Plakate angebracht werden
können.
• Geschwindigkeitsmessungen „Am Lauterberg“
Beigeordneter Friedhelm Reinhardt informierte über die Ergebnisse
der Geschwindigkeitsmessungen „Am Lauterberg“ vom 03.06. bis
05.11.2019. Es wurden durchschnittlich 1.355 Messungen pro Tag
erfasst. Die Geschwindigkeitsüberschreitungen betragen ca. 31,2
%, die Höchstgeschwindigkeit ca. 71 km/h. Im Vergleich zu frühe-
ren Messungen zeigen die Messungen eine langsamere Fahrweise.
• Borkenkäfer im Gemeindewald
Beigeordneter Friedhelm Reinhardt informierte den Ortsgemein-
derat ferner über die Ergebnisse einer Begehung des Gemeinde-
waldes im Juli und August 2019. Bei diesen Begehungen hat er ca.
400 Fichten mit Borkenkäferschäden angezeichnet (Distrikt 1 und 2
sowie „Steimelchen“). Es sollte ein Termin mit Herrn Berthold Köl-
bach vereinbart werden, da dieses Jahr noch nichts gegen die Bor-
kenkäferschäden unternommen wurde. Je länger das Totholz steht,

Wasserversorgung Kreis Altenkirchen Verbandsvorsteher
Die Satzung zum Wirtschaftsplan 2020 sowie der Wirtschaftsplan
2020 liegen zur Einsichtnahme vom 27.01. bis 04.02.2020, Mo. - Do.
von 8.30 bis 12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr, Fr. von 8.30 bis 13 Uhr
im Verwaltungsgebäude der Stadtwerke Wissen GmbH, Wiesen-
straße 2, 57537 Wissen - Betriebsführerin des WKA - öffentlich aus.
57537 Wissen, den 10.01.2020 Dirk Baier, Geschäftsführer
Stadtwerke Wissen GMBH
Betriebsführerin des WKA

Öffentliche Bekanntmachung
■ Jahresabschluss des Zweckverbandes

Wasserversorgung Kreis Altenkirchen
Der Jahresabschluss zum 31.12.2018 des Zweckverbandes Was-
serversorgung Kreis Altenkirchen - WKA wurde von der WIBERA
Wirtschaftsberatung AG, Wirtschaftsprüfungsgesellschaft, Frank-
furt/Main, geprüft und mit Datum 12.09.2019 der uneingeschränkte
Bestätigungsvermerk erteilt.
Die Verbandsversammlung hat in ihrer 133. Sitzung am 12.09.2019
gemäß § 9 der Verbandsordnung den Jahresabschluss 2018 festge-
stellt. Die Bilanz zum 31.12.2018 schließt in Aktiva und Passiva in
den Bilanzsummen mit 23.971.274,04 € ab. Die Gewinn- und Ver-
lustrechnung weist einen Jahresverlust in Höhe von 9.052,39 € aus.
Der Jahresverlust 2018 wird mit dem bestehenden Gewinnvortrag
verrechnet.
Gemäß § 27 Abs. 3 der Eigenbetriebs- und Anstaltsverordnung für
RLP vom 05.10.1999 erfolgt hiermit die Bekanntgabe des vorste-
hend bezeichneten Jahresabschlusses.
Es wird darauf hingewiesen, dass der Jahresabschluss mit Lagebe-
richt und Bestätigungsvermerk in der Zeit

vom 27.01. bis 04.02.2020
im Verwaltungsgebäude der Stadtwerke Wissen GmbH, Wiesen-
straße 2, 57537 Wissen, Betriebsführerin des WKA, während der
Dienstzeit (Montag - Donnerstag 8.30 - 12 und 14 - 16 Uhr, Freitag
8.30 - 13 Uhr) öffentlich ausliegt.
57537 Wissen, 10.01.2019 Dirk Baier, Geschäftsführer
Stadtwerke Wissen GmbH
Betriebsführerin des WKA

■ Feuerwehrdienste
Dienst der Jugendfeuerwehr Altenkirchen
... am Samstag, 25. Januar 2020, 16 Uhr
Dienst der Freiwilligen Feuerwehr Berod
... am Samstag, 25. Januar 2020, 19 Uhr
Dienst der Freiwilligen Feuerwehr Horhausen
... am Mittwoch, 29. Januar 2020, 19 Uhr
Dienst der Freiwilligen Feuerwehr Pleckhausen

... am Freitag, 24. Januar, 17.30 Uhr, am Sonntag, 26. Januar, 10
Uhr, und am Dienstag, 28. Januar 2020, 19 Uhr

Aus den Gemeinden

Berod

■ Bericht über Ortsgemeinderatssitzung
vom 6. November 2019

In dieser Sitzung befasste sich der Rat zunächst mit der Winter-
dienstausführung der Gemeindestraßen Berod. Ortsbürgermeister
Stephan Müller stellte das Angebot der Fa. Erdarbeiten & Transport-
betrieb, Marc Abresch, 57639 Lautzert-Oberdreis, zur Winterdienst-
ausführung in den Ortsgemeindestraßen Berod für die Winterperiode
2019/2020 vor. Der Ortsgemeinderat beschloss, die Fa. Erdarbeiten
& Transportbetrieb, Marc Abresch, für die Vertragslaufzeit von einem
Jahr mit den Winterdienstaufgaben in Berod zu beauftragen.
Ferner stand eine Änderung der Friedhofsatzung auf der Tagesord-
nung. Ortsbürgermeister Stephan Müller informierte die Ratsmitglie-
der darüber, dass zurzeit nur eine Urne laut Satzung § 15 Abs. 1 d)
auf einer Wahlgrabstätte zugelassen ist. Es wäre sinnvoll, auf einer
Wahlgrabstätte zusammen mit einer Leiche zwei Aschen je Grab-
stelle zu platzieren.
Der Ortsgemeinderat beschloss nun, zukünftig in Wahlgrabstät-
ten zwei Aschen mit einer Leiche zu bestatten. Die Verwaltung wird
beauftragt, die Satzungsänderung vorzubereiten.
Anschließend standen Veränderungen an der Friedhofshalle zur
Beratung. Der Vorsitzende stellte die Angebote zur Ausbesserung
des vorhandenen Vorbaues an der Friedhofshalle und zur komplet-
ten Verschließung dieses Vorbaues vor. Der Ortsgemeinderat ver-
schob die Abstimmung hierüber und beauftragte den Ortsbürger-
meister mit der Nachverhandlung der Angebote. Des Weiteren wird
sich der Ortsbürgermeister mit der Firma Otto aus Höchstenbach in
Verbindung setzen zwecks Angebotsabgabe für die Säuberung des
Dachs.
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der Jahresüberschuss (+) /
Jahresfehlbetrag (-)

-19.121 € -48.392 €

2. im Finanzhaushalt
der Saldo der ordentlichen Ein-
und Auszahlungen

8.078 € 1.852 €

die Einzahlungen
aus Investitionstätigkeit auf

83.800 € 73.200 €

die Auszahlungen
aus Investitionstätigkeit auf

12.800 € 22.000 €

der Saldo der Ein- und
Auszahlungen aus
Investitionstätigkeit auf

71.000 € 51.200 €

der Saldo der Ein- und
Auszahlungen aus
Finanzierungstätigkeit auf

-79.078 € -53.052 €

Veränderung der liquiden Mittel -76.628 € -52.045 €
§ 2 - Gesamtbetrag der vorgesehenen Kredite
Der Gesamtbetrag der vorgesehenen Kredite, deren Aufnahme zur
Finanzierung von Investitionen und Investitionsförderungsmaßnah-
men erforderlich ist, wird festgesetzt für
zinslose Kredite auf 0 € 0 €
verzinste Kredite auf 0 € 0 €
zusammen auf 0 € 0 €
§ 3 - Verpflichtungsermächtigungen
Der Gesamtbetrag der Ermächtigungen zum Eingehen von Ver-
pflichtungen, die in künftigen Haushaltsjahren zu Auszahlungen
für Investitionen und Investitionsförderungsmaßnahmen (Verpflich-
tungsermächtigungen) führen können,

Haushalts-
jahr 2020

Haushalts-
jahr 2021

wird festgesetzt auf 0 € 0 €
Die Summe der Verpflichtungsermächtigungen, für die in den künf-
tigen Haushaltsjahren voraussichtlich Investitionskredite aufgenom-
men werden müssen,

Haushalts-
jahr 2020

Haushalts-
jahr 2021

beläuft sich auf 0 € 0 €
§ 4 - Steuerhebesätze
Die Steuersätze für die Gemeindesteuern werden wie folgt festge-
setzt:

Haushalts-
jahr 2020

Haushalts-
jahr 2021

1. Grundsteuer
a) für land- und forstwirtschaftliche
Betriebe (Grundsteuer A) auf

350 v. H. 350 v. H.

b) für Grundstücke (Grundsteuer B) auf 410 v. H. 410 v. H.
2. Gewerbesteuer auf 380 v. H. 380 v. H.
§ 5 - Eigenkapital
Der voraussichtliche Stand des Eigenkapitals
zum 31.12.2018 beträgt ................................................ 1.354.024 €.
Der voraussichtliche Stand des Eigenkapitals
zum 31.12.2019 beträgt ................................................ 1.316.665 €.
Der voraussichtliche Stand des Eigenkapitals
zum 31.12.2020 beträgt ................................................ 1.297.544 €.
Der voraussichtliche Stand des Eigenkapitals
zum 31.12.2021 beträgt ................................................ 1.249.152 €.
§ 6 - Über- und außerplanmäßige Aufwendungen und Auszah-
lungen
Erhebliche über- und außerplanmäßige Aufwendungen oder Aus-
zahlungen gemäß § 100 Abs. 1 Satz 2 GemO liegen vor,

Haushalts-
jahr 2020

Haushalts-
jahr 2021

wenn im Einzelfall 500 € 500 €
überschritten sind.
§ 7 - Wertgrenze für Investitionen

Haushalts-
jahr 2020

Haushalts-
jahr 2021

Investitionen oberhalb der Wertgrenze
von

500 € 500 €

sind in der Investitionsübersicht einzeln darzustellen.
Burglahr, den 11. Dezember 2019 Dieter Reifenhäuser
Ortsgemeinde Burglahr Ortsbürgermeister
Hinweis:
Der Haushaltsplan liegt in der Zeit von Montag, 27. Januar 2020, bis
Dienstag, 4. Februar 2020, während der allgemeinen Öffnungszei-
ten des Rathauses - Montag und Dienstag von 8 bis 12 Uhr und 14
bis 16 Uhr, Mittwoch von 8 bis 12 Uhr, Donnerstag von 8 bis 12 Uhr
und 14 bis 18 Uhr und Freitag von 8 bis 12 Uhr - bei der Verbands-
gemeindeverwaltung Altenkirchen-Flammersfeld, Rathausstraße
13, 57610 Altenkirchen, Zimmer U19, öffentlich aus.
Burglahr, den 11. Dezember 2019 Dieter Reifenhäuser
Ortsgemeinde Burglahr Ortsbürgermeister

desto weniger ist es wert. Seitens der Ratsmitglieder Friedhelm
Reinhardt und Jens Bitzer sollte weniger Brennholz geschlagen
werden, da aufgrund der Sommermonate noch weitere Lücken im
Wald entstehen werden.
Der Ortsbürgermeister wird sich mit Christian Schneider aus Puder-
bach in Verbindung setzen, der Brennholz an die Firma Puderbach
liefert. Eventuell ist hier eine Verbindung möglich. Diese Vorgehens-
weise wird jedoch vorher mit Berthold Kölbach abgesprochen.
Im nichtöffentlichen Teil der Sitzung hatte der Rat über Grund-
stücks- und Vertragsangelegenheiten zu beschließen.
Zudem stimmte der Rat dem Abschluss des Konzessionsvertrags
für die Stromversorgung in der Ortsgemeinde Berod mit der Ener-
gieversorgung Mittelrhein AG zu.

Bürdenbach

■ Ortsübliche Bekanntmachung über die öffentliche
Bekanntgabe der Aktualisierung des
Liegenschaftskatasters in der Gemeinde Bürdenbach

In der Gemarkung Bürdenbach wurde das Liegenschaftskata-
ster bei dem nachfolgend aufgeführten Flurstück aus Anlass
einer Teilungsvermessung durch den Fortführungsnachweis bT
00116776/2019 aktualisiert.
Flurstück
alt:

Flurstück
neu:

Flur Flurstück Flur Flurstück Lagebezeichnung
3 29 3 29/1 Auf dem Nüllen

3 29/2 Auf dem Nüllen
3 29/3 Auf dem Nüllen

Gemäß § 10 Abs. 4 des Landesgesetzes über das amtliche Vermes-
sungswesen (LGVerm) vom 20. Dezember 2000 (GVBl. S. 572, BS
219-1) in der jeweils geltenden Fassung werden den Eigentümerinnen,
Eigentümern und Erbbauberechtigten der Flurstücke die Änderungen
der Daten im Liegenschaftskataster öffentlich bekannt gegeben. Der
verfügende Teil des Fortführungsnachweises hat folgenden Wortlaut:
„Das Liegenschaftskataster ist aufgrund dieses Fortführungsnach-
weises zu aktualisieren.“
Der Fortführungsnachweis ist in der Zeit vom 23.01.2020 bis
06.03.2020 beim Vermessungs- und Katasteramt Westerwald-Tau-
nus in 56457 Westerburg, Jahnstraße 5, Zimmer 505 ausgelegt und
kann während den Dienststunden

Montag - Freitag von 8.00 bis 13.00 Uhr
eingesehen werden.
Die Aktualisierung des Liegenschaftskatasters gilt nach § 1 Abs. 1
des Landesverwaltungsverfahrens-gesetzes vom 23. Dezember 1976
(GBVl. S. 308, BS 2010-3) in der jeweils geltenden Fassung in Verbin-
dung mit § 41 Abs. 4 Satz 3 des Verwaltungsverfahrensgesetzes nach
Ablauf von zwei Wochen nach dieser ortsüblichen Bekanntmachung als
bekannt gegeben. Der Inhalt der öffentlichen Bekanntgabe kann auch
im Internet unter der Adresse https://vermka-westerwald-taunus.rlp.de/
de/ueber-uns/oeffentliche-bekanntmachungen/ eingesehen werden.
Rechtsbehelfsbelehrung:
Gegen diese Entscheidung kann innerhalb eines Monats nach der
öffentlichen Bekanntgabe Widerspruch erhoben werden. Der Wider-
spruch ist beim Vermessungs- und Katasteramt Westerwald-Taunus
einzulegen. Der Widerspruch kann
1. schriftlich oder zur Niederschrift bei dem Vermessungs- und Katas-

teramt Westerwald-Taunus, Jahnstraße 5, 56457 Westerburg oder
2. durch E-Mail mit qualifizierter elektronischer Signatur nach dem

Signaturgesetz an: vermka.wwt@poststelle.rlp.de erhoben werden.
I.A. Gernot Köth, Vermessungsrat

Burglahr

Öffentliche Bekanntmachung
■ Haushaltssatzung der Ortsgemeinde Burglahr

für die Haushaltsjahre 2020 und 2021
vom 11. Dezember 2019

Der Ortsgemeinderat hat auf Grund von § 95 Gemeindeord-
nung in der derzeit geltenden Fassung folgende Haushaltssatzung
beschlossen, die nach Bestätigung durch die Kreisverwaltung Alten-
kirchen als Aufsichtsbehörde vom 7. Januar 2020 hiermit bekannt
gemacht wird:
§ 1 - Ergebnis- und Finanzhaushalt
Festgesetzt werden

Haushalts-
jahr 2020

Haushalts-
jahr 2021

1. im Ergebnishaushalt
der Gesamtbetrag
der Erträge auf

594.845 € 567.150 €

der Gesamtbetrag
der Aufwendungen auf

613.966 € 615.542 €
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Der Auftrag für die Planungsleistungen zur Aufstellung des vorge-
nannten Bebauungsplans wurde an die Landschaftsarchitektin Dipl.-
Ing. Carola Schnug-Börgerding, Hochstraße 60, 57610 Altenkirchen
zu einer Honorarsumme von 8.037,20 € vergeben. Der außerplan-
mäßigen Ausgabe wurde gemäß § 100 GemO zugestimmt.
Der Aufstellungsbeschluss wurde bereits in Ausgabe 50/2019 des
Mitteilungsblattes bekannt gemacht.
Anschließend stand die Erteilung des Einvernehmens auf Befrei-
ungsantrag bezüglich der Errichtung eines Einfamilienwohnhauses
in der Straße „Im Schäfersgarten 5“ zur Beratung.
Der Eigentümer des Grundstücks Gemarkung Herpteroth, Flur 5,
Flurstück Nr. 252/2 und 251/2, beabsichtigt die Errichtung eines Ein-
familienwohnhauses mit Doppelgarage auf vorgenanntem Grund-
stück.
Das Grundstück befindet sich innerhalb des Bebauungsplangebiets
„Im Schäfersgarten“ der Ortsgemeinde Gieleroth.
Von den Festsetzungen des Bebauungsplans ist folgende Abwei-
chung beantragt:

Festsetzung
laut Bebauungsplan

Abweichung

Es sind ausschließlich Sat-
tel- und Walmdächer mit einer
Dachneigung zwischen 25 und
40 Grad zugelassen. Andere
Dachformen und Dachneigun-
gen sind lediglich bei unterge-
ordneten Nebenanlagen sowie
Garagen zulässig.

Der Antragsteller baut ein Fertighaus,
welches ein Walmdach mit 22 Grad
Dachneigung vorsieht. Die Einhal-
tung der vorgeschriebenen Dachnei-
gung würde einen erheblichen Kos-
tenaufwand verursachen, wobei die
Unterschreitung von 3 Grad augen-
scheinlich nicht ins Gewicht fällt.

Der beantragten Befreiung wurde gemäß § 31 Abs. 2 Baugesetz-
buch (BauGB) zugestimmt.
Das erforderliche Einvernehmen nach § 36 Baugesetzbuch
(BauGB) wurde hergestellt.
Des Weiteren stand eine Information zur Errichtung einer Container-
anlage als Interimsmaßnahme zur Bestandssicherung - Standzeit
ca. 12 Monate - auf dem Grundstück Gieleroth, Talstr. 28, auf der
Tagesordnung.
Der Ortsgemeinderat erhielt die Antragsunterlagen zur Kenntnis-
nahme. Die Vorsitzende teilte hierzu mit, dass sie das erforderliche
Einvernehmen gemäß § 36 BauGB herstellen wird.
Unter Punkt Verschiedenes wurden folgende Themen erörtert:
• Die Vorsitzende informierte den Ortsgemeinderat über das Sch-

reiben der Kreisverwaltung Altenkirchen vom 29.10.2019 bezüg-
lich der Vorankündigung zum Kreiswettbewerb „Unser Dorf hat
Zukunft!“ 2020 sowie das Schreiben vom 28.11.2019 bezüglich
Einstellung von Veranstaltungen in den Umweltkompass 2020
für die Kreise Westerwald, Neuwied und Altenkirchen.

• Im Jahr 2020 wird es wieder einen Gemeindeausflug geben, der
von der entsprechenden Arbeitsgruppe geplant wird.

• Ratsmitglied Brigitte Hilger teilte mit, dass vor dem Glascontainer
in Amteroth der Schotter nochmals erneuert werden sollte. Der
Auftrag wird an die Gemeindearbeiter übertragen.

Güllesheim

Stellenausschreibung
In der Ortsgemeinde Güllesheim ist zum nächstmöglichen Zeit-
punkt eine Stelle als

Gemeindearbeiter (m/w/d)
in Teilzeit im Rahmen einer geringfügig entlohnten Beschäfti-
gung zu besetzen.
Die Bewerberin/der Bewerber sollte handwerkliches Geschick
besitzen und nach der Einarbeitungszeit in der Lage sein, die
Arbeiten zuverlässig und eigenständig zu verrichten.
Den eigenverantwortlichen Umgang mit technischen Geräten
setzen wir voraus.
Der Führerschein Klasse B wäre vorteilhaft.
Zu den Aufgaben gehören Unterhaltungsarbeiten an den
gemeindlichen Einrichtungen, Grünanlagen und Grundstücken,
Winterdienst,
Landschaftspflegemaßnahmen und andere Arbeiten im Kommu-
nalbereich.
Die Vergütung erfolgt nach dem Tarifvertrag für den öffentlichen
Dienst (TVöD)
Bewerbungen bitten wir schriftlich bis zum 30.01.2020 an die

Ortsgemeinde Güllesheim
Ortsbürgermeister Peter Humberg

Sonnenstr. 3
56593 Güllesheim

zu richten.

Busenhausen

■ Straßenreinigungspflicht
Liebe Bürgerinnen und Bürger,
leider muss ich an einigen Grundstücken innerhalb der Ortslage
starke Verunreinigungen der Straßenränder feststellen. Ein gefahrlo-
ses Gehen am Straßenrand ist an einigen Stellen nicht mehr möglich.
Gemäß der „Satzung über die Reinigung öffentlicher Straßen der
Ortsgemeinde Busenhausen“ sind alle Grundstückseigentümer zur
Straßenreinigung verpflichtet.
Das Säubern der Straße umfasst insbesondere die Beseitigung von
Kehricht, Schlamm, Gras, Laub, Unkraut und sonstigem Unrat jeder
Art, die Entfernung von Gegenständen, die nicht zur Straße gehö-
ren, die Säuberung der Straßenrinnen, Einläufe, Gräben und der
Durchlässe. In Hinsicht auf das Wohl aller bitte ich die betroffenen
Grundstückseigentümer ihrer Straßenreinigungspflicht unverzüglich
nachzukommen.
Busenhausen, im Januar 2020 Wolfgang Eichelhardt,
Ortsgemeinde Busenhausen Ortsbürgermeister

Öffentliche Bekanntmachung
■ Sitzung des Ortsgemeinderats
Am Donnerstag, 30. Januar 2020, 19.30 Uhr, findet im Bürgerhaus
„Wöschhoisjen“, Waldstraße 12, eine Sitzung des Ortsgemeinderats
statt.
Tagesordnung:
Öffentliche Sitzung:
1. Erlass einer Haushaltssatzung mit Haushaltsplan für die Haus-

haltsjahre 2020 und 2021
2. Information über die Herstellung des Einvernehmens zu einem

Bauantrag für das Grundstück Gemarkung Busenhausen, Gar-
tenweg 6, Flur 11, Flurstück 124

3. Anpassung der jährlichen Spende an den Kindergarten „Haus
der kleinen Freunde“ für die Schmückung des Weihnachtsbaums
in der Ortsgemeinde

4. Homepage der Ortsgemeinde
(Info und weitere Vorgehensweise)

5. Informationen des Ortsbürgermeisters
6. Verschiedenes
7. Einwohnerfragestunde

Wolfgang Eichelhardt, Ortsbürgermeister

Bekanntmachung
■ Café-Klatsch
Der nächste Café-Klatsch im Wöschhoisjen ist
am Dienstag, 4. Februar 2020, ab 15.30 Uhr.
Es freut sich auf Euch
Euer Café-Klatsch-Team

Fluterschen

Öffentliche Bekanntmachung
■ Sitzung des Ortsgemeinderats
Am Dienstag, 4. Februar 2020, findet im Vereinsheim „Ob da Eck“, Tal-
straße 35, in Fluterschen, eine Sitzung des Ortsgemeinderats statt.
Tagesordnung:
Nichtöffentliche Sitzung; Beginn 19 Uhr
1. Grundstücksangelegenheiten
Öffentliche Sitzung; Beginn 19.30 Uhr
2. Bestätigung einer Eilentscheidung

Abriss Wohnhaus Koblenzer Straße
Rodungsarbeiten

3. Verlängerung des Mietzuschusses für den Heimatverein
4. Erlass einer Haushaltssatzung mit Haushaltsplan für die Haus-

haltsjahre 2020 und 2021 für den Zweckverband „Friedhofver-
band Almersbach-Fluterschen-Stürzelbach“

5. Verschiedenes
6. Einwohnerfragestunde

Ralf Lichtenthäler,
Ortsbürgermeister

Gieleroth

■ Aus der Sitzung des Ortsgemeinderats
vom 4. Dezember 2019

In dieser Sitzung wurde zunächst die Aufstellung des Bebauungs-
plans Nr. 4 „Hinter Eichelhardtsgarten II“ im beschleunigten Verfah-
ren nach § 13 a und § 13 b Baugesetzbuch beschlossen.
Der Bebauungsplan erhält die Bezeichnung „Hinter Eichelhardts-
garten II“.
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Gemeindestraße (§ 3 Ziffer 3 Landesstraßengesetz) verfügt.Die
oben genannte Straße wird hiermit gemäß § 36 Abs. 1 Landesstra-
ßengesetz dem öffentlichen Verkehr als Gemeindestraße gewidmet.
Die Widmung mit dem dazugehörigen Lageplan kann bei der Ver-
bandsgemeindeverwaltung Altenkirchen-Flammersfeld, Rathaus-
straße 13, 57610 Altenkirchen, während der allgemeinen Dienst-
stunden eingesehen werden.
Rechtsbehelfsbelehrung:
Gegen diese Entscheidung kann innerhalb eines Monats nach
Bekanntgabe Widerspruch erhoben werden. Der Widerspruch ist
schriftlich oder zur Niederschrift bei der Verbandsgemeindeverwal-
tung Altenkirchen-Flammersfeld, Rathausstraße 13, 57610 Alten-
kirchen (Postanschrift: Verbandsgemeindeverwaltung 57609 Alten-
kirchen) zu erheben. Die Schriftform kann durch die elektronische
Form ersetzt werden. In diesem Fall kann der Widerspruch durch
E-Mail mit qualifizierter elektronischer Signatur an
vg-ak-ff@poststelle.rlp.de erhoben werden.
Sie können den Widerspruch auch bei der Kreisverwaltung Alten-
kirchen - Kreisrechtsausschuss -, Parkstr. 1, 57610 Altenkirchen
(Postanschrift: Kreisverwaltung, 57609 Altenkirchen) erheben. Beim
Kreisrechtsausschuss der Kreisverwaltung Altenkirchen kann der
Widerspruch ebenfalls in elektronischer Form eingelegt werden. In
diesem Fall kann der Widerspruch durch E-Mail mit qualifizierter
elektronischer Signatur an kv-ak@poststelle.rlp.de erhoben werden.
Bei schriftlicher Einlegung des Widerspruchs ist die Widerspruchs-
frist (Satz 1) nur gewahrt, wenn der Widerspruch noch vor Ablauf
dieser Frist bei der Behörde eingegangen ist.
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Altenkirchen, 08.01.2020
Verbandsgemeindeverwaltung Fred Jüngerich,
Altenkirchen-Flammersfeld Bürgermeister

■ Sitzung des Ortsgemeinderats
vom 10. Dezember 2019

Eingangs der Sitzung verpflichtete Ortsbürgermeister Rainer Dün-
gen das nachrückende Ratsmitglied Peter Kitsch. Peter Kitsch rückt
für Sandra Simon nach, die ihr Mandat aus persönlichen Gründen
niedergelegt hat.
Um große Investitionen ging es bei der Beratung des Haushalts
2020/2021, den Andrea Freiß von der Finanzabteilung der Ver-
bandsgemeindeverwaltung vorstellte.
Der Ortsbürgermeister stellte die einzelnen Investitionen vor und
verdeutlichte, dass die Gesamtinvestitionen in Höhe von 730.000 €
ohne Kreditaufnahme bewältigt werden können. Die größte Investi-
tion von rund 425.000 € stellt das neue Dorfgemeinschaftshaus mit

Hasselbach

■ Dorfkaffee am 1. Februar 2020
Nach längerer Pause laden wir wieder ganz herzlich zu einem Dorf-
kaffee ein. Dazu treffen wir uns am Samstag, 1. Februar 2020, ab
14.30 Uhr im Bürgerhaus, wo wir gemeinsam das Neue Jahr begrü-
ßen wollen. Für eine Kuchenspende wären wir dankbar.
Das Dorfkaffee-Team

Helmenzen

■ Projektgruppe „Zusammenleben und Freizeit“
Neujahrsempfang der Sechzigerjahre mit
Bowle und Mettigel
Zu unserem ersten Treffen im neuen Jahrzehnt
laden wir Euch herzlich für Mittwoch, 29.01.2020,
in den „Westerwälder-Hof“ in Helmenzen ein.
Wir wollen ab 15 Uhr das neue Jahr im Sinne der
Sechziger begrüßen - als wir alle noch jung waren.
Wir essen und trinken wie vor 60 Jahren und
schauen uns dabei die Bilder unserer Treffen aus

dem letzten Jahr an.

Aus organisatorischen Gründen findet an diesem Mittwoch keine
Wanderung statt.
Wie immer, sind alle Bewohner der Gemeinde Helmenzen herzlich
zu diesem Treffen eingeladen. Unser Team würde sich sehr freuen,
wenn wir noch einige neue Bürger aus unserem Dorf bei uns begrü-
ßen könnten.

Öffentliche Bekanntmachung
■ Sitzung des Ortsgemeinderats
Am Mittwoch, 29. Januar 2020, 19.30 Uhr, findet im Landgasthaus
„Westerwälder Hof“ eine Sitzung des Ortsgemeinderats statt.
Tagesordnung:
Öffentliche Sitzung:
1. Informationen des Ortsbürgermeisters und Bericht über die Aus-

führung gefasster Beschlüsse
2. Dorfmoderation; Projektgruppe Dorfverschönerung und Infrastruk-

tur zum Thema „Glockenturm“ auf dem Friedhof in Helmenzen
3. Beschallungsanlage für die Friedhofshalle

Auftragsvergabe für eine neue Anlage
4. Erteilung des Einvernehmens bezüglich des Neubaus eines Rin-

derstalles, Festmistplatte und eines Güllebehälters sowie Gelän-
demodellierung

5. Verschiedenes
6. Einwohnerfragestunde
Nichtöffentliche Sitzung:
7. Grundstücksangelegenheiten
8. Verschiedenes

Klaus Schneider, Ortsbürgermeister

Heupelzen

Öffentliche Bekanntmachung
■ Widmung der Gemeindestraße „Birkenweg“

nach § 36 Landesstraßengesetz
Der Ortsgemeinderat Heupelzen hat durch Beschluss vom
10.12.2019 die Widmung der Straße „Birkenweg“, bestehend aus
dem Grundstück Gemarkung Heupelzen, Flur 2, Flurstück 75/4,
gemäß der im beigefügten Lageplan gekennzeichneten Fläche als
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Ingelbach

■ Praxis-Workshop Selbstverteidigung
Am Samstag, 15.02.20, findet im Dorfgemeinschaftshaus ein „Pra-
xis-Workshop Selbstverteidigung“ statt. In dem Training geht es um
den realistischen Umgang mit Bedrohungs- und Gewaltszenarien
sowie um einfache, aber wirkungsvolle Verhaltensweisen und Tech-
niken, um solchen Situationen zu begegnen oder ihnen zu entkom-
men.
Inhalte des Workshops (Theorie & Praxis):
• Hinweise zur Vermeidung potenziell kritischer Situationen/Verhal-

ten in kritischen Situationen
• Befreiungstechniken aus Würgegriffen, Umklammerungen,

Bodenlagen, unerwünschten Berührungen
• wirksame Schlag- und Tritttechniken auf empfindliche Zielpunkte

(des Gegners/Angreifers) zur Selbstverteidigung
• Abwehr von Schlägen und Tritten
Das Training basiert auf verschiedenen, in der Praxis bewährten
und wirkungsvollen, Selbstverteidigungstechniken aus den Berei-
chen Krav Maga, Urban Combatives, SPEAR und Wing Tsun.
Der Workshop geht insbesondere auf typische Bedrohungssituatio-
nen von Frauen ein, ist jedoch auch für Männer geeignet.
Wann: Samstag, 15.02.20, von 9 Uhr bis 16.30 Uhr
Wo: Dorfgemeinschaftshaus Ingelbach
Trainer: Torsten Hiermann, CriseConsult
Krisenmanagement|Taktiktraining
Anmeldung: Der Workshop ist auf max. 16 Teilnehmer begrenzt. Um
frühzeitige Anmeldung ausschließlich unter gemeinde@ingelbach.
de wird daher gebeten. Die Ortsgemeinde lädt dazu ein, der Besuch
des Kurses ist daher kostenlos.

Dirk Vohl, Ortsbürgermeister

Mammelzen

Mehren

Öffentliche Bekanntmachung
■ Sitzung des Ortsgemeinderats
Am Dienstag, 28. Januar 2020, 19.30 Uhr, findet im Schulungsraum
des Feuerwehrhauses Mehren eine Sitzung des Ortsgemeinderats
statt.
Tagesordnung:
Öffentliche Sitzung:
1. Terminplanung 2020

Spielplatz und weiterem Umfeld dar. Düngen hob hier auch beson-
ders die hohe Landesförderung aus dem Dorferneuerungspro-
gramm hervor ohne die dieses Projekt nicht möglich gewesen wäre.
Eine weitere große Summe in Höhe von 155.000 € investiert die
Ortsgemeinde im Jahr 2021 in die Enderschließung des Neubauge-
biets Lindenweg.
Daneben hat die Ortsgemeinde natürlich auch laufende Aufwen-
dungen. Hier stehen Mittel für die Rissesanierung „Auf dem Pferds-
born“, den Anstrich der Buswartehallen und ein großes Gutach-
ten über die Standfestigkeit des Raiffeisenturms zur Verfügung. Der
Haushalt wurde einstimmig vom Rat angenommen. Sie finden die
Haushaltssatzung in dieser Ausgabe.
Zusammen mit der Verbandsgemeinde (Oberflächenwasserkanal)
wurde der Ausbau der Straße „Im Winkel“ ausgeschrieben. Der Rat
vergab den Auftrag für den Straßenbau an die Fa. BMV Vohl GmbH
für 107.703,76 €.
Der Ortsbürgermeister ging nochmal auf das Gesamtkonzept des
Straßenausbaus in Heupelzen ein. Mit der Straße „Im Winkel“ wird
die letzte der „Altstraßen“ erschlossen. Der zukünftige Straßen-
ausbau wird nur noch Straßen betreffen, die mit wiederkehrenden
Beiträgen abgerechnet werden. „Im Winkel“ müssen die direkten
Anlieger mit einem Einmalbeitrag in Höhe von 20.000 € pro 1000
Quadratmeter Grundstücksfläche rechnen.
Mit dem Beschluss der Widmung wird der „Birkenweg“ endgültig für
den öffentlichen Verkehr freigegeben. Die Anlieger müssen im Früh-
jahr 2020 mit dem Bescheid über den Restbeitrag rechnen.
Nach der Bestätigung von zwei Eilentscheidungen beschloss der
Rat einstimmig, Friedhelm Adorf die Ehrenbürgerschaft zu verlei-
hen. Der Ortsbürgermeister ging besonders auf dessen langjähri-
gen Verdienst in der Ortsgemeinde ein.
Friedhelm Adorf war in seiner 40-jährigen Ratszugehörigkeit 25
Jahre lang Beigeordneter und stand dem Männergesangverein 30
Jahre lang als erster oder zweiter Vorsitzender zur Verfügung. Dar-
über hinaus bekleidete er überörtlich hervorgehobene Ehrenämter
und macht heute noch als erfolgreicher Seniorensportler von sich
Reden.
Ferner informierte Ortsbürgermeister Düngen die Ratsmitglieder
und anwesenden Zuhörer über das Urteil des Oberverwaltungsge-
richts Koblenz und teilte mit, dass das Gericht das angestrebte Bür-
gerbegehren der Bürgerinitiative für unzulässig erklärt hat und die
Ablehnung des Bürgerbegehrens durch den Ortsgemeinderat somit
berechtigt war.
Nach der mündlichen Verhandlung vom 25.09.2019 kam das OVG
zu einem anderen Ergebnis als zuvor das Verwaltungsgericht und
hob dessen Urteil auf. In dem Gerichtsurteil ist aufgeführt, dass eine
Verfristung eingetreten ist. Nach § 17 a GemO muss ein Bürgerbe-
gehren innerhalb von 4 Monaten nach Beschlussfassung des Rates
eingereicht worden sein. Das OVG machte in der Urteilsbegründung
aber auch deutlich, dass Bürgerbegehren grundsätzlich gegen Stra-
ßenausbaumaßnahmen möglich sind.
Weitere Informationen unter Punkt Verschiedenes:
Das Jahresgutachten zur Bewertung des Zustands des Raiffei-
senturms erfolgte im November. Die Standsicherheit ist gegeben.
Der Gutachter stellte nur kleinere Mängel fest, die in Eigenleistung
behoben werden können.
Er empfiehlt eine große Prüfung, da die veranschlagte Mindest-
standzeit im nächsten Jahr erreicht wird.
Am 20./21.06.2020 findet ein Turmfest anlässlich des 30-jährigen
Bestehens des Raiffeisenturms statt.
Das erforderliche Einvernehmen nach § 36 BauGB für eine Nut-
zungsänderung wurde vom Ortsbürgermeister hergestellt. „Am Son-
nenhang“ wird ein Einfamilienhaus zu einem Kinder- und Jugend-
heim umgenutzt.
Am 22.03.2020 wird von Heimatforscher Manfred Herrmann im
„Helenenhof“ wieder eine Ausstellung durchgeführt.
Abschließend machte der Ortsbürgermeister bekannt, dass in der
nächsten Sitzung des Rates mehrere Gewerke des neuen Dorfge-
meinschaftshauses vergeben werden. Die Ratssitzung findet am
13.02.2020 statt.

■ Hoijbelser Dämmerschoppen
Wann? Freitag, 31.01.2020, ab 19 Uhr
Wo? Bürgerhaus Helenenhof
Veranstalter? Waldinteressentenschaft
Eingeladen sind „Jung und Alt“ aus Hoijbelsen und Umgebung.

Hirz-Maulsbach

■ Waldinteressenten Hirz-Maulsbach
Jahreshauptversammlung am 29. Januar
Zu der Jahreshauptversammlung der Waldinteressentenschaft wird
für Mittwoch, 29. Januar 2020, 20 Uhr im Schützenhaus Maulsbach
herzlich eingeladen.

Horst Moritz, Waldvorsteher



Altenkirchen-Flammersfeld 23 Donnerstag, 23.01.2020

• Seitens des Ortsgemeinderats wurde die illegale Entsorgung
von Grünschnitt im Bereich des Waldes oberhalb des Lichten-
bergs angezeigt. Der Vorsitzende wird sich dies in der Örtlichkeit
anschauen und gegebenenfalls weitere Maßnahmen einleiten.

Neitersen

■ Nedderscher DorfStammtisch
„60plus-mitten im Leben“

Liebe DorfStammtischbrüder,
auch im neuen Jahr 2020 wollen wir unsere
monatlichen Treffen mit Gesprächen und Besichti-
gungen fortsetzen. Daher treffen wir uns zunächst
am Donnerstag, 30. Januar, um 18 Uhr in der
Gaststätte „Auf der Emma“, um die weiteren
Aktivitäten im Jahr zu besprechen und um die

Termine abzustimmen. Natürlich hat auch die Wirtin wieder einen
Imbiss vorbereitet.
Vorankündigung:
Nicht am letzten Donnerstag im Februar, sondern schon eine
Woche vorher, am Donnerstag, 20.02.2020, wollen wir das Druck-
haus der Rhein-Zeitung in Koblenz-Metternich besuchen. Ab 20
Uhr werfen wir einen Blick hinter die Kulissen eines der moderns-
ten Druckhäuser Europas und verfolgen den Betriebsablauf wäh-
rend der Produktion der Heimatausgabe für den nächsten Tag. Zur
Abfahrt treffen wir uns um 18.45 Uhr auf dem Parkplatz der Fa.
Axtone und bitten vorher um Anmeldung bis zum 30.01.2020 bei
Udo Schmidt.
Die gute Beteiligung bei allen Veranstaltungen in den letzten zwei
Jahren hat unseren DorfStammtisch mit Leben erfüllt und gezeigt,
dass ein Interesse vorhanden ist, hier weiterhin aktiv zu bleiben.
Daher freuen wir uns immer über weitere neue Gäste zu unseren
monatlichen Treffen in lockerer Atmosphäre sowie zu diversen Rad-
touren, Wanderungen und Ausflügen, die meist immer eine Woche
vorher hier im Mitteilungsblatt bekanntgegeben werden.
Alle Neiterser Männer ab dem Geburtsjahrgang 1960 sind herz-
lich eingeladen. Traut Euch, wir sind eine nette Gemeinschaft.

Obererbach

■ Große Spenden- und Hilfsbereitschaft
nach Brandkatastrophe

Die nach der Brandkatastrophe am 30.12.2019 erlebte Solidarität
sowie große Spenden- und Hilfsbereitschaft aller Spender und Hel-
fer, insbesondere aus unserer Gemeinde, hat die Familie Ochmann
tief beeindruckt und konnte einiges an erlebtem Leid lindern. Die
Hinterbliebenen danken aus ganzen Herzen für diesen nicht erwar-
teten Zusammenhalt und die vielfältige Hilfe, die ihnen zuteil wurde.

Dies war somit ganz im Sinne unseres Leitspruchs „Ein Dorf - eine
Gemeinschaft“. Auch im Namen der Ortsgemeinde möchte ich allen
Spendern und Helfern herzlich danken sowie
den Einsatzkräften von Feuerwehr, Rotem Kreuz und Polizei für die
vielen geleisteten Stunden nochmals einen besonderen Dank aus-
sprechen.

Stefan Löhr, Ortsbürgermeister

■ Literaturkreis Obererbach am Dienstag, 4.2.2020
Am 7. Januar 2020 war der Literaturkreis
Obererbach nun schon zum zweiten Mal zu
Gast bei der Buchhandlung Wäller in Altenkir-
chen. Das Buch der südafrikanischen Autorin
Yewande Omotoso „Die Frau anebenan“
sorgte wie erwartet für eine interessante und

2. Zukünftige Unterhaltung der örtlichen Grünanlagen
3. Gebäudeunterhaltung der Ortsgemeinde
4. Vorberatungen zum Haushaltsplan 2020/2021
5. Informationen des Ortsbürgermeisters
6. Verschiedenes
7. Einwohnerfragestunde
Nichtöffentliche Sitzung:
8. Grundstücksangelegenheiten
9. Verschiedenes

Thomas Schnabel, Ortsbürgermeister

■ Der Ortsgemeinderat tagte am 16. Dezember 2019
Erster Beratungsgegenstand war die Erteilung des Einverneh-
mens zur Bauvoranfrage auf Errichtung eines Einfamilienhauses mit
Doppelgarage. Interessenten des Grundstücks Gemarkung Meh-
ren, Flur 11, Flurstücke Nr. 82, 83 und 81 teilweise (Adorf-Seife-
ner-Str. 13), möchten das Grundstück erwerben und stellen in die-
sem Zusammenhang eine Bauvoranfrage bezüglich der Errichtung
eines Einfamilienwohnhauses mit Doppelgarage. Das zur Bebauung
vorgesehene Grundstück liegt innerhalb der im Zusammenhang
bebauten Ortsteile und ist ausreichend erschlossen. Die Zulassung
des Vorhabens beurteilt sich nach § 34 Baugesetzbuch (BauGB).
Der Ortsgemeinderat stimmte der Zulassung des Vorhabens nach
§ 34 Baugesetzbuch (BauGB) zu. Das erforderliche Einvernehmen
gemäß § 36 Baugesetzbuch (BauGB) wird hergestellt.
Der Vorsitzende hat bezüglich des angedachten Bauvorhabens
Kontakt mit der Kreisverwaltung Altenkirchen aufgenommen und
um Prüfung gebeten, inwieweit es sinnvoll ist, jetzt auch über einen
gegebenenfalls nötigen Flächenbedarf bei einem etwaigen Straßen-
ausbau nachzudenken.
Ferner wurden folgende Angelegenheiten erörtert:
• Eine Mitbürgerin hat sich aufgrund von umfangreichen Rück-

schnittarbeiten am eigenen Grundstück an den anstehenden Kos-
ten für das Häckseln des Rückschnitts beteiligt. Der Betrag wurde
durch den Vorsitzenden an die Verbandsgemeindekasse überwie-
sen.

• Die Baumschule Hasselbach, Mehren, hat die seitens der Kreis-
verwaltung Altenkirchen vorgeschriebene Ersatzpflanzung einer
Linde am Sportplatz umgesetzt. Hierfür sind Kosten in Höhe von
223,01 € angefallen.

• Für die Pflegearbeiten an den örtlichen Grünanlagen durch den
Bauhof, hier insbesondere turnusmäßige Rückschnitte im Bereich
Sportplatz, Freilichtbühne, Dorfplatz und an dem Brunnen Feuer-
wehrhaus, sind Kosten in Höhe von 725,12 € entstanden.

• Im Rahmen der nächsten Ratssitzung wird sich der Ortsgemein-
derat mit den Gesamtkosten für die Grünanlagenunterhaltung
sowie einem gegebenenfalls neuen Beschäftigungsverhältnis
eines Gemeindearbeiters befassen.

• Zwischenzeitlich wurde, wie im Rahmen einer vorangegange-
nen Sitzung beschlossen, im Einvernehmen mit den Beigeordne-
ten ein Nutzungsvertrag mit den Eheleuten Bienewald, Zur Heide
1, bezüglich der Nutzung des Flurstücks Flur 19, Flurstück 31,
geschlossen.

• Das neue Brückengeländer an der Holzbrücke am Weiher wurde
zwischenzeitlich montiert. Weitere notwendige Arbeiten am Brü-
ckenbelag werden im Laufe dieser Woche erfolgen.

Unter Tagesordnungspunkt Verschiedenes befasste sich der Rat mit
folgenden Themen:
• Der Vorsitzende wurde im Rahmen eines Ortstermins am Senio-

renheim über eine verstopfte Entwässerungsleitung und die hie-
raus entstandenen Notwendigkeiten informiert. Der Ortsgemein-
derat erhielt anhand digitalem Bildmaterial Kenntnis von den
örtlichen Gegebenheiten.

• Der Gas- und der Wasseranschluss des Bauhofes der Orts-
gemeinde wird durch den Vorsitzenden auf seine Notwendig-
keit hinterfragt. Im Rahmen der nächsten Ratssitzung soll hierzu
zunächst eine Kostenaufstellung vorgelegt werden, aus der der
Bedarf und die Kosten für einen etwaigen Rückbau hervorgehen.

• Der Ortsbürgermeister wurde seitens eines Mitbürgers in Kennt-
nis gesetzt, dass wohl nicht überall in der Ortslage die im Rah-
men der Breitbandinitiative vorgesehene Versorgung mit mindes-
tens 30 MB zur Verfügung steht. Der Vorsitzende beabsichtigt
daher, im Rahmen eines Rundschreibens alle Anwohner in Meh-
ren zu bitten, diesen Sachverhalt bei sich selbst zu prüfen und
dem Ortsgemeinderat diesbezüglich eine Rückmeldung zu
geben. Schließlich sei dies die Mindestanforderung der seinerzeit
durch die Breitbandinitiative ausgeschriebenen Leistungen gewe-
sen. Gegebenenfalls sind weitere Schritte der Prüfung zu veran-
lassen. Der Ortsgemeinderat befürwortet das angedachte Vorge-
hen.

• Der Vorsitzende hat die Ratsmitglieder Gianna Kath, Mike Kies-
selmann und Rainer Stadler für eine freiwillige Schulung im Rat-
haus Altenkirchen angemeldet.

• Die angedachte Anhebung der Kreis- und Verbandsgemeindeum-
lage wurde erörtert. Auswirkungen auf den Gemeindehaushalt
sollen im Rahmen der nächsten Ratssitzung dargestellt werden.
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markiert. Die Holzmenge/Fläche soll entsprechend der Nachfrage
aufgeteilt werden. Interessierte Bürger/innen mögen sich bitte in
den nächsten 14 Tagen bei mir melden. Unter der Telefonnummer
02686-8326 oder per Mail anhalt.rettersen@t-online.de.
Es wird vorausgesetzt, dass der- oder diejenige im Besitz eines ent-
sprechenden Motorsägen-Führerscheins ist.
Mit freundlichen Grüßen

Norbert Anhalt, Ortsbürgermeister

Schöneberg

■ Verunreinigung durch Hunde und Pferdekot
in Schöneberg

Liebe Schönebergerinnen und Schöneberger,
leider sind in der letzten Zeit bei der Ortsgemeinde
Schöneberg vermehrt Beschwerden wegen Verun-
reinigungen durch Hunde und Pferdekot eingegan-
gen. Besonders betroffen sind die Bürgersteige in
der Hauptstraße und dem Schlossweg. Aber auch
Gehwege, der Dorfplatz und sogar unser Spiel-

platz sind davon betroffen. Dieses ist eine unzumutbare Situation
für Fußgänger und Anwohner, die die Ortsgemeinde Schöneberg
so auch nicht länger hinnehmen wird. Die Hinterlassenschaften der
Tiere haben auf dem Bürgersteig nichts zu suchen und sind umge-
hend zu entfernen. Diese Verunreinigungen bieten einen unerfreu-
lichen Anblick und belästigen die Bevölkerung. Dadurch können
Krankheiten übertragen werden, so dass Gefahren, zum Beispiel für
spielende Kinder nicht auszuschließen sind. Dieses Ärgernis kann
leicht durch mehr Verantwortungsbewusstsein vermieden werden.
Bitte achten Sie darauf, wo Ihr Hund sein Geschäft erledigt!
Bürgersteige, Spielplätze, öffentliche Wege und Plätze sind dafür
tabu. Sollte Ihr Hund dennoch an diesen Stellen sein Geschäft ver-
richten, dann sind Sie verpflichtet, den Kot zu beseitigen. Und las-
sen Sie Ihren Hund bitte nicht unbeaufsichtigt - insbesondere inner-
halb der Ortschaft - umherlaufen! Ein Hund muss immer in der
sogenannten „Handlungs- und Sichtweite“ geführt werden.
Ich bitte Sie um Ihr Verständnis, und würde mich über eine positive
Veränderung freuen.

Stürzelbach

■ Arbeitseinsatz am 1. Februar
Liebe Bürgerinnen und Bürger,
für Samstag, 01.02.2020, ab 9 Uhr ist wieder ein allgemeiner Arbeits-
einsatz geplant. Wir treffen uns an der K 29 am Bushäuschen.
Es werden am Verbindungsweg Stürzelbach-Schöneberg Bäume
und Sträucher zurückgeschnitten. Bitte Arbeitswerkzeug mitbringen!
Für das leibliche Wohl ist gesorgt. Es wäre schön, wenn viele Helfer
aus dem Dorf kommen würden.
Bei schlechtem Wetter findet der Arbeitseinsatz nicht statt und wir
auf Samstag, 08.02.2020, um 9 Uhr verschoben.

Eure Ortsbürgermeisterin
Jessica Albus

Ziegenhain

■ Jeden 2. Freitag Dorfabend im Bürgerhaus
Liebe Mitbürger,
ab sofort richten wir einen Dorfabend im Bürgerhaus ein.
In den Wintermonaten von Oktober bis Ostern sind alle Einwohner
2 x im Monat, in den Sommermonaten von Ostern bis Oktober 1 x
im Monat, immer freitags, ab 20 Uhr herzlich im Bürgerhaus einge-
laden, um ein paar schöne Stunden in der Dorfgemeinschaft zu ver-
bringen. Im Januar treffen wir uns am 31.01.20, ab 20 Uhr.
Es stehen eine Tischtennisplatte, Dartscheibe, Spielkarten und
Würfelbecher zur Verfügung. Getränke können zum Selbstkosten-
preis erworben werden.
Wir freuen uns auf rege Teilnahme.

Elmar Chylka, Ortsbürgermeister

■ Ab jetzt: Westerwälder Wollstuben-
Treff im Bürgerhaus!

Liebe Ziegenhainer und Interessierte
aus der Umgebung,
ab sofort richtet Frau Monika Jetz einen
Handarbeitstreff im Bürgerhaus aus. Ein-
geladen ist jeder, der handarbeitet - von
Stricken über Häkeln, Sticken und mehr!

Wir freuen uns sehr, dass damit auch unseren Bürgern und Interes-
sierten über die Ortsgrenzen hinaus die Möglichkeit geboten wird,

lebhafte Diskussion. Für unser nächstes Zusammentreffen am
Dienstag, 4 . Februar 2020 um 18 Uhr im Hähnershof in Oberer-
bach wurde das Buch „Sturmflut“ der niederländischen Schriftstel-
lerin Margriet de Moor ausgewählt. Das Thema: Die (wahre)
Geschichte einer Flutkatastophe in den Niederlanden verwoben mit
dem (imaginären) Schicksal zweier Schwestern.
Unser Lesekreis ist offen für alle, die gerne lesen und sich über das
Gelesene austauschen möchten.
Informationen: Doris Monier, Tel. 02681-1242

Oberlahr

■ Bericht über die Sitzung des Ortsgemeinderats
vom 8. Januar 2020

Unter Punkt 1 der Tagesordnung beschloss der Rat den Erlass der
Haushaltssatzung mit Haushaltsplan für die Haushaltsjahre 2020
und 2021. Die Satzung wird in einer der nächsten Ausgaben des
Mitteilungsblattes veröffentlicht.
Des Weiteren befassten sich die Ratsmitglieder mit der Vergabe
eines geologischen Gutachtens im Zusammenhang mit der Aufstel-
lung des Bebauungsplans „Auf dem Großstück“. Das Landesamt für
Geologie und Bergbau Rheinland-Pfalz hat im Rahmen der frühzei-
tigen Trägerbeteiligung nach § 4 Abs. 1 BauGB darauf hingewiesen,
dass in dem Bereich des Bebauungsplans ehemaliger Bergbau
stattgefunden hat. Somit wurde eine Baugrunduntersuchung emp-
fohlen. Es wurden drei Angebote angefordert. Der Ortsgemeinde-
rat beschloss, den Auftrag für die Vergabe des geologischen Gut-
achtens an das Erdbaulabor Dr. Henning, Vettelschoß, gemäß dem
Angebot vom 8.11.2019, zu erteilen.

Reiferscheid

Gefrierhäuschen Reiferscheid
Anmeldungen bitte bis zum

01.02.2020 unter
02685 / 7338 (Burkhard Müller)

02685 / 987444 (Michael Schmuck)

oder
Freitags im Gefrierhäuschen

Schlachtessen
in

Reiferscheid

08. Februar 2020 ab 19 Uhr

Rettersen

■ Brennholz
Die Ortsgemeinde beabsichtigt, die Waldparzelle,
die sich in deren Eigentum befindet, zu durch-
forsten. Wir möchten dabei jedem Mitbürger/in
die Möglichkeit geben, sich das hierbei anfal-
lende Holz selbst als Brennholz aufzuarbeiten.
Die Bäume, die gefällt beziehungsweise entnom-
men werden sollen, werden vorher entsprechend
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Winterschlussverkauf im Caritas-Laden!
Vom 27.01. bis 07.02. machen wir Winterschlussver-
kauf:
es gibt 50% auf alles!

■ Tafel Altenkirchen und Suppenküche
(Kooperation von Caritasverband, Dia-
konie, Neue Arbeit e.V., ev. und kath. Kir-
chengemeinden)
Lebensmittelausgabe: Durch verspäte-
ten Wareneingang kann die Tafel, bis
auf weiteres, dienstags erst ab ca. 12

Uhr öffnen! Die Kasse ist bis 13.30 Uhr besetzt. Sie finden uns
im katholischen Pfarrheim, Rathausstr. 7, 57610 Altenkirchen. Der
Preis für ein Mittagessen beträgt 1 Euro, die Lebensmittelausgabe
1,50 Euro. Bitte Taschen mitbringen!
Für neue Anträge bitte einen aktuellen Bewilligungsbescheid
(z.B. ALG II, Rentenbescheid) mitbringen!
Sie erreichen uns montags und dienstags von 8 bis 16 Uhr und mitt-
wochs von 8 bis 12.30 Uhr unter 0175-7635217 oder E-Mail: info@
tafel-altenkirchen.de
Homepage: www.altenkirchener-tafel.de
Spendenkonto: Sparkasse Westerwald-Sieg
IBAN: DE 16 57351030 0000 007260 BIC: MALADE51AKI
Musikgemeinde Betzdorf-Kirchen:

■ „Quadro Nuevo“ - die europäische Antwort
auf den Argentinischen Tango

Ein Höhepunkt der Konzertsaison 2019/2020 der Musikgemeinde
Betzdorf-Kirchen ist das Konzert mit „Quadro Nuevo“, das am
Sonntag, 2. Februar 2020, um 17 Uhr in der Stadthalle in Betz-
dorf stattfindet.
Arabesken, Balkan-Swing, Balladen, waghalsige Improvisationen,
Melodien aus dem alten Europa und mediterrane Leichtigkeit ver-
dichten sich zu märchenhaften Klangfabeln.
Diese erzählen vom Vagabundenleben, den Erfahrungen und
Begegnungen auf der großen Reise des Lebens, den kleinen Zufäl-
len und den großen Momenten, von Zartheit und wildem Tempera-
ment. Kurz: das Programm begeistert Jung und Alt gleichermaßen!

Quadro Nuevo tourt seit 1996 durch die Länder der Welt und gab
über 3000 Konzerte: Sidney, Montreal, Ottawa, Kuala Lumpur, Istan-
bul, New York, New Orleans, Mexiko City, Peking, Seoul, Singapur,
Tunis, Tel Aviv - da konnte eigentlich nur noch Betzdorf auf der Vita
fehlen…. Immer unterwegs hat das Instrumental-Quartett abseits
der gängigen Genre-Schubladen eine ganz eigene Sprache der
Tonpoesie entwickelt.
Die Auftrittsorte der vier Musiker sind so verschieden wie die Wur-
zeln ihrer Musik: Quadro Nuevo ist nicht nur in Konzertsälen und auf
Festivals zu Gast.
Die spielsüchtigen Virtuosen reisen auch als Straßenmusikanten
durch südliche Städte und fordern als nächtliche Tango-Kapelle zum
Tanz, sie konzertieren in Jazz-Clubs und in der New Yorker Carne-
gie Hall.
Die CDs von Quadro Nuevo erhielten den Deutschen Jazz Award,
kletterten in die Top Ten der Jazz- und Weltmusik-Charts und wur-
den in Paris mit dem Europäischen Phonopreis Impala ausge-
zeichnet.
In den Jahren 2010 und 2011 erhielt Quadro Nuevo jeweils den
ECHO Jazz als bester Live Act und wurde so mit dem höchsten
Deutschen Musikpreis von der Deutschen Phono-Akademie geehrt.
Karten sind im Vorverkauf ab sofort im Rathaus in Betzdorf und Kir-
chen, bei der Buchhandlung MankelMuth in Betzdorf, der Buch-
handlung Decku in Kirchen sowie an der Konzertkasse zu erhalten.
Mitglieder der Musikgemeinde Betzdorf-Kirchen haben freien Ein-
tritt.

bei Kaffee und Tee das Hobby mit Gleichgesinnten auszuüben,
Handarbeiten zu lernen oder bekanntes Wissen weiterzugeben.
Der Wollstubentreff findet immer am letzten Samstag des Monats,
von 14 Uhr bis 18 Uhr im Bürgerhaus Ziegenhain statt. Premiere ist
der 25.01.2020. Der Kostenbeitrag beträgt 3 € pro Treff.
Nähere Informationen erhalten Sie auch bei Monika Jetz unter 0163
2707711.

Wir gratulieren

■ Zum Geburtstag alles Gute und Gesundheit!
Almersbach
26.01.2020 Bernd Nöllgen ......................................... 70 Jahre
Horhausen
27.01.2020 Eleonore Skopnick .................................. 70 Jahre
30.01.2020 Eveline Zens ........................................... 90 Jahre
Obersteinebach
27.01.2020 Hans-Dieter Mross .................................. 70 Jahre
Reiferscheid
26.01.2020 Brigitte Radenheuser .............................. 70 Jahre
Volkerzen
25.01.2020 Kurt Grob ................................................ 70 Jahre
Walterschen
27.01.2020 Werner Scharfenstein ............................. 85 Jahre
Willroth
28.01.2020 Helga Weck ............................................ 70 Jahre
Die Verbandsgemeinde und die Ortsgemeinden

■ Hinweis
Nach § 50 Abs. 2 Nr. 5 des Bundesmeldegesetzes handelt es
sich bei Geburtstagen ab dem 70. Lebensjahr und danach fol-
gend bei jedem weiteren fünften Geburtstag sowie ab dem 100.
Geburtstag jährlich um Altersjubiläen. Nur in diesen Fällen ist
eine Veröffentlichung im Mitteilungsblatt zulässig. Insofern kön-
nen wir nicht mehr, wie bislang teilweise üblich, jeden Geburts-
tag ab der Vollendung des 70. Lebensjahres bekannt machen.
Wir bitten hierfür um Verständnis.
Sofern keine Veröffentlichung gewünscht wird, kann in unseren
Bürgerbüros um Eintragung einer Übermittlungssperre gebeten
werden.

Standesamtliche Nachrichten

■ Standesamtliche Nachrichten
Geburten:
Amilia Land, Weyerbusch
Felix Fuhrmann, Gieleroth
Sena Sultan Kilic, Altenkirchen
Konstantin Sawenko, Busenhausen
Liana Ameti, Altenkirchen
Sterbefälle:
Rolf Lothar Ascheid, Almersbach
Karl Heinz Müller, Altenkirchen
Walter Ochmann, Obererbach
Petra Otzinger, Kettenhausen
Uwe Hahn, Birnbach
Josef Christian Schiessl, Weyerbusch

Sonstige Mitteilungen

■ Der Caritas-Laden - Gebrauchtes fair kaufen
Sie finden uns in der Wilhelmstr. 12 in Altenkirchen
(Fußgängerzone, neben dem Mehrgenerationen-
haus „Mittendrin“).
Unsere Öffnungszeiten sind:
- Montag ...................................... 9.00 - 14.00 Uhr
- Dienstag .................................... 9.00 - 14.00 Uhr
- Mittwoch .................................... 9.00 - 17.00 Uhr
- Donnerstag ............................... 9.00 - 14.00 Uhr
- Freitag ....................................... 9.00 - 14.00 Uhr

Sehr gut erhaltene, gebrauchsfähige und saubere Kleidung sowie
Haushaltsartikel können während der Ladenöffnungszeiten persön-
lich abgegeben werden.
Telefonisch erreichen Sie uns zu den oben genannten Zeiten unter
02681-9838828.
Hinweis:
Es stehen auch meist Personen zur Verfügung, die beim Ausladen
helfen können. Kurzzeitparkplätze stehen in der Kirchstraße (um die
Ecke) zur Verfügung.
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■ Gemeinschaftsinitiative „Wir Westerwälder“
startet zum Jahresbeginn mit neuer Geschäftsstelle

Pünktlich zum Jahresbeginn haben die Landräte der drei kooperie-
renden Landkreise Altenkirchen, Neuwied und Westerwaldkreis, Dr.
Peter Enders (AK), Achim Hallerbach (NR) und Achim Schwickert
(WW), die Geschäftsstelle der Gemeinschaftsinitiative „Wir Wester-
wälder“ in Dierdorf eröffnet. Gleichzeitig nahm der Vorstand der dazu
neu gegründeten gemeinsamen Anstalt des öffentlichen Rechts und
Leiterin des Büros in Dierdorf, Sandra Köster, ihre Arbeit auf. Unter
dem Motto „Aktiv zwischen Rhein und Sieg“ bündelt die Initiative
„Wir Westerwälder“ Aktivitäten für Bürger, Unternehmen und Besu-
cher der Region Westerwald. Im Vordergrund steht die gemeinsame
Vermarktung des Westerwaldes und die Stärkung der Marke.
Bei der neuen Leiterin der Geschäftsstelle, Sandra Köster, laufen
ab jetzt die Fäden der Initiative „Wir Westerwälder“ zusammen. Viel
Platz zur Entwicklung und Umsetzung neuer Ideen und Kampag-
nen bieten die neuen Räumlichkeiten im Gewerbegebiet Märker
Wald in Dierdorf. Zum Aufgabengebiet zählen die Unterstützung der
bereits über Jahre bewährten Aktivitäten wie die Westerwälder Lite-
raturtage, des Umweltkompasses und die Durchführung der Wes-
terwälder Holztage, die 2021 wieder im Landkreis Neuwied stattfin-
den werden.

Eröffnen gemeinsam die Geschäftsstelle der Initiative „Wir Wester-
wälder“ in Dierdorf (von links): Harald Schmillen - WFG NR, Lars
Kober - WF AK, Dr. Peter Enders - Landrat AK, Sandra Köster - Vor-
stand Wir Westerwälder - Achim Schwickert, Landrat WW - Achim
Hallerbach, Landrat NR und Katharina Schlag - WFG WW

Auch die Leiter der Wirtschaftsförderungen und der Westerwald
Touristik Service, in deren Verantwortung die Geschicke der Initi-
ative bisher lag, sehen die Initiative auf einem erfolgreichen Weg.
„Durch die Geschäftsstelle werden die Aktivitäten der Initiative nun
noch besser koordiniert und schneller auf den Weg gebracht wer-
den. Das ist im Interesse aller Beteiligten und wir freuen uns sehr
auf die Zusammenarbeit.“, sind sich die Wirtschaftsförderer einig.
Ein erstes Projekt ist die Umsetzung der kreisübergreifenden Unter-
nehmensdatenbank auf dem Portal „wir-westerwaelder.de“. Inte-
ressierte Unternehmen der Region stellen sich hier kostenfrei mit
ihrem Angebot vor.
Geplant ist außerdem die Durchführung einer Westerwald-Konferenz.
Getreu dem Motto „Für die Bürger - von den Bürgern“ haben hier die
Bewohner der Region die Möglichkeit, im Rahmen von Workshops
zu unterschiedlichen Themenfeldern, ihre Ideen und Anregungen zur
Weiterentwicklung der Region Westerwald einzubringen.

■ „Blühende Friedhöfe“ -
ein Projekt der Unteren Naturschutzbehörde
der Kreisverwaltung Altenkirchen

Altenkirchen/Kreisgebiet. Friedhöfe gibt es in nahezu jeder Ortsge-
meinde unseres Kreises. Sie sind Orte der Ruhe und des Geden-
kens an unsere Verstorbenen. Gleichzeitig können Sie aufgrund
ihrer Struktur wertvoller Lebensraum für Tiere und Pflanzen sein
und wichtige ökologische Funktionen erfüllen. Sie können dadurch
einen wichtigen Beitrag zur Erhaltung der biologischen Vielfalt leis-
ten - gerade in Zeiten des deutlichen Artenrückgangs.

In den letzten Jahren konnte eine
merkliche Veränderung des
Erscheinungsbildes unserer Fried-
höfe beobachtet werden. Alterna-
tive Bestattungsformen wie z.B.
Bestattung unter Bäumen oder Wie-
sengräber nehmen zu, so dass die
Friedhöfe nicht mehr allein von
klassisch eingefassten Einzel- und

Doppelgräbern mit wechselnder Bepflanzung geprägt sind. Durch
die geänderten Formen der Bestattung haben zum Teil Freiflächen
auf den Friedhöfen zugenommen, welche häufig in Form von Viel-
schnittrasenflächen gepflegt werden.
Diese artenarmen Rasenflächen sind einerseits pflegeintensiv und
bieten andererseits kaum Lebensraum für Insekten wie Schmet-
terlinge, Bienen & Co. Gerade vor dem aktuellen Hintergrund des

■ Erste Steuerbescheide für die Steuererklärung 2019
ab Ende März 2020

Fristen für Angaben der Arbeitgeber
und Finanzdienstleister enden Ende
Februar
Frühestens ab Mitte März 2020 kön-

nen die Finanzämter mit der Bearbeitung der Einkommensteuerer-
klärungen 2019 beginnen. Grund hierfür sind die gesetzlichen Fris-
ten, die Arbeitgebern, Versicherungen und anderen Institutionen
bis zum 28. Februar eines Jahres Zeit lassen, um der Finanzver-
waltung die erforderlichen Daten, wie Lohnsteuerbescheinigungen,
Beitragsdaten zur Kranken- und Pflegeversicherung, Altersvorsorge
sowie Rentenbezugsmitteilungen, zur Bearbeitung der Steuererklä-
rung zu übermitteln. Zudem stehen den Finanzämtern die bundes-
einheitlichen Programme zur Berechnung der Steuern ebenfalls in
der Regel erst im März zur Verfügung.
Die ersten Steuerbescheide können somit voraussichtlich erst Ende
März/Anfang April in den heimischen Briefkästen erwartet werden.
Die Finanzämter bitten darum, von persönlichen und telefonischen
Nachfragen nach dem Verbleib des Steuerbescheids abzusehen.
Elektronische Steuererklärung bietet Vorteile - MeinELSTER
Die Finanzverwaltung empfiehlt, die Steuererklärung elektronisch
zu erstellen. Dies hat viele Vorteile: Die Daten sind ohne Papier
direkt und digital im Finanzamt verfügbar und können somit schnel-
ler bearbeitet werden. Zudem können mit Hilfe des Bescheinigungs-
abrufs zahlreiche, dem Finanzamt bereits elektronisch vorliegende
Daten direkt in die Steuererklärung übernommen werden.
Für die papierlose Übermittlung von Steuererklärungen ist lediglich
eine einmalige Registrierung unter www.elster.de und das Anlegen
eines Benutzerkontos erforderlich. Anschließend können bei Mei-
nELSTER nahezu alle Steuererklärungen und -anmeldungen erstellt
und übermittelt werden. Daneben stehen weitere Serviceleistungen,
wie z. B. die vorausgefüllte Steuererklärung oder die sichere Über-
mittlung von Nachrichten an das Finanzamt, zur Verfügung.
Genaue Anleitungen hierzu finden sich ebenfalls unter www.elster.
de oder auf der Software aus dem Handel. Das Programm „Elster-
Formular“ steht Ihnen letztmalig für die Einkommensteuererklärung
für das Jahr 2019 zur Verfügung. Um den Umstieg zu erleichtern,
besteht in ElsterFormular die Möglichkeit, die Daten mit nur einem
Klick zu exportieren. Diese stehen dann wie gewohnt für eine
Datenübernahme aus dem Vorjahr in MeinELSTER zur Verfügung.

Wochenvorschau
Donnerstag, 23.01: 9.15 11.15 Uhr Markttag Frühstück; 10 - 11.30
Uhr Englisch VHS Kurs; 14 - 17 Uhr Café-Haus-Nachmittag; 15 - 17
Uhr Beratung im Bildungscafé (Wilhelmstr. 35);
15.30 - 17 Uhr Herzenssprechstunde; 17.30 - 19 Uhr Du bist nicht allein;
20 - 21.30 Uhr Selbsthilfegruppe Freundeskreis
Freitag, 24.01: 10 - 12 Uhr Freitagstreff: Sozialberatung mit Mar-
tina Kubalsky-Schuhmann (Diakonisches Werk) nur nach vorheriger
Anmeldung; 15 - 17 Uhr Hwayda’s Nähnachmittag;
15.30 - 17.30 Uhr Kontakt Cafè Brückenschlag; 15.30 - 17.30 Uhr
Eltern-Kind-Spielgruppe Kirchenmäuse in „Aktion“;
17.30 - 20 Uhr Wir spielen Theater
Sonntag, 26.01:14 - 17 Uhr Sonntagstreff im MGH
Montag, 27.01: 14 - 16.30 Uhr Café-Treff am Montag mit frischen
selbstgebackenen Waffeln für Menschen mit und ohne psychische
Erkrankung; Einzelberatung ist möglich, Ansprechpartnerin: Marina
Friesen, Tel. 02681 - 2056; 17 - 18 Uhr Abendbrot am Montag; 17 -
18.30 Uhr Tischtennis für alle (Turnhalle Pestalozzischule, Ziegelweg 4);
17 - 19 Uhr Deutscher Mieterbund. Beratung für Mitglieder in sämtli-
chen Mietangelegenheiten
Dienstag, 28.01: 9 - 12 Uhr Erfahrungsaustausch am Compu-
ter; 9.30 - 11.30 Deutsch und Sprachhilfe Konversationsgruppe mit
Anmeldung (Wilhelmstr. 35);
9.30 - 11.30 Uhr Beratung Bildungscafé (Wilhelmstr. 35); 15 - 17
Uhr Bunte Begegnung bei Spiel und Spaß
17 - 18 Uhr Entspannung und Meditation; 18 - 19.45 Uhr Deutsche
RHEUMA-LIGA Netzwerk Fibromyalgie
Mittwoch, 29.01: 9 - 10.30 Uhr Pflegestützpunkt nur nach vor-
heriger Anmeldung; 10 - 12 Uhr Atelier im Mittendrin; 10 - 12 Uhr
Sprechstunde Seniorenhilfe; 10 - 14 Uhr Kreativ-Werkstatt Jugend-
kunstschule Altenkirchen (Koblenzer Str. 5); 14 - 16 Uhr Beratung in
Sachen Migration (Wilhelmstr. 35); 15 - 17 Uhr Generationen-Café;
15.30 - 17 Uhr English Conversation
Besondere Veranstaltungen:
Dienstag, 26. November 17.30 bis 19 Uhr - Frauenbilder im Wan-
del der Zeit
Was bringt mir/uns die Emanzipation? Männer ausdrücklich eingeladen
Vortrag und Gespräche, Referentinnen: Waltraud Therhag, Huda
Khulsani
Weitere Informationen gibt es unter Telefon 02681-950438.
Telefon Bildungspunkt/Bildungscafé: 02681 9823550
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Sie wird Kindern im Alter von 15 bis 23 Monaten empfohlen, um den
Impfschutz zu vervollständigen. Aber auch eine spätere Masernimp-
fung ist jederzeit möglich.
Nach 1970 geborene Erwachsene, die gar nicht oder nur einmal
in der Kindheit gegen Masern geimpft wurden, sollten einmalig eine
Masern-Impfung erhalten.
Bei Personen, die in 1970 oder davor geboren wurden geht man
davon aus, dass eine natürliche Immunität durch frühere Kontakte
mit Masern besteht, da die Viren in der Vergangenheit stärker in der
Bevölkerung zirkulierten.
Im Zweifelsfall ist eine ärztliche Beratung empfehlenswert. Für
Rückfragen und weitere Informationen stehen aber auch die Ärzte
des Gesundheitsamtes der Kreisverwaltung Altenkirchen unter fol-
genden Telefonnummer gerne zur Verfügung: Heinz-Uwe Fuchs
02681-812712 und Dr. Zeba Parwani 02681-812747.
Weitere Informationen finden sich auf den Internetseiten des RKI
WWW.RKI.de/Masern

■ Deutsche Rentenversicherung
Rentner und Steuererklärung:
Bescheinigung der Rentenversiche-
rung hilft
Wer schon einmal eine Rentenbe-

zugsmitteilung bei der Deutschen Rentenversicherung beantragt
hat, bekommt die Bescheinigung für 2019 in den nächsten Wochen
automatisch.
Der Versand erfolgt von Mitte Januar bis Ende Februar. Immer mehr
Rentnerinnen und Rentner müssen eine Steuererklärung abge-
ben. Die Deutsche Rentenversicherung stellt ihnen dazu kosten-
lose Bescheinigungen aus, die beim Ausfüllen der Steuervordrucke
„Anlage R“ und „Anlage Vorsorgeaufwand“ helfen.
Diese Bescheinigungen enthalten die steuerrechtlich relevanten
Beträge und Hinweise dazu, in welcher Zeile der Steuervordrucke
die Werte eingetragen werden müssen.
Beim ersten Mal online anfordern
Wer zum ersten Mal eine Rentenbezugsmitteilung zur Vorlage beim
Finanzamt braucht, kann sie im Internet unter www.deutsche-ren-
tenversicherung.de/steuerbescheinigung ganz einfach anfordern.
Dazu braucht man nur die Versicherungsnummer.
Zugeschickt wird sie per Post.Weitere Auskünfte gibt es bei der
Deutschen Rentenversicherung Rheinland-Pfalz in Speyer und bei
den Auskunfts- und Beratungsstellen - persönlich oder über das
kostenfreie Servicetelefon unter 0800 1000 48 00 und im Internet
unter www.deutsche-rentenversicherung-rlp.de. Gerne vereinbaren
die Berater auch feste Termine. Am schnellsten geht das auf
www.drv-rlp.de/beratung
Info-Veranstaltung in Koblenz:
“Jeder Monat zählt! Bausteine für meine Rente“
Welche Zeiten sind für die Rente wichtig? Wie kann man diese
nachweisen? Was beinhalten Renteninformation und Versiche-
rungsverlauf? Das sind die Themen einer Veranstaltung der Deut-
schen Rentenversicherung Rheinland-Pfalz am 11. Februar, um
16.30 Uhr in der Auskunfts- und Beratungsstelle, Hohenfelder
Straße 7 - 9 in Koblenz.
Die Teilnahme an der Informationsveranstaltung ist kostenlos. Bitte
anmelden per Mail an aub-stelle-koblenz@drv-rlp.de oder auch
unter Telefon 0261 98816-0.

■ Michelbach im SWR Fernsehen
Sendung „Hierzuland“ zeigt am 26.1. ein Porträt der Mittelstra-
ße in Michelbach

Schon seit mehreren Jahren sendet das
SWR Fernsehen in der Reihe „Hierzuland“
liebevolle Ortsporträts.
Der Beitrag über die Mittelstraße in Michel-
bach wird am Sonntag, 26.1., ab 18.05 Uhr
noch einmal gezeigt. Michelbach liegt nahe
der Kreisstadt Altenkirchen im Westerwald.

520 Menschen leben im Dorf an der Wied.
Die wichtigste Straße ist die Mittelstraße: Sie verbindet Michelbach
mit dem Ortsteil Widderstein und führt vorbei an der Michelbacher
Mühle. Sie ist größte aktive Mühle im Kammerbezirk Koblenz, verar-
beitet Korn von Landwirten aus einem Umkreis von 100 Kilometern.
Seit 1898 ist sie im Besitz von Familie Hassel.
Die Wasserkraft der Wied wird hier bis heute zur Energiegewinnung
genutzt.
In einem anderen von der Wied abgeleiteten Mühlgraben fließt Was-
ser unmittelbar hinter einigen Häusern der Mittelstraße her.
An der Straße wohnt und arbeitet auch einer der wenigen Wachs-
künstler Deutschlands.
Norbert Müller-Everling stellt aus Wachs abstrakte Kunstwerke her,
die durch besondere Herstellungstechnik von innen zu leuchten
scheinen.
Darüber hinaus ist die Mittelstraße historisch interessant und bietet
genug Anekdoten für eine kurzweilige Führung mit dem Michelba-
cher Nachtwächter.

Klimaschutzes und der schwindenden Artenvielfalt könnte jede
Gemeinde mit wenig Aufwand auf Teilflächen ihrer Friedhöfe einen
Beitrag zur Steigerung der biologischen Vielfalt leisten. Warum
also nicht „zwei Fliegen mit einer Klappe“ schlagen und sowohl die
Attraktivität von Friedhofsflächen und ihren ökologischen Wert für
Insekten und Bienen steigern und gleichzeitig den „menschlichen“
Arbeitsaufwand für die Pflege reduzieren?
Das Projekt „Blühende Friedhöfe“ der UNB Altenkirchen möchte
hier ansetzen und helfen, auf den Friedhöfen im Kreis neue Lebens-
räume und Nahrung für blütenbesuchende Insekten, Vögel und Kle-
insäuger zu schaffen. Möglichst viele Gemeinden im Kreis sollen
aktiviert werden, mit zu machen und auf Rasenflächen oder ande-
ren Freiflächen auf dem ortseigenen Friedhof eine Blühfläche oder
einen Blühstreifen anzulegen.
Die Kreisverwaltung berät die Gemeinden bei der Umsetzung und
unterstützt sie, indem sie das Saatgut für Blühflächen und -streifen
sowie Infomaterialien (Schilder, Saatanleitung etc.) gratis zur Ver-
fügung stellt. Die praktischen Arbeiten (Herstellen des Saatbetts
und Ausbringen der Samen) sind von den jeweiligen Gemeinden in
Eigenregie durchzuführen.
Interessierte Gemeinden können sich bis zum 28.02.2020 melden
und sollten dabei die geplante Flächengröße (m2) der Blühfläche/
des Streifens angeben. Die Kreisverwaltung wird im Frühjahr 2020
das Saatgut an die Gemeinden ausgeben. Es handelt sich hier-
bei um regionales, zertifiziertes Saatgut, das sowohl als einjährige,
aber auch als zweijährige Einsaat genutzt werden kann.
Zur Teilnahme sowie bei allen Fragen zum Projekt, zur
Flächenauswahl/-größe oder der praktischen Umsetzung können
sich interessierte Gemeinden und deren Vertreter an die Untere
Naturschutzbehörde unter Tel. 02681-812655 oder per E-Mail: jes-
sica.gelhausen@kreis-ak.de wenden.

■ Gesundheitsamt Altenkirchen rät zur Impfung
Impfung schützt!

Da im Kreis Altenkirchen ein Kind an Masern erkrankt ist, rät das
Gesundheitsamt des Kreises Altenkirchen allen Bürgern dringend,
ihren Impfschutz gegen Masern, aber auch gegen alle weiteren
impfpräventablen Erkrankungen (z.B. Mumps, Röteln, Windpocken
usw.) zu überprüfen und fehlende Impfungen schnellstmöglich beim
Haus- oder Kinderarzt nachzuholen.
Zeigen Sie dem Haus- oder Kinderarzt Ihren Impfausweis und die
Impfausweise Ihrer Kinder damit er den Impfschutz der gesamten
Familie überprüfen kann.
Was sind Masern?
• Masern gehören zu den ansteckendsten Krankheiten überhaupt.
Dies bedeutet, dass so gut wie jeder nicht geimpfte Mensch Masern
bekommt, wenn er Kontakt zu einem Erkrankten hat.
• Eine Masern- Infektion ist keine harmlose Erkrankung, denn bei
etwa jedem zehnten Betroffenen treten Komplikationen auf (z.B. Mit-
telohrentzündungen, Atemwegs- oder Lungenentzündungen oder
Gehirnentzündung).
Die Masernviren werden durch kleinste Tröpfchen beim Sprechen,
Husten oder Niesen von Mensch zu Mensch übertragen. Steckt
sich jemand an, so bricht die Krankheit fast immer aus. Typisch für
Masern ist ein Hautausschlag mit bräunlich-rosafarbenen Flecken
am ganzen Körper.
Schon vorher können Beschwerden wie Fieber, Husten, Schnup-
fen und Bindehautentzündung auftreten. Oft besteht ein schweres
Krankheitsgefühl. Nach einer Masernerkrankung ist man lebenslang
immun.
• Bei Masern können nur die Krankheitszeichen bekämpft werden,
eine gezielte Behandlung gibt es nicht.
• Bei Kontaktpersonen muss vor Wiederzulassung in der Gemein-
schaftseinrichtung ein ausreichender dokumentierte Impfschutz
bzw. eine früher durchgemachte Infektion (durch einen Blutuntersu-
chung bestätigt) vorliegen
• Im Jahr 2018 wurden an das Robert Koch-Institut (RKI) 543
Masern-Fälle übermittelt. Für das Jahr 2019 gingen bis Dezember
2019 Daten von 516 Masern-Fällen ein (Stand: 6.1.2020). In der
Bevölkerung sind von den Masern weiterhin insbesondere 0 - 5 jäh-
rige Kinder, Jugendliche und jüngere Erwachsene betroffen.
• Es gibt einen wirksamen Schutz vor Masern: Experten empfeh-
len zwei Impfungen im Alter von 11 bis 23 Lebensmonaten.
- Die Impfung gegen Masern
Gegen Masern wird eine Impfung empfohlen, die in Deutschland
seit über 30 Jahren angewendet wird -bevorzugt als Kombinations-
impfung gegen Masern, Mumps, Röteln und Windpocken (Varizel-
len): MMRV-Impfung.
Nach den Empfehlungen der Ständigen Impfkommission (STIKO)
ist bei Kindern und Jugendlichen für einen wirksamen Schutz
eine zweimalige Impfung erforderlich.
Die beiden Impfungen sorgen frühzeitig für einen guten Schutz vor
Masern. Die erste Impfung wird in der Regel für alle Kinder im Alter
von 11 bis 14 Monaten empfohlen.
Die zweite Impfung kann frühestens vier Wochen nach der ersten
erfolgen.
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Sonntag, 26.01.2020: Weyerbusch: 10.00 Gottesdienst (Prädikant
Schumann), anschl. Kirchen-Café
Montag, 27.01.2020: Weyerbusch: 9.30 Krabbelgruppe
Dienstag, 28.01.2020: Weyerbusch: 17.00 - 18.30 Gemeindebüche-
rei, 20.00 Probe Kirchenchor, 20.30 CVJM Männerkreis
Mittwoch, 29.01.2020: Weyerbusch: 18.30 Frauenkreis - „Theodor
Fontane“ - Referent: Frank Schumann
Donnerstag, 30.01.2020: Weyerbusch: 15.00 - 16.30 Krabbel-
gruppe
Informationen über unsere Kirchengemeinde finden Sie im Internet
unter: http://www.Kirchengemeinde-Birnbach.de
Öffnungszeiten Gemeindebüro: Mo, Mi, Fr - jeweils von 8.30 bis 13
Uhr, Tel. 02686-9872330

■ Ev Kirchengemeinde Flammersfeld
Sonntag, 26.01. 14 Uhr Gottesdienst zur Verabschiedung des Pfar-
rerehepaars mit anschl. Abschiedsfeier im Ev. Gemeindehaus - kein
Gottesdienst um 10 Uhr -. Zu dem Gottesdienst und der anschl.
Nachfeier im Ev. Gemeindehaus sind alle Gemeindeglieder herzlich
eingeladen. 10 Uhr Kindergottesdienst Gemeindebus von Oberlahr,
Eichen, Gollershoben und Rott
Dienstag, 28.01. 10.30 Uhr Eine-Welt-Cafe; im Untergeschoss des
Gemeindehauses für Flüchtlinge und freiwillige Helfer- und Helferinnen
9.30 Uhr - 11.30 Uhr Kleiderstube; 15 Uhr Katechumenenunterricht;
17.15 Uhr Kinderchor; 18.30 Uhr Jugendkreis; 20 Uhr Jugendkreis
für Ältere
Mittwoch, 29.01. 9 Uhr - 11 Uhr Krabbelgruppe; 18.30 Uhr Teenkreis
Öffnungszeiten Bücherei: So 11 - 12 Uhr, Mi 15 - 17 Uhr
Öffnungszeiten Kids-Kleiderladen: Mi 10 - 12 Uhr; Do 17 - 18.30 Uhr
Öffnungszeiten Kleiderstube: Mo 14 - 16 Uhr; Fr 15 - 17 Uhr
Kontakt: Pfarrerin Silvia Schaake, 57632 Flammersfeld, Tel. 02685-
242; Internet: www.ev-kirchengemeinde-flammersfeld.de

■ Ev. Gemeinschaft Helmeroth
„Glauben entdecken - Leben gestalten“
Donnerstag 23.1.: Helmerother Höhe (Gemeindehaus): 20 Uhr
Bibelgespräch
Freitag 24.1.: Helmerother Höhe (Gemeindehaus): 15.30 Uhr
Jungschar, Hohegrete (Erholungsheim): 17 Uhr Jungschar, 20 Uhr
Jugendkreis
Sonntag 26.1.: Helmerother Höhe (Gemeindehaus): 10 Gottes-
dienst Predigt: Horst Pitsch, gleichzeitig Kinderprogramm, 10 Uhr
Hohegrete (Erholungsheim): EC-Kindergottesdienst
Montag 27.1.: Hohegrete (Erholungsheim): 19.30 Uhr Jugendbund
(14-tägig)
Dienstag 28.1.: Helmerother Höhe (Gemeindehaus): 16.30 Uhr
Kindertreff, 19.30 Uhr Vorstandssitzung, Sporthalle Wiedenhof: 19
Uhr Basketball, 20 Uhr Volleyball
Mittwoch 29.1.: Helmerother Höhe (Gemeindehaus): 17.30 Uhr
Teenagerkreis
Donnerstag 30.1.: Helmerother Höhe (Gemeindehaus): 20 Uhr
Bibelgespräch
Weitere Infos: www.eg-helmeroth.de
Verschiedene Hauskreise zu Themen rund um das Christsein
(Näheres auf Anfrage).
Kontakt: Aaron Meinert, Pastor, 57612 Helmerother Höhe, Tel.
02682-1770, E-Mail: a.meinert@egfd.de

■ Ev. Kirchengemeinde Hilgenroth
Donnerstag, 23.01.2020: 15.30 Uhr Mutter-Kind-Gruppe, 16.15
Uhr Katechumenen-Unterricht
Sonntag, 26.01.2020: 10 Uhr Gottesdienst in Hilgenroth mit U.
Heuer
Montag, 27.01.2020: 19.30 Uhr Posaunenchor in Eichelhardt
Dienstag, 28.01.2020: 16 Uhr Kinderspielgruppe, 16.15 Uhr Konfir-
manden-Unterricht
Mittwoch, 29.01.2020: 10 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindezent-
rum, 16.45 Uhr Projektchor (für 6-10 Jahre), 17.15 Uhr Projektchor
für alle Generationen, 18.15 Uhr Jugendtreff
Das Gemeindebüro ist dienstags, mittwochs und freitags von 8.30
Uhr bis 12.30 Uhr geöffnet. Tel. 02681-1720; Fax: 02681-4602;
e-mail: hilgenroth@ekir.de
Informationen über unsere Kirchengemeinde finden Sie im Internet
unter:
www.kgm-hilgenroth.de

■ Ev. Kirchengemeinde Honnefeld
Kirche und Gemeindehaus Oberhonnefeld und Arche Horhau-
sen
Fr. 24.01.: 17 Uhr Jungschar (6 - 10 Jahre) in der Jugendetage im
Gemeindehaus Oberhonnefeld; 18.30 Uhr Gruppe „No Name“ (10
- 13 Jahre) in der Jugendetage im Gemeindehaus Oberhonne-
feld; 18.45 Uhr Bibelgesprächskreis im Gemeindehaus Oberhonne-
feld; 19 Uhr Presbyteriumssitzung im Gemeindehaus Oberhonne-
feld; 19.30 Uhr Jugendabend (14 - 17 Jahre) in der Jugendetage im
Gemeindehaus Oberhonnefeld

(im Untergeschoss der Kirche) Tel. 02681/70972
Internet: www.buecherei-ak.de; Email: buecherei-ak@web.de
Öffnungszeiten:
Montag bis Mittwoch............................. von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Donnerstag durchgeh. ............................von 9.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Freitag ............................................................................geschlossen
Die Ausleihe ist kostenlos!

Kirchen u. Religionsgemeinschaften

■ Ev. Kirchengemeinde Almersbach
Freitag, 24.01.20, Chorproben: 17.30 Uhr für 6 - 14 Jahre, 18.15
Uhr alle Generationen, Kirche Oberwambach; 19 Uhr Offener
Jugendtreff, Gemeindehaus Oberwambach
Sonntag, 26.01.20, (3. So. n. Epiphanias) - Oberwambach (Pfarrer
Triebel-Kulpe) 10 Uhr Gottesdienst. Anschließend Kirchencafé im
Gemeindehaus
Dienstag, 28.01.20, 16 Uhr Kirchlicher Unterricht der Konfirmanden
im Gemeindehaus Oberwambach
Donnerstag, 29.01.20, 20 Uhr, in der Regel am letzten Donnerstag
im Monat: Kreis junger und jung gebliebener Frauen im Gemeinde-
haus Oberwambach, nähere Informationen unter Tel. 984861
Freitag, 31.01.20, 17 Uhr Regionentreffen der vier Presbyterien,
Gemeindehaus Eichelhardt
Gemeindeamt Bürozeiten
Gemeindeamt in Almersbach, Kirchweg 5, Öffnungszeiten: diens-
tags und freitags von 9.30 - 12 Uhr, Gemeindesekretärin: Jutta Zem-
lin, Tel. 02681-2864; E-Mail: gemeindeamt@kirche-almersbach.de
Hausmeister Gemeindehaus Oberwambach: Edgar Schüler, Tel.
0171-2831790; Gemeindehaus Oberwambach, Kirchstr. 12 a, Tel.
02681-803963; Homepage Kirchengemeinde:
www.kirche-almersbach.de

■ Ev. Kirchengemeinde Altenkirchen
Gemeindebüro Altenkirchen, Stadthallenweg 16, (Frau Müller), Öff-
nungszeiten: Mo.- Fr. von 10 Uhr bis 12 Uhr sowie Do. von 14 Uhr
bis 16 Uhr, Telefon: 02681/8008-40, Fax: 02681/8008-49,
Email: altenkirchen.ak@ekir.de oder claudia.mueller@ekir.de
Informationen über unsere Kirchengemeinde finden Sie im Internet
unter:
www.evkgmak.de
Sonntag, 25.01.2020: 9.00 Uhr „Konfikids“
Sonntag, 26.01.2020: 9.15 Uhr Gottesdienst im Altenheim, Pfr. in
Ehrhardt, 10.00 Uhr Gottesdienst, Pfr. in Ehrhardt
Montag, 27.01.2020: 9 Uhr Wirbelsäulengymnastik
Dienstag, 28.01.2020: 16.30 Uhr ökumen. Kinderchor im KOMPA,
19.30 Uhr Kantorei
Mittwoch, 29.01.2020: 14.30 Uhr Frauenhilfe; Thema: Glauben und
Zweifeln - zwei Seiten einer Medaille, Gedanken zur Jahreslosung
2020, Ref. Ute Berg
Donnerstag, 30.01.2020: 15 Uhr Konfirmanden-Unterricht, Westbe-
zirk, Pfr. Zeidler, 19.30 Uhr Posaunenchor
Freitag, 31.01.2020: 9 Uhr Wirbelsäulengymnastik, 15.30 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe („Die Kirchenmäuse“) im Martin-Luther-Saal

■ Ev. Kirchengemeinde Asbach-Kircheib
Hauptstraße 52 b (Eingang Schulstr.), Asbach; Gemeindebüro:
Tel. 02683 949340; Mail: buero@evangelische-gemeinde.de
Öffnungszeiten: Dienstag bis Donnerstag, 8.30 - 11 Uhr
Donnerstag, 23.01.: 18 Uhr Konfirmandenunterricht
Freitag, 24.01.: 9.45 Uhr Eltern-Kind-Gruppe, 15 Uhr Märchen-
gruppe „Es war einmal...“ (ab 5 Jahre), 16 Uhr Theaterkids (ab 8
Jahre), 17.15 Uhr Kinderchor, 18.15 Uhr Jugendchor
Sonntag, 26.01.: Kircheib: 10.15 Uhr Gottesdienst
Dienstag, 28.01.: 15.30 Uhr Konfirmandenunterricht
Mittwoch, 29.01.: 15 Uhr Frauenhilfe, 19.30 Uhr Planungstreffen
„Gemeinde wandert“
Donnerstag, 30.01.: 18 Uhr Konfirmandenunterricht
Unsere Büchereiöffnungszeiten in Asbach:
Dienstags von 16 bis 18 Uhr, mittwochs von 10 bis 12 Uhr und don-
nerstags von 16 bis 18 Uhr

■ Ev. Kirchengemeinde Birnbach
Freitag, 24.01.2020: Birnbach: 19.00 Meditatives Abendgebet in
der Kirche; Weyerbusch: 19.30 Probe Posaunenchor
Samstag, 25.01.2020: Weyerbusch: 9.00 - 13.30 Konfirmandentag
„Hurra, ich bin begabt“



Altenkirchen-Flammersfeld 29 Donnerstag, 23.01.2020

■ Katholische Kirchengemeinde
St. Jakobus und Joseph Altenkirchen

Pfarrbüro Rathausstr. 9, 57610 Altenkirchen, Tel. 02681/5267;
Fax. 02681/70548; E-Mail: buero@wwkirche.de;
Informationen finden Sie auch im Internet unter www.wwkirche.de
Pfarrsekretärinnen Ulrike Lang, Ursula Recke und Anne Au
Öffnungszeiten des Pfarrbüros sind: dienstags und mittwochs von
15 bis 17 Uhr und donnerstags jeweils von 10 bis 12 Uhr und 14 bis
15.45 Uhr
Kirche St. Jakobus Altenkirchen
Freitag, 24.01.20: 17.30 Uhr Rosenkranzgebet in der Krypta; 18
Uhr Wortgottesdienst in der Krypta
Sonntag, 26.01.20: 10.30 Uhr Hl. Messe
Mittwoch, 29.01.20: 17.30 Uhr Rosenkranzgebet in der Krypta; 18
Uhr Hl. Messe in der Krypta
Kartenverkauf Weiberfastnacht

Die kfd St. Jakobus Altenkirchen lädt alle
Frauen zur traditionellen Sitzung an Weiber-
fastnacht, Donnerstag, 20.02.2020, in den
Pfarrsaal ein. Das Motto lautet: „Nirgends fei-
ern Frauen lieber, die kfd im Dschungelfieber!“

Um 15.11 Uhr gibt es Kaffee und Kuchen, danach wird das Spekta-
kel beginnen. Die närrischen Frauen haben wieder ein tolles und
buntes Programm auf die Beine gestellt mit Vorträgen, Tänzen,
Sketchen und vielem anderen.

Für die Unterhaltung ist bestens gesorgt. Nach dem Programm sind
auch die Männer für den langen Tanzabend willkommen.
Kartenvorverkauf: Sonntag, 02.02.2020, um 14 Uhr im Pfarrheim St.
Jakobus. Der Eintritt inkl. Kaffeegedeck kostet wie im Vorjahr 11 €.
Kapellengemeinde St. Aloisius Beul
Samstag, 25.01.20: 16.30 Uhr Hl. Messe
Kirche St. Joseph Weyerbusch
Sonntag, 25.01.20: keine Hl. Messe
Kirche Zur schmerzhaften Mutter Marienthal
Freitag, 24.01.20: 18 Uhr Hl. Messe, anschl. Rosenkranzgebet
Sonntag 26.01.20: 11.30 Uhr Rosenkranzgebet; 12 Uhr Hl. Messe
Dienstag, 28.01.20: 18 Uhr Hl. Messe, anschl. Rosenkranzgebet

So. 26.01.: 10 Uhr Gottesdienst mit anschl. Kirchenkaffee in der Kir-
che Oberhonnefeld
Mo. 27.01.: 10.30 Uhr Altenheimgottesdienst „Haus Josef“ in Hüm-
merich; 14.30 Uhr Seniorenkreis in der Arche Horhausen
Di. 28.01.: 17.30 Uhr Jungbläser im Gemeindehaus Oberhonnefeld;
19 Uhr Posaunenchor im Gemeindehaus Oberhonnefeld
Do. 30.01.: 9.30 Uhr Spielgruppe „Zwergenstube“ (0 - 3 Jahre) in
der Jugendetage im Gemeindehaus Oberhonnefeld (nach Abspra-
che); 9.30 Uhr Spielgruppe „Krümelchen“ (0 - 3 Jahre) in der Arche
Horhausen (bitte mit Voranmeldung unter: 02687-416019); 18.30
Uhr Singkreis im Gemeindehaus Oberhonnefeld; 20 Uhr Nähtreff in
der Arche Horhausen

■ Ev. Auferstehungsgemeinde Mehren-Schöneberg
FREITAG, 24.01.2020: 16 Uhr Kindergruppe (SB), Kontakt Jugend-
leiter Udo Mandelkow Tel: 0178/2980647; 17.30 Uhr Offene Gitar-
rengruppe für Einsteiger (bis 18 Uhr) im Ev. Gemeindehaus Schö-
neberg, Kontakt: Jugendleiter Udo Mandelkow, Tel. 0172/82980647
SONNTAG, 26.01.2020: 10.30 Uhr Gottesdienst in Mehren, mit
anschl. Kirchen-Café und Mittagessen im Gemeindehaus. Inte-
ressierte mögen sich bitte anmelden bei Karola Lindscheid, Tel.
02686/581 oder in einem unserer Gemeindebüros.
MITTWOCH, 29.01.120: 9.30 Uhr Krabbelgruppe im Ev. Gemein-
dehaus Schöneberg, Kontakt: Mira Bach, Tel. 0160/1412000; 18.30
Uhr Frauenabendkreis (SB) im Ev. Gemeindehaus Schöneberg,
Kontakt: Irmhild Klein, Tel. 02685/1671
FREITAG, 31.01.2020: 16 Uhr Kindergruppe (SB), Kontakt Jugend-
leiter Udo Mandelkow, Tel. 0178/2980647; 17.30 Uhr Offene Gitar-
rengruppe für Einsteiger (bis 18 Uhr) im Ev. Gemeindehaus Schö-
neberg, Kontakt: Jugendleiter Udo Mandelkow, Tel. 0172/82980647
Time out Teenkreis Mehren
Der Teenkreis findet freitags nach Rücksprache statt. Genaue Infor-
mationen zu Ort und Zeit erhalten Sie bei Jugendleiter Udo Mandel-
kow, Tel. 0178/2980647.
Orgelkonzert am 15. Februar
Von Barock bis Pop - Orgelkonzert als musikalische Reise von
Norddeutschland nach Frankreich
Am 15. Februar 2020 wird um 18 Uhr in der Evangelischen Kirche
Schöneberg wird die überarbeitete Orgel mit einem vielfältigen Pro-
gramm mit all Ihren Möglichkeiten vorgeführt.
Dabei reisen wir gleichzeitig musikalisch von Lübeck im Norden, mit
dem ersten Stück von Dietrich Buxtehude (Präludium C-Dur), über
Mitteldeutschland nach Leipzig zu J. S. Bach mit der bekannten Toc-
cata und Fuge in d-Moll, über Bonn, mit einem grazilen Allegretto
von Beethoven erreichen wir schließlich Paris.
Dort angekommen wird die festlich, meditativ, tänzerische und am
Schluss schließlich virtuose „Suite gothique“ von Léon Boëllmann
erklingen.
Dann geht es zurück nach Süddeutschland zu Michael Schütz, mit
Stücken aus dem Jazz und Pop. Somit unternehmen wir nicht nur
eine geographische Reise, sondern auch eine Zeitreise, von ca.
1700 bis zum 21. Jhdt. mit zeitgenössischen Kompositionen aus
dem Bereich der Pop- und Jazzmusik. Lassen Sie sich überraschen
und hören Sie die Orgel mit vielleicht auch unbekannten Klängen
und Musikstilen.
Wir hoffen Sie neugierig gemacht zu haben. An der Orgel gastiert
Michael Müller-Ebbinghaus, zugleich auch der Orgelsachverstän-
dige, der die Überarbeitung der Orgel betreut hat. Der Eintritt ist frei,
um eine Kollekte wird gebeten.
Kontakt:
Das Ev. Gemeindebüro Mehren, Mehrbachtalstr. 8, ist montags,
mittwochs und freitags von 9 bis 12 Uhr geöffnet. Das Ev. Gemein-
debüro Schöneberg, Hauptstr. 9, ist dienstags und donnerstags in
der Zeit von 9 bis 12 Uhr geöffnet. Gemeindesekretärin Katja Mat-
tern, Tel. 02681/2912 und 02686/237, E-Mail: schoeneberg@ekir.
de und mehren@ekir.de; Kontakt Küsterin Schöneberg: Erika Zim-
mermann, Tel. 0170/9744063; Kontakt Küsterin Mehren: Veronika
Scholz, Tel. 02681/9448070; Kontakt Jugendleiter Udo Mandelkow,
Tel. 0178/2980647, E-Mail: udo.mandelkow@ekir.de; Kontakt Pfar-
rer Bernd Melchert, Tel. 02686/237, Mobil: 0160/92354178; Home-
page: http://kirchengemeinde-mehren-schoeneberg.de/

■ Ev. Kirchengemeinde Wahlrod
SAMSTAG, 25.01.2020: 18 Uhr Gottesdienst mit Taufe in Wahl-
rod mit Pfarrerin Fritz. Im Anschluss an den Gottesdienst findet
eine Gemeindeversammlung in unserer Kirche statt, die von Herrn
Dekan Dr. Wengenroth und Frau Pfarrerin Fritz geleitet wird. Der Kir-
chenvorstand informiert über die Zusammenarbeit in der Region;
Fragen können gestellt werden. Alle Gemeindeglieder sind herzlich
eingeladen.
MITTWOCH, 29.01.2020: 14.30 Uhr Frauenkreis Wahlrod
Hinweis:
In der Zeit vom 17. bis 22.02.2020 findet unsere alljährliche Bethel-
Sammlung statt. Die Bethel-Säcke liegen wie folgt aus und können
dort abgeholt werden: Kirche, Pfarrbüro, Hehlinger Hof und Dorfla-
den in Wahlrod; Gemeindehaus in Berod,

Rother Straße 1, 57539 Roth
Telefon: 02682 964660

Ihr Partner für
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■ Friends of Jesus e.V. Altenkirchen
Überkonfessionelle Jugend-/Erwachsenenarbeit, Hofstr. 3, 57610
Altenkirchen| www.friends-of-jesus.de
Begegnungscafé ‚friends‘ (Hofstr. 3, AK):
Unser Café ist ein Begegnungsort, wo es neben einer gemütlichen
Atmosphäre, hausgemachte Torten, Bagels, verschiedene Snacks
und Kaffee-Spezialitäten und einem kleinen Flohmarkt auch die
Möglichkeit für ein persönliches Gespräch gibt.
Geöffnet: Do. 9 - 13 Uhr und Fr. 12.30 - 22 Uhr
Gottesdienste (Im Hähnchen 8, AK):
So., 26.01.20, 10.30 Uhr
So., 09.02.20, 10.30 Uhr
Vorankündigung:
Intensivkurs „Prophetie“ mit Stephen & Rita Fedele vom 29. -
30.05.2020. Mehr Infos auf www.foj-events.de
Kontakt:
Bürozeiten: Mo. 15.30 - 18 Uhr, Do. 9 - 13.30 & 16.30 - 18 Uhr, Tel.
02681/950890| E-Mail info@friends-of-jesus.de

■ Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde Wölmersen
Im Bund Ev.-Freik. Gemeinden in Deutschland (KdÖR)
Hauptstr. 29, 57635 Wölmersen
SAMSTAG, 25.01.2020, 19.30 Uhr Jugend ab 14 Jahren, Ansprech-
partner: Abraham.Hoppe@efg-woelmersen.de
SONNTAG, 26.01.2020, 10 Uhr Gottesdienst und Kindergottes-
dienst. Ab 12 Uhr Jugendwohnwoche bis 1. März, Ansprechpartner:
Abraham.Hoppe@efg-woelmersen.de
DIENSTAG, 28.01.2020, 9.30 Uhr - 11.15 Uhr Krabbelgruppe „Rap-
pelkiste“ (0 - 3 Jahre), Ansprechpartner: Rahel.Englert@efg-woel-
mersen.de
MITTWOCH, 29.01.2020, 16 Uhr - 18 Uhr Royal Ranger Starter,
Ansprechpartner: Rahel.Englert@efg-woelmersen.de
Informationen über unsere Gemeinde erhalten Sie im Internet
unter www.efg-woelmersen.de oder telefonisch bei Gemeindeleiter
Michael Voigt, Tel. 02681 70942.

■ Freier Bibelstudienkreis Gut Honneroth
Heinestraße 10, 57610 Altenkirchen
Gottesdienst - samstags (Sabbat): 10 Uhr Bibelstudium und Kinder-
bibelstunde
Nachmittagsveranstaltung nach Absprache; Interessierte sind herz-
lich willkommen!
Info-Tel. 02681/1399; www.lebendige-fische.de

■ Christus Zentrum Altenkirchen
Ev. freie Pfingstgemeinde
Leuzbacher Weg 2
Donnerstag 23.01.2020, 18 Uhr Gebet
Freitag 24.01.2020, 20 Uhr Jugendtreff
Sonntag 26.01.2020, 11 Uhr Gottesdienst
Montag 27.01.2020, 18 Uhr Gebet
Dienstag 28.01.2020, 18 Uhr Gebet
Mittwoch 29.01.2020, 19 Uhr Bibel Lehre mit Pastor Laubing
Freitag 31.01.2020, 20 Uhr Jugendtreff
Auskunft / Kontakt: Pastor Kennedy Laubing 0163 / 8 70 11 90
Info unter: http://www.cz-altenkirchen.com
Vorankündigung:
Sonntag, 02.02.2020, 11 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl

■ Gemeinschaft der Siebenten-Tags-Adventisten
Altenkirchen-Honneroth, Schillerstr. 1
Samstags (Sabbat): 9.30 Uhr Bibelgespräch (für Kinder in verschie-
denen Altersgruppen); 10.30 Uhr Predigt; Info: Tel. 02681/70642

■ Ev. Baptistengemeinde Altenkirchen
Frankfurter Str. 42
Unsere regelmäßigen Gottesdienste finden statt:
Sonntag, 9.30 und 16 Uhr

■ FeG Altenkirchen
(Im Bund Freier evangelischer Gemeinden in Deutschland KdöR)
Koblenzer Straße 4 (2. Stock)
Unser Gottesdienst findet am Sonntag, 26. Januar 2020, um 10.30
Uhr statt.
DIENSTAG: 9.30 Uhr: Frauenfrühstück; 17.30 Uhr Uhr: Power-Kids
(Jungschargruppe 6 - 12 Jahre)
MITTWOCH: 10 Uhr: Eltern-Kind-Treff; 19 Uhr: Gemeindegebet
(zweiwöchentlich in ungerader Woche)
FREITAG: 18.30 Uhr:Teeny; 20 Uhr: Jugendtreffen (19.30 Uhr Einlass)
SONNTAG: 9.45 Uhr: Sonntagmorgen-Gebet (bis 10.10 Uhr); 10.30
Uhr: Gottesdienst mit parallelem Kindergottesdienst (3 bis ca. 12
Jahre) und anschl. Stehcafé
(In den Ferien finden die regelmäßigen Termine in der Woche nicht statt.)
Nähere Informationen zu unseren Veranstaltungen erhalten Sie bei
Pastor Alex Breitkreuz, Tel. 02681/9845404 oder unter www.feg-
altenkirchen.de

■ Kath. Pfarreiengemeinschaft
Horhausen-Neustadt-Peterslahr

Pfarrbüro Neustadt:
Tel. 02683/3638; eMail: pfarrei.neustadtwied@gmx.de
Homepage: www.pfarrei-neustadt-horhausen-peterslahr.de
Mo, Di, Do, Fr 9 - 12 Uhr, mittwochs geschlossen
Pfarrbüro Horhausen:
Tel. 02687/1050; eMail: pfarrei-horhausen@t-online.de
Mo, Di, Mi, Do 9 - 11.30 Uhr, freitags geschlossen
Samstag, 25.01., Peterslahr 17 Uhr Vorabendmesse, Fernthal
18.30 Uhr Vorabendmesse
Sonntag, 26.01., Neustadt 9.30 Uhr Hochamt, mitgestaltet von den
Karnevalsvereinen, Horhausen 11 Uhr Hochamt
Dienstag, 27.01., Horhausen 9 Uhr Hl. Messe, Etscheid 18 Uhr Hl.
Messe, Horhausen 18.30 Uhr Gebet für die Kranken
Mittwoch, 29.01., Neustadt 8 Uhr Hl. Messe, Strauscheid 18 Uhr Hl.
Messe
Donnerstag, 30.01., Neustadt 18 Uhr Rosenkranzgebet, Oberstei-
nebach 18 Uhr Hl. Messe
„Segen bringen - Segen sein“
Frieden im Libanon und weltweit war das Motto der Sternsingerak-
tion 2020. Sternsinger verändern die Welt. Die Hilfe der Sternsinger
ist konkret, nachhaltig und ganzheitlich.
In Neustadt waren Sternsinger mit ihren Betreuern unterwegs und
haben stolze 6.780,41 € gesammelt.
In Peterslahr waren 32 Sternsinger mit ihren Beteuern unterwegs
und haben stolze 2.830,40 € gesammelt. In Horhausen waren
35 Sternsinger mit ihren Betreuern unterwegs und haben stolze
5.727,27 € gesammelt.
Die kfd Neustadt informiert:
kfd Diözesanverband Trier im Internet unter: www.kfd-trier.de
Am 11. Februar um 18 Uhr trifft sich das Leitungsteam der kfd im
Pfarrheim zur nächsten Sitzung.
Der Weltgebetstag der Frauen findet am 6. März um 15 Uhr
in der ev. Christuskirche in Neustadt statt. In diesem Jahr haben
Frauen aus Simbabwe die Lieder und Texte ausgesucht und zusam-
mengestellt. Das Land ist durch mehrjährige Kriege und Wirtschafts-
krisen gegangen. Zivilgesellschaftliche Organisationen kämpfen für
eine Umsetzung der Rechte der Frauen und für die Verbesserung
ihrer Lebensumstände. Sie haben noch einen langen steinigen Weg
vor sich. Die Frauen aus Simbabwe rufen uns zu: Steh auf und geh!

■ Kath. Kirche St. Antonius Oberlahr
Pfarrbüro St. Antonius
Di 9 bis 11.30 Uhr und Fr. 9 bis 12 Uhr, Tel. 02685-9885522 / Fax:
9885523, Kirche-oberlahr.ww@t-online.de
Sonntag, 26.01.: 9 Uhr Familienmesse
Dienstag, 28.01.: 9 Uhr Burglahr Messe
Mittwoch, 29.01.: 9 Uhr Messe

■ Jehovas Zeugen Altenkirchen
Kumpstraße 19, Altenkirchen
Zusammenkunft am Wochenende:
Samstag, 25.01.2020, 17 - 18.45 in deutscher Sprache Vor-
tragsthema: „Die Angst vor der Zukunft überwinden“
Sonntag, 26.01.2020, 14.30 - 16.15 in russischer Sprache Vor-
tragsthema: „Ist Gott für uns eine Realität?“
Im Anschluss an den Vortrag folgt in beiden Sprachgruppen eine
Besprechung des Themas: Was wir aus dem dritten Buch Mose
lernen können“.
Biblischer Leittext: ( 2 Tim. 3:16, NW, 2013) „Die ganze heilige
Schrift ist von Gott eingegeben und nützlich“.
Zusammenkunft unter der Woche „Unser Leben und Dienst als
Christ“: Aus dem Bibelbuch 1 Mose Kapitel 9 bis 11, basierend,
Vorträge und Besprechungen. Hauptthema: „Die ganze Erde hatte
eine einzige Sprache“.
In Babel verwirrte Jehova die Sprache rebellischer Menschen und
zerstreute sie so über die Erde. Heute bringt er eine große Volks-
menge aus allen Nationen und Sprachen zusammen.
Er lehrt sie „eine reine Sprache..., damit sie alle den Namen Jeho-
vas anrufen, um ihm Schulter an Schulter zu dienen“ (Ze 3:9; Off
7:9).
Diese „reine Sprache“ ist die Wahrheit über Jehova und über das,
was er vorhat. Wir finden diese Wahrheit in der Bibel.
Anschließend wöchentliche Schulung für das öffentliche Predi-
gen und Besprechung anhand des Buches „Jesus - Der Weg, die
Wahrheit, das Leben“
Mittwoch, 29.01.20 19 - 20.45 in deutscher Sprache
Donnerstag, 30.01.20 19 - 20.45 in russischer Sprache
Gäste sind herzlich willkommen. Der Eintritt ist frei, es findet
keine Kollekte statt.
Weitere Informationen zu Jehovas Zeugen und Zusammenkunfts-
zeiten in weiteren Gemeinden oder anderen Sprachgruppen finden
Sie auf www.jw.org.
Dort können auch die in den Zusammenkünften genutzten Publikati-
onen in über 800 Sprachen heruntergeladen werden.
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Donnerstag, 30.01.2020, 15 Uhr Seniorentreffen (Kirche)
Gäste sind stets willkommen! Kurzfristige Änderungen werden in
den Gottesdiensten bekannt gegeben.
Aktuelle Anschrift: Finkenweg 16, Altenkirchen. Nähere Information:
Siehe Schaukasten am Kirchentor!

Aus Vereinen und Verbänden

■ Hospizverein Altenkirchen e.V.
Grundkurs „Zur Sterbebegleitung befähigen“ abgeschlossen -
Neuer Grundkurs ab August 2020
Ende November 2019 konnten 10 Teilnehmer*innen den Grundkurs
des Seminars „Zur Sterbebegleitung befähigen“, der in Koopera-
tion mit dem Bildungswerk der Erzdiözese Köln und der ev. Landju-
gendakademie durchgeführt wurde, abschließen. Aus allen Berufs-
richtungen nahmen Menschen an den Kursen teil, um sich auf das
anspruchsvolle Ehrenamt in der Hospizarbeit vorzubereiten. Am
ersten Kurstag wurden oft Ängste vor den Themen Abschied, Tod
und Trauer geäußert. Hinzu kommen Bedenken von Angehörigen
und Freunden, die diesen Themen distanziert gegenüber stehen.

Grundkurs „Zur Sterbebegleitung befähigen“

Schon am Ende des ersten Kurstages fühlten sich die unterschied-
lichen Menschen in einer guten Gemeinschaft wohl und lernten mit-
einander, wie wichtig die Wertschätzung eines jeden Einzelnen ist.
Als „Lernen fürs Leben“ empfanden die Meisten die Auseinander-
setzung mit den interessanten, oft emotionalen Themen. Schon
bald waren sich die Kursteilnehmer sicher, dass sie den im Januar
stattfindenden Aufbaukurs ebenfalls absolvieren wollen.
Für Interessenten beginnt am 29.08.2020 ein neuer Grundkurs.
Infos und Anmeldungen ab sofort im Hospizbüro, Tel. 02681-879658

■ Seniorenhilfe Altenkirchen e.V.
Einladung zur Mitgliederversammlung
Die Mitgliederversammlung der Senioren-
hilfe Altenkirchen e.V. findet am Mittwoch,
26. Februar 2020, 15 Uhr, im Cafe „Mocca“
im DRK-Seniorenzentrum Altenkirchen,
Leuzbacher Weg 41, mit folgender Tages-

ordnung statt: 1. Begrüßung; 2. Bericht des Vorsitzenden; 3. Bericht
des Schatzmeisters; 4. Bericht der Kassenprüfer; 5. Entlastung des
Vorstandes; 6. Neuwahlen des Vorstands und der Kassenprüfer;
7. Jahresplanung 2020; 8. Beratung über eingegangene Anträge
(diese sind mindestens 2 Wochen vorher schriftlich und begründet
beim Vorsitzenden einzureichen); 9. Sonstiges.
Wir bieten unseren Mitgliedern an, sofern erforderlich, einen Fahr-
dienst einzurichten um ihnen die Teilnahme zu ermöglichen. Anmel-
dungen unter Tel. 02681/2655 oder 02681/2204.

■ GEW bietet Fortbildung zum Thema
„Umgang mit anderen Kulturen“ an

Wie in Kita und Schule mit kulturellen Unterschieden umgehen?
Lehrer*innen und Erzieher*innen kennen das Problem. Bei Gesprä-
chen mit Eltern von Kindern mit Migrationshintergrund reagieren
diese plötzlich ganz anders als erwartet.
Der Grund dafür liegt oft im unterschiedlich kulturellen Hintergrund
der Gesprächsteilnehmer. Unterschiedliche Kulturen prägen die
Sichtweisen und Einstellungen der Menschen im Umgang miteinan-
der. Systeme werden unterschiedlich wahrgenommen und bewertet.
So können Eltern mit Migrationshintergrund ganz andere Vorstel-
lungen von Bildung und Erziehung haben, als wir sie in Deutsch-
land kennen. Häufig sind es nur kleine Missverständnisse, die große
Auswirkungen nach sich ziehen. Die Fortbildung soll dazu führen,
dass die Teilnehmer*innen ihren Focus erweitern und Hintergründe
besser verstehen können, um so neue Perspektiven in der Arbeit
mit Eltern zu entwickeln.
Anmeldungen bis spätestens zum 02.02.2020 an heribert.
blume@gew-rlp.de oder über die Homepage der GEW „www.gew-
rlp.de/veranstaltungen.“

■ Evangelische freie Gemeinde (EfG) Altenkirchen
Im Hähnchen 19, 57610 Altenkirchen
Wir laden Sie herzlich zu unseren Veranstaltungen ein:
Jeden SONNTAG um 10 Uhr: Gottesdienst, parallel Kinder-
gottesdienst und anschl. Gemeinde-Café (am ersten Sonn-
tag im Monat mit Abendmahl, am vierten Sonntag im Monat mit
Gemeinde-Mittagessen).
SONNTAG, 18.30 Uhr: Jugendkreis (ab 15 Jahre)
DIENSTAG, 20 Uhr: Hauskreise (Tel. 02681/70804 und 9449940)
MITTWOCH, 1./3. Mittwoch/Monat, 8.30 Uhr Gemeinsames Früh-
stück; 2./4. Mittwoch/Monat, 16.30 Uhr Seniorenkreis und um 20
Uhr Hauskreis (Tel. 02681/3340);
MITTWOCH, 17 - 19 Uhr Teen-Castle (11 - 14 Jahre);
DONNERSTAG, 18 Uhr Frauensport in der FEBA-Sporthalle;
19.30 Uhr Hauskreis (Tel. 02682/1508);
FREITAG,16 - 18 Uhr: Jungschar (7 - 11 Jahre), 20 Uhr Hauskreis
(14- tägig, Tel. 02682/67149).
Die Kinder-, Teenager- und Jugendgruppen finden in den Ferien
i.d.R. nicht statt.
Weitere Informationen zum Glauben an Jesus Christus und zur
Gemeinde erhalten Sie bei Thomas Held (Gemeindeleiter, Tel.
02681/3340), Nikolaj Lohmann (Pastor, Tel. 0157/88359857), Simon
Stanek (Jugendpastor, Tel. 0157/88204000) und Hans-Günter
Schmidts (Stv. Gemeindeleiter, Tel. 02681/2868).
Evangelische freie Gemeinde (EfG) Altenkirchen, Im Hähnchen
19, 57610 Altenkirchen, www.efg-altenkirchen.de

■ Ev. Christen Baptisten-Missionswerk
Kölner Str. 11, 57635 Hasselbach,Tel. 02686-987532
Wir laden ganz herzlich zu unseren Veranstaltungen ein.
Mittwoch: Gebetskreis 19 Uhr
Freitag: 18.30 Uhr Gottesdienst mit paralleler Kinderstunde, Jungs-
char und Teeniekreis; 20.15 Uhr Jugendstunde
Sonntag: 9.30 Uhr Morgengebet, ab 10 Gottesdienst mit anschlie-
ßendem Gemeindekaffee

■ Mennoniten-Brüdergemeinde e.V.
Am Kumphof 2, Altenkirchen
Wir laden Sie herzlich zu unseren regelmäßigen Zusammenkünften
ein - kommen Sie uns besuchen!
Sonntag: Versammlung um 9.30 Uhr; Sonntagsschule um 15 Uhr
(für Kinder von 4 bis 15 Jahren); Jugendstunde um 16.30 Uhr (für
Jugendliche ab 16 Jahren)
Mittwoch: Bibelbetrachtung um 19 Uhr
Samstag: Gebetsstunde um 19 Uhr (Sommerzeit) bzw. um 18 Uhr
(Winterzeit)
Weitere Informationen zu unserer Gemeinde erhalten Sie bei Edu-
ard Giesbrecht (Gemeindeleiter), Tel. 02682/3058, und Viktor Rei-
mer (stellv. Gemeindeleiter), Tel. 02681/9817327.

■ Zelt der Begegnung e.V.
Weiherstr. 10 a, 57614 Alberthofen
Tel. 02684-850755 / Hauskreis: 02681-9823040
Freitag, 20 Uhr: Lobpreisabend
Samstag, 18 Uhr: Gottesdienst
Mittwoch, 19.30 Uhr: Hauskreis
Nach dem Gottesdienst essen wir zusammen. Wir freuen uns auf
Sie/Dich. Herzlich willkommen.

■ Christliches Beratungszentrum Westerwald e.V.
Weiherstr. 10 a, 57614 Alberthofen
CBZW ist das Werk des Zelt der Begegnung e.V.
Angebote des CBZW
Seelsorge, Eheseelsorge und Beratung, Begleitung von ehemali-
gen Strafgefangenen, Seelsorge bei Abhängigkeitserkrankungen,
Depressionen und in anderen schwierigen Lebensphasen. Bitte
kontaktieren Sie uns: Tel. 02681/8030201; Internet: www@cbzw.de;
E-Mail: info@cbzw.de

■ Neuapostolische Kirche Gemeinde Altenkirchen
Sonntag, 26.01.2020, 10 Uhr Gottesdienst „Leben im Evangelium“;
10 Uhr Vorsonntagsschule|Sonntagsschule
Montag, 27.01.2020, 19.30 Uhr Chorprobe
Mittwoch, 29.01.2020, 20 Uhr Gottesdienst „Gott unser Tröster“
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■ LandFrauen „Frischer Wind“ e.V. Bezirk Altenkirchen
Studienfahrt nach Friedrichshafen

Die Landfrauen im Bezirk Altenkirchen veranstalten
vom 23. bis 26. April 2020 eine Busreise an den
Bodensee.
Die Reisegruppe wohnt in einem 4-Sterne-Hotel mit
Halbpension in Friedrichshafen.
In der Zeppelinstadt kann man an der maleri-

schen Seepromenade schlendern und in den vielen Cafés ein-
kehren. Neben einer Rundfahrt durch den Bregenzer Wald gibt es
auch einen Schiffsausflug zur Blumeninsel Mainau. Wieder per
Schiff geht es zur Landesgartenschau nach Überlingen. „Erfri-
schend - Grenzenlos - Gartenreich“ ist das Motto der Schau und
es gibt nicht nur den neuen Uferpartk zu besichtigen sondern auch
die Prachtstauden und den üppigen Wechselflor zu bewundern. Im
Programm enthalten ist auch ein Besuch mit Stadtführung in Kons-
tanz mit dem romanischen Münster und der kunstvoll bemalten Rat-
hausfassade.
Anmeldung bis zum 15. Februar 2020 bei Bärbel Schneider
02681/7117

■ SV Leuzbach-Bergenhausen e.V.
Damenpokalschießen 2020
Das erste Schießen beim SV Leuzbach-Bergenhausen war in die-
sem Jahr das Damenpokalschießen. Am 2. Donnerstag im Januar
schossen die Damen des Vereins ihren Pokal aus. 15 Frauen nah-
men am Schießen teil, das von Sportleiterin Christa Griffel gelei-
tet wurde. Die Aufsicht beim Schießen übernahm an diesem Abend
unser Schützenmeister Guido Böing. Geschossen wurden 5 Schuss
mit dem Luftgewehr. Hierbei zählte der beste Schuss in Teilerwer-
tung. Nach ca. 1 Stunde stand das Ergebnis fest, und Christa Griffel
konnte alle Ergebnisse bekannt geben. Den vom Königspaar Frank
I. und Rosi Euteneuer gestifteten Pokal erhielt an diesem Abend
Christa Griffel mit einem Teiler von 108,2. Stellvertretend für unse-
ren König, der leider verhindert war, wurde der Pokal vom Schüt-
zenmeister überreicht. Die Plätze 2 und 3 gingen an Marlene Greve-
ner mit einem Teiler von 156,5 und Edda Köhler mit einem Teiler von
168,4. Mit viel Spaß und guter Laune ging an diesem Abend das
erste Treffen der Damen im Jahr 2020 zu Ende.

Teilnehmer beim Damenpokal

■ Altenkirchener Schützengesellschaft 1845 e.V.
Dance Night am 28. März 2020
Die Altenkirchener Schützengesellschaft 1845 e.V.
lädt zur Dance Night in die Stadthalle in Altenkir-
chen ein.
Die Veranstaltung ist bereits die 3. Auflage der
Dance Night, die in den vergangenen Jahren mit
Begeisterung von den Besuchern angenommen

wurde. Traditionsgemäß eröffnen der Schützenkönig und seine
Königin mit ihrem ersten Tanz die Veranstaltung.

DJ P von PLM Event sorgt für die richtige Stimmung. Der Kartenvor-
verkauf hat bereits begonnen, die Karten sind erhältlich bei Auto-
bedarf Weller, AXA Versicherung Franz und Intersport Hammer in
Altenkirchen.

■ Sporting Taekwondo
Neue Gürtel für Taekwondo-Sportler
Die Sporting-Taekwondo-Kämpfer bestanden vor ihrem Trainer
DTU-Prüfer Eugen Kiefer zum nächsten Kup-Grad und dürfen nun
den passenden neuen Farbgürtel (Ty) zum weißen Taekwondo-
Anzug (Dobok) tragen.
Inhaltlich abgefragt in den Fächern Selbstverteidigung, Stepping,
Pratzentraining, olympischer Vollkontaktwettkampf, Überprüfung
des Vorprogramms, Theorie, Einschrittkampf, Bruchtest und For-
men bestanden alle Prüflinge zur jeweilig nächsten Graduierung:
Weiß-Gelb: Noél-Nikita Brack, Dominik Schneider, John Peretz.
Gelb: David Heinrich, Karina Hermann Roman Tschernyshow. Gelb-
Grün: Lasse Schütz. Grün: Saskia-Maria Spitzl, Alina Weiss, Sofie
Krass, Lennart Rae, Darius Dorssers. Grün-Blau: Maxim Fertikov.
Blau: Maik Schulz.
Prüfungsbeste wurde Saskia-Maria Spitzl, welche zusätzlich mit
einer kleinen Trophäe ausgezeichnet wurde.

Taekwondo ist ein waffenloser koreanischer Kampfsport mit tradi-
tionellen Wurzeln und mittlerweile olympischem Hintergrund. Bei
Sporting Taekwondo wird beides in Einklang gebracht, wodurch sich
jeder individuell entwickelt.
Die Vereinserfolge reichen bis in den internationalen Spitzenbe-
reich.
Infos lassen sich telefonisch unter 0160 9450 4797 oder im Internet
auf www.sporting-taekwondo.de einholen.

■ LandFrauenverband Frischer Wind e.V.
Bezirk Altenkirchen

Jahrestreffen der Dörfer am Beulskopf
Die Landfrauen der Dörfer rund um den Beulskopf
laden ein zu einem Bildvortrag am Samstag 1. Feb-
ruar 2020, um 14 Uhr im Wöschhoisjen in Busen-
hausen. Ute Berg berichtet von einer Reise in das
romantische Cornwall, einer Grafschaft in Südwes-

tengland. Bekannt geworden ist die Grafschaft durch die Romane
von Rosamunde Pilcher.
Pilcher, die im letzten Jahr verstorben ist, hat in Cornwall gelebt und
ließ ihre Romane in den malerischen Hafendörfern der Südküste
und an den hohen Klippen der Nordküste spielen. Bekannt und
beliebt sind die Verfilmungen ihrer Romane.
Um Anmeldung wird gebeten bis Mittwoch, 29. Januar 2020, bei
Heike Fuchs, Tel. 02681/984732 oder bei den jeweiligen Ortsvorsit-
zenden.

■ ASG Altenkirchen - Abteilung Breitensport
Einladung zur Jahreshauptversammlung

... der ASG Breitensportabteilung am 17. Februar
2020 um 20 Uhr im Tennishaus der ASG
Tagesordnung: 1. Eröffnung und Begrüßung; 2.
Genehmigung der Tagesordnung; 3. Berichte des
Vorstands und der Abteilungen; 4. Kassenbericht;
5. Rechnungsprüfungsbericht; 6. Entlastung des
Vorstands; 7. Wahl eines Versammlungsleiters; 8.
Neuwahlen, a) Abteilungsvorstand, b) Rechnungs-
prüfer; 9. Erhöhung/Anpassung der Beiträge; 10.

Beschlussfassung über vorliegende Anträge (Anträge müssen min-
destens eine Woche schriftlich vor der Versammlung bei der Abtei-
lungsleitung eingegangen sein.); 11. Verschiedenes

■ Osteoporose Selbsthilfegruppe Altenkirchen e.V.
Monatstreffen
... am Montag, 27.01.2020, um 16Uhr; Treffpunkt: Café Schneider,
Altenkirchen, Bahnhofstraße. Gäste sind herzlich willkommen.
Infos: Ilse Käppele, Tel. 02681-3688, und Edeltrud Kohl, Tel. 02686-505
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Zum vierten Mal begaben wir uns innerhalb dieser Zeit auf
eine Nachtwanderung, die wieder extra auf eine Vollmondnacht
(10.01.20) terminiert war. Stockfinster war‘s auf dem Panorama-Weg
rund um Fluterschen! Als die sieben Teilnehmerkinder zwischen
5 und 10 Jahren mitten im Wald einmal für ein paar Minuten alle
Taschenlampen ausschalteten, konnte man kaum etwas erkennen,
so dicht verhingen die Wolken den Himmel! Umso spannender war
andererseits, mit dem Lampenlicht den Weg zu erleuchten, der vom
vielen Regen äußerst matschig und von glitschigen Wurzeln durch-
setzt war. Viel Vergnügen bereiteten allen Teilnehmern die Rätsel,
die auf kleinen Holztafeln vor einiger Zeit von den Kindern, Eltern
und Großeltern der Kita Sternschnuppe Fluterschen angefertigt und
unter Begleitung des Westerwaldvereins am Panorama-Weg aufge-
hängt worden waren. Kleine Baumwichtel haben wir entdeckt, kunst-
voll gebastelte Herzen und sogar ein cooles Spiel mit bunten Spiel-
Steinen - im wahrsten Sinn des Wortes! So wurde der nasse und
stellenweise windige Nachtspaziergang zu einem sehr kurzweiligen
und erlebnisreichen Abenteuer, welches zu guter Letzt doch noch
mit dem Anblick des Vollmonds gekrönt wurde. Er schob sich in dem
Moment zwischen einem Wolkenpaket hindurch, als der warme Tee
an unserer Endstation Schutzhütte an der K31 ausgetrunken und
die Zwergenbrötchen, Salzstangen und Süßigkeiten aufgeknabbert
waren. Das Ehepaar Elfi und Bernd Krämer hat die Wanderung auf
dem Panorama-Weg-Stück kinderkunstvoll bereichert.

■ Freunde der Kinderkrebshilfe Gieleroth e.V.
Zahlreiche Scheckübergaben
Im kürzlich zu Ende gegangenen Geschäftsjahr 2019 war die Arbeit
der Freunde der Kinderkrebshilfe Gieleroth - Verein für krebs- und
schwerstkranke Kinder - abermals von großem Erfolg gekrönt. Die
Vorsitzende des Vereins, Jutta Fischer, ihr Ehemann Uli Fischer und
der stellvertretende Vorsitzende, Andreas Kurth, konnten am Sonn-
tagnachmittag während der traditionellen Scheckübergabe die stolze
Spendensumme von 286.890,85 Euro nennen und anteilig an ver-
schiedene Hilfsorganisationen überreichen. Insgesamt hat der Gie-
lerother Verein bei nunmehr 25 Scheckübergaben die Betreuung von
krebs- und schwerstkranken Menschen mit fast 5 Millionen Euro unter-
stützt. Mit anerkennendem Dank und voller Hochachtung für die zahllo-
sen Menschen, die den Verein auf verschiedene Weise ständig unter-
stützen, ging der erste Scheck in Höhe von 5.000 Euro an die Uniklinik
Bonn. Nach einem herzlichen Dank betonte Andreas Kurth, der für
den verhinderten Professor Dr. Ganschow sprach, dass der Betrag in
der neu entstehenden Kinderklinik auf dem Venusberg zum Wohl der
erkrankten Kinder eingesetzt wird. Ein weiteres „Blumenkörbchen“
mit 5.000 Euro erhielten Gabriele Ernst-Schmidt und Gudrun Sänger
vom Pumuckel-Haus in Hattert. Das Geld fließt in die Einrichtung einer
Wohngruppe für junge Erwachsene. Weitere 5000 Euro kommen der
Arbeit des Roland Mc Donald-Haus in St. Augustin zugute.

Spendengelder in Höhe von 286.890,85 Euro übergaben die Freun-
de der Kinderkrebshilfe Gieleroth - Verein für krebs- und schwerst-
kranke Kinder - am Sonntagnachmittag im Gielerother Dorfgemein-
schaftshaus an verschiedene Hilfsorganisationen.

■ Hobby-Karnevalisten Almersbach
10. Karnevalsfeier in Almersbach

Am Freitag, 14. Februar 2020, ab 18.11
Uhr (Einlass ab 17.30 Uhr), heißt es „Wir
feiern Karneval in Almersbach zum 10.
Mal“ bei der traditionellen Karnevalsfeier
im Hotel-Restaurant „Zum Eichhahn“ in
Almersbach. Wie jedes Jahr, werden uns
auch wieder einige Tollitäten besuchen.
Karten im Vorverkauf gibt es noch bei

Karin und Hans-Joachim Nöller (Tel. 02681/5784).

■ Westerwaldverein Fluterschen e.V.
... lädt Jung und Alt ein zur 1. Ganztags-Wande-
rung des Jahres 2020 am 25. Januar 2020 auf der
Alten Kohlstraße vom „Westerwälder Hof“ in Hel-
menzen als Rundweg. Streckenlänge ca. 15 km
erwandern, Anspruch mittel. Treffen um 9.30 Uhr
auf dem Parkplatz am Sportplatz. Eigene Anfahrt.
Streckenführung: Die Alte Kohlstraße vom Trans-
portweg zum Wanderpfad. Über viele Jahrhun-
derte wurde hier mit Pferdefuhrwerken Eisenerz

und Holzkohle von den hier betriebenen Kohlemeilern transportiert.
Wir beginnen unsere Wanderung an der Museumscheune, wan-
dern über Wölmersen auf ein Originalstück der Alten Kohlstraße
zum Aussichtspunkt Böckemech und dem „Springer Loch“ zur
Gaststätte Hubertushöhe in Beul, wo uns eine Gemüsesuppe mit
Würstchen serviert wird. Gestärkt geht es dann weiter zum Raiff-
eisen-Aussichtsturm, dem Landwirtschaftsbetrieb Hüsch, dem ehe-
maligen Erzabbau Hoffnungstal, dem Landwirtschaftsbetrieb Augst
zum Ausgangspunkt zurück. Von hier aus fahren wir zum geselligen
Abschluss mit Kaffee, Kuchen oder sonstigem nach Altenkirchen ins
Cafe Schneider in der Bahnhofstraße. Anmeldung unbedingt erfor-
derlich! Nähere Informationen bei Wanderführer Adolf Seiler, Tel.
02681/4325. Nichtmitglieder sind ebenfalls herzlich willkommen.
Mit großer Beteiligung ins neue Wanderjahr gestartet
Trotz leichtem Nieselregen und Nebel kamen vierzig Wanderinnen
und Wanderer zur ersten Halbtagswanderung im Jahr 2020 und
überraschten damit Wanderführer Franz Weiss am Treffpunkt in Irsen
(früher Mittelirsen). Mit einem kräftigen „Hui Wäller - Alle mol!“ wurde
das neue Wanderjahr begrüßt. Vorbei an der „Alten Schmiede“ führte
die Wanderung langsam aber stetig bergan. An der am Weg liegen-
den Wanderhütte wurde eine erste Rast eingelegt.

Wanderkamerad Günter Schneider hatte wenige Tage zuvor seinen
80. Geburtstag gefeiert und überraschte die Wanderschar mit einem
kleinen Umtrunk. So etwas erwärmt führte der Weg weiter nach
Ölsen. Am Ortsbeginn zweigte dieser ab und führte weiter bergan bis
zur höchsten Erhebung der Gemeinde Ölsen, dem Bückeberg (364
m) mundartlich spricht man vom „Bückemich“. Leider war die sonst
übliche Fernsicht durch den Nebel getrübt, sodass die Gruppe nur
einen Augenblick stehen blieb und eine kurze Verschnaufpause ein-
legte. Von nun an ging es bergab ins Irsebachtal nach Rimbach. Ein
kurzes Stück folgte die Wandergruppe dem Irsebach, bevor nochmals
ein kleiner Anstieg bezwungen werden mußte. Auf der Höhe ange-
kommen, öffnete sich der Blick auf das Endziel: Irsen. Noch wenige
Minuten und das Ausgangsziel „Landhaus Friedental“ war erreicht.
Während die Wanderschar den heißen Kaffee und den selbstgeba-
ckenen Kuchen genoss, regnete es stärker. Die Wanderschar aber
freute sich über den gelungen Auftakt des Wanderjahres 2020 im
Grenzbereich zwischen Rheinland-Pfalz und Nordrhein-Westfalen.

■ Naturkundepass Fluterschen
Vollmondwanderung wieder ohne Vollmond!
So langsam gewöhnen wir uns ja daran, dass unsere als „Vollmond-
wanderung“ angekündigte Aktion ohne Vollmond stattfindet, aber
schade für die Teilnehmer ist es dennoch. Der Naturkundepass fei-
ert in diesem Jahr seinen achten Geburtstag.
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rerin: Stefanie Mies, 1. Kassierer: Martin Link, 2. Kassierer: Marco
Pick, 1. Spielbetriebsleiterin: Pia Link und 2. Spielbetriebsleiter: Mat-
thias Link. Für die Kassenprüfung 2020 wurden Andrea Pritz und
Andrea Niederhausen gewählt.

Ehrung für 25-jährige Vereinszugehörigkeit

Nun erklärte Alexander Schupp, dass die Planungen für das dies-
jährige Hobbyturnier noch nicht abgeschlossen sind, aber das
Datum 28. - 31. Mai 2020 bereits feststehe. Unter ‚Verschiedenes‘
wurde nach der aktuellen Sportplatzsituation gefragt. Hier konnten
leider keine neuen Aussagen getätigt werden, da keine aktuellen
Informationen seitens der Ortsgemeinde vorlagen. Gemeinderats-
mitglied Karl Herrmann Link klärte aber auf, dass es im vergange-
nen Jahr einige Besichtigungen bzgl. eines neuen Platzes gege-
ben habe, es aber zu keiner erfolgreichen Lösung gekommen ist.
Es werden weiterhin diverse Möglichkeiten für einen neuen Platz
geprüft. Außerdem wurde nach neuen FFC-Pullis gefragt. Diese
hat der Vorstand für 2020 geplant. Sobald zeitnah Muster vorliegen,
werden die Mitglieder informiert.

■ Schützenverein Maulsbach e.V.
Einladung zur ordentlichen Jahres-
hauptversammlung am 8. Februar 2020
... 20 Uhr, im Schützenhaus Maulsbach,
Fiersbacher Straße
Tagesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung; 2. Geneh-
migung des Protokolls der Jahreshaupt-
versammlung 2019. Das Protokoll kann

auf unserer Homepage, www.sv-maulsbach.de eingesehen wer-
den. 3. Jahresbericht des Vorsitzenden; 4. Kassenbericht; 5. Bericht
der Kassenprüfer; 6. Sportbericht des Sport- und Jugendleiters; 7.
Wahlen: 7.1 - Bestätigung der Wahlen aus der Jugendversammlung
vom 05.02.2020, 7.2 - 1. Sportleiter/in, 7.3 - Kulturbeauftragte/r, 7.4
- Zeugwart/in, 7.5 - Vereinsmanager/in, 7.6 - Hausmeister/in, 7.7 -
Kassenprüfer, 8. Veranstaltungen und Termine, 9. Verschiedenes.
Anträge zur Änderung der Tagesordnung müssen mindestens 3
Tage vor der Hauptversammlung schriftlich beim 1. Vorsitzenden
eingereicht werden. Wir freuen uns, viele Mitglieder bei unserer Jah-
reshauptversammlung zu begrüßen.
Hinweis: Informationen nach § 13 und 14 DSGVO findet Ihr auf
unserer Homepage unter www.sv-maulsbach.de

■ TuS Horhausen
Reha-Sport-Angebot

Aufgrund der starken Nachfrage im Bereich des
Rehabilitationssportes Orthopädie bietet der Verein
eine weitere zusätzliche Stunde freitags nachmit-
tags von 15.30 - 16.30 Uhr in der Raiffeisenhalle
Güllesheim an. Dieses Angebot richtet sich vorwie-
gend an Teilnehmer, die keine Übungen auf dem
Boden durchführen können. Die Stunde wird daher
überwiegend sitzend durchgeführt werden.

Unsere erfahrene Übungsleiterin, Regine Heym, wird die Stunde lei-
ten. Die Übungsstunden sind vielfältig und bestehen aus mehreren
Elementen wie Mobilisations-, Kraft- und Dehnübungen, um die Kör-
perwahrnehmung zu schulen und damit Schon- und Fehlhaltungen
bewusst zu machen. Ergänzt wird das Programm durch Übungen
für die geistige Fitness, in denen Denken und Bewegung kombiniert
werden, Entspannungseinheiten und kleinen Spielen in der Gruppe.
Teilnehmer können in einer vertrauensvollen Gruppenatmosphäre
entsprechend ihrer jeweiligen körperlichen Möglichkeiten trainieren.
Das Angebot ist nach einer Rehasport-Orthopädie-Verord-
nung durch den Arzt und der Genehmigung durch die jeweilige
Krankenkasse für die Teilnehmer kostenlos und umfasst 50 Stun-
den, die innerhalb von 18 Monaten wahrgenommen werden kön-

Die Spendensumme nahm Sabine Dawabi entgegen. 15.000 Euro
nahm Dr. Holger Hauch für die spezialisierte ambulante Palliativ-
versorgung (SAPV) Verein Gießen dankbar entgegen. Hier fließt
der Betrag in die Betreuung von kleinen krebs- und schwerstkran-
ken Kindern. Zudem ist die Schaffung einer neuen psychologi-
schen Stelle geplant. Für 25 Jahre finanzielle Hilfe dankten Dr.
Gebhardt Buchal und Steffi Wied von der DRK Kinderklinik in Sie-
gen der Gielerother Hilfsorganisation mit einer von zahlreichen Kin-
dern unterzeichneten Urkunde. Für die spezialisierte ambulante
Palliativversorgung erhält die Klinik eine Unterstützung von 35.000
Euro. Weitere 35.000 EUR erhielt der Elternverein Gießen, vertre-
ten unter anderem durch Professor Dr. Dieter Körlitz, für sozial- und
psychologische Betreuung. Die insgesamt größte Spende ging mit
186.890,85 Euro an die Familienhilfe. Hier werden zurzeit rund 35
erkrankte Kinder und ihre Familien in der Region betreut. Das musi-
kalische Rahmenprogramm gestaltete die Mädchenband „The Dia-
monds“, Schülerinnen und ehemalige Schülerinnen der Hermann-
Gmeiner-Realschule aus Daaden, unter der Leitung von Lehrer
Dieter Schmidt sowie das Vokalensemble 2000 und dem Dirigat von
Wladislaw Swiderski.

■ Der Omus-Club präsentiert:
Kommt Ihr Narren jung und alt, lasst Euch verzaubern im
OMUS-Märchenwald!

Mit diesem Motto möchte der Omus-Club Helmen-
zen in diesem Jahr wieder das Ergebnis vieler Pro-
ben und Vorbereitungen präsentieren. Der Count-
down läuft. Wenn wir vom Omus dann
einmarschieren, haben wir nur noch eins im Sinn.Wir
möchten Euch für ein paar Stunden märchenhaft ver-
zaubern und Euch mit handgemachtem Karneval
Freude und Spaß bereiten. Lachen ist die beste

Medizin, und die verordnen wir Euch, wenn der „Schatteninder“ nach
dem „Dinner for two“ das „Wohnklo mit Kochnische“ besichtigt. Beglei-
tet von „Let´s Dance“ und dem „Lewerwurscht-Song“ kommt Stimmung
auf und wir hoffen, Ihr feiert mir uns einen tollen Karnevalsabend.
Neugierig geworden? - Na dann nix wie hin, zum Kartenvorverkauf
am 01.02. im „Westerwälder Hof“ in Helmenzen (10 - 13 Uhr) und
Karten sichern für unsere beiden Sitzungen am 14.02. und 21.02.
ab 19.11 Uhr. Nach dem Vorverkauf auch bei Iris Hausmann unter
Tel. 02681/4667. Wenn dann der Schlachtruf, das dreifache Hel-
menzen Zack-Zack erschallt, geht’s los!

■ Hobby-Sport-Verein Helmenzen e.V.
Einladung zur Jahreshauptversammlung
Die Jahreshauptversammlung 2020 findet am Freitag, 7. Februar 2020,
ab 20 Uhr, im Vereinslokal „Westerwälder Hof“ in Helmenzen statt.
Zu dieser Versammlung mit nachfolgender Tagesordnung laden wir
alle Mitglieder recht herzlich ein.
Tagesordnung: 1. Eröffnung und Begrüßung; 2. Geschäftsbericht; 3.
Bericht der Abteilungen Gymnastik und Fußball; 4. Kassenbericht;
5. Bericht der Kassenprüfer, Entlastung des Kassierers sowie des
Gesamtvorstands; 6. Neuwahlen: 2. Vorsitzender, 2. Schriftführer, 2.
Kassierer, Vertreter der Abteilungen; 7. Wahl der Kassenprüfer für
das Jahr 2020; 8. Ehrung Vereinsmitglieder; 9. Verschiedenes

■ FFC Hilgenroth e.V.
Aus der Jahreshauptversammlung 2019
Am Samstag, 28. Dezember, 2019 fand im Dorfgemeinschafts-
haus Sonnenhof in Hilgenroth die Jahreshauptversammlung des
FFC statt. Der erste Vorsitzende Alexander Schupp begrüßte um
19.45 Uhr 28 stimmberechtigte Mitglieder/innen. Anschließend ver-
las Geschäftsführer Timo Winkler das Protokoll der letzten JHV und
den Geschäftsbericht für das abgelaufene Jahr. Ihm folgte der erste
Kassierer Martin Link mit dem Kassenbericht. Kassenprüfer Johan-
nes Schürdt (Michael Ebach in Abwesenheit) bestätigte eine ein-
wandfrei und gut geführte Kasse. Danach trug Matthias Link den
Spielbericht vor. Im Zuge dessen wurden Lars Link (Anwesenheits-
könig) und Andre Hermes (Torschützenkönig), sowie Nele Siedler
(1. Torschützenkönigin) mit kleinen Präsenten für die guten Leistun-
gen ausgezeichnet. Anschließend ehrte Alexander Schupp die Ver-
einsmitglieder Markus Demmer (in Abwesenheit), Manfred Ham-
men und Tanja Zimmermann für 25-jährige Vereinszugehörigkeit
ebenfalls mit einem kleinen Geschenk.
Nun standen Neuwahlen auf der Tagesordnung. Der einstimmig
gewählte Versammlungsleiter Karl Hermann Link dankte dem Vor-
stand für die gute Arbeit im vergangen Jahr und beantragte bei der
Versammlung die Entlastung des Vorstands. Dies geschah einstim-
mig. Für den Posten des ersten Vorsitzenden wurde erneut Ale-
xander Schupp vorgeschlagen. Er wurde einstimmig wiederge-
wählt. Versammlungsleiter Karl Hermann Link gratulierte Alexander
Schupp und übergab ihm wieder den Versammlungsvorsitz. Die wei-
teren Vorstandsämter wurden danach einstimmig von der Versamm-
lung im Block gewählt. Somit setzt sich der neue alte Vorstand wie
folgt zusammen. 1. Vorsitzender: Alexander Schupp, 2. Vorsitzender:
Matthias Link, 1. Geschäftsführer: Timo Winkler, 2. Geschäftsfüh-
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Alle Feierlichkeiten finden im beheizten Festzelt am Bürgerhaus
statt. Weiterhin plant der HCE seine Teilnahme an den Karneval-
sumzügen in Altenkirchen, am Sonntag, 23. Februar, in Herdorf, am
Montag, 24. Februar, und in Wissen, am Dienstag, 25. Februar.

■ Frauenchor Niedererbach e.V.
Neuer Chorleiter

Wir freuen uns sehr, mit Karsten Rentzsch einen motivierten und
engagierten neuen Chorleiter gefunden zu haben, der gemeinsam
mit uns Neues wagt und Altbewährtes pflegt. Interessierte Sänge-
rinnen sind zu unseren Proben jederzeit herzlich willkommen.
Am 10.03.2020 findet um 19 Uhr im Bürgerhaus in Obererbach
unsere Jahreshauptversammlung statt. Wir bitten darum diesen
Termin schon einmal vorzumerken.

■ KG Oberlahr e.V.
Die Funkengarde der KG Oberlahr feiert in diesem Jahr Jubi-
läum - 2 x 11 Jahre Funkengarde
Nicht nur in den Hochburgen Köln, Mainz und Düsseldorf hat am
11.11.2019 um 11.11 Uhr die närrische Zeit begonnen. Auch bei eini-
gen Vereinen hierorts ist der Startschuss für die Karnevalssession
2019/2020 bereits gefallen.
Das Programm der beliebten Prunksitzung der Karnevalsgesellschaft
Oberlahr, die am 14. Februar 2020 stattfindet, steht schon seit eini-
ger Zeit fest. Zum zweiten Mal mit dabei ist die kölsche Band „die
Köbesse“, die mit ihrem „Kommando Jeck“ bereits in der letzten Ses-
sion begeistern konnte. Weiterhin erwartet die Karnevalisten weitere
Größen aus dem Kölner Karneval, wie die Newcomer Band „King
Loui“, „Harry und Achim“ und „Achnes Kasulke“.

Tanzgruppe „Just for fun“ Oberlahr

nen. Anmeldungen bitte über Doris Lehnard, 02687/8002, e-mail:
dorislehnard@t-online.de.
Der Kurs wird durchgeführt, sobald die Mindestteilnehmerzahl von
10 erreicht ist. Der TuS Horhausen und die Übungsleiterin freuen
sich, dieses Angebot ausweiten zu können und natürlich auf Sie als
neue Teilnehmer.
Seniorensport
Ab sofort sucht die derzeit bestehende Seniorensport-Gruppe
weitere Teilnehmer. Es werden altersgerechte Übungen angebo-
ten. Jeder ab 65 Jahren ist herzlich willkommen und kann gerne
eine Probestunde absolvieren. Die Übungsstunde findet freitags
von 16.30 bis 17.30 Uhr in der Raiffeisenhalle Güllesheim statt.
Infos und Anmeldung bei Doris Lehnard, 02687-8002 oder Sonja
Schneeloch, 0170-8318639.

■ Sozialverband VdK –
Ortsverband Horhausen-Oberlahr

Einladung zur Begrüßung des Neuen Jahres
Zur Begrüßung des neuen Jahres 2020 lädt der Vorstand des VdK
Ortsverband Horhausen-Oberlahr alle Mitglieder zum Neujahrsemp-
fang ein. Am Samstag, 25.01.2020, findet um 15 Uhr im Kaplan
Dasbach Haus in Horhausen unser diesjähriger Neujahrsempfang
statt. Zu dieser Veranstaltung laden wir alle Mitglieder mit Begleitung
herzlich ein und würden uns freuen, Sie an dem Nachmittag begrü-
ßen zu dürfen. Der geplante Programmablauf soll wieder zu einem
schönen kurzweiligen Nachmittag beitragen. Für Kaffee und Kuchen
ist ebenfalls gesorgt. Der Vorstand würde sich freuen viele Mitglieder
mit Begleitung an diesem Nachmittag begrüßen zu können.

■ Bürgerinitiative „Gemeinsam &
nachhaltig leben in Krunkel“

Plastikfrei - sei mit dabei! - Workshop am 1. Februar
Laut Plastikatlas 2019 ist Deutschland der drittgrößte Exporteur von
Plastikmüll. Neben den Folgen für die Umwelt stellt Plastik auch
ein gesundheitliches Risiko für den Verbraucher dar. Da gilt es, den
eigenen Konsum zu hinterfragen und möglichst auf Kunststoffe zu
verzichten. Doch ist das überhaupt möglich? Sicherlich ist in der
heutigen Zeit ein kompletter Verzicht recht unwahrscheinlich und
selbst eine Reduzierung gelingt nicht von heute auf morgen. Doch
es gibt viele Dinge, die man einfach und kostengünstig ändern und
nach und nach in den Alltag einbauen kann.
Am Samstag, 01.02.2020, bietet die Bürgerinitiative „Gemeinsam &
nachhaltig leben in Krunkel“ von 16 - 18 Uhr in der Mehrzweck-
halle Krunkel/Epgert in einem offenen Workshop jede Menge
Tipps, Rezepte und Ideen, wie Plastikvermeidung gelingt. Hier
erfahren Sie, wie man Wasch- und Reinigungsmittel, Bienenwachs-
tücher und ähnliches selber herstellen kann. Dadurch reduziert man
nicht nur Plastikmüll, sondern kann sich sicher sein, dass das her-
gestellte Produkt weder Mikroplastik noch andere, gesundheits-
schädliche Inhaltsstoffe enthält.
Wenn Sie ein wenig experimentierfreudig sind und mitmachen möch-
ten, bringen Sie doch bitte kleine Gefäße (Schraubgläser o.ä.) mit,
damit Sie verschiedene Produkte mit nach Hause nehmen können.

■ Gemischter Chor Mehren
Jahreshauptversammlung am 24. Januar
Die Jahreshauptversammlung des Gemischten Chors Mehren findet
am 24. Januar 2020 um 20 Uhr im Landhaus Mehren statt. Alle Mit-
glieder sind hiermit herzlich eingeladen.
Tagesordnung: 1. Begrüßung; 2. Kassenbericht; 3. Geschäftsbe-
richt; 4. Bericht der Instrumentalgruppe; 5. Kassenprüfungsbericht
und Entlastung des Vorstands; 6. Beschlussfassung über die Mit-
gliedsbeiträge; 7. Beschlussfassung zur Satzungsänderung; 8. Ver-
schiedenes
Änderungen oder Ergänzungen der Tagesordnung sind nur möglich,
wenn diese drei Tage vor der Jahreshauptversammlung der Vorsit-
zenden bekannt gegeben werden.

■ HC Erbachtal e.V.
Zahlreiche Majestäten trafen sich in Obererbach zum traditio-
nellen Prinzenepmfang
Getreu ihrem Sessionsmotto „Su lang ma dausend Levve zo lääve
hätt“, hatten die Regenten der Hobby Karnevalisten (HC) Erbach-
tal, das närrische Dreigestirn Prinz Achim I. (Wessler aus Hamm),
ihre Lieblichkeit Jungfrau Guido I. (Buchholz aus Neitersen) und
Bauer Wolfgang I. (Weber aus Bachenberg), zum traditionellen Prin-
zentreffen ins Bürgerhaus nach Obererbach eingeladen. Mit einem
dreifachen „Erbach Ole“ wurden die befreundeten Majestäten und
Abordnungen zahlreicher Vereine auf das Herzlichste begrüßt.
Die weiteren Termine der HC Erbachtal sind am Sonntag, 16. Feb-
ruar, der Kinderkarneval, am Donnerstag, 20. Februar, der Altwei-
bercafé und am Freitag, 21. Februar, die traditionelle Karnevalssit-
zung der HCE. Abschluss der närrischen Festivitäten im Erbachtal
ist die große Karnevalsparty am Samstag, 22. Februar. Karten für
alle Veranstaltungen sind bei Dominic Pritz unter der Telefonnum-
mer 02681/ 2387 erhältlich.
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Donnerstag, 20.02., mit ihrem Möhnenkaffee. Unterhaltung am Mit-
tag ab 14.11 Uhr von Damen und nur für Damen. Weiter geht es am
Abend ab 20.11 Uhr mit Tanz und Livemusik zum bekannten Möh-
nenball mit einem kleinen Programm. Freitag, der 21.02., ist karne-
valsfrei und steht unter dem Motto die „Wernder Schacht-Sause mit
der Band „Bounce 100% Live“ und Musik von A bis Z, Einlass ab
19.11 Uhr Eintritt ab 16 Jahre.

Der Samstag gehört den kleinen Jecken. Ab 14.11 Uhr beginnt,
unter der Leitung von Jamila Becker und Tobias Troß, die große
Kindersitzung der KG Willroth mit vielen Auftritten von Kindertanz-
gruppen und Kinderprinzenpaaren. Eines der Highlights ist die
große Tombola mit vielen Hauptgewinnen. Diese Veranstaltung ist
eine rauchfreie. Der Höhepunkt des Wernder Karneval ist die große
Prunksitzung am Sonntag, 23.02.2020. Ab 19.11 Uhr heißt es wie-
der, 3 mol ‚Wernd helau‘, wenn der 1. Vorsitzende Uwe Eul und der
Sitzungspräsident Bernd Eul die Gäste im Festzelt am Sportplatz
begrüßen und mit der KG Willroth auf die Bühne einmarschiert.
Dann geben sich die Karnevalsvereine von der Verbandsgemeinde
bis Linz und Engers in Willroth ein Stelldichein. Am Rosenmontag
gibt es ab 15.11 Uhr „Noh’m Zuch Danz“ die Tanz- und Karneval-
sparty nach dem Rosenmontagszug. Der Eintritt ist frei.

Volkshochschulen/Weiterbildung

■ anderes lernen - Haus Felsenkeller e.V. Altenkirchen
Bildungsangebote in Kooperation mit
der Verbandsgemeinde Altenkirchen
Infoabend „Das innere Kind lieben lernen“
In unseren Ursprungsfamilien haben wir
häufig nicht gelernt, wertschätzend und
liebevoll mit uns selbst umzugehen. Auch

wenn wir heute erwachsen sind, leben die schmerzhaften und auch
angenehmen emotionalen Erfahrungen aus unserer Kindheit in
uns fort und können uns Zugänge zu neuer Lebendigkeit und Ver-
antwortungsübernahme für uns selbst verschaffen. Zum Infoabend
sind alle Menschen eingeladen, die sich für das Thema interessie-
ren und Fragen stellen möchten.
Referent: Dirk Bernsdorff, Präventionsfachkraft, Lehrer, Suchtthera-
peut, Psychodrama-Leiter
Infoabend: Donnerstag, 30.01., 19 - 21 Uhr, 7 €
Ein Kurs beginnt mittwochs, ab 19.02., 5-mal, 14 - 17 Uhr, Gebühr:
150 €
Fortbildung für LehrerInnen: Achtsamkeit im Schulalltag - Wie
geht das?
In diesem Kurs nehmen wir die achtsame Haltung zu uns selbst in
den Blick. Wir schauen, wo der Schulalltag uns Gelegenheiten bie-
tet, Achtsamkeitsübungen einzubauen. Dabei werden sowohl kleine,
einfach umsetzbare Achtsamkeitsübungen in Stille und Bewegung
vorgestellt, aber auch größere Unterrichtsprojekte, die z.B. im Rah-
men einer AG durchgeführt werden.
Diese Fortbildung wird von der Gewerkschaft Erziehung und Wis-
senschaft, Rheinland-Pfalz, gefördert und ist eine vom Pädagogi-
schen Landesinstitut RLP anerkannte Fortbildung.
Referentin: Sandra Hummer, Lehrerin, Coachin, Achtsamkeitstrai-
nerin
Dienstag, 04. + 11.02., je 14:30 - 16:30 Uhr, 40 € (15 € für GEW-
Mitglieder)
Wann ist es Mobbing? - Mobbing erkennen - verstehen - handeln
Was bedeutet es, gemobbt zu werden? Ab wann ist es unwürdige
Kommunikation, Grenzüberschreitung und seelische Gewalt?
In diesem Workshop werden wir uns in einer geschützten Atmo-
sphäre dem Thema nähern und herausfinden, ob es sich um Mob-
bing handelt. Oft trauen wir unserer Wahrnehmung nicht, unser

In Oberlahr gibt es zudem einen besonderen Grund zu feiern. Die
Funkengarde freut sich über ihren 22. Geburtstag. Das Jubiläum
ist auch gleichzeitig das diesjährige Sessionsmotto „2 x 11 Jahre
Funkengarde“. Den Vorstand der KG begeistern vor allem die ste-
tig wachsenden Mitgliederzahlen. Der Verein möchte außerdem auf
die anderen Veranstaltungen in diesem Jahr aufmerksam machen.
Die Karten sind nach dem Weihnachtsmarkt bei Ursula Steinbach,
Steinbach Leuchten, Bahnhofstraße 41, 57641 Oberlahr, (Mo, Di,
Do u. Fr 14 - 18 Uhr / Sa 9 - 12 Uhr) und telefonisch Di + Do 10 - 16
Uhr unter 02685/1047, erhältlich.
Die Veranstaltungen im Überblick:
Prunksitzung: 14.02.2020, Einlass ab 19 Uhr mit „Köbesse“, „King
Loui“, „Harry und Achim“ und „Achnes Kasulke“;
Kinderkarneval: 16.02.2020, Einlass ab 13.30 Uhr;
Möhnensitzung mit Special Live Act „BB Kapell“ und After-
Möhnen-Party: 20.02.2020, Einlass ab 14.11 Uhr;
Dämmerschoppen: 21.02.2020, Einlass ab 18.30 Uhr;
Großer Karnevalsumzug mit Abschlussparty auf dem Kirch-
platz: 25.02.2020, Beginn 14.11 Uhr.

■ Dorftreff - Wir in Wannmisch e.V.
Nächster Dorftreff in Oberwambach

... am Mittwoch, 5. Februar 2020, ab 19 Uhr.
Es sind alle Oberwambacherinnen und
Oberwambacher herzlichst eingeladen!
Wir freuen uns auch über Gäste aus den

umliegenden Ortsgemeinden.

■ Kleinkaliber-Schützenverein Orfgen e.V.
Jahreshauptversammlung am 7. Februar 2020
Am Freitag, 07.02.2020, findet um 20 Uhr im Schützenhaus Orfgen
unsere diesjährige Jahreshauptversammlung statt.
Tagesordnung:
1. Berichte a.) Bericht des Vorstands b.) Sportbericht c.) Bericht
der Jugendleiter; 2. a.) Kassenbericht b.) Bericht der Kassenprü-
fer c.) Entlastung des Vorstands; 3. Vorstellung und Beschluss der
neuen Satzung (Satzung ist einzusehen per Auslage im Schützen-
haus in Orfgen, auf der Homepage des Vereins unter neue Satzung
oder zur Einsicht beim 1. Vorsitzenden Andreas Hassel, Hofacker 8,
57632 Orfgen); 4. Wahlen Mitarbeiterkreis; 5. Veranstaltungen und
Wettkämpfe 2019; 6. Vereinshaushalt; 7. Beschlussfassung über
vorliegende Anträge; 8. Schützenfest 2020; 9. Verschiedenes; 10.
Vorlage und Genehmigung des Versammlungsprotokolls
Wie in jedem Jahr freuen wir uns über eine rege Teilnahme und
bitten Euch, pünktlich zum Beginn der Jahreshauptversammlung
anwesend zu sein. Sofern ihr schriftliche Anträge stellen wollt,
müsst Ihr diese bis zum 31.01.2020 beim Vorstand bzw. Vereinsvor-
sitzenden einreichen.

■ Freiwilligen Feuerwehr Pleckhausen e.V.
Einladung zur Jahreshauptversammlung am
31. Januar
Am Freitag, 31. Januar, um 19 Uhr, findet die Jah-
reshauptversammlung des Fördervereins der Frei-
willigen Feuerwehr Pleckhausen e.V. im Dorfgemein-
schaftshaus in Pleckhausen statt. Dazu sind alle
Mitglieder des Fördervereins herzlich eingeladen.

Tagesordnung: 1. Begrüßung durch den Vorsitzenden; 2. Bericht
über das vergangene Jahr; 3. Bericht des Festausschusses; 4.
Bericht des Kassierers; 5. Bericht der Kassenprüfer; 6. Entlas-
tung des Vorstands; 7. Anträge aus der Wehr; 8. Verschiedenes; 9.
Bericht der Einsatzabteilung; 10. Bericht des JF-Wart; 11. Beförde-
rungen; 12. Verabschiedung JF-Wart; 13. Ernennungen JF-Wart; 14.
Grußworte der Gäste; 15. Verschiedenes

■ Dorfgemeinschaft Sörth - Gemischter Chor
Einladung zur Jahreshauptversammlung

Die diesjährige Jahreshauptversammlung findet
am Samstag, 01.02.2020, um 20 Uhr im Dorfge-
meinschaftshaus in Sörth statt. Alle Mitglieder
sind hiermit herzlich eingeladen.
Tagesordnung: 1. Begrüßung; 2. Jahresbericht;
3. Kassenbericht; 4. Bericht der Kassenprüfer; 5.
Entlastung des Vorstands; 6. Wahl des Wahllei-

ters; 7. Neuwahlen vom: (2. Vorsitzenden, Schriftführer); 8. Termine
für 2020; 9. Verschiedenes
Anträge zur Mitgliederversammlung sind laut Satzung 8 Tage vor
dem 01.02.2020 beim Vorstand einzureichen.

■ KG Willroth e.V.
Karneval in Willroth 2020
Bereits am 2.11.2019, zum Dämmerschoppen der KG Willroth e.V.,
fiel der Startschuss in die Närrische Zeit. Den Höhepunkt feiern viele
Gäste und Vereine mit der KG Willroth vom Möhnendonnerstag, 20.
bis einschließlich Rosenmontag, 24.02.2020, in der beheizten Fest-
halle am Sportplatz. Den Anfang machen die „Wernder Möhnen“ am
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spielen und Übungsaufgaben aus der betrieblichen Praxis wird das
neu erworbene Wissen direkt eingesetzt und geübt. Die Kursgebühr
beträgt inklusive des Schulungsmaterials auf der Grundlage von
acht Teilnehmenden je Modul jeweils 220 Euro - je nach individuel-
len Voraussetzungen kann eine anteilige staatliche Förderung bis zu
50 Prozent der Kosten über den rheinland-pfälzischen QualiScheck
oder die bundesweite Bildungsprämie beantragt werden.

Das Bild zeigt unserer Teilnehmergruppe 2019 bei der Übergabe
der Zertifikate durch Kursleiter Holger Telke (2. von links).

Interessenten können sich über das Kurs- und Zertifikatssystem im
Internet www.xpert-business.eu informieren oder umfangreiches
Informationsmaterial zu Xpert Business und den Fördermöglichkei-
ten bei der Kreisvolkshochschule Altenkirchen (02681-812211 oder
kvhs@kreis-ak.de) anfordern.

■ Kursvorschau der Kreisvolkshochschule
Altenkirchen

Tagesfahrten im Februar
Besuch der Ausstellung „Making van
Gogh“ im Städelmuseum Frankfurt
Sonntag, 16. Februar, u.a. Abfahrt gegen
11 Uhr in Altenkirchen - 45 €
Besuch der Ausstellung FANTASTI-
SCHE FRAUEN in der SCHIRN KUNST-
HALLE FRANKFURT
Donnerstag, 20. Februar (Weiberfast-
nacht), u.a. Abfahrt gegen 11 Uhr in Alten-
kirchen - ca. 37 €
Kurse in Altenkirchen
Spanisch für Teilnehmende mit gerin-
gen Vorkenntnissen - A1.1
Donnerstag, 23.01.2020, 19:30 bis 21:00
Uhr - 12 Termine
Ana Böhm - 60 €

Selbstbewusstsein schrumpft, wir reagieren somatisch mit Kopf-
schmerzen, Schlaflosigkeit, Grübeln und Depression.
Samstag, 08.02., 10 - 17 Uhr, 130 €
Referentin: Anke Pfeffermann, Lehrtherapeutin, Supervisorin und Aus-
bilderin in Gestalttherapie (DVG), Traumatherapeutin in eigener Praxis
Infoabend: Eselschule - Was ist das? - Vortrag über das Arbei-
ten mit Widerstand als Ressource
Erfahren Sie am Infoabend viel Wissenswertes über Esel allgemein
und über das Seminar: „Der kleine Eselführerschein“. Achtsam-
keit, Präsenz und Selbst-Wirksamkeit helfen uns, in unserem Alltag
schwierige Situationen zu meistern.
In einem 2 Tage Wissens- und Praxisworkshop erfahren Sie die
besondere Kraft einer Begegnung mit der Welt der Esel. Esel
„lesen“ unsere Körpersprache genau und stellen uns wertvolle Infor-
mationen zur Verfügung, wo wir im Alltag unsere Kraft nicht effizient
nutzen. Durch die freundliche und verbindende Art des Esels lernen
wir, unsere Grenzen zu achten und dabei den Rest der Welt nicht
aus den Augen zu verlieren.
Eingeladen sind Menschen, die pädagogisch, therapeutisch und
beratend tätig sind und Esel-Liebhaber, die ihr Wissen gerne in indi-
vidueller Praxis vertiefen möchten.
Referentin: Elke Willems, Systemische Beratung, Fachkraft für tier-
gestützte Intervention, www.dieEselschule.de
Infoabend Mittwoch, 12.02., 18:30 - 20:30, kostenfrei
Kurs: Donnerstag, 14.05. + Freitag, 15.05., 10 - 17 Uhr, 190 €
Für die Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich, Tel.
02681/986412 und das Anmeldetelefon: 02681/803598, Fax:
02681/7638 oder www.haus-felsenkeller.de

■ Kreisvolkshochschule Altenkirchen
Kostenfreie Infoveranstaltung zu der berufsbegleitenden Wei-
terbildung „Geprüfte Fachkraft Finanzbuchführung“ in Alten-
kirchen
Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchführung gehö-
ren zu den wichtigsten Voraussetzungen, um betriebliche Buchungs-
vorgänge gezielt bearbeiten und sinnvoll auswerten zu können.
Für all diejenigen, die zeitgemäße und praxisrelevante Kenntnisse
der Finanzbuchführung erwerben und betriebliche Buchungsvor-
gänge gezielt bearbeiten und sinnvoll auswerten möchten, bietet die
Kreisvolkshochschule in Altenkirchen seit einigen Jahren entspre-
chende Xpert Business-Kurse an, die fundierte kaufmännische und
betriebswirtschaftliche Kenntnisse und Fähigkeiten - vom Einstieg
bis zum professionellen Niveau - vermitteln.
Vor dem Beginn der neuen Weiterbildungsreihe 2020 lädt die Kreis-
volkshochschule zunächst alle Interessenten zu einer kostenfreien
Informationsveranstaltung am Freitag, 24. Januar, um 18 Uhr in
die Kreisvolkshochschule Altenkirchen (Rathausstraße 12, ober-
halb der Kfz-Zulassungsstelle) ein. Hier wird das komplette Lehr-
gangssystem vorgestellt, und die Kursleitung steht für Rückfragen
zur Verfügung. Das Modul „Finanzbuchführung 1“, der klassi-
sche Einstieg für eine berufliche Qualifikation im kaufmännischen
Bereich, startet dann am Samstag, 7. März. Der Kurs mit insgesamt
12 Terminen, jeweils samstags in der Zeit von 9 bis 13 Uhr, vermit-
telt grundlegende Kenntnisse der Buchführung und gibt Einblick in
die steuerlichen Pflichten eines Unternehmens. In zahlreichen Bei-

Scannen Sie hierzu einfach den QR-Code oder besuchen Sie
uns unter www.mannstrom.de/mann-strom-kunde-werden/

Rechnen Sie sich über unseren Tarifrechner
einfach den für Ihre Region geltenden Tarif aus!

Angebotspreis: 27,30 ct / kWh Grundpreis: 11,40 € / Monat
(Preis Haushaltsstrom Betzdorf, Tarife können abweichen)

Haben Sie schon eine Preiserhöhung
von Ihrem Energieversorger erhalten?

02661 6262 60 0151 61823771 (WhatsApp) info@mannstrom.de www.mannstrom.de

100% Ökostrom muss nicht teuer sein
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Schulen und Kindertagesstätten

■ Privates Gymnasium Marienstatt
Informationsabende und Anmeldungen
Der Informationsabend für die neuen 5. Klassen des kommenden
Schuljahres 2020/2021 in Marienstatt findet am Mittwoch, 22. Januar
2020, um 19 Uhr im Mensagebäude des Gymnasiums statt.
Anmeldungen können von Dienstag, 4. Februar, bis Donners-
tag, 6. Februar 2020, jeweils von 14 bis 18 Uhr im Gymnasium
vorgenommen werden. Die Reihenfolge der Anmeldungen spielt
für die Entscheidung über die Aufnahme keine Rolle. Mitzubringen
sind neben dem anzumeldenden Kind alle notwendigen Unterlagen:
Stammbuch, Passbild, und die letzten drei Grundschulzeugnisse
(3/I, 3/II und 4/I) in Original und Kopie.
Anmeldungen für die kommende Oberstufe am Privaten Gym-
nasium Marienstatt sind vom 10. bis 28. Februar 2020 nach vor-
heriger telefonischer Terminvereinbarung mit dem Sekretariat (Tel.
02662/969860) möglich.

■ Begegnungscafé in der
Kindertagesstätte Horhausen

Es ist wieder soweit. Die Kindertagesstätte Hor-
hausen öffnet sich für alle. Die Begegnungscafés
finden wie gehabt zweimal im Monat (am 2. und
4. Donnerstag von 14.30 Uhr bis 16 Uhr) statt.
Der 4. Donnerstag im Monat wird unter einem
bestimmten Thema von Interessierten für Interes-
sierte gestaltet.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an folgende

Telefonnummer der Kath. KiTa Horhausen: 02687/9289375
Am heutigen Donnerstag, 23.01., werden sich Regina Hauptmeier
und Ralf Eul die Zeit nehmen, um den Nachmittag mit unseren
Besuchern gemeinsam musikalisch zu gestalten.
Über eine rege Teilnahme würden wir uns sehr freuen.

■ IGS Hamm/Sieg
Anmeldung für die 5. und 11. Klasse (Schuljahr 2020-21)
In diesem Jahr liegt die Anmeldewoche für die zukünftigen 5. und
11. Klassen der IGS Hamm/Sieg in der der Zeit von Montag, 03.02.,
bis Freitag, 07.02.2020.
Die Anmeldung Klasse 5 erfolgt an diesen Tagen jeweils von 9. - 12
Uhr und von 16 - 18 Uhr.
Für die Klasse 11 (gymnasiale Oberstufe) erfolgt die Anmeldung
auch an diesen Tagen jeweils von 14 - 18 Uhr.
Informationen zu den Unterlagen für die Anmeldung in Klassenstufe
5 und 11 können der Homepage unter www.igs-hamm-sieg.de ent-
nommen werden.

Wissenswertes

■ Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz
Kann eine gedämmte Außenwand noch atmen?
Es gibt immer wieder Hausbesitzer, die von einer Außenwanddäm-
mung absehen, weil sie der Meinung sind, dass dann die Wände
nicht mehr atmen könnten. Sie verzichten damit auf eine effektive
Maßnahme zur Reduzierung ihres Energieverbrauchs aufgrund
eines immer noch verbreiteten Vorurteils. Die Behauptung, dass
Wände atmen können -also zum Luftaustausch im Haus beitra-
gen- ist schlichtweg falsch. Dies wurde schon 1928 von dem Physi-
ker Raisch widerlegt. Eine massive verputzte Wand ist luftdicht und
kann nicht im Sinne eines Luftaustauschs atmen. Eine notwendige
Lüftung findet nur durch regelmäßiges Öffnen von Fenstern und
Türen oder über eine Lüftungsanlage statt. Das einzige, was sich
im Winter durch die Wände nach draußen bewegt, sind etwa 1 bis 2
% des Wasserdampfes, der sich in der Innenraumluft befindet. Für
ein gutes Raumklima ist diese geringe Menge nicht relevant. Insge-
samt müssen während der Heizperiode 1.000 bis 2.000 Liter Feuch-
tigkeit in einem Einfamilienhaus durch die Lüftung nach draußen
transportiert werden. Wie viel Energie Sie mit einer Wärmedäm-
mung einsparen können und was hinsichtlich des notwendigen Luft-
austauschs zu beachten ist, erläutern Ihnen gerne die Energiebera-
ter der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz in einem persönlichen
Beratungsgespräch nach telefonischer Voranmeldung.
Die Beratungsgespräche sind kostenlos. Die nächste Sprech-
stunde der Energieberater findet in Altenkirchen am Donnerstag,
27.02.20, von 12 - 18 Uhr in der Verbandsgemeindeverwaltung Zim-
mer E 12, Rathausstraße 13, statt. Voranmeldung unter 02681/850.
Für weitere Informationen und einen kostenlosen Beratungs-
termin:
Energietelefon Rheinland-Pfalz: 0800 / 60 75 600 (kostenfrei); mon-
tags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr, dienstags und donnerstags von
10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr.

Infoveranstaltung „Xpert Business - Herzlich Willkommen bei
Xpert Business (XB)!“
Freitag, 24.01.2020, 18:00 bis 20:00 Uhr - 1 Termin
Holger Telke - kostenfrei
Das Apple iPhone - viel mehr als nur ein Handy
Samstag, 25.01.2020, 8:00 bis 15:00 Uhr - 1 Termin
Frank Runkler - 35 €
Besser Fotografieren - Bildgestaltung & Beleuchtungstechnik
für Fortgeschrittene
Samstag, 25.01.2020, 9:30 bis 16:00 Uhr - 1 Termin
Olaf Pitzer - 30 €
Erste Begegnung mit Computer und Maus - Computerkurs für
Einsteiger
Montag, 27.01.2020, 17:00 bis 19:00 Uhr - 4 Termine
Kitja Müller - 45 €
Fortgeschrittenenkurs „Silver Surfer - Internet für Senioren
und Seniorinnen“
Montag, 27.01.2020, 17:00 bis 19:00 Uhr - 4 Termine
Frank Runkler - 45 €
Entspannungskurs
Dienstag, 28.01.2020, 18:00 bis 19:00 Uhr - 3 Termine
Laura Zieba - 50 €
Spanisch für Einsteiger am Vormittag
Mittwoch, 29.01.2020, 8:15 bis 9:45 Uhr - 12 Termine
Ana Böhm - 60 €
Englisch für Einsteiger am Vormittag mit sehr geringen Vor-
kenntnissen - A1
Mittwoch, 29.01.2020, 10:00 bis 11:30 Uhr - 12 Termine
Ana Böhm - 60 €
Spanisch für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen - A2
Mittwoch, 29.01.2020, 18:00 bis 19:30 Uhr - 12 Termine
Maria de Schneider - 60 €
Spanisch für leicht Fortgeschrittene - A1/A2
Donnerstag, 30.01.2020, 8:30 bis 10:00 Uhr - 12 Termine
Maria de Schneider - 70 €
Spanisch für Fortgeschrittene - B2
Donnerstag, 30.01.2020, 10:00 bis 11:30 Uhr - 12 Termine
Maria de Schneider - 80 €
Deep-Yoga Event
Freitag, 31.01.2020, 18:30 bis 20:30 Uhr - 1 Termin
Mandy Jung - 25 €
Ein Abend unterm Sternenhimmel - Sternenwanderung
Freitag, 31.01.2020, 18:00 bis 21:00 Uhr - 1 Termin
Peter Stinner - 15 €
Das Apple iPhone - Vertiefungskurs
Samstag, 01.02.2020, 8:00 bis 15:00 Uhr - 1 Termin
Frank Runkler - 35 €
Standardtanz- und lateinamerikanische Tänze für Anfänger
Montag, 03.02.2020, 20:30 bis 21:00 Uhr - 3 Termine
Viktor Scherf - 190 €
Französisch für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen - A1.2
Dienstag, 04.02.2020, 17:00 bis 18:30 Uhr - 12 Termine
Elke Orthey - 75 €
Spanisch Fortgeschrittene - B1
Dienstag, 04.02.2020, 17:00 bis 18:30 Uhr - 12 Termine
Maria de Schneider - 60 €
Spanisch für Fortgeschrittene - B2
Dienstag, 04.02.2020, 18:30 bis 20:00 Uhr - 12 Termine
Maria de Schneider - 75 €
Endlich zufrieden und entspannt
Dienstag, 04.02.2020, 19:00 bis 20:00 Uhr - 8 Termine
Judith Marie Huppert - 48 €
Französisch am Vormittag für Teilnehmende mit guten Kennt-
nissen - B1
Mittwoch, 05.02.2020, 9:00 bis 10:30 Uhr - 12 Termine
Elke Orthey - 70 €
Rückenfit: Gesund durch Bewegung und Achtsamkeit
Mittwoch, 05.02.2020, 17:00 bis 18:00 Uhr - 10 Termine
Wolfgang Becker - 40 €
Easy English für Teilnehmer mit Grundkenntnissen - A2.2
Mittwoch, 05.02.2020, 18:00 bis 19:30 Uhr - 12 Termine
Gambhira Heßling - 60 €
Songbegleitung auf der Gitarre für Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen
Mittwoch, 05.02.2020, 18:45 bis 20:15 Uhr - 10 Termine
Stefan Henn - 90 €
Spanisch für Teilnehmende mit guten Kenntnissen - A2
Donnerstag, 06.02.2020, 18:00 bis 19:30 Uhr - 12 Termine
Maria de Schneider - 60,00 €
Chinesisch: Sprache und Landeskunde für Interessenten mit
Vorkenntnissen - A2
Freitag, 07.02.2020, 18:00 bis 19:30 Uhr - 12 Termine
Yumei Wang - 80,00 €
Informationen und Anmeldungen: Geschäftsstelle der Kreisvolks-
hochschule Altenkirchen, 02681-812212 oder
kvhs@kreis-ak.de
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Es rauschen die Wasser, die Wolken vergehen,
doch bleiben die Sterne, sie wandeln und stehen.

So auch mit der Liebe der Treuen geschieht:
Sie wegt sich, sie regt sich und ändert sich nicht.

Goethe

* 15. Mai 1956 † 8. Januar 2020

Wolfgang Hering

Ich gehe zu denen, die mich liebten,
und warte auf die, die mich lieben.

Sonja Schüchen geb. Hering und Carina
sowie alle Verwandten und Bekannten

In stiller Trauer

Plötzlich und unerwartet, müssen wir Abschied nehmen von
meinem Bruder, Onkel, Neffen, Cousin und Patenonkel

Kondolenzanschrift:
Sonja Schüchen, Boroder Weg 3, 57614 Mudenbach

57639 Lautzert

Die Beisetzung fand im Familienkreis statt.

Statt Karten!Im Jahre 2019 verstarben unsere Mitglieder

Hannelore Puderbach und

Martin Hamdorf
Wir werden ihnen ein ehrendes Andenken bewahren.

Sängervereinigung Ingelbach e.V.
im Januar 2020

In Gedenken und tiefer Trauer an unsere verstorbenen
Schützenkameradinnen und -kameraden.

Im Jahr 2019 verstarben unsere langjährigen Mitglieder

Ilse Kehl
und

ErichWagner
(Ehrenschießleiter)

Wir werden ihnen stets
ein ehrendes Andenken bewahren.

Eure Freunde vom Schützenverein
Leuzbach-Bergenhausen 1924 e.V.

Januar 2020

Petra Otzinger
* 27. 6. 1967 † 13. 1. 2020

In liebevoller Erinnerung:

Traurig müssen wir Abschied nehmen
von meiner lieben Mama, Tochter,
unserer Schwester und Freundin

57612 Kettenhausen, Hauptstraße 22

Eine Stimme, die uns vertraut
war schweigt. Ein Mensch,
der immer für uns da war,
ist nicht mehr. Er fehlt uns.
Was bleibt, sind dankbare

Erinnerungen, die uns
niemand nehmen kann.

Le-Roy
Jutta
Frank

Silke und Andreas mit Toni

Die Beisetzung fand in aller Stille statt.

Sterben, das heißt freilich die Zeit verlieren
und aus ihr fahren, aber es heißt

die Ewigkeit gewinnen und Allgegenwart,
also erst recht das Leben.

Thomas Mann
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Suchen Hilfe für 3-5 Std./Wo. im

Haushalt, Raum Hamm. Bitte

abends ab 18 Uhr melden. Tel.:

02681/879668 oder 0177/3643452

AK-Stadtrand, schöne Wohnung,
2Zi./Kü./Ba./Terr., (55 qm), ab
1.2.2020 zu vermieten; NR - keine
Haust.; MM 300 € + NK + 2 MM
KT. Tel. 02681/3304

Heupelzen, 2 Zimmer Küche
Bad, Terrasse, Erdgeschoss, 70
qm, 350 € + NK 140 € (warm), 2
Monatskaltmieten Kaution. Tel.:
02685/8392

Weyerbusch, zentrale Lage, 4
ZKDB, in gepflegtem Haus, frisch
renov., KM 385 € zzgl. NK u. KT,
EnVK 81,4. Tel.: 02686/987103

AK, EG-Whg., 120 qm, 2-Fam.-H.
(80er), 3 ZKBB, Esspl., Gäste-WC,
Keller, Gar., Einbauk., sep. Öl-Hzg.
(Übern. Öl erforderl.), evtl. Garten-
nutzung, 500 € KM, 70 € NK, 30
€ Gar., 0171-3338476

Achtung! 1A Handwerker,
Anstreicher, Maurerarbeiten, Flie-
senlegerarbeiten, Rigips, Renovie-
rungen aller Art. Eurobau, Tel.:
0162/9646855

Wir kaufen komplette Haushalte
und Sammlungen, Sammelsurium
GbR, Wilhelmstr. 29, 65582 Diez,
Tel.: 06432/802736,
www.guenstige-haushaltsaufloesungen.de

Kaufe: Pelze, Orienttepp., Ölgem.,
Schmuck, Bernstein, Uhren, Por-
zell., Zinn, Kristall, Münzen, Hand-
arb., Instrumente, Schreib- und
Nähmasch., Tel.: 0162/8971806

Psychotherapeutin sucht Praxis-
räume in Horhausen und Umge-
bung zur langfristigen Miete: 2-3
Räume, Teeküche, WC, barriere-
freier Zugang bevorzugt, insges.
50-80 qm. Tel.: 02242/901565

Betreuungs-Person in
Altenkirchen: Wir suchen für die
Betreuung einer älteren pflegebe-
dürftigen Dame (Tag + Nacht) lie-
bevolle, vertrauenswürdige Hilfe
auf 450-€-Basis in Teil- oder Voll-
zeit. Die Pflege wird von einem
Pflegedienst übernommen. Tel.:
0175/2033728 oder 0157/
84913333

SonStigeS

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa

Top Honda Civic Kombi
„Aerodeck“, 55 kW, gr. Plak., Bj.
98, TÜV neu, 258 Tkm, Klima, ZV,
eFH, M+S, Stereo, sehr gepfl., dun-
kelrot-met. , 1.200 €. KFZ Suto-
rius, Tel.: 0171/3114259

Chrysler Sebring Cabrio 2,7, 203
PS, schwarz, EZ 06/01, 133 Tkm,
Automatik, Leder beige, Klima,
Tempo., elektr. Verdeck, Sound-
system, Alu etc., gr. Wartung neu,
tolles, elegantes Cabrio. 5.200 €.
Tel.: 0173/3024899

Top VW Golf V „Comfortline“, 2
Hd., 55 kW, Benz., Bj. 2004, TÜV
1/2021, 160 Tkm, alle Insp.! 5-trg.,
ABS, ESP, ZV, eFH, Stereo, Alu,
Klima, silber-met., super gepfl.,
2.950 €. KFZ Sutorius, Tel.: 0171/
3114259

Achtung! Top Opel Zafira A
Facelift, 1. Hd., 7-Sitzer, 95 kW,
Benz., Bj. 2005, TÜV neu, ATM, 66
Tkm, eFH, ABS, ESP, ZV, Klima,
Alu, Stereo, grau-met., Scheckh.
gepfl., top Zust., 2.800 €. KFZ
Sutorius, Tel.: 0171/3114259

Achtung! Top-VW-Golf-VI-TDI
„Comfortline“, aus 2 Hd., 3-trg.,
77 kW, Euro 5, DPF, Bj. 2011, TÜV
2/2021, 181.000 km , Scheckh.
gepfl., Navi, Klima, ABS, ESP,
M+S, Alu, schwarz, wie neu! 5.400
€. KFZ Sutorius, Tel.: 0171/
3114259

Top Renault Koleos Allrad
Automatik „Luxe“ aus 2. Hd., 110
kW Diesel, grüne Plak., DPF, Bj.
2009, TÜV 12/2020, ohne Mängel,
212.000 km, alle Insp.! Leder
schwarz, Sitzhzg., Klima, ZV, eFH,
Alu, ABS, silb.-met., super gepfl.
Fzg., 6.200 €. KFZ Sutorius, Tel.:
0171/3114259

Kaufe Autos, Zustand egal, zahle

bar. Tel.: 0151/51255911

Ankauf v. allen Gebrauchtw.,

auch m. Motorschaden, viele km, o.
TÜV, Tel.: 06430/929396, Hahn-
stätt. o. 0177/8087371 KFZ H&S

Top Renault Clio „Style“ aus 2.
Hd., 55 kW, grüne Plak., Mod 2000
(10/99), TÜV neu, 218 Tkm, 5-trg.,
eFH, ZV, Stereo, grünmet., gepfl.
Fzg., 999 €. KFZ Sutorius, Tel.:
0171/3114259

€ - Auto für Export ges. Zahle
über Wert. Kaufe alle Kfz, Diesel +
Benziner, auch m. Motorschaden,
TÜV, km-Stand egal. NRW Autoex-
port, Tel.: 0261/88967012

Top Seat Arosa (= VW Lupo), 37
kW, gr. Plak., Mod. 2000 (12/99),
TÜV 3/2021, 103 Tkm, Stereo, rot,
kein Rost, sehr gepfl., 1.200 €.
KFZ Sutorius, Tel.: 0171/3114259

Top Ford KA, 1 Hd., 44 kW, gr.
Plak., Bj. 2004, TÜV neu, 118 Tkm,
Stereo, Servo, 8-fach ber., silber-
met., gepfl. Fahrzeug, 1.400 €.
KFZ Sutorius, Tel.: 0171/3114259

Ankauf v. allen Gebrauchtwagen
a. mit Motor- u. Unfallschaden +
hoher Kilometerstand. Autohandel
H&M, Tel.: 06433/944604, 0171/
4144773

Renault Twingo „Liberty“, 40
kW, gr. Plak., Mod. 97 (11/96), 198
Tkm, TÜV neu, gr. Faltdach, M+S,
ZV, Radio, gold-met., guter Zust.,
1.100 €. KFZ Sutorius, Tel.: 0171/
3114259

Top Opel Agila „blue“, 2 Hd., 55
kW, gr. Plak., Mod. 2002 (11/01),
TÜV neu, 142 Tkm, viele Neuteile,
ZV, eFH, Stereo, Alu, 8-fach ber.,
top gepfl., 1.600 €. KFZ Sutorius,
Tel.: 0171/3114259

Achtung Höchstpreise! Kaufe Pkw,
Lkw, Baumaschinen und Traktoren
in jedem Zustand, sof. Bargeld.
Auto-Export Schröder, Bruchweg
37, 56242 Selters, Tel.: 02626/
1341, 0178/6269000

Top Opel Omega B „Edition“, 2.
Hd., Lim., 4-trg., 2,2 L Benz., 108
kW, Bj. 2001, TÜV 10/2020, 259
Tkm, ZV, eFH, ABS, Klima, Alu,
M+S, silber-met., sehr gepfl. Fahr-
zeug, 1.300 €. KFZ Sutorius, Tel.:
0171/3114259

kFZ-markt

Suche unternehmungslustige
Partnerin, 60-66 Jahre. Bin 63 J.,
pensionierter Postbeamter. Tel..
0175/1184354 ab 18 Uhr.

Partnerschaft

HA-RA bietet Nebentätigkeit bei

freier Zeiteinteilung. E. Rosenbach

Tel.: 0151/54817801

Gesucht:
Hauswirtschaftspersonal
m/w/d. In Teilzeit oder Aushilfe.
Einsatzort: Windeck, Nähe Au.
Gebäudereinigung, Küche, Wasch-
küche. Peter Meis GmbH & Co.
KG, Tel.: 0175/4431207

Stellenmarkt

Mammelzen ab sofort, 3-Zi.-

Wohnung, 64 qm, 2 MM KT, 360 €

Kalt + NK, Tel.: 02681/70304

AK Ladenlokal, sehr gute Lage,

100 qm, KM 750 € zu verm. Tel.:

0157/30814602

Altenkirchen - Halle ca. 300 qm
mit Büro, geeignet als Lager o.ä.,
ab 1.4.2020 zu vermieten, MM 400
€ + NK + KT. Tel.: 02681/3304

Hattert, 2 ZKB, EG, 65 qm, PKW-
Stellplatz, Freisitz, KM 340 € + NK
150 €, zum 1.3.20, 2 MM Kaution.
Tel.: 02662/7297

Schöne möbl. Studio-
Wohnung, Heimborn, 49 qm, an
berufstät, WE-Pendler, NR, KM
230 €, Tel.: 02688/666

Haushaltsauflösungen,
Entrümpelungen, Abriss, Bauabfall-
Entsorgung. Tel.: 0151/41230503,
westerwald-dienstleistungen.de

Kettenhausen ab sofort, schöne
EG-Wohnung, 2 1/2 ZKDB, 60 qm,
Balkon, Gartennutzung, Stellplatz,
250 € KM + NK + 2 MM KT. Tel.:
02681/987296

Zu vermieten: EG, schöne, gepfl.,
helle 3 Zimmer, Einbauküche, Bad,
Dusche, WC, Terasse, evtl.
Garage, Heizung, 70 qm, Schöne-
bergm zum 1.3.2020. Tel.: 01525/
7618002

Altenkirchen - Frankfurter Str.,
seniorengerechte, elegante 2 ZKB,
hochwert. EBK, hübscher Wohn-/
Essbereich, SZ, barrierefr. Dusch-
bad, Parkett, gr. Loggia, Lift. EK-
Nachweis erforderlich, frei nach
VB, KM 375 € + NK + KT. Tel.:
0160/96632606

Nie wieder einsam! Wir
vermieten Einzel- o. Doppelzimmer
für Senioren, mit (Hilfestellung/Pfle-
gegrad 1-5) o. ohne Einschränkung
im Westerwaldkreis. Wir gewähren
eine ganzzeitliche Versorgung:
Wäsche waschen, Zimmer reini-
gen, tgl. frisch zubereitete Mahlzei-
ten usw. Bei Interesse melden Sie
sich gerne, wir beraten Sie unter
der Tel.: 02626/9248743.

VeRmietung

...profitieren Sie von unserer
über 40-jährigen Erfahrung! Wir
suchen für vorgemerkte Kunden
Bungalows, Ein-/Zweifamilienhäu-
ser, Bauernhäuser, Eigentumswoh-
nungen und Renditeobjekte für
Kapitalanleger in allen Preislagen.
Bei der Erstellung des Energieaus-
weises sind wir Ihnen gerne behilf-
lich. BUCK IMMOBILIEN GMBH,
Tel.: 02661/63367,
info@immobilien-buck.de -Ihr
Immobilienpartner in Bad Marien-
berg-

ImmobIlIenmarkt

Kleinanzeigen
Günstig und lokal.

ab
7,80 €

Telefonisch aufgeben:

02624 911-0
oder online buchen:

anzeigen.wittich.de
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Volkhard Schnug · Frankfurter Straße 1 · 57614 Wahlrod
Telefon: 02680/8090

3 x wöchentlich eigene Schlachtung
von Tieren aus nächster Nähe,

alle Wurstwaren aus eigener Produktion

… der Spezialist mit Ideen

Individuelle Geschenke
von bleibendem Wert

56203 Höhr-Grenzhausen
Rheinstraße 41
(Stadtteil Höhr – gegenüber
der Fachhochschule)
Telefon 0 26 24 / 71 82
info@girmscheid.de
www.girmscheid.de

WEGBESCHREIBUNG
Von der A 48 aus kommen Sie in den ersten Kreisverkehr, den Sie bitte
an der 2. Ausfahrt verlassen. Am nächsten Kreisverkehr fahren Sie rechts
und kommen wieder in einen Kreisel. Hier bitte geradeaus auf die Um-
gehungsstraße Richtung Vallendar (Fachhochschule). Danach fahren Sie
wieder links in den Ort hinein. Am Zebrastreifen gegenüber der Fach-
hochschule sehen Sie schon unsere Werksverkauf-Infotafel.

Öffnungszeiten:
Montags bis freitags von
8.00 bis 17.00 Uhr

Samstags von
9.00 – 14.00 Uhr geöffnet

Handarbeit –

natürlich salzglasiert

Werkstätte für salzglasiertes Steinzeug

Töpferei Girmscheid

Glückwunsch-Anzeigen online aufgeben

anzeigen.wittich.de

Am 26. Januar 2020 feiere ich meinen

70. Geburtstag.
Diesen Tag möchte ich im kleinen Kreise
feiern und bitte daher von persönlichen
Gratulationen und Geschenken abzusehen.
Über einen Kartengruß würde ich mich
sehr freuen.

Bernd Nöllgen
Almersbach, im Januar 2020

70

Am 31.01.2020 werde ich

80 Jahre alt.
Diesen Tag möchte ich im Kreise meiner Familie
verbringen.
Ich bitte von Hausbesuchen abzusehen.

GerdaWeller
Helmeroth

80
Am 02. Februar feiere ich meinen

80. Geburtstag.
Alle, die mir gratulieren möchten, sind
ab 15 Uhr in die Gaststätte zum
Wiesental in Borod herzlich eingeladen.

Horst-Walter Müller
Gieleroth, im Januar 2020

Gratulanten zu meinem

80. Geburtstag
sind am Sonntag, den 2. Februar 2020
ab 15.00 Uhr im Marienthaler Hof in
Marienthal herzlich eingeladen.

Erika Röder
Ingelbach

Familienanzeigen

Individuelles Angebot unter: 02681 / 802-900 oder
www.bellersheim.de/strom

Ihr Erdgas- und Strom-
Versorger aus der Region:

• Faire Preise

• Persönlicher Service einschl. Wechsel

• Kurze Vertragsbindung trotz langer Preisgarantie
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Gesunde Vorsätze
für das neue Jahr

Gar kein Fleisch mehr, Zucker
streichen, nie wieder Alkohol –
wer mit solchen Vorsätzen ins
neue Jahr startet, dürfte spä-
testens Mitte Januar genervt
die Segel streichen. Denn radi-
kale Verbote sind nicht der rich-
tige Weg, um dauerhaft seinen
Lebensstil zu verändern. Unser
Gehirn braucht kleine Schritte
und erreichbare Zwischenziele,
damit die Motivation erhalten
bleibt. So klappt der Start in
ein gesünderes Leben. Fitter in
den Tag: Kaffee und Marmela-
dentoast wecken zwar kurz-
fristig die Lebensgeister – es
geht aber deutlich besser! Ein
frisch gemixter Smoothie aus
Obst und Gemüse liefert schon
morgens den größten Teil des
täglichen Bedarfs an Vitaminen
– das ist gut fürs Gewissen und
die Gesundheit. Noch schnel-
ler ist ein leckeres Getreide-
frühstück zubereitet. Fertige
Mischungen aus Buchweizen,
Amarant und Hirse müssen nur
noch mit kochendem Wasser
angerührt und mit Früchten,
Nüssen oder Quark verfeinert
werden. Der Vorteil dieser Früh-
stücksvarianten: Sie sind kalo-
rienarm und halten trotzdem
lange satt. Darüber hinaus sind
sie frei von Gluten, Laktose und
Zucker. Und machbarer Vorsatz
für die Woche: an fünf Tagen
möglichst bewusst essen, an
zweien sind kleine Sünden er-
laubt. Bewegung ohne Stress:
Es ist beachtlich, wie voll Fit-

nessstudios zu Jahresbeginn
sind - und wie sich die Trai-
ningsflächen innerhalb weni-
ger Wochen wieder leeren. Die
meisten hatten zu ambitionierte
Vorsätze, die schnell keinen
Spaß mehr machten, sondern
Stress bedeuteten. Wer Jog-
ging nichts abgewinnen kann,
muss nicht in Laufschuhe in-
vestieren und sich schlecht
gelaunt quälen. Besser: einen
echten Favoriten finden, für den
man gerne Zeit im Wochenplan
freischaufelt. Eine gute Motiva-
tion kann auch ein Schrittzähler
sein – er spornt dazu an, mehr
Bewegung in den Alltag zu
bringen. Und genau das ist es,
was langfristig fit hält, Rücken-
schmerzen vorbeugt und Über-
gewicht entgegenwirkt. Alltag
mit Auszeiten: Dauerstress ge-
hört zu den größten Gefahren
für die Gesundheit. Das Herz-
Kreislauf-System leidet, Mus-
keln verspannen, es kann zu
körperlicher und psychischer
Erschöpfung kommen. Nicht
nur für Manager ist ein klug ge-
führter Terminkalender deshalb
das A & O. Im neuen Jahr sollte
kein Tag komplett durchgetak-
tet sein, sondern ganz gezielt
mit Auszeiten und Pufferzonen
gespickt werden. Als Faustre-
gel gilt: 20 Prozent frei lassen
für unvorhergesehene Termine.
So bleibt Zeit zum Durchatmen,
für spontane Unternehmungen
und Entspannung.

djd 62561n

Foto: djd/Jentschura International/Impact Photography - shutterstock

02602 - 950 26 63

Vermittlung von Betreuungskräften für die

24 h Betreuung im eigenen Zuhause

tempores Pflege und Betreuung Westerwald GbR

57644 Hattert-Laad
Hauptstr. 163
T: 02662 / 948966
M: 0171 / 8949366
www.naturheilpraxis-ninajung.de

•HOMÖOPATHIE
•AUGENDIAGNOSE
•AKUPUNKTUR
•HYBRIDFELD-
THERAPIE

•VITAMIN-C-
INFUSION

•PSYCHOSOMATIK
•REFLEXZONEN-
MASSAGE

HEILPRAKTIKERIN

Besser leben ohne Rauch
Eigentlich weiß jeder, dass
Rauchen ungesund ist und zu
schweren Folgeschäden füh-
ren kann. Dennoch fällt das
Aufhören schwer. Da das Niko-
tin in der Zigarette eine starke
körperliche Abhängigkeit er-
zeugt, macht sich der Verzicht
aufs Rauchen sehr schnell mit
Entzugserscheinungen be-
merkbar. Aber auch psychisch
sind Raucher abhängig, denn
ständig gibt es Situationen, die
zum Rauchen einladen. Hören
Sie dagegen mit dem Rauchen
auf, tun Sie Ihrer Gesundheit,
Ihrem Aussehen und Ihrem
Geldbeutel etwas Gutes. Mo-
tivieren Sie sich mit einigen
Tricks selbst, um durchzuhal-
ten: Machen Sie sich eine Lis-
te, mit guten Gründen, warum

Sie aufhören wollen. Immer
wenn es schwierig wird, wer-
fen Sie einen Blick darauf, um
sich neu anzuspornen. Rech-
nen Sie aus, wie viel Geld Sie
ohne Zigaretten sparen kön-
nen, und überlegen Sie, was
Ihnen Freude macht, wenn Sie
das Ersparte dafür ausgeben.
Etablieren Sie statt des Rau-
chens neue Gewohnheiten,
zum Beispiel Kaugummikauen
oder einen Schluck Wasser
trinken. Akutes Rauchverlan-
gen in bestimmten Situationen
hält bis zu fünf Minuten an,
bevor es vergeht. Legen Sie
sich Strategien zurecht, wie
Sie diese Zeitspanne überbrü-
cken können, z.B. einen Apfel
essen, Musik hören oder et-
was Bewegung. red

Doppelt hält besser
Wer sich gesünder ernähren
und körperlich aktiver werden
will, fängt am besten mit bei-
dem gleichzeitig an, rät die
„Apotheken Umschau“ unter
Verweis auf eine Studie von
Forschern der Stanford-Uni-
versität (USA).
Dabei gab es vier Gruppen.
Die erste erhielt Empfehlun-
gen zu gesunder Ernährung

und Sport. Die zweite änderte
zunächst ihre Essgewohnhei-
ten und stieg erst später in
ihr Bewegungsprogramm ein,
während die dritte es umge-
kehrt machte. Die vierte war
die Kontrollgruppe. Nach ei-
nem Jahr zeigten diejenigen
die besten Ergebnisse, die von
Anfang an beide Strategien
verfolgt hatten. ots

Ihre Gesundheit–
A
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Fett ist besser als sein Ruf

Bei vielen Verbrauchern haben
fettreduzierte Light-Produkte
ihren festen Platz auf dem
Einkaufszettel. Dabei gehören
gesunde Fette zu einer aus-
gewogenen Ernährung dazu.
Sie sind nicht nur ein natürli-
cher Geschmacksverstärker,
der dafür sorgt, dass sich die
Aromastoffe eines Gerichts
voll entfalten können. Sie sind
auch ein wichtiger Energielie-
ferant. Zudem benötigt unser
Körper Fette, um beispielswei-
se Kalzium sowie die Vitamine
A, D, E und K aufnehmen zu
können. Vor allem Pflanzenöle
wie Oliven und Rapsöl gelten
als gute Fette, da in ihnen viele
einfach und mehrfach unge-
sättigte Fettsäuren stecken.
Diese sogenannten essenzi-
ellen Fettsäuren braucht der
Körper, kann sie aber nicht
selber bilden. Sie müssen also
durch die Nahrung aufgenom-
men werden. Was viele nicht

wissen: Auch Schmalz enthält
einen hohen Anteil mehrfach
ungesättigter Fettsäuren. Gän-
seschmalz etwa beinhaltet
sogar 60 Prozent – mehr als
Olivenöl und Butter. Mehrfach
ungesättigte Fettsäuren sen-
ken laut Deutscher Gesell-
schaft für Ernährung (DGE)
unter anderem das Risiko für
koronare Herzkrankheiten wie
den Herzinfarkt. Zudem sollen
sie sich positiv auf das Immun-
system auswirken und Entzün-
dungsreaktionen hemmen.
Geht es ums Abnehmen, wa-
ren Fette auf dem Speiseplan
lange Zeit verpönt. Heute weiß
man: Wer versucht, an Fett
zu sparen, isst oft mehr zu-
cker- und kohlenhydratreiche
Lebensmittel und hat schnel-
ler wieder Hunger. Fettreiche
Speisen sättigen länger und
können damit den Gelüsten
nach zuckerreichen Snacks
vorbeugen. djd 64889n

Foto: djd/LARU GmbH/AT Solution

GESUNDES LEBEN FÜR JUNGUNDALT

in besten Händen –
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Donnerstag ist Markttag!
Der Altenkirchener Wochenmarkt - ein beliebter
Treffpunkt für jung und alt. Unser Wochenmarkt-
Angebot*: Markenbatterien, alle Größen für nur

* nur Freitags in unserem Geschäft in Altenkirchen

Hörgeräte-
Batterien

6 Stück

Schäfer Hörgeräte · Frankfurter Straße 4 · 57610 Altenkirchen
Tel. 02681 / 989038 · www.schaefer-hoergeraete.de

* nur donnerstags in unserem Geschäft in Altenkirchen

Kosmetik undFußpflege

Termine nach Vereinbarung

Kosmetikinstitut Nadine Linnenbröker
Gartenstraße 14 | 53567 Buchholz

(0171) 6101320 | (02683) 9 46 53 00
nadine@kosmetik-linnenbroeker.de
www.kosmetik-linnenbroeker.de

Heilpraktikerin Selia Roswitha Simon
www.roswitha-simon.net

02742/ 91 04 39, 0160-26 40 372
Roswitha.Simon@gmx.net

57537 Mittelhof, Martin-Schmidt-Str. 8

aus den Quellen
der Natur

für Körper, Geist
und Seele

Gute Vorsätze: Durchhalten mit
positiven Fantasien
So entschlossen viele Men-
schen an Silvester auch gute
Vorsätze fassen – meistens
siegen schon nach ein paar
Wochen die alten Verhaltens-
muster. Eine tief verankerte
Gewohnheit abzulegen, ist
zwar schwer, aber möglich,
wie Sportwissenschaftlerin
Dr. Julia Thurn vom Institut
für Kooperative Planung und
Sportentwicklung in Stuttgart
im Gesundheitsmagazin „Apo-
theken Umschau“ betont. Um
zum Beispiel mehr Bewegung
in den Alltag zu bringen, sei
eines wichtig: „Man muss es
wirklich wollen.“ Dieser Wille
lässt sich stärken – durch po-
sitive Fantasien: „Ich werde
attraktiv und muskulös sein.

Ich werde mich fit fühlen.“ Wer
sich so etwas vorstellt, erhöht
laut Thurn die Chance, dass
der Vorsatz zur Tat wird.
Bewährt hat sich zudem, vor-
ab mögliche Barrieren durch-
zugehen. „Man muss sich be-
wusst werden, welche Hürden
es gibt“, erklärt Professor Se-
bastian Bamberg, Psychologe
an der Fachhochschule Biele-
feld. Was, wenn ich joggen will
und es regnet? Wie motiviere
ich mich, wenn ich müde bin?
Darauf sollte man vorab Ant-
worten finden. Auch sollten die
Pläne möglichst konkret sein.
Wichtig ist zudem, das neue
Verhalten so oft wie möglich zu
wiederholen, damit es irgend-
wann automatisch läuft. ots

Migräne stoppen,
bevor sie entsteht
Wer über Jahre an Migräne lei-
det, weiß, wie wichtig eine wirk-
same Schmerztherapie ist. Zur
Behandlung akuter Attacken
werden nach wie vor klassi-
sche Schmerzmittel eingesetzt.
Verschiedene Dosierungen und
Darreichungsformen der mo-
dernen Migränemittel ermögli-
chen dem Arzt, die Therapie auf
die individuellen Bedürfnisse
der Patienten zuzuschneiden.
Zu einer ganzheitlichen Vor-
beugung gehört zunächst so-
genannte Trigger wie Stress,
Alkohol oder einen unregelmä-
ßigen Schlaf-Wachrhythmus
zu meiden. Zudem haben sich
moderate Ausdauersportarten
wie Joggen, Schwimmen oder

Radfahren als wirksame Maß-
nahmen zur Prävention erwie-
sen. Entspannungstechniken
wie die progressive Muskelre-
laxation nach Jacobson können
die Schmerzanfälligkeit des Or-
ganismus reduzieren.
Angesichts des hohen Leidens-
drucks kann in einigen Fällen
auch eine medikamentöse Pro-
phylaxe ratsam sein. Um die
Zahl der Migränetage zu verrin-
gern, werden jedoch nicht nur
synthetische Medikamente wie
Betablocker eingesetzt oder
Antikörper gespritzt. Auch eine
Behandlung mit pflanzlichen
Mitteln wie einem Extrakt aus
der Pestwurz ist möglich.

djd 64117n
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Fa. W. Welker - Das Handwerker-Haus
Meisterbetrieb für Fliesenarbeiten

Fachbetrieb für Wasserschadensanierung
Feuchtemessungen, Bautrocknung, Schimmelpilzbeseitigung

Leckortung an Wasserleitungen
Altenkirchener Str. 8, 57639 Neitzert, Tel. 02684-7498

wiwelker@web.de

Die Internationale Schule des
Goldenen Rosenkreuzes e.V. lädt ein:

Internationale Schule des Goldenen Rosenkreuzes
LECTORIUM ROSICRUCIANUM e.V.
Im Sanig 1 · 57612 Birnbach · info-online: www.rosenkreuz.de

Kostenbeitrag: Erwachsene 35 €, Schüler/Studenten erm. 25 €
inkl. vegetarischer Verköstigung.

Anmeldung unter 02681/958-40 oder konferenzbuero.west@rosenkreuz.de

Lebenserfüllung – Was fehlt?
Dieser Frage nachzugehen ist eine Reise in die Tiefen unseres
Bewusstseins. Wir bemerken – auch wenn wir im Leben
vieles erreicht haben – es fehlt immer etwas.
Es geht nicht um die täglichen Frustrationen, sondern um ein
Empfinden, das tiefer liegt.
Kontemplation sowie Gespräche miteinander geben unseren
inneren Impulsen zu dieser Frage Raum und Entfaltung.

Konferenzzentrum Christianopolis in Birnbach
Samstag, 08. Februar 10:00 bis 17:30

Spirituelle Begegnung

Sie haben einen Bildungsgutschein* erhalten?

Sie suchen praxisnaheWeiterbildungen auf fachlich hohem Niveau?

Unser Ziel ist Ihre Zukunft!

CJD Berufsförderungswerk Koblenz gGmbH, Sebastian-Kneipp-Str.10, 56179 Vallendar

Ihre Ansprechpartnerin:
Melanie Schmechel
Tel.: +49 (0)261/6406-913
schmechel.melanie@bfw-koblenz.de

*Bildungsgutscheine erhalten Sie bei Ihrer zuständigen Agentur für Arbeit/ Job Center.
Voraussetzung ist eine vorherige Beratung, in der die Notwendigkeit einer Bildungsmaßnahme geprüft wird.

BFW Koblenz
auf Social Media

%):.REOHQ]

LP

Alle Angebote finden Sie auf:
www.bfw-koblenz.de/bildungsgutschein

Durch den in vielen Branchen bereits bestehenden Fachkräftemangel steigt die
Zahl der offenen Arbeitsplätze. Qualifizierte Fachkräfte werden gesucht. Durch
den Einsatz eines Bildungsgutscheines* können berufliche Kompetenzen auf-
gefrischt oder auchWissenslücken geschlossen werden, selbst der Erwerb eines
Berufsabschlusses kann gefördert werden. Das BFW Koblenz bietet neben einem
umfangreichen Angebot für berufliche Qualifizierungsangebote auch ein breites
Spektrum beruflicher Umschulungen mit IHK- oder HWK-Abschluss an.

Bitte reservieren Sie rechtzeitig zum

Fischessen
fürAschermittwoch!

Ab 17.00 Uhr Montag
Ruhet

ag

Fam. Pettau ∙ Müschenbach ∙ Dorfstr. 1 ∙ Tel.: 02662 /307579600
www.landhotel-stockhausen.de

Mittagsmenü Angebote vom 27.01. – 31.01.2020

Kastenbratenmit Kartoffelgratin und Salat ...............5,90 €
Gnocchimit Käse-Sahne-Soße, dazu Salat ...................6,20 €
Filettoastmit Rösti und Salat .......................................6,90 €
Nudelauflaufmit Salat .................................................5,20 €
Szegediner Gulaschmit Salzkartoffeln......................5,90 €
Nierengulaschmit Brötchen .......................................4,20 €
Jägerschnitzelmit Pommes und Salat.........................6,50 €
Tortellinimit Schinken-Sahne-Soße und Salat .............6,20 €
Eintopfmit Brötchen .....................................................4,20 €

Schnitzel & Salate*, heiße Fleischwurst, ofenfrischer
Fleischkäse, Frikadellen *aus eigener Herstellung

und natürlich täglich:

Angebote vom 27.01. – 01.02.2020

Chorizo-Wurst Spanische grobe Bratwurst,
frisch und leicht scharf ..............................................1 kg 7,99 €
Gulasch gemischt, Schwein und Rind......................1 kg 8,49 €
Kasselernacken .....................................................1 kg 7,99 €
Käse-Lauch-Braten
Lummer, gefüllt mit Käse und Lauch .........................1 kg 9,99 €
Putengeschnetzeltes „süß-sauer“
fertig gegart, nur noch erwärmen .............................1 kg 10,99 €
Bauernmettwurst .............................................. 100 g 1,09 €
Wurstsalatmit und ohneMayonnaise................ 100 g 0,85 €
Dörrfleisch ohne Schwarte ................................. 100 g 0,99 €

Ihre Küche –
ein Unikat der
besonderen

Art!
56414 Wallmerod · Tel. 0 64 35 – 70 33

www.gorn-kuechen.de
– seit über 30 Jahren –

Altholz-Küche
aus der hauseigenen Schreinerei

mit modernster Technik!

Mein Team und ich freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Wolfgang Gorn
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Kaufen · Verkaufen · Vermietung · Mietgesuche Anzeige aufgeben: anzeigen.wittich.de

Nettes Rentner-Ehepaar sucht gepflegten
Altersruhesitz, wenn möglich stufenlos mit
guter Bus-/Bahnanbindung!
Einen Makler beauftragen - 60 Makler arbeiten für Sie!

0 26 81 / 78 99 70  www.bender-immobilien.de

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Immobilienwelt
Vermieten · Mietgesuche · Kaufen · Verkaufen
Anzeige aufgeben: anzeigen.wittich.de

Immobilienkauf
mit professioneller Beratung
Wer eine Immobilie zu teuer
kauft, der riskiert Verluste, wenn
er sie wider Erwarten vorzeitig
verkaufen muss. Gründe können
etwa eine überraschende Ar-
beitslosigkeit, der Wohnortwech-
sel wegen einer Karrierechance
oder Beziehungsprobleme sein.
Da die meisten Immobilienkäufer

keine Baufachleute sind, emp-
fiehlt es sich, einen unabhängi-
gen Gutachter zu beauftragen,
der das Objekt der Begierde
fachmännisch und mit Sachver-
stand unter die Lupe nimmt. Un-
ter www.der-hausinspektor.de
gibt es dazu mehr Informationen
und Ansprechpartner.

Nachhaltiges Bauen
Längst hat es sich herumge-
sprochen: Wie wir wohnen, hat
einen wesentlichen Einfluss auf
unser Wohlbefinden. Immer
mehr Häuslebauer interessieren
sich daher für nachhaltiges Bau-
en. Das fängt bei der Auswahl
verwendeter Materialien wie
Baumaterialien, Bodenbelägen,
Wandfarben & Co. an, die mög-
lichst emissionsarm sein sollen,
betrifft genauso eine möglichst
energiesparende Heizungsan-

lage und eine vorausschau-
ende Haustechnik – bis hin zu
Möglichkeiten eines späteren
altersgerechten Umbaus. Wer
nachhaltiges Bauen konse-
quent umsetzen will, hat viele
Detailaspekte zu beachten. Ein
Aufwand, der sich auszahlt: mit
einem hohen Maß an Wohnge-
sundheit ebenso wie mit einer
guten Wertentwicklung der Im-
mobilie.

Budgetanalyse gibt Antworten
Es gibt viele gute Gründe da-
für, sich mit dem Bau oder
dem Kauf eines Eigenheims zu
befassen. Zusätzlich sind die
weiter niedrigen Zinsen ein ver-
lockendes Argument für die ei-
genen vier Wände. Doch „wie-
viel Haus“ kann sich die Familie
wirklich leisten, wieviel Eigenka-
pital sollte vorhanden sein und
wo verstecken sich im Alltag
Einsparmöglichkeiten, die den
Hausplänen zugutekommen?
Eine individuelle Budgetanaly-
se gibt Antworten. Die derzeit
niedrigen Zinsen allein sollten
kein Argument sein, sich ohne
Durchblick über das eigene
Budget in finanzielle Abenteu-
er zu stürzen. Eine Faustregel

lautet, die Kreditraten nicht zu
üppig zu planen. „Mehr als 40
Prozent des monatlichen Net-
toeinkommens sollten nicht
für Kreditzahlungen verplant
werden. Neben dem Immobili-
endarlehen sollten Verbraucher
dabei auch weitere Ratenkre-
dite, zum Beispiel fürs Auto,
berücksichtigen“, unterstreicht
Korina Dörr vom Beratungs-
dienst Geld und Haushalt. Für
eine Immobilienfinanzierung ist
es in jedem Fall wichtig, über
genügend Eigenkapital als soli-
de Basis zu verfügen. Gut 20 bis
30 Prozent der Kosten sollten
Immobilienkäufer als eigenes
Kapital zur Verfügung haben.

Vergleichen lohnt sich
0,05 Prozent mag zunächst we-
nig klingen. Denn was macht
bei 10 Euro schon ein halber
Cent mehr aus? Doch selbst
kleine Zinsunterschiede können
sich im Verlauf hoher Darle-
hensrückzahlungen zu mehre-

ren tausend Euro summieren.
Daher sollten sich Interessenten
nicht nur mit einem einzigen An-
gebot zufriedengeben, sondern
auch bei anderen Banken alter-
native Konditionen anfragen.

Nebenkosten und Extras
Sie haben Ihr Traumhaus gefun-
den, Optik und Lage stimmen
und der Preis ist auch okay?
Schön, aber zum Kaufpreis
kommen noch Nebenkosten
hinzu. Auf jeden Fall dabei ist
die Grunderwerbssteuer. Sie
liegt je nach Bundesland zwi-
schen 3,5 und 6,5 Prozent
des Kaufpreises für Haus und
Grundstück.
Mitgekauftes Inventar wird da-
bei jedoch nicht berücksich-

tigt. So kann die hochwertige
Einbauküche oder das teure
Gartenhaus herausgerechnet
werden. Dazu sollte man diese
„beweglichen Teile“ im Notar-
vertrag gesondert aufführen
lassen. Doch Vorsicht: Die
Preisansätze sollten realistisch
sein; und wenn der Wert der
Extras 15 Prozent des Kaufprei-
ses oder mehr beträgt, wird das
Finanzamt Wertnachweise an-
fordern.

info@Held-Immobilienwerte.de | www.Held-Immobilienwerte.de

Provisionsfrei für Immobilien-Verkäufer
Ihr Erfolgspartner für den Verkauf hochwertiger
Einfamilienhäuser und
großer Anwesen.

Tel.: 0170 - 9988979
Dipl. Kfm. Klaus-Peter Held

Hier investieren Sie richtig!
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Verkäufer m/w/d
für halbe Tage im Wechsel für unser
Tabakwarenfachgeschäft

mit Zeitschriften und Lotto/Toto in Altenkirchen gesucht.
Wir stellen uns eine/n Dame/Herrn vor, der/die ehrlich,

freundlich und servicebereit zu unseren Kunden ist.

Telefonische Voranfragen richten Sie bitte an

TABAK LOMBERG · Telefon: 0 22 24 - 9 19 03 58
Schriftliche Bewerbungen senden Sie bitte an unseren

Bereichsleiter Herrn J. Zensen, Am Tanzberg 9, 53229 Bonn

www.bellersheim-abfallwirtschaft.de

Tagestouren.
Abends wieder daheim!

Bewerben Sie sich jetzt als

Berufskraftfahrer (m/w/d)
bei BELLERSHEIM in Neitersen

 Führerschein Klasse C/CE
 Als Aushilfe oder Vollzeit

Tel: 02681/802-830
abfallwirtschaft@bellersheim.de

Das Jugendamt der Kreisverwaltung
Altenkirchen sucht zum nächstmöglichen Termin

Diplom-Sozialarbeiter/innen,
Sozialarbeiter/innen B. A. oder
Diplom-Sozialpädagogen/innen,

Sozialpädagogen/innen B. A. (m/w/d)
für die Eingliederungshilfe des Jugendamtes.

Das Aufgabengebiet der Eingliederungshilfe für seelisch behinderte Kinder und Jugendli-
che (§ 35 a SGB VIII) beinhaltet u.a. die Entgegennahme von Anträgen auf Eingliederungshil-
fe sowie die vollumfängliche Antragsbearbeitung, die Prüfung von Leistungsansprüchen nach
dem SGB VIII, die Prüfung von Abgrenzung und Zuständigkeiten, die Beratung und Unterstüt-
zung von Hilfesuchenden und deren Angehörigen, die Prüfung der Notwendigkeit der Maß-
nahmen und Feststellung des Hilfebedarfes, die Durchführung des Hilfeplanverfahrens, die
Zusammenarbeit und Vernetzung mit Kooperationspartnern, die Aktenführung und Dokumen-
tation sowie die Mitwirkung bei der Entwicklung der Jugendhilfeplanung und der Entwicklung
von Standards im Aufgabenfeld.

Gesucht werden fachlich qualifizierte Persönlichkeiten mit einem hohen Maß an Verantwor-
tungsbewusstsein und Flexibilität. Fundiertes Fachwissen und Kenntnisse der einschlägigen
Rechtsgrundlagen sowie kommunikative Fähigkeiten werden von uns vorausgesetzt. Darü-
ber hinaus erwarten wir die Fähigkeit zu einer kooperativen Zusammenarbeit, Einsatzbereit-
schaft auch außerhalb der normalen Dienstzeiten, gute EDV-Kenntnisse sowie die Fahrer-
laubnis der Klasse B (PKW).

Einstellungsvoraussetzungen sind ein abgeschlossenes Studium der Fachrichtung Sozial-
arbeit/Sozialpädagogik oder ein gleichwertiger Abschluss.

Wir bieten eine verantwortungsvolle und selbstständige Tätigkeit mit Entgelt nach dem
TVöD (S 12 TVöD). Die Kreisverwaltung Altenkirchen ist als familienfreundlicher Arbeitge-
ber zertifiziert. Wenn Sie Fragen haben, können Sie sich vorab bei Herrn Schneider (Tel.
02681/81-2510) informieren. Informationen über den Landkreis Altenkirchen finden Sie im
Internet unter www.kreis-altenkirchen.de.

Aussagefähige Bewerbungsunterlagen werden bis zum 31.01.2020 erbeten an:

Mit der Einsendung einer Bewerbung erklären sich die Bewerberinnen und Bewerber gleichzeitig einverstanden,
dass vorübergehend erforderliche Daten im Rahmen des Auswahlverfahrens verarbeitet werden.

Kreisverwaltung Altenkirchen
- Zentrale Dienste -
57609 Altenkirchen

bewerbung@kreis-ak.de
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FEIN-ENERGY GmbH & Co. KG
Herrn Dipl.-Ing. (FH) Sascha Fein

Zum Galgenberg 34
57612 Helmenzen/AK
Tel.: 0 26 81 / 18 42

ANLAGENMECHANIKER (m/w/d)
Sanitär – Heizung – Lüftung – Klima – altern. Energien

zur Verstärkung unseres jungen motivierten Teams.

Wir bieten ein abwechslungsreiches
Arbeitsumfeld bei überdurchschnittlicher
Vergütung. Interessiert?

Dann sende deine aussagekräftige Bewerbung an:

WIR SUCHEN DICH!
©
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Weitere Stellenangebote online unter

Stellen Markt

Wir suchen für sofort:
· Fleischer (m/w/d)

für die Produktion und evtl. Verkauf
in Teilzeit oder auf 450-€-Basis

· Fleischereifachverkäufer
(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit

· Küchen- und
Spülhilfe (m/w/d)
auf 450-€-Basis

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung,
auch gerne telefonisch.

Gerichtsstraße 32 · 57537 Wissen · Telefon: 0 27 42-2417

Nicht mehr länger nur vom Traumjob träumen ...

Mit einem Blick in den
Stellenmarkt Ihrer Wochenzeitung

können Sie fündig werden!
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Elektrokonstrukteur /
Hardwareplaner (m/w/d)

Ihre Aufgaben:

 Projektbezogene Elektro- Konstruktion und
Schaltplanerstellung für unsere Schaltschrankfertigung

 Auslegung und Auswahl von elektrischen Komponenten
 Erstellen und Pflege von Stromlaufplänen und Stücklisten
 Eigenständige Durchführung von Aufträgen / Projekten

Wir wünschen uns:

 Abgeschlossene Berufsausbildung im Bereich
Elektrotechnik/Mechatronik, vorzugsweise eine
Weiterbildung zum Techniker/Meister

 WS- CAD oder EPLAN Kenntnisse
 Eine Ausbildereignung ist wünschenswert

Meister Fachrichtung
Maschinen-und Anlagenbau (m/w/d)

Ihre Aufgaben:

 Fertigungssteuerung und -überwachung unserer
Sondermaschinen- und Anlagenfertigung

 Optimierung von Fertigungsprozessen
 Verantwortung für Output, Qualität und Einhaltung der
Liefertermine

Wir wünschen uns:

 Abgeschlossene Berufsqualifikation zum Industriemeister
Metall oder vergleichbar; alternativ mehrjährige
Berufserfahrung im Sondermaschinenbau

 Fundierte Schweißkenntnisse (vorzugsweise MIG/MAG)
 Hohes Maß an Einsatzbereitschaft,
Eigenverantwortlichkeit und Zuverlässigkeit

Für alle o.g. Stellenangebote bieten wir Ihnen:

 Interessante und abwechslungsreiche Tätigkeiten durch
vielfältige Aufgaben

 Eine Anstellung in einem inhabergeführten
Familienunternehmen

 Eine attraktive und leistungsgerechte Vergütung
 Kurze Kommunikationswege
 Ein freundliches und aufgeschlossenes Team
 Eine umfassende Einarbeitung

Technischer Einkäufer
(m/w/d)

Ihre Aufgaben:

 selbständiges Planen, Disponieren, die Vergabe und
Beschaffung von Materialien und Dienstleistungen

 Einholen und vergleichen von Angeboten
 Optimierung unseres internationalen
Beschaffungsprozesses.

Wir wünschen uns:

 Abgeschlossene kaufmännische Ausbildung
 Berufserfahrung im technischen Einkauf, vorzugsweise im
Bereich Stahlbau / Maschinenbau / Sondermaschinen

 Einsatzbereitschaft, Eigenverantwortlichkeit und
Zuverlässigkeit

 Gute Englischkenntnisse in Wort und Schrift

Elektrotechniker /
Automatisierungstechnik (m/w/d)

Ihre Aufgaben:

 Erstellung von projektbezogenen SPS-Programmen und
Anlagenvisualisierungen

 Gelegentliche Durchführung von Inbetriebnahmen und
Kundenschulungen

 Visualisierte Online-Servicebetreuung im Rahmen des
Projekts Industrie 4.0

 Auslegung und Auswahl von elektrischen Komponenten

Wir wünschen uns:

 Abgeschlossene Berufsausbildung im Bereich
Elektrotechnik/Mechatronik, vorzugsweise eine
Weiterbildung zum Techniker/Meister oder Ingenieur.

 Programmierkenntnisse Simatic Step 7 oder TIA Portal,
WinCC-Kenntnisse sind wünschenswert

 Gute Englischkenntnisse

Sie sind interessiert?
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekräftigen

Bewerbungsunterlagen: bewerbung@rudnick-enners.com
(gerne auch mit Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung)

Am Wehrholz 9, D-57642 Alpenrod
www.rudnick-enners.com

Rudnick & Enners ist ein inhabergeführtes, mittelständisches Unternehmen, welches seit mehr als 40 Jahren
Maschinen und Komplettanlagen plant und produziert. Das Produktionsprogramm umfasst Anlagentechnik für die
Pellet-, Kraftwerks-, Säge- sowie Spanplattenindustrie.

Zur Unterstützung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen Termin:
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Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir eine/n:

Regionalen Auslieferungsfahrer (m/w/d)
(Führerscheinklasse CE)

Zaunbaumonteur (m/w/d) Ideal FS. 7,49 t
Mehr unter: www.osterkamp-gmbh.de oder senden Sie uns

Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen an:

OSTERKAMP - Draht u. Zaun GmbH
Hauptstr. 6, 57632 Walterschen, z.Hd. Herrn Klause

E-Mail: j.klause@osterkamp-gmbh.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir
zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Lohn- und Finanzbuchhalter (m/w/d)
(Voll- oder Teilzeit)

Wenn Sie uns kennenlernen möchten, rufen Sie einfach an oder
senden Ihre Bewerbungsunterlagen zu. Für einen telefonischen Erst-
kontakt steht Ihnen Herr Steuerberater Hartmut Hähn zur Verfügung.

Steuerberater Hartmut Hähn • Mühlengasse 5-7 • 57610 Altenkirchen
Fon 02681/2020 oder 878960 • Fax 02681/3161

E-Mail: info@steuerberater-haehn.de • www.steuerberater-haehn.de

Für Notariat in Hachenburg wird gesucht ab 1. August 2020:
Engagierte(r), freundlich-verbindliche(r), zuverlässige(r)

Auszubildende (m/w/d) als
Notarfachangestellte(r)

mit Spaß am selbstständigen als auch teamorientierten Arbeiten.
Bewerbung mit den üblichen Unterlagen bitte an:

Notar Dr. iur. Stefan Braun, Postfach 1267, 57621 Hachenburg
Telefon: 0 26 62/75 12 · Fax: 0 26 62/54 09

Gerhard’s Mobiler Pfegedienst
Pfege mit Herz

Inh. Jacqueline Haucke

Gerhard‘s Mobiler Pflegedienst · Grubenstr. 4 · 56271 Roßbach
E-Mail: g.haucke@t-online.de · Tel.: 02680/989011 · Fax: -/989013

Wir stellen ein für Wohngemeinschaft ab 1. Februar 2020:
• Alten- oder Krankenpflegehelfer (m/w/d)

• Hauswirtschaftskraft oder Pflegehelfer (m/w/d)
als Teilzeit (50%-Stelle) und Aushilfe (450-Euro-Basis)

Bewerbungen bitte schriftlich, per E-Mail an:

FINANZBUCHHALTER ODER BILANZBUCHHALTER (m/w/d)
FÜR UNSER BÜRO IN ALTENKIRCHEN!

Wir suchen ab sofort eine/n

Wir sind ein Beratungs- und Dienstleistungsunternehmen im kaufmännischen Bereich und betreuen mit unseren 10 Mitarbeitern

Mandanten in den unterschiedlichstenWirtschaftszweigen.

Zur Bearbeitung unserer laufenden Mandantenbuchhaltungen suchen wirVerstärkung.

Sie sind aufgeschlossen, freundlich, kommunikativ, arbeiten gerne im Team und sind interessiert an Betriebswirtschaft?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Sie erwartet …
· Ein junges Team und eine nette kollegiale Atmosphäre
· Ein abwechslungsreiches Aufgabengebiet
· Umfassende Fortbildungsmöglichkeiten

in allen Bereichen
· Ein unbefristeter Arbeitsplatz mit Perspektive

Ihr Profil ...
· Abgeschlossene Ausbildung zum/zur Steuerfachangestellten

oder mehrjährige Berufserfahrung in der Finanzbuchhaltung
· Kenntnisse in der Lohn- und Gehaltsabrechnung vonVorteil
· Gute DATEV- und MS-Office-Kenntnisse
· Selbstständige, strukturierte und zielorientierte Arbeitsweise

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungen schriftlich oder per E-Mail an info@kirsch-thomas.de

Unternehmensberatung Thomas Kirsch · Saynstraße 6 · 57610 Altenkirchen
Tel.: 0 26 81 / 98 98 01 · info@kirsch-thomas.de · www.kirsch-thomas.de
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BAU DEINE ZUKUNFT
Freie Ausbildungsplätze 2020
Beton- und Stahlbetonbauer (m/w/d)

Das bringst du mit

Harte Schale – weicher Kern
Ob Brücken, Wohnanlagen, Industrieanlagen, Stützwände oder
Treppen – bei deiner Ausbildung als Beton- und Stahlbetonbauer
werden Baustellen aller Art deine Einsatzorte. Frische Luft
bestimmt dein Arbeitsklima. Stahl und Beton sind deine Elemente.
Dabei bündelst du deine Kraft, nutzt aber auch dein
handwerkliches Geschick.

Dein Fundament –
die Ausbildung zum Beton- und Stahlbetonbauer
+ Schalen und Betonieren von Betonfertigteilen, Wänden, Decken
usw.

+ Qualitätskontrollen an den Baustoffen
+ Schalen mit Systemschalung
+ Bewehrung von Betonstahl nach Ausführungsplänen einbauen
+ Gerüste aufbauen, Wände und Decken gegen Absturz sichern
u.v.m.

Aus Bildung wird Karriere
Deine Ausbildung ist so vielseitig wie deine Werkstoffe. Ebenso
zeigen sich auch deine Karrierechancen nach der Ausbildung, denn
später kannst du dich als Vorarbeiter oder Polier beweisen.
Und möchtest du noch höher hinaus, dann kannst du nach einigen
Jahren Berufspraxis und speziellen Fortbildungslehrgängen den
Abschluss zum Meister oder staatlich geprüften Bautechniker über
eine Fachschule absolvieren oder nach einem entsprechenden
Studium als Bauleiter dein eigenes Team führen.

+ Hauptschulabschluss oder Realschule Plus
+ Handwerkliches Geschick und Verständnis
+ Genauigkeit und Gewissenhaftigkeit

+ Technisches sowie handwerkliches Interesse
+ Freude an körperlicher Arbeit

Fritz Meyer GmbH | Bauunternehmung
Schlossplatz 1 a | 57610 Altenkirchen

Telefon 02681/9518-0 | www.meyer-bauunternehmung.com

Bewirb dich JETZT – wir freuen uns auf DICH!
bewerbung@meyer-bauunternehmung.com
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Die Kreisverwaltung Altenkirchen sucht
zum nächstmöglichen Termin einen

Bilanzbuchhalter / Steuerfachangestellten / Steuerfachwirt
(m/w/d)

als Sachbearbeiter mit dem Schwerpunkt Umsatzsteuerrecht.

Das Aufgabengebiet umfasst insbesondere:
• die Umsetzung der Neuregelung der Umsatzbesteuerung juristischer Personen des
öffentlichen Rechts (§ 2 UStG),

• die laufende Bearbeitung steuerrechtlicher Fragestellungen,
• die Prüfung bestehender Verträge und Beratung beim Abschluss neuer Verträge mit um-
satzsteuerrechtlichen Sachverhalten,

• die Unterstützung bei der Erstellung von Jahresabschlüssen kreisangehöriger Betriebe
und bei den Abschlussarbeiten zur Erstellung des kommunalen Jahresabschlusses,

• sowie die Fertigung von Jahressteuererklärungen.

Gesucht wird eine fachlich qualifizierte Persönlichkeit mit einem hohen Maß an Ver-
antwortungsbewusstsein, Einsatzbereitschaft und Flexibilität. Fundiertes Fachwissen und
Kenntnisse des Steuerrechts, speziell im Bereich des Umsatzsteuerrechts werden von uns
vorausgesetzt. Darüber hinaus erwarten wir die Fähigkeit zu einer kooperativen Zusam-
menarbeit und gute EDV-Kenntnisse (insbes. Office-Produkte). Eine mehrjährige Berufs-
erfahrung im steuerrechtlichen Bereich wäre wünschenswert.

Einstellungsvoraussetzung ist eine erfolgreich abgeschlossene Berufsausbildung in
einem steuerrechtlichen Bereich, vorzugsweise als Steuerfachangestellter, Steuerfachwirt
oder Bilanzbuchhalter.Wir bieten eine verantwortungsvolle und selbstständige Tätigkeit mit
Entgelt nach dem TVöD (je nach Qualifizierung bis E 9c TVöD). Die Kreisverwaltung Alten-
kirchen ist als familienfreundlicher Arbeitgeber zertifiziert. Informationen über den Land-
kreis Altenkirchen finden Sie im Internet unter www.kreis-altenkirchen.de. Wenn Sie Fra-
gen haben, können Sie sich vorab bei Herrn Schwan (Tel. 02681/81-2014) informieren.

Aussagefähige Bewerbungsunterlagen werden bis zum 31.01.2020 erbeten an:

Mit der Einsendung einer Bewerbung erklären sich die Bewerberinnen und Bewerber gleichzeitig einverstanden,
dass vorübergehend erforderliche Daten im Rahmen des Auswahlverfahrens verarbeitet werden.

Kreisverwaltung Altenkirchen
- Zentrale Dienste -
57609 Altenkirchen

bewerbung@kreis-ak.de

Wer in einem tollen Team,
in entspannter Atmosphäre,

im 30-Minuten-Takt und fairer Bezahlung

als Physiotherapeut (m/w/d)

arbeiten möchte, der melde sich bitte bei uns.

Wir freuen uns auf deine Bewerbung.
Physiotherapiepraxis

Cornelia Wittschorek

Zum Felsen 13 · 56305 Puderbach
Telefon 02684 / 1266

cornelia.wittschorek@freenet.de

Küchenhilfe (m/w/d) in Teilzeit (50%)Küchenhilfe (m/w/d) in Teilzeit (50%)Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d)
MEDIAN ist ein modernes Gesundheitsunternehmen mit rund 120 Rehabilitationskliniken,
Akutkrankenhäusern, Therapiezentren, Ambulanzen und Wiedereingliederungseinrichtungen
und ca. 15.000 Beschäftigten in 14 Bundesländern. Als größter privater Betreiber von Rehabi-
litationseinrichtungen mit etwa 18.000 Betten und Behandlungsplätzen besitzt MEDIAN eine
besondere Kompetenz in allen Therapiemaßnahmen zur Erhaltung der Teilhabe.

Die MEDIAN Klinik Wied ist eine Facheinrichtung für psychosomatische Medizin, welche ca.
160 Mitarbeiter beschäftigt. Die Klinik besteht aus zwei örtlich voneinander getrennten Häu-
sern mit 214 Behandlungsplätzen. In ihr werden Abhängigkeitserkrankte – Alkohol-, Medi-
kamenten- und Drogenabhängige in den verschiedenen Stadien ihrer Krankheitsentwicklung
behandelt.

Für unsere Klinik suchen wir Sie zum nächstmöglichen Zeitpunkt als

Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d)
in Vollzeit oder Teilzeit

Ihre Aufgabenschwerpunkte
• Pflege und Begleitung unserer Patienten in der Bewältigung ihrer chronischen

psychischen und körperlichen Erkrankungen („Hilfe zur Selbsthilfe“)
• Behandlungsorganisation und Behandlungskoordination
• Beratung und Unterstützung in der Alltagsorganisation und Anleitung zur Selbstfürsorge

Ihr Profil
• eine abgeschlossene Ausbildung zum Gesundheits- und Krankenpfleger
• fachliche und soziale Kompetenz
• eine selbständige und verantwortungsbewusste Arbeitsweise
• Freude an Teamarbeit

Wir bieten Ihnen
• Mitarbeit in einem wertschätzenden, lebendigen Team
• geregelte Arbeitszeiten nach Dienstplan in einem 3-Schicht-Modell
• einen unbefristeten Arbeitsvertrag
• die Möglichkeit zur Fort- und Weiterbildung
• interne und externe Supervision

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Ihre Fragen beantwortet gern die Personalabteilung unter Telefon +49 (0)2662/806-115.
Wir freuen uns auf Ihre Online-Bewerbung über unser Jobportal.
MEDIAN Klinik Wied GmbH & Co. KG • Mühlental • 57629 Wied • www.median-kliniken.de
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Nicht alles auf eine Karte setzen
Stellen Sie sich Folgendes vor:
Sie haben die „perfekte Stelle“
gefunden, eine ansprechende
Bewerbung verschickt und sind
sich sicher, dass alles passt und
Sie absolut richtig für den Job
sind. Jetzt könnten Sie sich zu-
rücklehnen und auf die Zusage
warten. Besser und realistischer
ist es aber, weiterhin auf der Su-
che zu bleiben! Denn letztend-
lich entscheidet natürlich der

Arbeitgeber, ob Sie zum Team
passen. Auch werden manch-
mal Stellen nur aus formalen
Gründen ausgeschrieben, sind
aber schon anderen Kandida-
ten versprochen. Kalkulieren
Sie daher immer das Risiko ei-
ner Absage ein und beenden
die Suche erst dann, wenn Sie
einen unterschriebenen Vertrag
in den Händen haben.

Ein Radius hilft bei der Auswahl
Im Vorfeld der Jobsuche macht
es Sinn, einen Radius um den
Wohnort festzulegen. Überlegen
Sie sich, auf welches Gebiet Sie
Ihre Jobsuche konzentrieren
möchten. Dabei sollte nicht nur
die Entfernung des möglichen
Arbeitgebers eine Rolle spielen.
Pendeln Sie mit dem eigenen
Fahrzeug, kann bei gleicher Ki-

lometeranzahl in Abhängigkeit
von Strecke und Verkehrsauf-
kommen die benötigte Fahrzeit
stark variieren. Auch Kriterien
wie die Anbindung an den öf-
fentlichen Nahverkehr, die Häu-
figkeit von Verbindungen und
die Kosten sollten Sie berück-
sichtigen.
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REUSCHER Tiefbau GmbH
Westernoher Straße • 56477 Rennerod • info@reuscher-tiefbau.de • www.reuscher-tiefbau.de

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen, gerne auch per E-Mail an bewerbung@reuscher-tiefbau.de.

ANPACKEN IN EINEM STARKEN TEAM! 
Als mittelständisches, regional verwurzeltes Tiefb auunternehmen wissen wir: 

Gute Arbeit kommt von guten Leuten!
Seit über 50 Jahren stellen wir uns immer wieder auf den sich wandelnden Markt ein. Mitarbeiter werden geschult, der Maschinenpark 

abgestimmt – beides regelmäßig. Wir sorgen dafür, dass uns qualifi zierte Mitarbeiter erhalten bleiben und setzen auf Langfristigkeit und ein 
gutes Miteinander. Zur Verstärkung unseres über 100-köpfi gen Teams suchen wir in unbefristeter Anstellung einen 

Vermessungsingenieur Tiefb au (m/w/d) in Vollzeit.

Wir bieten Ihnen:
• Flache Hierarchien, kurze

Entscheidungswege und ein
partnerschaftliches Betriebsklima

• Ein langfristiges, vertrauensvolles
Arbeitsverhältnis

• Möglichkeiten zur Weiterbildung
• Ein herausforderndes Arbeitsumfeld

mit anspruchsvollen Projekten
• Ein attraktives Gesamtpaket

(Betriebliche Altersvorsorge,
Fahrradleasing etc.)

• Firmenwagen zur privaten Nutzung

Ihr Hintergrund:
• Sie weisen ein erfolgreich

abgeschlossenes Studium des
Vermessungswesens oder eine
vergleichbare Ausbildung auf und
konnten bereits Berufserfahrung in
einer entsprechenden Tätigkeit
sammeln

• Sie zeigen Eigeninitiative und
Durchsetzungsvermögen bei der
vermessungstechnischen Betreuung
von Bauprojekten

• Sie überzeugen mit einer selbststän-
digen und flexiblen Arbeitsweise und
sind teamfähig, engagiert und
belastbar

Ihre Aufgaben:
• Vermessungstechnische Abwicklung

von komplexen Bauprojekten
• Berechnungen als Grundlage von

Absteckungen, Bestimmungen des
Absteckverfahrens

• Aufbereitung von Planunterlagen
mit CAD

• Absteckungen durchführen,
Einweisung des Baustellenpersonals

• Erstellen von digitalen
Geländemodellen

• Einstellen und Kalibrieren der Sensorik
von Maschinensteuerungen

• Datenaufbereitung und Erstellen von
digitalen Geländemodellen (DGM),
auch für 3D-GPS-Maschinensteuerungen

> Softwareentwickler / Fachinformatiker Anwendungsentwicklung (m/w/d)

> Sachbearbeiter für die Lohnbuchhaltung (m/w/d)

> Fuhrparkmanager (m/w/d)

> Service-Techniker im Außendienst (m/w/d)

EnviroFALK GmbH · Gutenbergstraße 7 · 56457Westerburg ·Tel. +49 2663 9908-0 · info@envirofalk.com

Ausführliche Stellenbeschreibungen finden Sie auf www.envirofalk.com/karriere.
Wir freuen uns über Ihre Bewerbungsunterlagen an karriere@envirofalk.com.
Fragen beantwortet Ihnen gerne Susanne Pfendesack unter Tel. +49 2663 9908-94.

Suchbild: Wo sind Sie?

Sie haben sich nicht gefunden? Wir Sie auch noch nicht.
Das würden wir aber gern! 2020 wird ein tolles Jahr, erleben Sie es mit uns. Und viele weitere mehr.
Wir suchen Sie für unseren StandortWesterburg zum nächstmöglichen Zeitpunkt als
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Hier ist eine Stelle frei.

Für Ihre Anzeige im Stellenmarkt Aktuell.

Bauidee Marcel Asbach
Bauunternehmen
Meister und Bau-Sachverständiger
Bergstr. 3, 57641 Oberlahr
Tel.: 02685/6089905

Wir suchen zum nächstmöglichen Eintrittstermin:
Vorarbeiter/in und Maurer/in mit Erfahrung
Bewerbungen vorzugsweise per e-mail an
info@bauidee-asbach.de, www.bauidee-asbach.de

Rohbau Umbau Sanierung

WIR SUCHEN DICH!

Alle ausführlichen Stellenangebote finden Sie
auf unserer Webseite unter:

Friedrich Mies GmbH & Co. KG · Ziegeleiweg 2 · 57627 Hachenburg

www.bauzentrum-mies.de

Fachberater (m/w/d) Fliesenausstellung

Fachverkäufer (m/w/d) Holz und Elemente

www.bellersheim.de

Vielseitig. Kompetent.

Wertgeschätzt.

Werden Sie jetzt
Berufskraftfahrer (m/w/d)

im Nahverkehr
bei BELLERSHEIM!
Voraussetzung ist ein gültiger
Führerschein der Klasse C/CE.
ADR-Schein und Erfahrung mit Hängerzug
von Vorteil. Es erwartet Sie eine vielseitige
und anspruchsvolle Tätigkeit in einem
kollegialen Umfeld.
Interessiert?
Dann melden Sie sich unter
mweller@bellersheim.de
oder rufen uns an
unter 02681 / 802210.

Mitarbeiter in der Nachtbereitschaft
(m/w/d) 450,-Euro-Basis
MEDIAN ist ein modernes Gesundheitsunternehmen mit rund 120 Rehabilitationskliniken,
Akutkrankenhäusern, Therapiezentren, Ambulanzen und Wiedereingliederungseinrichtungen und ca.
15.000 Beschäftigten in 14 Bundesländern. Als größter privater Betreiber von
Rehabilitationseinrichtungen mit etwa 18.000 Betten und Behandlungsplätzen besitzt MEDIAN eine
besondere Kompetenz in allen Therapiemaßnahmen zur Erhaltung der Teilhabe.

Die MEDIAN Klinik Wied ist eine Facheinrichtung für psychosomatische Medizin, welche ca. 160
Mitarbeiter beschäftigt. Die Klinik besteht aus zwei örtlich voneinander getrennten Häusern mit 214
Behandlungsplätzen. In ihr werden Abhängigkeitserkrankte – Alkohol-, Medikamenten- und
Drogenabhängige in den verschiedenen Stadien ihrer Krankheitsentwicklung behandelt.

Für unsere Klinik suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt Sie als

Ihre Aufgabenschwerpunkte

 organisatorische Unterstützung des diensthabenden Pflege-Nachtdienstes im Bedarfsfall als
2. anwesende Person im Haus

 medizinische Grundkenntnisse sind nicht erforderlich

Ihr Profil

 Freude und Wertschätzung im Umgang mit Menschen

 soziale Kompetenz

 organisatorische Fähigkeiten

Wir bieten Ihnen

 geregelte Dienste von 21:00 bis 07:30 Uhr (Montag bis Freitag und/oder an Wochenenden)

 ein kollegiales Umfeld und ein freundliches Team, dass sich auf Ihre Verstärkung freut

Wir haben Ihr Interesse geweckt? Ihre Fragen beantwortet gern die Personalabteilung unter Telefon
+49 (0) 2662/806-115/-135.

Wir freuen uns auf Ihre Online-Bewerbung über unser Jobportal.

MEDIAN Klinik Wied

Mühlental ⋅ 57629 Wied ⋅ www.median-kliniken.de

Mitarbeiter in der Nachtbereitschaft (m/w/d)
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Auch Quereinsteiger
haben Chancen
Wer sich in seinem ausgeüb-
ten Job unwohl fühlt, denkt oft
über einen beruflichen Neustart
nach. Vielleicht bietet eine an-
dere Branche oder ein anderer
Beruf den Traumjob!
Planen Sie einen Jobwechsel
als Quereinsteiger, gibt es in
vielen Branchen die Möglich-
keit trotz fehlender Ausbildung
einzusteigen. Ausgenommen
sind Tätigkeiten, die eine ent-
sprechende Ausbildung oder
einen Studienabschluss zwin-

gend voraussetzen, häufig im
juristischen und medizinisch-
psychologischen Bereich.
Planen Sie einen Neubeginn
als Quereinsteiger, machen Sie
Ihre Lernbereitschaft deutlich.
Aarbeiten Sie sich schon vor
der Bewerbung in die neue Ma-
terie ein, durch Selbststudium
oder das Belegen eines Kurses.
Und nutzen Sie Ihre bisherigen
Erfahrungen als Stärke, denn
eine neue Perspektive kann be-
reichern.
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Gemeinsam. mit uns.
Grosses beweGen.

www.wittich.de

Über 5 millionen exemplare
pro woche an 3 Druckerei-
standorten in ...

04916 Herzberg
(brandenburg)
An den Steinenden 10

36358 Herbstein
(Hessen)
Industriestraße 9 – 11

54343 Föhren
(rheinland-Pfalz)
Europa-Allee 2

mit uns erreichen
sie menschen.
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Dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Wäller Buchhandlung bei.

Dieser Ausgabe liegt eine Beilage der HEAD. MARKETING GmbH bei.

Wir bitten unsere Leser um Beachtung.

BEILAGENHINWEIS

24-Stunden-Abschleppdienst 0 26 81 / 7 00 70

57636 Mammelzen · Siegener Str. 81

E
u
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n

e
u

e
r

KÜCHEN–CENTER
• Schranksysteme • Badmöbel
– eigene Schreinerei seit 1880 –

Küchen-Modelle 2020
NEU in unserer Ausstellung

Telefon: 0 26 81 – 24 88 57610 Gieleroth / AK
www.moebelhaus-euteneuer.de Auf der Semseg 2

Wochenangebot von Mi. 29.01. – Di. 04.02.2020
Fleischwurst 100 g 0,89 €
täglich frisch, mit & ohne Knoblauch
Bierknacker 100 g 1,09 €
mild geräuchert mit Buchenholzsägemehl
Hof-Salami 100 g 1,79 €
herzhaft und lecker
Gyros 1 kg 7,90 €
Schweinegeschnetzeltes mit Knoblauch & Zwiebeln
Schnitzel 1 kg 7,90 €
aus der Oberschale
Jungbullen-Zwiebel-Speckbraten 1 kg13,90 €
küchenfertig vorbereitet

Täglich wechselnder Mittagstisch
Menüplan unter: www.hehlinger-hof.com

Solange Vorrat reicht – Keine Haftung für Druckfehler

Bauernhofmetzgerei
A. und F. Schuster

Inhaber Franka Mörtter
57614 Wahlrod

Telefon 02680 8774 · Fax 02680 1355
E-Mail: info@hehlinger-hof.com

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag
7.00 Uhr - 18.00 Uhr
Samstag
7.00 Uhr - 14.00 Uhr

www.kosmetik-flammersfeld.de
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Polstermöbel

Polstergarnituren ab 899€
TV-/Relax-Sessel ab 799€
Couchtische ab 149€
Schlafzimmer ab 1.398€
Boxspringbetten ab 1.598€
Matratzen ab 199€
Schlafsofas ab 557€
Garderoben ab 199€
Musterküchen ab 2.950€
Teppiche aller Art ab 200€
Boutiqueartikel ab 1,00€

AUSVERKAUF
WEGEN GESCHÄFTSAUFGABE

Brückenstraße 29 • 57647 Nistertal/Westerwald
Tel. 0 26 61 / 9 87 20 • www.moebel-panthel.de

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 19 Uhr · Sa. 9 - 16 Uhr

TOTAL

2 kaufen –
1 bezahlen!

MATRATZEN-
AKTION

Auf ein ausgesuchtes Sortiment, solange der Vorrat reicht.

2:1

Musterküchen

u.v.m.

WIR SCHLIESSEN!

Alles muss

RAUS!

+++ Zwischenverkauf vorbehalten –
wenn weg, dann weg! +++

Keine Haftung für Druckfehler / Irrtümer vorbehalten.

Alle klassischen & modernen
Teppiche MÜSSEN RAUS!

Teppich-Räumung

Keine Haftung für Druckfehler / Irrtümer vorbehalten.

RestlosALLE
Möbel, Küchen & Teppiche

RADIKAL IM PREIS

REDUZIERT!

65%
bis zu

Ab
b.
äh
nl
ich
.


