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Bereitschaftsdienste/Notrufe

B Arztlicher Bereitschaftsdienst

Freitag, 1. November (Allerheiligen)

und Samstag/Sonntag, 2./3. November 2019

AuBerhalb der Sprechzeiten ihres Hausarztes erreichen Sie den
arztlichen Bereitschaftsdienst unter der Rufnummer 02681 -
9843209 in der Bereitschaftsdienstzentrale am DRK-Krankenhaus
Altenkirchen.

An Samstagen, Sonntagen und Feiertagen finden Sprechstunden
von jeweils 9.00 - 12.00 und von 15.00 - 18.00 Uhr statt; um telefoni-
sche Anmeldung wird gebeten.

Der Bezirk Hachenburg ist Gber die Rufnummer der BDZ Hachen-
burg 02662/9443435 zu erreichen.

In dringenden, lebensbedrohlichen Notféllen wenden Sie sich bitte
an den Rettungsdienst unter der Rufnummer ..........c.ccccooceenee. 112

B Augendrztliche Bereitschaft

Seit geraumer Zeit gibt es in den Landkreisen Altenkirchen und
Westerwald eine einheitliche feste Rufnummer fir den augenarztli-
chen Bereitschaftsdienst.

Die Telefonnummer lautet 01805-112066.

Sie gilt zu allen sprechstundenfreien Zeiten. Hier erhélt man
zunachst Informationen Uber den diensthabenden Augenarzt und
seine Sprechzeiten.

Wird das persoénliche Gesprach mit dem Mediziner gewlinscht, wird im
selben Telefonat direkt an diesen weiterverbunden. Sollte der Augen-
arzt im Ausnahmefall nicht erreichbar sein, wird der Anruf automatisch
an eine Rettungsleitstelle bzw. Einsatzzentrale durchgeschaltet.

B Zahnarzte

Einheitliche zahnarztliche Notrufnummer:
0180-5040308 zu den Ublichen Telefontarifen
Ansage des Notdienstes zu folgenden Zeiten:

Freitagnachmittag ..........cccccceiiiiiine von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Samstag frih .......ccccceeeeen. ... 8.00 Uhr bis Montag friih 8.00 Uhr
Mittwochnachmittag ...........ccccc.e.e.. von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr und

an Feiertagen entsprechend von 8.00 Uhr friih bis zum nachfolgen-
den Tag frah 8.00 Uhr;

an Feiertagen mit einem Briickentag von

Donnerstag 8.00 Uhr bis Samstag 8.00 Uhr

Weitere Informationen zum zahnarztlichen Notfalldienst kénnen Sie
unter www.bzk-koblenz.de nachlesen. Eine Inanspruchnahme des
zahnarztlichen Notfalldienstes ist wie bisher nach telefonischer Ver-
einbarung mdglich.

B Apotheken

Die Telefonansage des Apothekennotdienstes ist sowohl aus dem
Festnetz als auch aus dem Mobilfunknetz Uber die landesweit gul-
tige Rufnummer 01805/258 825 plus Postleitzahl des Standortes zu
erreichen.

Ein Anruf aus dem deutschen Festnetz kostet 0,14 Euro pro Minute.
Die Gebuhren fur Anrufe aus dem Mobilfunknetz sind anbieterab-
héngig, jedoch max. 0,42 €/Min.

Zum Beispiel 01805-258825-57610 fur Altenkirchen. Dies erspart
die MenUfuhrung und ist mit jedem Wahlverfahren méglich. Der
Dienstwechsel der Apotheken erfolgt taglich um 8.30 Uhr. Die
Ansage kann 24 Stunden taglich abgerufen werden.

Auf der Internetseite der Landesapothekerkammer Rheinland-Pfalz
(www.lak-rlp.de) ist ein flr jedermann abrufbarer Notdienstplan ver-
fugbar, der nach Eingabe der Postleitzahl des Standortes die umlie-
genden dienstbereiten Apotheken anzeigt.

B Allgemeiner Notruf ..., 110
B Kinderschutzdienst

BriickenstraBe 5, Kirchen ............ccccueeeee.e. 02741/930046 und -47
montags und mittwochs ... 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
dienstags und freitags .........ccccocoeeviiiiinenns 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr
B Polizei

Polizeiinspektion Altenkirchen ..............cccocociiiinnn. 02681/946-0
Kriminalinspektion Betzdorf ...........ccccceevceeiieeeinnne 02741/926-200
B Schiedsamt Altenkirchen

Schiedsmann Klaus Brag .........ccccocevvevreicecrnennn. Tel. 02688/8178
Stellvertreter Wilhelm Meuler ...........c.ccooeiiiieenen. Tel. 02683/7270

Sprechzeiten nach vorheriger telefonischer Vereinbarung.

B DRK-Rettungsdienst-Krankentransport
fiir den Kreis Altenkirchen:
aus allen OrtSNEtZEN .........cooeiiiiiiiiiiieeeee e 112

B Krankenhaus
DRK-Krankenhaus Altenkirchen ............ccccoovvieeeeiennnnnn. 02681/880

B Feuerwehren

NOTFUT e 112
Verbandsgemeindewehrleiter (mit der Wahrnehmung der
Geschafte beauftragt)

Andreas Krlger privat 02686/228631
dienstlich ... 02681/807192
HaNAY oo 0171/4472891
Stellvertretender Wehrleiter

Michael Heinemann privat 02681/981424

dienstlich ... 02681/954614
HANAY oo 0172/7061111
Wehrfuhrer Lé6schzug Altenkirchen

Michael Heinemann privat ..........cccccoeiiiiiiieeeeinen. 02681/981424
Aienstlich ..o 02681/954614
HANAY oo 0172/7061111
Stellvertretender Wehrfihrer

Lars Bieler privat ...........cccooeerieiiiiienic e 02681/984091
HaNAY oo 0171/4232056
Wehrfuhrer Léschzug Berod

Pascal MUNEr .......cooiiiiiiiiiiee e 0170/4759819
Stellvertretender Wehrfiihrer

Torsten MUIEr .....ooooiiiiiiieee e 0177/3516927
Wehrfiuhrer Loschzug Mehren

Florian Klein privat 02686/988654

dienstlich ... 02602/914401
HaNAY ..o 0171/4373317
Stellvertretender Wehrfiihrer

Guido Wienberg

HaNAY ..o 0176/21839123
Wehrfiihrer Loschzug Neitersen

Stefan Jung privat ... 02681/70328
AIeNSICh ..o 02681/802830
HaNAY ..o 0151/54443775
Stellvertretender Wehrfiihrer

Guido Buchholz privat ........ccccoceeivieeviieiiie e 02681/6813
dienstlich ... 02688/951681-80
HaNAY ..o 0170/6422001

Wehrfihrer Loschzug Weyerbusch

Michael Imhauser privat 02686/989084

Handy .. 0171/6830947
Stellvertretender Wehrfiihrer

Alexander Au privat .........cccocceiiiiinieenee e 02686/988736
dienstlich .... 02686/9885485
HaNAY: o 0152/56130891

H Stromversorgung und Kabelfernsehen

Entstérdienst bei Notféllen

und technischen Stérungen

Stromversorgung fir die OG Idelberg,

Ingelbach, Berod und Ortsteil

Michelbach-Widerstein ........ccccvveiiiiiiieiiiiiiiieieeeee, 0261 2999-54
Energienetze Mittelrhein GmbH & Co. KG

ein Unternehmen der evm-Gruppe

Kabel-TV / Internet

KEVAG Telekom GmbH ........ccccooiiiiiiiiiiiicieee 0261 20162-222
Stérungsdienste EAM

Strom-und Erdgasversorgung ..........c.cccceeeeveeineenne. 0561/9330-9330
Netz und EinSpeisung ........ccccceevveeneenieiienicnienene 0800/32 505 32*
Entstérungsdienst:

SEOM s 0800/34 101 34*
Erdgas .ooooeeoeriiiieeieeeee e 0800/34 202 34*

*Kostenfreie Rufnummern

B Gasversorgung

Westerwald-Netz GmbH

57518 Betzdorf-Alsdorf .........ccoeeeeeeiiieiiiieeeceieee 01802/484848
(ehem. rhenag Netzservice Betzdorf/Alsdorf)

Rhein-Sieg Netz GmbH

53783 EitOrf ..eveeeeeeiee e 01802/484848
(ehem. rhenag Netzservice Eitorf)

fUr Hasselbach, Kircheib,

Werkhausen und Weyerbusch

Bad Honnef AG,

53604 Bad HONNET ... 02224/170
fur Ersfeld, Fiersbach, Forstmehren,

Hirz-Maulsbach, Kraam, Mehren

und Rettersen ........cceeeeeeeeeiiiecceeee s 02224/17222
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B Kinderarztliche Notdienstzentrale
oberer Westerwald in Kirchen

Mittwochs:........coccveeeennnen. von 14.00 Uhr bis donnerstags 8.00 Uhr
an Wochenenden.........von Freitag, 18.00 Uhr, bis Montag, 8.00 Uhr
an Feiertagen: ... vom Vorabend 18.00 Uhr
.bis zum néachsten Tag 8.00 Uhr
TelefonnUMmMET ........ooiiiiiicee 01805/112 057
Bei Lebensgefahr rufen Sie bitte direkt den Notarzt Giber die Ret-
tungsleitstelle - Rufnummer 112.

B Deutscher Kinderschutzbund (DKSB)
Kreisverband Altenkirchen e.V.

Wilhelmstr. 33,

57610 Altenkirchen

TEL BUIO . 02681/988861
FaxX: BUIO ...t 02681/70159
Blirozeiten: Mo., Mi., Fr. ...... .... von 09.00 bis 12.00 Uhr
Tel. Secondhand-Laden: ..., 02681/70209
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag...........cccooeviiciciene. von 09.00 bis 12.00 Uhr
UNG. e 15.00 bis 18.00 Uhr

www.kinderschutzbund-altenkirchen.de
e-mail: info @kinderschutzbund-altenkirchen.de

B Verbandsgemeindeverwaltung
und -werke
RathausstraBBe 13,
57610 Altenkirchen .........cccooooeiiiiiiiiiiiiiiiccee. Tel. 02681/85-0
rathaus @vg-altenkirchen.de
www.vg-altenkirchen.de
Offnungszeiten:

- Montag - Mittwoch ..................... 8 bis 12 Uhr und 14 bis 16 Uhr
-Donnerstag ............ccceciiiiiinnnn. 8 bis 12 Uhr und 14 bis 18 Uhr
Das Biirgerbiiro hat durchgehend geéffnet.

SFreitag ... 8 bis 12 Uhr
Bereitschaft nach Dienstschluss:

Wasserwerk Altenkirchen ..........c.cccoeeveenieciineennne. 0175/1821982

Abwasserwerk Altenkirchen 0175/1821986
Bauhof der Verbandsgemeinde Altenkirchen

HeimstraBe ......cccceeeeeiiiiieeceeee e 02681/984950

B Karibu-Hoffnung fiir Tiere e.V.

Postfach 09,

57573 Hamm / Sieg

Notrufhandy: .......ooooiiiii e 0160/2023158
Internet: ..o www.karibu-hoffnungfuertiere.de
Email: ..o info @karibu-hoffnungfuertiere.de

B Frauenhaus / Beratungsstelle
Telefonzeiten Mo. bis Fr. 9.00 bis 11.00 Uhr,
Tel. 02662/5888

Anrufbeantworter wird téglich abgehért.

B StraBenbeleuchtung

Stérungen der StraBenbeleuchtung kénnen Ubers Internet www.
strassenbeleuchtung.energienetz-mitte.de/altenkirchen unter
Angabe des Ortes, der StraBe und der Leuchten-Nummer, die sich
auf jeder StraBenlampe befindet, angezeigt werden

Sozial- und Pflegedienste

- Anzeige -

B Pflegestiitzpunkt (Beratungsstelle fiir dltere,
pflege- und hilfebediirftige Menschen)

Zentrale Anlaufstelle fur altere, pflege- und hilfsbedurftige Men-
schen und deren Angehdrige. Kostenlose, neutrale und unverbind-
liche Beratung rund um Pflegefragen und Lebensplanung im Alter.
Sie erreichen persénlich:
Marion Schreiber, dienstags 14 Uhr bis 16 Uhr ........ 02681/800655
Andreas Schneider, montags 14 Uhr bis 16 Uhr ...... 02681/800656
Kélner Str. 97 (DRK), 57610 Altenkirchen. Ansonsten Uber Anrufbe-
antworter; Hausbesuche erfolgen nach Absprache.

-Anzeige-
B DRK Tagespflege ,,Die Buche”
Leuzbacher Weg 31 (Arztehaus); 57610 Altenkirchen
02681/9826210; tagespflege @ seniorenzentrum-ak.drk.de

- Anzeige -
H Ambulanter Pflegedienst fauna e.V.
SaynstraBe 6, 57610 Altenkirchen
Krankenpflege, Altenpflege, kostenlose Beratung
Verwaltung und 24-Std.-Notdienst .........cccccevvveennnnne 02681/9569-0

- Anzeige -
B Pflegedienst Weller GbR
Hausliche Alten-/Krankenpflege
Gartenweg 1, 57612 Helmenzen
kostenfreie Auskunft / Beratung; Verwaltung ........... (02681) 70 200
24 Std.-Notdienst .......ccoevviiiiiiiiieeeee 0171/3225744
-Anzeige-

B Kirchl. Sozialstation Altenkirchen e.V.

Kolner Str. 78, 57610 Altenkirchen .......................... Tel. 02681/2055
24 Std. Rufbereitschaft, Hausliche Kranken- und Altenpflege, Haus-
wirtschaftlicher Service

www.sozialstation-altenkirchen.de

- Anzeige -

B DRK-Kreisverband Altenkirchen e.V.

Sozialer Service

Hé&uslicher PflegeService (24-Std. tagl.) .................. 02681/8006-43

Betreuungsverein, MenlService,

HausNotruf-Service, HauswirtschaftsService .......... 02681/8006-42
- Anzeige -

B Hospiz- und Palliativberatungsdienst

des Hospizverein Altenkirchen

Begleitung und Beratung schwerstkranker und

sterbender Menschen und Angehérige .............. Tel. 02681-879658
- Anzeige -

B Theodor-Fliedner-Haus Altenkirchen

Evangelisches Alten- und Pflegeheim

Theodor-Fliedner-Stra3e 1, 57610 Altenkirchen

TeIEfON e 02681 4021

02681 988260

E-Malili..co oo ahak @ ev-altenhilfe-ak.de
- Anzeige -

H Mobiler Pflegeservice Elke Preyer

TelefON ..o 02634 - 7565

MODII e 0171 74 15 460
- Anzeige -

H Konfido-AMBULANT

Hoch-Str. 28, 57610 Altenkirchen

Hausliche Krankenpflege, individuelle Beratung und Versorgung
24.-Std. Rufbereitschaft ... Tel. 02681/9810180

SV Marenbach e.V.

Einladung zum
alljahrlichen

Knobel-
Turnier

fuir Jedermann/Frau

g—

08.11.2019
19 Uhr

Geldpreise fiir
Platz 1 bis 5

Schiitzenhaus Marenbach
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. . itze
ins- in der Kita Glockenspit
St.-Martminl‘J r:\52.:119.2019 |adt die Kindertagesstatte

SC‘ en ein, “ \re ‘eucl \ter ldel 1 Latel nen ein

- stiick durch .
Wir starten um 17.30 Uhr auf dem Parkplatz vor ?\%2: r\?tzad
Unser Weg fuhrt uns, pegleitet von St Marém o ek
Pferd, durch das Sportzentrum und anschlie3en

zur Kita.
Nach dem Umzug wer-

den am Martinsfqur "
die Weckmanner far Eﬁn.s_i:;_
die Kitakinder und die

ister verteilt. . .
Ejrs ((:jtgv |Ss't'é\rkur\g sorgt der Forderverein m!fct:l\lugrs\tirrw‘zn
im Brotchen. Am Martinsabend werden Gluhwe
Kinderpunsch zum Verkauf ar}_gebot.e‘;n.. wockmanner
Bis zum 08.11.2019 konnen far zusatzliche

e N
und far die Warstchen Bons (jeweils 2 Euro) erworbe

Kindertagesstitte Sonnensch
Unser St.-Martins-Zug findet am Freita

Wir treffen uns um 18 Uhr am Spielpla%z
hoch zu Pferd, begleitet uns bis zum Ki

alle Ki i

W[Jrstlcnhdeer: Sgwsetg E?stenlosen Weckmann. Mit Punsch, Gliihwein und
non. Auf ein sch%rne’skﬁnn man bei der Verlosung tolle Preise gevl\jir;-
dor Eltermausseht est f_reuen sich die Kinder, Erzieherinnen und
und Absohiee ot ss de_r Kita Sonnenschein. Treffpunkt ab 17 Uh
vor der Kit gemeinsamem Singen beim kleinen Marti '
vor der Kita Knolle Bolle in Kircheib rinsfeuer
o doen n?ggéﬁddggsl;’glr(ﬁlgpﬁ b(_i_i der Fa. Molly. Unser Parkplatz ist

! | Bitte (i i 5
bringen und festes Sehuhwork traa;}sesn(-?n fur HeiBgetranke selbst mit-

Fiir die Bewirtun i
L g sorgt, wie ge . .
Dafiir ein herzliches Dankesc%évr:!!)'r"m, unser Forderverein!

ein Weyerbusch

8. November 2019, statt.
»Am alten Born“. St. Martin
ndergarten. Dort bekommen’

gl

Martinsumzug in Birnbach
Auch in diesem Jahr gibt es einen Laternenum-

, . w7
werden. i die Aufsicht P PL in Birnbach dem der Kind ten Si
! haben die Eltern y zug in Bimbach, zu dem der Kindergarten Sie
Wahrend dngeranS;(a"f:J]gg schonen Martinsumzug freut ﬂ’:_:?f’ ganz herzlich einladen machte.

Kinder. Aut €l h, 06.11.2019, treffen wir uns um

ilber inre | , Ty Am Mittwoc
<ich das Glockenspitzenteam 'a_g L#%,  17.30 Uhr auf dem Hof des Kindergartens. Nach
einem Liedbeitrag der Kindergartenkinder ziehen
wir mit St. Martin und den Laternen los. Der Weg verlauft durch
die Kirchstrasse, in den Friedhofsweg, dann Richtung Kirche
(dort spielt der Posaunenchor zur gespielten Martinslegende) und
zurtick zum Kindergarten. Der Posaunenchor Birnbach begleitet
das Fest musikalisch. Am Kindergarten ist wie immer fur das leib-
liche Wohl bestens gesorgt. Wer Brezeln im Wert von 2 € kaufen
méochte, hat die Mdglichkeit bis zum 04.11.2019 im Kindergarten
oder beim Elternausschuss Bons dafir zu erwerben.
Bei dieser Veranstaltung liegt die Aufsichtspflicht bei den
Eltern! Aus Sicherheitsgriinden keine Fackeln!
Das Kindergartenteam freut sich auf ein schones Martinsfest!

St.-Martins-Umzug der Kindertagesstétte

, Traumland“ Altenkirchen-Honneroth

Am Montag, 11.11.2019, treffen wir uns an der Kinder-

tagesstatte ,Traumland” in der HeinestraBe 4, in Hon-

neroth zum St.-Martins-Umzug. Pinktlich um 17.30 Uhr

gehen wir mit St. Martin an der Spitze des Zuges los.

Wenn wir wieder an der Kindertagesstatte angekom-

men sind, machten wir zunachst am Feuer noch einige

Laternenlieder singen. AnschlieBend besteht fir Grof3

und Klein die Maglich- = L

keit, sich gegen einen wg B Y N

kleinen Unkostenbeitrag

mit warmen Getréanken

aufzuwarmen.

Die Weckmanner erhalten Sie gegen die Vorlage eines

Bons den Sie bis Dienstag, 5.1 1.2019, in der Kinderta-

gesstatte fur 1,80 Euro erwerben kdnnen.

Die Aufsichtspflicht wahrend der Veranstaltung liegt bei

den Eltern.

Wir freuen uns auf einen schonen St. Martinsumzug!
Das Team der Kindertagesstétte , Traumland”

Einladung zu unserem
traditionellen St.-Martins-Umzug
der.Klndertagesstéitte Knolle Bolle in Kircheib
$ref|ftag, 15. November 2019, ab 17.30 Uhr

reffounkt ab 17 Uhr und Abschluss mit gemeinsamem Si

. ‘ ' inge

b(_alm kleinen Martmsfeuer vor der Kita Knolle Bolle in Kircheig "
!3|tte nutzen Sie den Parkplatz bei der Fa. Molly. Unser Parkplatz
ist an d!esgm Abend gesperrt! Bitte Tassen fir HeiBgetranke
ls:c_a_lbzt_ mgbrlngen und festes Schuhwerk tragen!

ur die ewirtung sorgt, wie gewohnt, unser F6 in!
Dafiir ein herzliches Dankeschén! raerverein

Die Ortsgemeinde Ingelbach &

Laternenumzug der Ki
g der Kita ,Arche die Kindertagestatte ,,Rappelkiste”

am Freitag, 08.11 .2019, 17 Uhr

Route des Umzugs: laden ein zum diesjahrigen Martinszug
Kindertagesstatte Arche“ (Ki am Freitag, 08.11.2019 Proeg. vy 4
Leuzbacher Weg - Theod (Kiefernweg 8) - Kiefernweg - Gestartet wird traditionell um 17 Uhr ‘i Al
Besonderheiten: St. M t_Or-Fhedner-Haus - ,Arche* mit der Martinslegende der Kinder e / . .
Essen/Trinken: artin auf dem Pferd und Martinsfeuer an der Kindertagesstatte. 1 e

Am Sportplatz besteht die Méglichkeit sich am Martinsfeuer

2u warmen und bei einem Imbiss zu starken. Die Weckménner
fur die Kinder spenden die Ortsgemeinden. In diesem Jahr fin-
det wieder fur alle Kinder und Erwachsene eine Verlosung statt.
Lose werden von den Elternausschussmitgliedern und im Kin-
dergarten verkauft. Sie haben ebenso am Martinsfeuer noch
die Gelegenheit Lose zu erwerben.

Mit einem Teil des Erléses unterstiitzen wir unser Paten-
kind Josephine in Ghana. Die Gewinner der Verlosung wer-
den am Abend des Festes ermittelt.

Ein schones Martinsfest wiinschen die Veranstalter:
Ortsgemeinde Ingelbach & Kindertagesstétte Rappelkiste”

8 mit Elternausschuss

g d Fackeln sind nicht erlaubt!

Die Aufsichtspflicht obliegt den Erziehungsberechtigten

\é\ée;:gn;inner (Gutschein-Vorverkauf ab
he:B -2019, in der Kita), Wiirstchen im
Eir;eeé"t(taka(/), Tee und Glihwein
itte: Wir wiirden uns
oot sehr freuen, wenn a
Vo gegnjgr/angiuisrfoqte Lichter in ihre /feﬁggfh::c;
' . ufs [ }
staltung oblegt s U ichtspflicht wéahrend der Veran-

Montag,
Brétchen,
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Martmsumzug in Busenhausen

Am7 November |
B g1 L. er ist es soweitl
z o Die Kindertagesstatte Hawelt'
o o E"eunde“ '-n B » us
A am inder mit jhre
A4S Géste und Eney Familien, sowie Frounde,

Y oLt 1

Am Freitag, 08.11.2019, findet in Eichelhardt
dgr alljahrliche Martinsumzug statt. Der Umzug
wird von der Kita Goldwiese fir Kinder, Eltern
Freunde der Kindertagesstatte sowie Einwohner

! emalige ) von Eichelhardt und Umgebung organisiert.
7 H U:_n '\;'g":",';"SUmzug ei?]_ recht herzlich zym e \r:VIr treffen uns um 18 Uhr am S%ort?erheim und zie-
;_-r'-__.-*-,"'..’;w— o rbeginnen Wir mit e i . en mit unseren Lgternen durch die SchulstraBe,
* =3 g durch g ner Auff(ih- gehen links in das Kornfeld, biegen rechts d

L o™ anrurch d es angehenden Schulkindar g ie HauptstraBe ab, gehen durch

die Goldwiese, durch die GartenstraBe, dann wieder zuriick in di -
raBBe und kommen am Sportlerheim wieder an. Wir bitten d(i:el;( rn\?\;ghﬁ;?uvl;te
gewohnt, die Fenster und Gérten mit Lichtern zu schmicken. ’
Am Martinsfeuer erhalt jedes Kind aus unserem Einzugsgebiet einen
Weckmann, gespendet von den Ortsgemeinden unseres Einzugsgebie-
tes. FUr das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. (Bonverkauf)

(Aus Griinden der Nachhaltigkeit bitten wir Sie, ei i
die Getrénke mitzubringen!) » elgene Becher fir

Musikalisch begleitet uns der Posaunenchor d i i
Krppp?ch/Hilgenroth. r der ev. Kirchengemeinde
Wichtiger Hinweis: Aus Sicherheitsgriinden sind beim Martinsum-

zug keine Fackeln erlaubt. Bitte nutzen Sie elektr. L a
Die Aufsichtspflicht obliegt den Eltern. " aternenstabel

Auf eine rege Teilnahme freut sich das Kitateam

tartet unser Laternenum-

zug.

t auf dem py,

sas erd voran! i

gen und zum Abschluss treffen SiChU;},tgrvv\\l/%%sérwm;
. au

die Anwo i .
Weg aUsleuchter WUrdeTer wieder mit ,Lichtern«

) )
/ )
U”te del ]e.'l\“ del ,(lta 0268' 468; el“a"e“ S'e bel‘

Herzliche Einladung zum St.-Martins-Umzug

der Kita Sternschnuppe in Fluterschen

Wann: am Dienstag, den 121 .2019

Wo: ab der Kindertagesstatte . o

Beginn: um 17.30 Uhr fe A A

Unsere Wegstrecke: Wir starten am {

Kindergarten, gehen Ober den_Wasser-

berg zur BrunnenstraBe. Dort Uberque- = g ‘

ren wir die Koblenzer StraBebgnd geh%n e -

i h die TalstraBe bis wir wie-
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Kindergarten ,,PUSTEBLUME"
in Neitersen ladt ein zum Laternenumzug

in Neitersen ab Dorfplatz Fladersbach -

Gartenstrasse 22 bei Marina und Monika

Wann: Freitag, 08.11.2019 ab 18 Uhr

Um 18 Uhr Vorfiihrung der Martinslegende

bei Marina und Monika in der GartenstraBe 22 gegen-
liber dem Dorfplatz in Fladersbach

Danach reitet Caprice Hellekes als St. Martin dem Zug fol-
gende Strecke voran:

- ab Dorfplatz Fladersbach in die Bachstrasse

- Uber die Bachstrasse zur Rheinstrasse

- Uber Rheinstrasse zur Wiedhalle zum Martinsfeuer
Rudolf Sander & Co begleitet wieder traditionell mit seiner
Posaune den Zug.

Vor dem Umzug werden auf dem Dorfplatz gemeinsam
Laternenlieder gesungen sowie an der Feuerwehrhalle am
Martinsfeuer. Vom Elternausschuss und Team organisiert,
findet dann in der Wiedhalle die Weckmann- und Wrst-
chenausgabe - der Getrdnkeausschank und eine St. Mar-
tins - Verlosung von ESSENSGUTSCHEINEN statt. Der
-Uumwelt zuliebe“ bitte pro Person einen Becher flr den
Ausschank mitbringen!

Es ware schon, wenn die Anwohner am Dorfplatz ihre Fens-
ter oder Turen festlich ausleuchten wirden, vielen Dank!
Bons fir Weckméanner - Verzehrbons und Lose im Vor-
verkauf erhalten Sie bis Mittwoch, 31.10.2018, im Kin-
dergarten ,,PUSTEBLUME* Neitersen, Schulstrasse 11
Bon fiir 1 Weckmann kostet 2,50 € - 1 Los 0,50 €
Weckménner fir die Kita-Kinder sowie 1 Getrank und 1
Waurstchen fir alle angemeldeten teilnehmenden Kinder
spendiert die Ortsgemeinde!

Eltern erhalten pro Kind 1 Verzehrbon in der KITA!

Aus Sicherheitsgriinden bitte ,keine Fackeln* beim Umzug!!
An dieser Veranstaltung obliegt die AUFSICHTSPFLICHT
den Eltern!

Das ,PUSTEBLUME-TEAM und der ELTERNAUSSCHUSS
bedanken sich bei der Neiterser Feuerwehr fir die Zugbe-
gleitung!

St.-Martins-Umzug in Mehren _
Der diesjédhrige Laternenumzugerurch Mehren findet am Montag,
11.11.2019, statt. _ .

Dazu laden wir all€ ein, die mit uns gemeinsam singend
durch die StraBen ziehen und anschlieBend am Feuer
den Abend gemiitiich ausklingen lassen mochten.

Wir treffen uns um 17.30 Uhr vor der Kindertages-
statte und folgen, nach der Vorfilhrung der Martins-
legende auf dem Sportplatz, unter musikalischer
Begleitung, dem St. Martin mit seinem Pferd.

Unser Weg fiihrt uns durch die: .

1 ! MehrbachtalstraBe, RaiffeisenstraBe, Zum Lich-
tenberg (Seniorenpflegehaus), Uberbach, Raiffeisens;traBe, Mehr-
bachtalstraBe, rechts in den kleinen Abzweig ,Zum Weiher und zum
Abschluss zur Kindertagesstatte Burgwiese .

Im Anschluss kénnen sich alle Kinder (bis 12 Jahre kostenfrei) ihren
Weckmann bei einer Tasse warmen Kakao schmecken lassen. _
Die Weckmanner werden, wie in den vergangenen Jahren, vom Senio-
renpflegehaus ,Sonnenhang” in Mehren gespendet. i )
AuBerdem werden fir alle Besucher Wirstchen mit Brétchen sowie
warme Getranke zum Verkauf angeboten. .

Wir bitten alle, der Umwelt zuliebe, eigene Tassen mitzubringen und
auf Fackeln aus Sicherheitsgriinden zu verzichten.

Die Aufsichtspflicht obliegt wahrend der gesamten Veranstaltung
den Eltern.

Wir freuen uns auf einen schénen Abend!
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Alrenkirchen

Veranstaltungskalender der Verbandsgemeinde Altenkirchen

(Diese Auflistung dient lediglich der Orientierung ohne Anspruch auf Volisténdigkeit. Alle Angaben ohne Gewdihr) N ovem be r 201 9

Do.31.10.19, 18 Uhr: Lagerfeuerfest Lagerfeuerfest fiir Eltern
und Kinder Ort: NEUES LEBEN Campus, Raiffeisenstr. 2
Veranstalter: Missions- und Bildungswerk NEUES LEBEN e.V.

Do.31.10.19, 19.30 Uhr: Menschen im Gesprédch Thema ist:
Selbst-bewusst-sein  Ort: Seminarhaus, Helingsweg 2, Rodenbach
Veranstalter: Palette Mensch Westerwald e.V.

Sa.l16.11.19, 10 Uhr: Kompetenz im Umgang mit
traumatisierten Menschen Ort: Haus Felsenkeller, Heimstral3e 4,
Altenkirchen

Veranstalter: Soziokulturelles Zentrum Haus Felsenkeller e.V.

S$a.02.11.19, 20 Uhr: SAOR PATROL Ort: Stadthalle
Altenkirchen, Quengelstr. 7, Altenkirchen
Veranstalter: Kultur-/jugendkulturbiiro Haus Felsenkeller e.V.

Sa.16.11.19, 15 Uhr: Stadtfiihrung: "Altenkirchen Gestern
und Heute" mit Stadtfiihrerin Doris Enders Ort: Rathaus
Altenkirchen, Rathausstr. |13 Veranstalter: Stadtfiihrerinnen und
Stadtfiihrer Altenkirchen in Kooperation mit der VHS

S0.03.11.19, 20 Uhr: Ljodahatt Ort: Stadthalle Altenkirchen,
Quengelstr. 7 Veranstalter: Kultur-/Jugendkulturbiiro Haus
Felsenkeller e.V.

Sa.l16.11.19, 14 Uhr: Repair Café bei Palette Mensch
Anleitungen zum selber Reparieren Ort: Seminarhaus Palette M e.V.,
Helingsweg 2, Rodenbach Veranstalter: Palette Mensch Westerwald

S0.03.11.19, 14 Uhr: Bismarckturm geéffnet Ort,
BergstraBe, Altenkirchen Veranstalter: Forderverein Bismarckturm

Sa.16.11.19, 19 Uhr: Stadtgefliister Stadtgefliister Ort: Wailler
Buchhandlung, WilhelmstraBe 45, Altenkirchen Veranstalter: Wailler
Buchhandlung im Westerwald GmbH

S0.03.11.19, 14 Uhr: Raiffeisenhaus Flammersfeld geéffnet
Reise in Raiffeisens Zeit Ort: RaiffeisenstraBe | I, Flammersfeld
Veranstalter: Tourist-Information Flammersfeld

So.17.11.19, 17 Uhr: Shtiler, shtiler, lomir shwajgen Erinnern
an Krieg und Verfolgung Ort: Evangelische Kirche Mehren,
Kirchstrasse Veranstalter: Kirchengemeinde Mehren

Mi.06.11.19, 18.30 Uhr: Co-Therapeut Pferd: Einbeziehung
von Pferden in die Therapie von Kindern und Jugendlichen
Ort: DRK Krankenhaus Altenkirchen Veranstalter: DRK
Krankenhaus Altenkirchen-Hachenburg, Standort Altenkirchen

So.17.11.19, 14 Uhr: Historisches Quartier geffnet
Ort: Historisches Quartier, MarktstraBe 3 1/33, Altenkirchen
Veranstalter: Forderverein Bismarckturm e.V.

Mi.06.11.19, 20 Uhr: Chaplin - Das Musical CHAPLIN — Das
Musical Ort: Stadthalle Altenkirchen, Quengelstr. 7
Veranstalter: Kultur-/jugendkulturbiiro Haus Felsenkeller e.V.

So.17.11.19, 14 Uhr: Mensch in Bewegung Einfache
Bewegungen mit groBer Wirkung Ort: Seminarhaus Palette M e.V.,
Helingsweg 2, Rodenbach Veranstalter: Palette Mensch Westerwald

Fr.08.11.19, 19 Uhr: Aufgeben kénnen wir immer noch
oder....tun, was Mist zu Diinger macht Vortrag und Imbiss
Ort: Hotel Sonnenhof, Kélner Str. 33, Weyerbusch
Veranstalter: Friihstiickstreffen fiir Frauen e.V.

Di.19.11.19, 9 Uhr: Kita!Plus: Qualitéts- und
Gesundheitssicherung fiir eine zukunftsorientierte KiTa
(Forderbereich 6) Ort: Haus Felsenkeller, HeimstraBe 4,
Altenkirchen

Veranstalter: Soziokulturelles Zentrum Haus Felsenkeller e.V.

Fr.08.11.19, 18.30 Uhr: Regionales Sauerkraut selber
machen ein Naturprodukt mit alter Tradition Ort: UNIKUM
Regionalladen, Bahnhofstr. 26, Altenkirchen

Veranstalter: Forderverein fiir nachhaltiges regionales Wirtschaften
e.V. (Anmeldung erbeten unter 02688-988071)

Do.21.11.19, 19.30 Uhr: Literarisches Weihnachten
Ort: Wailler Buchhandlung, WilhelmstraBe 45 Altenkirchen
Veranstalter: Waller Buchhandlung im Westerwald GmbH

Fr.08.11.19, 19 Uhr: Lasst uns iiber den Tod reden.
Autorenlesung Ort: Waller Buchhandlung, WilheimstraBe 45
Altenkirchen Veranstalter: Waller Buchhandlung

Sa.23.11.19, 20 Uhr: The Spirit of FALCO Ort: Autohaus
Hakvoort, Lise-Meitner-Str. 9, Altenkirchen Veranstalter: Kultur-
/Jugendkulturbiiro Haus Felsenkeller e.V.

Sa.09.11.19, 10 Uhr: Ausbildung zum | zur
Gestalttherapeutischen Berater /-in  Ort: Haus Felsenkeller,
HeimstraBe 4, Altenkirchen Veranstalter: Soziokulturelles Zentrum
Haus Felsenkeller e.V.

Sa.23.11.19, 10 Uhr: Basisseminar Schamanismus
Ort: Haus Felsenkeller, Heimstraf3e 4
Veranstalter: Soziokulturelles Zentrum Haus Felsenkeller e.V.

Sa.23.11.19, 20 Uhr: Schiachtfest Ort: Schiitzenhaus
Mauisbach, Fiersbacher Str., Hirz-Maulsbach
Veranstalter: Schiitzenverein Maulsbach e.V.

Sa.09.11.19, 19 Uhr: Duo Jolanta Lerch (Altsaxophon) und
Stefan Palm (Orgel) Die fabelhafte Welt der Miniaturen

Ort: Kirche Birnbach, KirchstraBBe

Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde Birnbach

Mi.13.11.19, 13.30 Uhr: Halbtagswanderung mit
Woanderfiihrer Franz Weiss Ort: Umkreis von 25 km um Altenkirchen
Veranstalter: Westerwaldverein Fluterschen Kontakt: 02681 - 3261/

Mi.27.11.19, 18.30 Uhr: FuBchirurgie - korrigierende,
stabilisierende und gelenkerhalitende Verfahren bei FuB3- u.
Zehenfehistellungen Ort: DRK Krankenhaus Altenkirchen,
Leuzbacher Weg 21, Altenkirchen Veranstalter: DRK Krankenhaus
Altenkirchen-Hachenburg, Standort Altenkirchen

Fr.15.11. + Sa.16.11.19, Uhr: Der Wind dreht sich -
Klimawandel im Westerwald DenkanstoBe zur Zukunft der Region
Ort: Abtei Marienstatt

Veranstalter: Landeszentrale fiir Umweltaufkidrung

Sa.30.11.19, 14.30 Uhr: Weihnachts- und Altenfeier
Ort: Schiitzenhaus Maulsbach, Fiersbacher Str., Hirz-Maulsbach
Veranstalter: Schiitzenverein Maulsbach e.V.

Sa.30.11.19, 8.30 Uhr: Ganztagswanderung mit dem
Westerwald-Verein Fluterschen Anmeldung unter: 02681 / 4325
Ort: Fluterschen Veranstalter: Westerwald-Verein Fluterschen
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S0.01.12.19, 15 Uhr: Adventskonzert mit Capella nova
Altenberger Dom Adventskonzert mit Capella nova Altenberg
Ort: Abteikirche Marienstatt

Veranstalter: Marienstatter Musikkreis

S0.01.12.19, 9 Uhr: Backtag im historischen Raiffeisen-
Backhaus Ort: Raiffeisen-Backhaus, Raiffeisenstrale, Weyerbusch
Veranstalter: Verkehrs- u. Biirgerverein Weyerbusch

S0.01.12.19, 15 Uhr: Der Weihnachtsapfel

Ort: Raiffeisen-Begegnungs-Zentrum, Weyerbusch, Raiffeisenstr. 2,
Weyerbusch

Veranstalter: Kultur-/Jugendkulturbiiro Haus Felsenkeller e.V.

DOYFER

Weitere Infos im Online-Veranstaltungskalender unter www.vg-altenkirchen.de

S0.01.12.19, 14.30 Uhr: Weihnachtsfeier fiir Kinder Ort:
Schiitzenhaus Maulsbach, Fiersbacher Str., Hirz-Maulsbach
Veranstalter: Schiitzenverein Maulisbach e.V.

S0.01.12.19, 14 Uhr: Bismarckturm geéffnet Ort:,
BergstraBe, Altenkirchen Veranstalter: Forderverein Bismarckturm

30.11.2019 und 1.12.19, ab 11 Uhr: Weihnachtsmarkt
Altenkirchen Ort: innenstadt Altenkirchen
Veranstalter: Aktionskreis Altenkirchen

Jeden Donnerstag ab 7 Uhr: Altenkirchener Wochenmarkt
Ort: Marktplatz / FuBgdngerzone Altenkirchen, WilhelmstraBe,

Altenkirchen Veranstalter: Stadt Altenkirchen
W,
Jill,

Herzlich Willkowmmen zu

Wir, das sind das KOMPA Ev. Kinder- und Jugendzentrum Alten-
kirchen und die Ev. Kirchengemeinde Altenkirchen, die mit vielen
bunten Kooperationspartnern aus der Region diese Veranstal-
tungsreihe auf den Weg gebracht haben. Das bunte Kulturpro-
gramm macht sich stark fur die Vielfalt der Geschlechter und
gesellschaftliche Anerkennung fir individuelle Lebensmodelle.
Im landlichen Raum gibt es kaum Anlaufstellen fiir Menschen,
die aufgrund ihrer sexuellen Orientierung Ausgrenzung und
Mobbing erfahren. Die Veranstaltungsreihe will die Offentlichkeit
sensibilisieren und fir die Szene der LGBT*IQ weiterfiihrende
Angebote etablieren. LGBT*IQ steht fiir Menschen, die gleichge-
schlechtlich lieben, Beziehungen zu Personen des eigenen und
eines anderen Geschlechts filhren oder eine Geschlechtsiden-
titdt jenseits der bindren Geschlechterordnung leben. Begleiten
Sie uns in ein buntes Rahmenprogramm, das die Vielfalt und
Heterogenitat von Menschen aufzeigt! Wir freuen uns auf lhren
Besuch!

“90 Tage wir” ist ein vielseitiges Kulturprogramm, das Ele-
mente aus Theater, Kunst, Musik und Wissenschaft zum Thema
LGBT*IQ verbindet.

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei. “90 Tage wir” wird gefor-
dert durch den Férderverein PROJU e.V., die regionalen Banken
und Sparkassen sowie Stiftungen. Lediglich bei zwei Terminen
muss ein

Kostenbeitrag zwecks Fahrt und Verpflegung gezahlt werden.
Gerne kénnen Sie sich mit einer Spende an der Veranstaltungs-
reihe oder an der weiteren Projektarbeit beteiligen.

Anmeldung

Die Teilnahme ist grundsatzlich allen Personen mdglich und
bedarf nur in Ausnahmeféllen einer Anmeldung. Diese sind hier
im folgenden Seiten konkret benannt.

Fiihrung

Schulklassen und Gruppen ab 10 Personen kénnen kostenfreie
Flhrungen bei uns anmelden.

Infos & Anmeldung

WilhelmstraBe 6, 57610 Altenkirchen, Tel. (02681) 58 99; info@
kompa-altenkirchen.de; www.kompa-altenkirchen.de

November

- Freitag| 08.11.2019| 19.30 Uhr STROMLOS
Theatereigenproduktion

Martin-Luther-Saal| Wilhelmstr. 6, 57610 AK

- Montag| 11.11.2019| 16 Uhr SPATZENKINO

Filmvorfihrung zum Thema Vielfalt und Individualitat

Fir Kinder von 6 bis 12 Jahren

KOMPA| Wilhelmstr. 6, 57610 AK

- Mittwoch| 13.11.2019| 18 Uhr QUEERKINO

“90 Tage Wi’

Filmvorfiihrung ab 12 Jahren zum Thema LGBT*IQ

KOMPA| Wilhelmstr. 6, 57610 AK

- Samstag| 16.11.2019| 19.30 Uhr KONZERT HANNE KAH

Die Sangerin, Musikerin und Songwriterin aus Hadamar setzt
sich flir die Anliegen von queeren Menschen ein.

Ihr Musikstil ist eine Mischung aus Folk, Pop, Rock und Country.
Martin-Luther-Saal| Wilhelmstr. 6, 57610 AK

- Dienstag| 26.11.2019| 18 Uhr VERSCHWEIGEN - VERURTEI-
LEN

Eréffnungsveranstaltung

Kunstausstellung Uber die Verfolgung und Verurteilung von
Homosexualitat in RLP von 1946 - 1973

Theodor-Maas-Haus| Wilhelmstr. 6, 57610 AK

- November bis Dezember| 26.11. - 19.12.2019 VERSCHWEI-
GEN - VERURTEILEN

Kunstausstellung zur Verfolgung und Verurteilung von Homose-
xualitat in RLP von 1946 - 1973

Offene Ausstellung Mo.-Fr. 10 - 12 Uhr & Mi.-Fr. 14 - 18 Uhr
Fuhrungen mussen gebucht werden

Theodor-Maas-Haus| Wilhelmstr. 6, 57610 AK

- Donnerstag| 28.11.2019| 19 Uhr

DURCH DEN KAMIN - DER KURZE LEBENSWEG DES
SCHWULEN EISENDREHERS MAX G.

Fachvortrag von Jiirgen Wenke /Projekt Stolpersteine
Homosexuelle

Theodor-Maas-Haus| Wilhelmstr. 6, 57610 AK

Dezember

- Mittwoch| 04.12.2019| 18 Uhr QUEERKINO

Filmvorfihrung ab 12 Jahren zum Thema LGBT*IQ

KOMPA| Wilhelmstr. 6, 57610 AK

- Sonntag| 08.12.2019| 18 Uhr MUSIC UNITS PEOPLE

Party mit Live-Musik

KOMPA| Wilhelmstr. 6, 57610 AK

Montag| 09.12.2019| 16 Uhr

- SPATZENKINO

Filmvorfiihrung zum Thema Vielfalt und Individualitat

Fur Kinder von 6 bis 12 Jahren

KOMPA| Wilhelmstr. 6, 57610 AK

- Freitag| 13.12.2019| 19.30 Uhr

STROMLOS

Theatereigenproduktion

Martin-Luther-Saal| Wilhelmstr. 6, 57610 AK

- Mittwoch| 18.12.2019| 18 Uhr

QUEERKINO

Filmvorfiihrung ab 12 Jahren zum Thema LGBT*IQ

KOMPA| Wilhelmstr. 6, 57610 AK



Altenkirchen E

Donnerstag, 31.10.2019

MER STONN
ZUSAMME!

CO) L_ebenslll'lilfe

Auftritt Chor , Geradeaus”
aus Flammersfeld.

Kolsche Owend

Ein Abend gelebter INKLUSION der LEBENSHILFE Altenkirchen mit kblschir
Mirsik der Gruppe HANNES 2um Tanzen, Schunkeln und Miteinander

Beginn: 19 Uhr (Einlass ab 18 Uhr)
Eintritt im Vorverkauf: 6.- € und an der Abendkasse 8.- €

Vorverkaufsstellen: Sparkasse Wasterwald/Sieg in Altenkirchen und Horhausen,
Werterwald-Bank Flammersfeld, Post in Flammersield sowie die Werkstatien der
Lehenshilfe in Altenkirchen und Flammersfeld

Veranstaltungsort: Birgerhaus in Flammersfeld - Rheinstr, 44 - 57632 Flammersfeld

"OPEN DOOR IM |

ELVIS MUSEUM

1. NOV

ab 11 Uhr

R{'jTTGENST’I%.ﬁ 57635 KIRCHEIB
www.elvisimuseum.de

Abendveranstaltung

HERZLICH
WILLKOMMEN

Aufgeben kdnnen wir immer noch, oder:
...... tun, was Mist zu Diinger macht.

Referentin: Marion Buchheister

Freitag, 08. November 2019 um 19:00 Uhr
Hotel Sonnenhof
Weyerbusch

Referat und mehr .... incl. Imbiss: 15,00 €

Kartenvorverkauf ab dem 10.10.2019 - Karten NUR IM VORVERKAUF

Kiosk im REWE Center
(ehem. TOOM)
Weyerbusch: Annelieses

Tabak- und Schreibwaren
Flammersfeld: Annelieses
Tabak- und Schreibwaren

Altenkirchen:

Kontakt:

Heike JanBen

Tel. 02681 950851
alh.janssen@gmail.com

wiwws friehstiecks- treffen.de

8®%e rrUHsTOCKS

L] :TEEFFEH
° B FRALI
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Veranstaltungen im Mehrgenerationenhaus Mittendrin
im November 2019
WilhelmstraBe 10, 57610 Altenkirchen

endrin

Sonntag, 3.11.+ 17.11 2019: 14 - 17 Uhr Sonntagstreff im MGH
Kuchen, Tee, Kaffee in netter Gesellschaft; Ansprechpartner:
Michael, Brigitte und Youssef

Donnerstag, 7.11., 14.11., 21.11. + 28.11 2019: 14 - 17 Uhr
Caféhaus-Nachmittag, Musik aus den 70ern bis 90ern - Tanzen,
Klénen, Grooven

Samstag, 9.11.2019: 9 - 12 Reparatur-Café und Né&harbeiten /
Reparaturen von Kleidung

Montag, 11.11.2019: 9.30 - 12 Uhr INPUT Frihstlck - Frih-
stuckstreff fur ehrenamtlich engagierte Menschen und Inte-
ressierte im Mehrgenerationenhaus Mittendrin; Thema des
INPUT-Fruhsticks: ,Das neue Pflegedorf in Flammersfeld“. Im
Anschluss des Referats und des Frihstiicks gibt es die Mdglich-
keit, das Pflegedorf zu besichtigen. Es werden Fahrgemeinschaf-
ten gebildet. Der Kostenbeitrag fur das Frihstlck betragt 2 Euro.
Dienstag, 12.11.2019: 15 - 17 Uhr Familienspielenachmittag im
Generationen Spieletreff

Dienstag, 26.11.2019: 17.30 - 19 Uhr, MittenDrinAktuell: Bilder
und lebendige Geschichte(n) aus Altenkirchen und Besonderes
aus der WilhelmstraBe; Vortrag - Referenten: Klaus Heyer, Det-
lef Ludwig

Freitag, 29.11.2019: 10 - 12 Uhr Freitagstreff: Rechtsberatung
mit RA Sylka Diber (Fachanwaltin fir Sozial- und Arbeitsrecht)
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Regionales Sauerkraut

selber machen
Ein Naturprodukt mit alter Tradition

+Der Regionalladens

Friiher wurde beinahe in jedem Haushalt Sauerkraut
selbst gemacht, denn seine Herstellung ist - gewusst wie
- kinderleicht. Wei3kohl, Salz und wenige Wochen Ge-
duld, damit der Kohl milchsauer vergiren kann. Wenn
der Luftabschluss und die Auflentemperatur stimmen,
geht nach dem Einstampfen alles von alleine, und Sie
diirfen sich schon bald auf selbst hergestelltes, vitamin-
reiches und schmackhaftes Sauerkraut freuen.

Im Regionalladen UNIKUM konnen Sie am 8.11. unter
Anleitung Thr Sauerkraut herstellen: hobeln, salzen und
einstampfen. Bitte mitbringen: ein Gefil3 (Sauerkraut-
topf oder grofles Gurkenglas, mind. 3 1)
Teilnahmebeitrag: 2 EUR zzgl. Materialkosten

Termin: Freitag, 8. November, 18.30 Uhr

Wo: Regionalladen UNIKUM,
| 57610 Altenkirchen, Bahnhofstr. 26

Veranstalter: Forderverein fiir nach-
haltiges regionales Wirtschaften e.V.

Anmeldung erbeten unter:

Tel. 02681-9842767

oder: cornelia.obenauer @unikum-
regionalladen.de

Familienabend der
Wiedbachtaler Chére

Samstag, 02.11.2019
Beginn: 20.00 Uhr

Wiedhalle Neitersen

mit Musik, Tanz und Sketchen.
Tombola mit attraktiven Preisen,
fir alle Freunde und Gonner des Vereins,

auch fir Nichtmitglieder
Eintritt frei

... und die Chore singen fir dich,
ooh oh oh oh oh oh

Auf lhren Besuch freuen sich der

Wiedbachtaler Frauen- und Mannerchor Neitersen

Musik:  Oebbcen

Hallenbad Altenkirchen
am 1. November geoffnet

Schwimmbad Altenkirchen
im
Sportzentrum Glockenspitze

Hallenbad Altenkirchen am 1. November geéffnet

Nutzen Sie den Freitag, 1. November (Allerheiligen), fir einen
Besuch im Hallenbad. Es ist an diesem Tag in der Zeit von 8.30 bis
14 Uhr fur Sie gedffnet. Letzter Einlass eine Stunde vor Betrieb-
sende.

(Die allgemeinen Offnungszeiten finden Sie unter Rubrik ,Amtli-
che Bekanntmachungen®)

=
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SAMSTAG, 09.11.2019 | 14:30 - 17:00 UHR
RAIFFEISENZENTRUM/WEYERBUSCH

"EVA UND MARIA-
IND WAS NICAT IN DER BIBEL TEhT

Eva und Maria stehen fiir den Spannungsbogen zwischen
Schopfung und Erlésung. Im Sammeln von Informationen,
im Betrachten von ausgewdhlten Dogmen, Bibeltexten und
Bildern werden wir im gemeinsamen Austausch Staunen, was
alles nicht in der Bibel steht uns zum Leben ermutigt!

Kontakt und Infos:
Sr. Barbara Schulenberg —

Tel.: 02686 335 i = ﬁ
E-Mail: frauen-esprit@web.de m"r

Kostenbeitrag: 8,- € = t
Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt, verbindliche
Anmeldungen werden nach Eingang beriicksichtigt.

~ Begegnung.
'fvﬂ‘ /%@Lt
SOESLHENK

Pfarrei St. Jakobus und Joseph in Kooperation mit dem
Katholischen Bildungswerk Region Rheinland Pfalz FRAUEN-ESPRIT
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Kreisvolkshochschule prasentiert neue Ausstellung ,,Queerbeet*

Die Gemeinschaftsausstellung
mit dem Titel ,Querbeet”, die
ab Montag, 4. November, bis
Ende Januar 2020 im Gebaude
der Kreisvolkshochschule zu
sehen sein wird, verspricht viel-
seitig und bunt zu werden.

,Malen heiBt nicht Formen far-
ben, sondern Farben formen’
- dieser Weisheit des bekann-
ten franzésischen Malers Henri
Matisse folgend, présentieren
finf Frauen ihre Werke in der
Kreisvolkshochschule in Alten-
kirchen (oberhalb der Kfz-Zulas-
sungsstelle).

Foto: Kreisvolkshochschule

Motive, Herangehensweise und die benutzten Techniken sind so
unterschiedlich wie die Malerinnen selbst.

Inge Sohn, Dagmar Kléckner, Uschi Klimes, Marion Koch und
Jenny Rdber zeigen in den beiden Fluren der Kreisvolkshoch-
schule unter dem gemeinsamen Thema ,Querbeet” ein buntes
Spektrum ihres Kénnens.

Was alle verbindet, ist die Erkenntnis, dass Malen auch immer
eine Entdeckungsreise in die eigene Welt der Kreativitat sein
kann.

Das Ergebnis dieser Gruppenausstellung ist eine Moment-
aufnahme - sie zeigt, was sonst zu gro3en Teilen im Verborgenen,

beziehungsweise in den Kurs-
vhs .

raumen der Kreisvolkshoch-
schule kreativ entsteht.

Donnerstag 7. November
15.00 Uhr im Gemeindehaus
Helmerother Héhe

Thema; ,,Das Jahr geht zu Ende"
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E Sie erleben; Geselliges Beisammensein  Konlakte:
Q mit Kaffee und Kuchen. Eine Andachl Daorolhea Engers, 57612 Racksen, Tel. 02682 - 1211
a ol schiieft den Nachmittag ab.
EG Evangelische Gemeinschaft Helmeroth

Heidrun Gebhan-Flemmer, 57377 Hamm, Tel. (2082 - 4448

www.eg-helmeroth.de iF

Die Fraktionen im Verbandsgemeinderat der Verbandsgemeinde
Altenkirchen, im Stadtrat der Kreisstadt Altenkirchen sowie im
Verbandsgemeinderat der Verbandsgemeinde Flammersfeld
haben zur ,Standortempfehlung zur Zusammenlegung der beiden
DRK-Krankenh&user Altenkirchen und Hachenburg“ eine gemein-
same Resolution unterzeichnet. Sie beflirchten, dass trotz guter
Argumente fur den Standort 11 (Bahnhof Ingelbach) dieser in der

Resolution der Fraktionen in den Verbandsgemeinderiten Altenkirchen und Flammersfeld
sowie im Stadtrat der Kreisstadt Altenkirchen (Westerwald) zur Standortempfehlung
fiir die Zusammenlegung der beiden DRK-Krankenhéuser Altenkirchen und Hachenburg

weiteren Prifung génzlich unberucksichtigt bleibt, obwohl kein
nennenswerter Unterschied nach der Gewichtung der geprdif-
ten Kriterien zu den Standorten 6 (Hachenburg) und 12 (Bahnhof
Hattert) ersichtlich ist.

Lesen Sie den kompletten Text der Resolution auf der
Homepage der Verbandsgemeinde Altenkirchen unter:
https://www.vg-altenkirchen.de/resolutionkrankenhaus

Kommunalpolitiker aus Altenkirchen, Flammersfeld und Umland verabschieden Resolution fiir die Option Bahnhof Ingelbach
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Ehtung ausgeschiedener Ratsmitglieder
sowie Orisbinrgermeisterinnen
und Orisbinrgermeister

Verbandsgemeinde Altenkirchen wiurdigt langjahrige
kommunale Mandatstragerinnen und Mandatstrager

Zahlreiche Frauen und Ménner sind fir ihre langjéhrige ehren-
amtliche Tatigkeit in der Kommunalpolitik im Bereich der Ver-
bandsgemeinde Altenkirchen im Rahmen einer Feierstunde im
Rathaus geehrt worden.

Geehrt wurden alle Mandatstragerinnen und Mandatstrager, die
mindestens drei Wahlperioden kommunalpolitisch aktiv waren
sowie alle ausgeschiedenen Ortsbiirgermeisterinnen und Orts-
burgermeister.

Lothar Walkenbach, zustadndiger Fachgebietsleiter fir die
Gremienarbeit und der Servicestelle Ortsgemeinden, fihrte
mit einer wertschatzenden und kurzweiligen Moderation durch
den Abend.

Zuvor begriBte Birgermeister Fred Jingerich alle Anwesenden
und betonte in seiner Eréffnungsrede, dass sich die ausgeschie-
denen Mandatstragerinnen und Mandatstrager fir die Menschen
der Region mit Sachverstand und Herzblut eingesetzt hatten.

Fal

Gruppenfoto der anwesenden Mandatstrdgerinnen und Mandatstrédger mit Blirgermeister Jiingerich

~Kommunalpolitik braucht kein Farbenspiel, sondern Macher!“, so
Jiingerich, und er brachte damit zum Ausdruck, dass die politisch
Verantwortlichen stets aufgabenorientiert zu Werke gegangen
seien. ,Dies ist keine Selbstversténdlichkeit, und hierflr gebuhrt
Ihnen groBer Dank und Anerkennung®, hob Jiingerich hervor.

Fur diejenigen, die mindestens vier Wahlperioden tatig waren,
Uberreichte Blrgermeister Jingerich Urkunden des Gemeinde-
und Stadtebundes (GStB).

Neben den Geehrten waren auch viele amtierende Ortsburger-
meisterinnen und Ortsblrgermeister anwesend und zollten den
Ehrenden ihren Respekt. lhnen gab Birgermeister Jiingerich mit
auf den Weg, dass auch die Kreisgruppe Altenkirchen im GStB,
deren Sprecher er ist, als Medium zwischen 6rtlicher Ebene und
landespolitischen Entscheidern fiir sie fungiere.

Eine besondere Ehrung gebuhrte jenen Personen, die am langs-
ten kommunalpolitisch tatig waren. Mit einigen persénlichen Wor-
ten wurden fiinf Kommunalpolitiker verabschiedet.

40 Jahre ehrenamtlich als Kommunalpolitiker in ihren Orts-
gemeinden waren Ernst Schiler aus Wélmersen und Jirgen
Schneider aus Schoneberg aktiv.

Werner Kuss aus Altenkirchen und Horst Weller aus Rettersen
kénnen auf eine 45-jahrige kommunalpolitische Téatigkeit zuriick-
blicken.

> .

Burgermeister Jingerich ehrt Hans Gerd Hasselbach fiir seine
50-jéhrige kommunalpolitische Tétigkeit.

Fur 50-jahrige kommunalpolitische Tatigkeit, davon 20 Jahre als
Ortsburgermeister der Ortsgemeinde Oberwambach, wurde
Hans Gerd Hasselbach geehrt. Die Anwesenden bedachten ihn
mit einem langen, stehenden Applaus.

Donnerstag, 31.10.2019
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Mi. 6. November Einlass: 19:00 Uhr

Beginn: 20:00 Uhr

CHAPLIN -
Das Musical

Donnerstag, 31.10.2019

Ort: Stadthalle Altenkirchen .

Songs in Englisch -
Dialoge in Deutsch

Das Musical CHAPLIN erzahlt die Geschichte von
Charlie Chaplins Aufstieg und Fall auf dem Weg
zum Ruhm. Als er nach Amerika kam, war er ein
Niemand. Als er es verlief3, tat er das inmitten von
Skandalen und Kontroversen. Inzwischen wurde
Charlie Chaplin zu einem der beliebtesten und be-
kanntesten Entertainer der Welt. Charlie Chaplin
war Komiker, Schauspieler, Regisseur und Kompo-
nist. Er wurde als Genie, revolutionarer Filmema-
cher und als ein Meilenstein der Filmgeschichte
bezeichnet, ebenso aber auch als Geizhals, Frau-

enheld und als Kommunist. Doch was davon war
er wirklich? Von den finsteren Straen und der
verrauchten Music Hall Londons, hin zu Filmen
rund um die Welt.

Das Musical CHAPLIN zeigt den raschen Aufstieg
dieses Komikergenies und seinen spateren Fall in
Ungnade. Auf diesem Weg deckt das Musical die
Wabhrheit hinter den Schlagzeilen auf und zeigt
den Mann hinter der Legende, dem unbestreit-
baren Genie,welches den Film neu erfand.

A2 Haus Felsenkellere.V.

Infos: www.kultur-felsenkeller.de » Tel.

02681
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Palette M Oberwambach

Ich schenk™ dir was - Geschenke basteln leicht gemacht
Unter diesem Motto fand am Samstag, 19.10., bei Palette
M ein Basteltag fiir Kinder statt. Mit unglaublicher Aus-
dauer, Geduld, Ruhe und sehr viel Freude bastelten 16
Teilnehmer fast funf Stunden lang mit viel Enthusiasmus
und Kreativitat. Etwas selbst herzustellen, um es jemand
anderem zu schenken, das geht natirlicher mit Herzens-
warme und Wertschatzung flir andere einher. Die Stim-
mung wuchs Stunde um Stunde, Geschenk um Geschenk.
Ein Team von Erwachsenen und Jugendlichen stellte ver-
schiedene Materialien zur Verfligung, mit denen die jun-
gen Gaéste Insektenhotels, Schneekugeln, Nagel-Woll-
bilder, Batiken von T-Shirts, GruBkarten, Arm- und
FuBbénder, Ketten, Tannenbaumschmuck, Schilder mit
Holzgravur und Geschenkkistchen herstellen konnten.
Fir jede Geschenkart gab es einen eigenen Tisch und so
konnten die Kinder immer wieder neu wahlen, was man
denn vielleicht als nachstes machen mochte bzw. was sich
als Geschenk fur die Oma, den Freund, die Tante am bes-
ten eignete. Am Ende gingen alle reichlich bepackt und
gliicklich nach Hause. Und wenn auch die meisten Dinge
fir andere waren, hinterlieB3 es doch gleichzeitig ein Gefuhl
von Zufriedenheit und Vorfreude auf das Verschenken.

Ev.-Freikirchliche Gemeinde Wolmersen
Kids und Teens
fiir Wethnachtsmusical-Prejekitchor gesucht!

Bist du zwischen 8 und 16 Jahre alt und hast
du Freude am Singen? Wirdest du gerne mal
in einem Chor mitsingen und Teil eines Musi-
cals sein? Dann melde Dich jetzt an! Wir
freuen uns auf Dich!

Am 2. und 3. Wochenende im Dezember wer-
den wir das Musical zusammen eintben und
es dann am 4. Advent auffihren.

Weitere Infos und Anmeldung bei:

Rebekka @Kroeker-mail.de

oder 0152-53989184

Das Musical ,Er-wartet’ erzahlt die bekannte
Weihnachtsgeschichte mal aus einem ganz
neuen Blickwinkel. Eine Woche nach Weih-
nachten: Jesus ist geboren - und jetzt?

Was dann passiert, haben die Hirten nicht
erwartet! Ben war einer von den Hirten, dem
der Engel in der Heiligen Nacht erschienen ist.

Er hat den neugeborenen Kénig mit eigenen
Augen gesehen. Hanna und Simeon nennen
das Baby im Tempel ,Konig“ und ,Erléser”.
Ben bewegt die Frage, was jetzt mit Jesus
geschieht, denn in Bethlehem sind dur
einen Beschluss von Herodes plétzlich kleine
Kinder in Gefahr. Ben stellt sich die Frage:
,Wer ist Jesus fUr uns?*“

-~

&

-
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Weitere wichtige Rufnummern

B Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband
Altenkirchen e.V.

Ambulante Soziale Dienste kreisweit

Kélner StraBe 97, 57610 Altenkirchen

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag, 8.30 bis 12 Uhr und 13

bis 15.30 Uhr, Freitag, 8.30 bis 12 Uhr und 13 bis 15 Uhr, Tel.

02681/8006-0

B Sozialverband - VdK - in der Verbandsgemeinde
Altenkirchen vermittelt Hilfe ...

- bei Antragen auf Feststellung von Behinderungen und Nachteils-

ausgleichen

- bei Antrdgen auf Rente, Kur- Erholungs- und Rehabilitations-

mafBnahmen

- in Fragen der Sozialgesetzgebung und berét seine Mitglieder

kostenlos

- und vertritt die Interessen der pflegebedirftigen Mitglieder in

Angelegenheiten der Pflegeversicherung

- bei rechtlichen Fragen im Bereich der gesetzlichen Unfallversi-

cherung

- und vertritt seine Mitglieder beim Amt fir soziale Angelegenhei-

ten (friher Versorgungsamt), bei der Deutschen Rentenversiche-

rung, Krankenkassen, Agentur fur Arbeit, bei den Berufsgenos-

senschaften und in allen Instanzen der Sozialgerichte

Ansprechpartner im Ortsverband Altenkirchen:

Bruno Wahl ........ccoooiiiiiiieceeee e 02681/3310
Dietmar Hering ......ccccocoiiiiiiiiii e 02681/4264
Ansprechpartner im Ortsverband Eichelhardt:

Friedhelm HOIlEr .......cociiiiiiiiii e 02681/4359

Ansprechpartner im Ortsverband Flammersfeld/Mehren:

Therese Fiedler ... 02685/213
Hans-Werner Seifen ........coccccveveiieee e 02686/682
Ansprechpartner im Ortsverband Neitersen:

Bodo Néchel ... ... 02681/4256
Jenny TrHesCh ..., 02681/4245
Ansprechpartner im Ortsverband Weyerbusch:

Christa MUIET .....c.eeiiiiieiieeee e 02685/9880087

Monika Hassel 0176-45820726
Die sozialrechtliche Beratung und Vertretung der Mitglieder tUber-
nehmen die hauptamtlichen Mitarbeiter der VdK-Kreisgeschafts-
stelle, Leuzbacher Weg 32, 57610 Altenkirchen.
Terminvereinbarung unter Tel. 02681/6233 - vormittags - erforder-
lich. Weitere Infos: www.vdk.de/kv-altenkirchen

Zusétzlicher Service des VdK (auch fir Nichtmitglieder):

- Fachberatung fir behindertengerechtes Bauen und Wohnen
durch die Landesberatungsstelle

Infos und Terminvereinbarung unter Tel. 02681/6233 - vormittags
bei der VdK-Kreisgeschéftsstelle, Leuzbacher Weg 32, 57610
Altenkirchen

B Hospizverein Altenkirchen e.V.

Hospiz- und Palliativberatungsdienst

Theodor-Fliedner-Str. 1, 57610 Altenkirchen

Burozeiten: montags bis donnerstags 9 bis 13 Uhr

auBerdem jederzeit nach telefonischer Terminabsprache; Blrote-
lefon-Nr: 02681/879658 - Mobil: 0177/8589397;

E-Mail-Adresse: info@hospizverein-ak.de

B Fahrservice fiir dltere oder
gehbehinderte Menschen

Der Fahrservice richtet sich an Menschen ab dem 65. Lebens-
jahr sowie an Personen mit einem Schwerbehindertenausweis
mit ,,G“-Vermerk. Die Fahrten erfolgen grundsétzlich im Gebiet
der VG Altenkirchen zum Zweck des Einkaufs, fur Friedhofsbesu-
che oder zu Arztterminen, sowie anlasslich eigener (Fach)-Arzt-
Termine bzw. zu eigenen Untersuchungen im Krankenhaus dar-
Uber hinaus nach Asbach, Betzdorf, Hachenburg, Selters und
Wissen, an zwei Tagen pro Woche (dienstags und donnerstags)
durch ehrenamtliche Fahrer mit dem Dienstwagen der Verwaltung.
Die Fahrten kénnen jeweils montags und mittwochs von 9
Uhr bis 11 Uhr lber die Tel.-Nr. 02681 / 85-225 bei der Ver-
bandgemeindeverwaltung angemeldet werden.

B Betreuungsverein der Arbeiterwohlifahrt
Altenkirchen e.V.

gegriindet 1992

Adresse: Konrad-Adenauer-Platz 5 in 57610 Altenkirchen

Fax: 02681/ 98 49 87-0

Ansprechpartner:

- Herr Dr. paed. Holger LieBfeld, Dipl. Sozialpad., Dipl.-Heilpad.

holger.liessfeld @ awo-ak.org ; Fon 02681 / 98 49 87-1

- Herr Frank Stock, Dipl. Sozialarbeiter
frank.stock@awo-ak.org ; Fon 02681 / 98 49 87-2

- Herr Andre Schellhorn, B.A. Sozialwissenschaften
andre.schellhorn @awo-ak.org ; Fon 02681 / 98 49 87-3
- Frau BarbaraWolf, Dipl. Sozialarbeiterin

barbara.wolf @awo-ak.org ; Fon 02681 / 98 49 87-4

- Frau Olesya Kiihn, Dipl. Philologin
olesya.kuehn @ awo-ak.org

Fon 02681 / 98 49 87-5
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B Betreuungsverein der Arbeiterwohlifahrt .
Sieg-Westerwald e.V. !
gegriindet 2007 :
Adresse: GerberstraBe 4 in 57518 Betzdorf I
Fax: 02741/ 93 65 66 i
Ansprechpartner: '
- Frau Kathrin Wolter, Dipl.Sozialpddagogin !
kathrin.wolter @awo-ak.org ; Fon 02741 /99 19 19-1 !
- Frau Mechthild Reifenrath, Dipl. Sozialarbeiterin i
mechthild.reifenrath@awo-ak.org ; Fon 02741 /99 19 19-2 :
- Herr Alexander Schwarz, B. Sc. Medizinbkonomie ,
alexander.schwarz@awo-ak.org ; Fon 02741 /9 44 00 55 !
- Frau Verena Schwébe, B.A. Soziale Arbeit :
verena.schwaebe @awo-ak.org ; Fon 02741 /6 08 08 79 i
Internetpréasenz: www.ehrenamt-im-netz.de ;
www.awo-ak.org; E-Mail: awo @awo-ak.org '
Erreichbarkeit: Offnungszeiten der Blros in Altenkirchen und !
Betzdorf regelmanig von 9 bis 16 Uhr. |
Terminabsprachen werden empfohlen, um unnétige Wartezeiten 1
zu vermeiden und genug Zeit fir die jeweiligen Anliegen einpla- |
nen zu kénnen. '
Leistungsangebote: !
* Informationen Uber Vorsorgemdéglichkeiten wie Vollmacht, !
Betreuungsverfligung und Patientenverfigung I

* Informationsmaterial und betreuungsrechtliche Bibliothek :
* Gewinnung, Beratung und Begleitung sowie Schulung ehren- |
amtlicher Betreuer/innen und Bevollmachtigter !

i
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B Rheuma-Liga 6AG Altenkirchen
Gespréachskreis/Selbsthilfegruppe fur Betroffene und Interes-
sierte an jedem vierten Dienstag im Monat ab 18 Uhr im MGH Mit-
tendrin in Altenkirchen

Ansprechpartner: Helga Kober und Ina Kerstin Augst.

Bei Interesse bitte unter der Tel. 02681-2718 ab 18 Uhr oder per
E-Mail rheumaligaak @ yahoo.de melden. o’t
Rathausstr. 5, Altenkirchen, Tel. 02681/2056
www.caritas-altenkirchen.de; info @ caritas-altenkirchen.de
Allgemeine Sozialberatung; Kontakt- und Beratungsstelle, Hilfe
fur die Seele und Betreutes Wohnen flr psychisch kranke Men-
schen; ,Aktion Neue Nachbarn“ (Integration geflichteter Men-
schen): Sozialpddagogische Familienhilfe; Vermittlung von Mutter-
und Mutter-Kind-Kuren

Offnungszeiten: Montag bis Freitag, 8.30 - 12 Uhr und nach Ver-
einbarung

Offnungszeiten Caritas-Laden (Wilhelmstr. 12, Altenkirchen):
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag: 9 - 14 Uhr; Mittwoch:
9-17 Uhr

Café-Treff am Montag: Menschen mit und ohne psychische
Erkrankung sind herzlich willkommen. Montags, 14 - 16.30 Uhr im |
Mehrgenerationenhaus ,Mittendrin®, Wilhelmstr. 10, Altenkirchen
Donnerstag-Treff:

Eine Mdglichkeit, in vertrauensvoller Atmosphére psychisch
gesundende Menschen zu treffen. Donnerstags, 9 - 11.30 Uhr in
der Tagesstatte, Kumpstr. 25, Altenkirchen

Caféhaus-Nachmittag: Donnerstag, 14 - 17 Uhr im Mehrgenera-

1
i
1
1
tionenhaus ,Mittendrin“, Wilhelmstr. 10, Altenkirchen i
Hilfe fiir die Seele: :
i
1
i
1
1

B Caritasverband Altenkirchen e.V.

Angeleitete Selbsthilfegruppe fiir Menschen in seelischen Krisen-
zeiten:

Jeden 3. Mittwoch im Monat, 17 - 18.30 Uhr, Caritasverband, Rat-
hausstr. 5; Kontakt: Susanne Meister, 02681/2056,
susanne.meister @ caritas-altenkirchen.de

Bildungspunkt - Bildungsberatung fur alle

Kompetente, ehrenamtliche Beratung zum Thema Bildung: Mon-
tag und Dienstag ab 14 Uhr, Mittwoch nach Vereinbarung !
WilhelmstraBe 35, 57610 Altenkirchen; Informationen bei André 1
Linke unter 02681-2056 oder andre.linke @ caritas-altenkirchen.de i
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B Kreis-Seniorenbeirat

Ansprechpartner:

Friedrich Henn, Uber dem Berg 14,

57636 Mammelzen .......ccccceeeeeeeeeeeiciiiiiieeeeeeee, Tel. 02681 / 3324
Hans-Gerd Hasselbach, HauptstraBBe 9,

57614 Oberwambach ..........cccceeeevuveeeeiiiieeeenns Tel. 02681 / 5635

B Seniorenhilfe Altenkirchen e.V.

Tannenweg 21, 57610 Altenkirchen, Tel. 02681/982343
Sprechstunde im Mehrgenerationenhaus ,MITTENDRIN®, 57610
Altenkirchen, Wilhelmstr. 10, Tel. 02681/9 82 94 86

jeden Mittwoch von 10 - 12 Uhr oder nach Vereinbarung ,Vermitt-
lung von Hilfsangeboten von und fur Senioren®

Bl Seniorensicherheitsberater

in der Verbandsgemeinde Altenkirchen

Jutta Hachenberg, Tel. 02688-502; Email: jutta-hachenberg@t-
online.de

Horst Bauer, Tel. 02684-9766010; Email: horstutebauer @t-online.de
Brigitte Htt, Tel. 02681-3717

Friedhelm Rutscher, Tel. 02681-4621; ruetscher @t-online.de

B Waldbauverein des Kreises Altenkirchen e.V.
Interessenvertretung der privaten Waldbesitzer im Landkreis
Altenkirchen und Ansprechpartner in allen Dingen rund um Wald,
Forst und Holz.

Geschéftsstelle: Auf dem Molzberg 2, 57548 Kirchen, Geschéfts-
fUhrer: Alois Hans, Tel. 02741/9372294; Email: hans @ wbv-alten-
kirchen.de

Ansprechpartner (Vertrauensleute) fur Waldbesitzer vor Ort in der
Verbandsgemeinde Altenkirchen

Mammelzen, Reuffelbach: Friedhelm Rutscher, WaldstraBe
6, 57636 Mammelzen-Reuffelbach, Tel. 02681/4621, Email:
ruetscher@t-online.de

Ingelbach: Klaus Brag, Am Sonnenberg 3, 57610 Ingelbach, Tel.
02688/8178, Email: Klaus.brag@gmx.de

Hemmelzen: Hartmut Gutacker, WiesenstraBe 13, 57612 Hem-
melzen, Tel. 02681/989088, Email: Gutacker @ web.de
Oberwambach: Hans-Gerd Hasselbach, HauptstraBe 9, 57614
Oberwammbach, Tel. 02681/5635

Helmeroth: Hans Lindecke, HauptstraBe 19, 57612 Helmeroth,
Tel. 02682/1607

Widderstein: Erhard Rader, HofstraBe 10, 57610 Michelbach
Widderstein, Tel. 02681/3812, Email: erhard.raeder @yahoo.de
Hilkhausen: Erwin Schneider, Talweg 3, 57635 Hilkhausen, Tel.
02686/534

Gieleroth: Gerd-Rainer Theif3, Zum Postweiher 4, 57610 Gie-
leroth, Tel. 02681/5314

Leuzbach: Egbert Wagner, Schitzenweg 6, 57610 Altenkirchen-
Leuzbach, Telefon: 02681/4789, 0163 7984951, egbertw@aol.
com

Weyerbusch: Rudi Weigold, Am alten Born 42, 57635 Weyer-
busch, Tel. 02686/1678
Neukoberstein: Jochen Heinemann,
Obererbach, Tel. 02681/6392
Herpteroth: Walter Jungerich, KreisstraBe 20, 57610 Gieleroth,
Herpteroth, Tel. 02681/3509

Kraam: Edgar Marenbach, HauptstraBe 24, 57635 Kraam, Tel.
02686/345, Email: e.m24 @t-online.de

Olsen: Lothar Rorig, HauptstraBe 12, 57612 Oelsen, Tel.
02681/70138, Email: lothar.roerig@web.de

Oberirsen: Horst Seifen, SchulstraBe 5, 57635 Oberirsen, Tel.
02686/1422

Neitersen, Schéneberg, Obernau: Frank Bettgenhduser,
Buchenweg 12, 57638 Neitersen, Tel. 02681/6727, bettgenhaeu-
ser@gmail.com

Neukoberstein1, 57612

B Kreisverkehrswacht Altenkirchen

Ziel dieses gemeinnitzigen Vereins ist die Aufrechterhaltung und
Stérkung der Sicherheit im StraBenverkehr. Der Verein berét und
unterstltzt kostenlos Privat- oder Geschéaftspersonen, Kindergar-
ten, Schulen, Verkehrs- und Transportbetriebe, Verwaltungen und
Hilfsorganisationen in allen Fragen der StraBenverkehrssicherheit.
Partner sind Autowerkstatten, Behérden, Busunternehmen, Fahr-
lehrer, Feuerwehr, Polizei, Rettungsdienste, Speditionen, Schulen,
Taxiunternehmen, Technisches Hilfswerk.
www.kreisverkehrswacht-altenkirchen.de

Ansprechpartner: 1. Vorsitzender Fred Henschel, Tel. 02681/2321;
Geschéftsflhrer: Peter Stdckigt, Tel. 02686/1301

B Finanzamt Altenkirchen-Hachenburg
Altenkirchen: Tel. 02681/86-0, Fax 02681/86-10090
Hachenburg: Tel. 02662/9452-0, Fax 02662/9452-10092
Offnungszeiten der Service-Center:

8.00 - 16.00 Uhr
8.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 18.00 Uhr
Freitag ... 8.00 - 12.00 Uhr
Die Ubrigen Arbeitsgebiete des Finanzamts sind fur den Pub-
likumsverkehr geschlossen. Bei umfangreichen Sachverhalten
besteht die Mdglichkeit der telefonischen Terminvereinbarung mit
dem zusténdigen Bearbeiter.

Jeden ersten Donnerstag im Monat:

Info-Hotline der rheinland-pfélzischen Finanzamter gibt Tipps und
Infos zu aktuellen Steuerthemen, Tel. 0261/20179279

Internet: www.finanzamt-altenkirchen-hachenburg.de

E-Mail: Poststelle @fa-ak.fin-rip.de

Info-Hotline der Finanzamter: 0261/20179279

Montag bis Donnerstag 8 bis 17 Uhr, Freitag 8 bis 13 Uhr

Montag + Dienstag
Mittwoch

B Parkinson Regionalgruppe Altenkirchen

Treffen: jeden ersten Dienstag im Monat von 17.15 Uhr bis 18.45
Uhr im Mehrgenerationenhaus Mittendrin, Wilhelmstr. 10 (FuBgan-
gerzone) in Altenkirchen.

Kontakt: Regionalleiterin Ingrid Kahn, Tel. 02682-4278

B Frauen gegen Gewalt e.V.

Notruf Frauen gegen Gewalt

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt, Tel. 02663/8678,
E-Mail: frauennotruf @ notruf-westerburg.de

Interventionsstelle IST gegen Gewalt in engen sozialen Bezie-
hungen

Tel. 02663/911353,

E-Mail: intervention-ist @ notruf-westerburg.de

Praventionsbiro RONJA

Pravention von sexualisierter Gewalt gegen Madchen, Tel.
02663/911823, E-Mail: praevention-ronja @ notruf-westerburg.de
Frauenzentrum Beginenhof

Tel. 02663/919629,

E-Mail: frauenzentrum-beginenhof @ notruf-westerburg.de
NeustraBBe 43, 56457 Westerburg, www.notruf-westerburg.de

B Westerwailder Kontakt- und Informationsstelle

fiir Selbsthilfe (WeKISS)
Marktplatz 6, 56457 Westerburg, Tel. 02663-2540, Fax: 02663-2667
E-Mail: info @wekiss.de; Homepage: www.wekiss.de
Sprechzeiten:
montags: 14 - 18 Uhr; dienstags: 9 - 12 Uhr; mittwochs und don-
nerstags: 9 - 14 Uhr

B DMSG Multiple Sklerose Selbsthilfegruppe
Altenkirchen und Umgebung

Treffen: jeweils am vierten Dienstag jeden Monats um 17.30 Uhr

in der Jakobusstube der kath. Pfarrgemeinde in Altenkirchen, Rat-

hausstraBe 9; Ansprechpartner: Dirk Hoffmann, Tel. 02680/8814

B Neue Arbeit e. V.

www.ak.neuearbeit.de

Philipp-Reis-Str.1, 57610 Altenkirchen 02681/9555-0
Alltagshilfe 02681/9555-413
Haushaltshilfen, Reinigungsarbeiten, Begleitung zu Arztbesu-
chen...

Biirgerservice 02681/9555-101
Entrimpelungen, Transporte, Umziige, Garten- und Landschafts-
bau, Pflanzenservice

Energie-Spar-Service 02681/9555-108
Senkung der teuren Energiekosten, kostenlose Vor-Ort-Beratung
Hauptschulabschluss 02681/9555-117
Kurs zur Erlangung des Hauptschulabschlusses

Kochpunkt ... 02681/9555-109
Mittagessen und Catering-Service
Zukunftswerkstatt ... 02681/9555-210

Qualifizierung, Vermittlung von arbeitslosen jungen Menschen
Mobel und mehr 02681/9555-410
Wir holen kostenlos gut erhaltene Mébel und Hausrat bei Ihnen
ab.

Verkauf von Gebrauchtmébeln aller Art; Mo-Fr 10 - 17 Uhr, Sa 10
- 14 Uhr

Tagesstatte fiir psychisch kranke Erwachsene . 02681/987400
KumpstraBe 25, 57610 Altenkirchen

Ambulante padagogische Betreuungsleistungen 02681/9555-
117

Hilfe im Rahmen der Eingliederungshilfe (SGB XIlI)

H NABU Altenkirchen

In den Garten 5, 57610 Altenkirchen
Vorsitzender: Jutta Seifert, Tel. 02681/989992
Stellv. Vorsitzender: Harry Sigg, Tel. 02681/985055
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B Deutsche Rentenversicherung Rheinland-Pfalz

Der Versichertenalteste fir den Kreis Altenkirchen der Deutschen
Rentenversicherung Rheinland-Pfalz, Reiner Altmeyer, bietet eine
Kontaktmoglichkeit zur Rentenversicherung.

Es kénnen Antrdge gestellt, Auskiinfte angefordert und Urkunden
weitergeleitet werden, ohne dass die Originale verschickt werden
mussen. Gesprache mit dem Versichertenaltesten

kénnen telefonisch vereinbart werden. Fur Bettlagrige sind Haus-
besuche moglich. Terminvereinbarungen unter der Tel.-Nr. 02747
930310 oder 0151 22678758.

Reiner Altmeyer, RainstraBe 15, 57578 Elkenroth

H Beratung und Hilfe fiir blinde

und sehbehinderte Menschen
Auf Bundesebene wird derzeit u. a. darlber verhandelt, wie fur
blinde Menschen kinftig die behinderungsbedingten Nachteile
finanziell ausgeglichen werden.
Die teilweise sehr unterschiedlichen Landesgesetze sollen durch
eine bundeseinheitliche Regelung ersetzt werden.
Der Deutsche Blinden- und Sehbehindertenverband ist an diesen
Verhandlungen beteiligt.
Wir alle sind auf das solidarische Verhalten aller betroffenen blin-
den und sehbehinderten Menschen angewiesen. Auch auf Sie
kommt es an!
Wir bieten aber auch
- Gelegenheit zum Gedanken- und Erfahrungsaustausch, - Das
Gesprach mit anderen betroffenen Menschen kann helfen, den
Schock der Sehbehinderung oder Erblindung zu mildern -
- Beratung im kulturellen Bereich, - Auf Tontrdger gesprochene
Literatur kann helfen, schwere Stunden zu tGberbricken -
- kostenlose Rechtsberatung in blinden- und sehbehindertenspe-
zifischen Angelegenheiten, - Zwischen Gesetzestheorie und -pra-
xis bestehen Diskrepanzen -
- und vieles andere mehr. - Hilfsmittel sind fir blinde und sehbe-
hinderte Menschen adaptiert -
Gerne horen wir von lhnen:
Blinden- und Sehbehindertenverein im Kreis Altenkirchen e.V.
Vorsitzender: Reiner Seibert, SchumannstraBe 13, 57518 Betz-
dorf, Tel. 02741 21 551 (AB) oder 02741 974 556, Fax: 02741 974
557,
E-Mail: info@bsv-ak.de; Internet: www.bsv-ak.de

B Diakonisches Werk des Ev.

Kirchenkreises Altenkirchen
Stadthallenweg 16, 57610 Altenkirchen,
E-mail: info @ diakonie-altenkirchen.de,
Internet: www.diakonie-altenkirchen.de
Allgemeine Sozialberatung, Betreuung von Arbeitsgelegenhei-
ten, Fachdienst fur Flichtlinge und Migranten, Jugendmigrations-
dienst, Schuldner- und Insolvenzberatung, Suchtberatung und
-pravention, Selbsthilfe, Ambulante Rehe Sucht, Vermittlung von
Kuren und ErholungsmafBnahmen
Offnungszeiten:
Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr, Fr. von 10 Uhr - 12
Uhr und nach Vereinbarung
Folgende Gruppentreffen finden statt:
Freundeskreis fiir Suchtkranke und ihre Angehdrigen
Haus der Ev. Kirche Altenkirchen, Stadthallenweg 16
Treffen: donnerstags, 20 Uhr, Tel. 02681/800820
Kurse fiir suchtmittelauffallig gewordene Kraftfahrer
Haus der Ev. Kirche Altenkirchen, Stadthallenweg 16
Treffen: dienstags 10 Uhr und freitags 18 Uhr, Tel. 02681/800820
EXIT Selbsthilfegruppe fiir Abhéngige von illegalen Drogen
Ev. Gemeindeforum, WilhelmstraBe 6, 57610 Altenkirchen, frei-
tags, 18 Uhr, Tel. 02681/800820
Diakonisches Werk AuBenstelle Kirchen, Kirchplatz 8, 57548
Kirchen, im Gemeindehaus der Ev. Kirchengemeinde Kirchen
Schuldner- und Insolvenzberatung, Anmeldung Uber Dienststelle
Altenkirchen, 02681/800820
Jugendmigrationsdienst: dienstags, 9 - 12 Uhr, offene Sprech-
stunde, Tel. 02741/3464
Fachdienst fir Fliichtlinge und Migranten:
donnerstags, 9 - 12 Uhr, offene Sprechstunde,
Tel. 02741/3464
Betreuungsverein, Termine nur nach telefonischer Vereinbarung
unter Tel. 02681/800820
Ergdnzende Unabhédngige Teilhabeberatungsstelle (EUTB)
Altenkirchen
In Tragerschaft des Diakonischen Werks des Ev. Kirchenkreises
Altenkirchen, Tel. 02681 - 80 08 20;
E-Mail: info @diakonie-altenkirchen.de
Beratungsangebot fiir Menschen mit (drohender) Behinderung
und der Kreis der Angehdrigen zu allen Fragen zu Rehabilitation
und Teilhabe.

Wir beraten Sie unabhéngig, kostenfrei und in ihrer Nahe:

* In allen Fragen zur Teilhabe (dazu z&hlen u.a. Arbeit, Freizeit,
Schwerbehinderung, Assistenz)

* Vor und nach Beantragung von Leistungen

e Auf ,Augenhdhe”, damit Sie selbstbestimmt Entscheidungen
treffen kdnnen

* Unabhéngig von Tragern, die Leistungen bezahlen oder erbringen

* Ergénzend zur Beratung anderer Stellen

¢ Rat und Orientierung gebend

e Ganz nach lhren individuellen Bediirfnissen

Beratungen erfolgen personlich (im Buro mit Termin, wahrend der

AuBensprechstunden und bei Bedarf aufsuchend), telefonisch und

per Mail.

Offnungszeiten:

Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr und 14 Uhr - 16 Uhr; Fr. 8.30 Uhr - 12

Uhr und nach Vereinbarung

B Betreuungsverein im Diakonischen Werk
Altenkirchen e.V.

Stadthallenweg 16, 57610 Altenkirchen, Tel. 02681/800820, Fax:

02681/800882

E-mail: info @diakonie-altenkirchen.de,

Internet: www.diakonie-altenkirchen.de

Offnungszeiten:

Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr, Fr. von 10 Uhr - 12

Uhr und nach Vereinbarung. Zuséatzliche Beratung im Ev. Gemein-

dehaus Kirchen, Kirchplatz 8, 57548 Kirchen; Termine nach telefo-

nischer Vereinbarung.

Wir bieten an: Beratung in betreuungsrechtlichen Angelegenhei-

ten, Fortbildungsveranstaltung zum Betreuungsrecht, Unterstit-

zung, Beratung und Begleitung flir ehrenamtliche Betreuerinnen

und Betreuer, Vortrage zur Vorsorgevollmacht und Betreuungsver-

fugung

B Deutsche Lebensrettungs-Gesellschaft (DLRG)
Tel. 02681 / 1624;

Internet: www.dlIrg.altenkirchen.de

E-mail: DLRG-AK@gmx.de

H Selbsthilfe

bei Abhangigkeit von Alkohol, Drogen, Medikamenten, zwanghaf-
tem Essverhalten und nichtstofflichen Suichten.

Grundlage ist das 12-Schritte-Programm der anonymen Selbsthil-
fegruppen.

Mittwochs von 19 bis 20.30 Uhr

Ev. Gemeindezentrum Asbach, Hauptstr. 52 b/Ecke Schulstral3e,
Kontakt-Telefon: 02683/967900 oder 02686/988635

B Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz

Hilfe flir Tumorkranke und ihre Angehérigen

Wir unterstitzen Sie:

e durch Information Uber Sozialleistungen und helfen bei der
Antragstellung

e mit Gesprachen zur Krankheitsbewaltigung

* durch Gruppenangebote u.v.m.

AuBenstelle Altenkirchen, Karlstr. 18 (AOK), Tel. 02681/8050 oder

0261/988650.

Am 3. Mittwoch des Monats von 10 bis 12 Uhr. Die Beratung

erfolgt unabhéngig von der Krankenkassenzugehdrigkeit. Anmel-

dung erwiinscht.

B Mehrgenerationenhaus Mittendrin

Begegnungsstitte fiir Jung und Alt

Wilhelmstr. 10, Altenkirchen, Tel. 02681 / 950438

Ein Raum fir Menschen, die Begegnung und Gesprache suchen,
Informationen und Beratung wiinschen, sich bei Tee oder Kaffee
eine Pause goénnen oder selbst aktiv werden wollen.

Mo bis Fr 9 bis 17 Uhr

Ein Projekt des Diakonischen Werks Altenkirchen in Kooperation
mit dem Caritasverbands Altenkirchen, der Neuen Arbeit e.V. und
der Kath. und Ev. Kirchengemeinde Altenkirchen.

B Selbsthilfegruppe Zwidnge und Angste
Treffen: 2 x im Monat in Hachenburg

Kontakt und Info: WeKISS,

Tel. 02663-2540, wekiss @ gmx.de

B Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe Hamm/Sieg
Wo? Dietrich-Bonhoeffer-Haus - Wann? Jeden Dienstag, 19.30
Uhr - Wer? Suchtkranke (Alkohol, Medikamente, Drogen) und
deren Angehdrige und Freunde.

Ansprechpartner: Ottmar, Tel. 02681/4958, Andreas,

Tel. 02742/967683 oder 0175-5608614; Klaus, Tel. 02682/3612
Homepage: freundeskreise-rheinlandpfalz.de
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H DONUM VITAE Westerwald/Rhein-Lahn e.V.
Wilhelm-Mangels-Str. 22, 56410 Montabaur

- staatlich anerkannte Beratungsstelle -
Schwangerschaftskonfliktberatung;

allgemeine Schwangerenberatung; Familienplanung und Sexual-
beratung

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 9 - 12 Uhr
Mittwoch von 13.30 - 16.30 Uhr

und nach Vereinbarung.

Telefon: 02602/9991900; Fax: 02602/9991901

E-Mail: donumvitae-montabaur@t-online.de

B 1Q und Kids

Selbsthilfegruppe fiir Eltern hochbegabter Kinder

Treffen: jeden 3. Dienstag im Monat, 19 Uhr, Kontaktladen ,Auf-
warts“, GerichtsstraBe 34, 57537 Wissen;

Kontakt: Westerwalder Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbst-
hilfe (WEKISS) Tel. 02663/2540,

E-Mail: ig-und-kids @ onlinehome.de

B Notare
Sebastian Miesen, Tel. 02681-4281, und Dr. Andreas Engels, Tel.
02681-2093, Kolner StraBBe 23, 57610 Altenkirchen

B Deutsche Sauerstoffliga LOT e.V.
Selbsthilfegruppe fiir Sauerstoff-Langzeit-Therapie
Treffen: Koblenz, Klinikum Marienhof, 1. Di. im Monat, 18 Uhr
Kontakt: Franz Josef Kolzer, 06746-8352

oder WeKISS 02663-2540

Bl AIDS-Beratungsstelle

Die Aids-Beratungsstelle des Gesundheitsamtes bietet Sprech-
stunden sowie die Mdglichkeit zum anonymen und kostenlosen
Test,

Kontaktadresse: Frau Herkersdorf, Tel. 02681/812732

H HIBA e.V. in Wissen

Ambulante Hilfen fir Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Fami-
lien mit allen Arten von Behinderungen und psychischen Erkran-
kungen im Kreis Altenkirchen zur Unterstutzung im Alltag.
Anerkannter Dienst in der Jugendhilfe.

- Beratung und Schulsozialarbeit

- Mobile soziale Dienste

- Integration

- Freizeitarbeit

Ansprechpartner und Details entnehmen Sie bitte der Homepage.
Kontakt: HIBA e. V., Schulstr. 4, 57537 Wissen, Tel. 02742/4967,
Fax: 02742/71012;

E-Mail: hiba@hibaev-ak.de

Homepage: www.hibaev-ak.de

H Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V.
Ratsuchende sind am Telefon direkt mit qualifizierten Fachbera-
tern verbunden und erhalten kompetente Antworten.

Die Rufnummern lauten:

0900/1778080-1* Verbraucherfragen und Reklamationen (Mo. -
Do., 10 bis 16 Uhr)

0900/1778080-2* Versicherungen (Mo. - Do., 10 bis 16 Uhr)
0900/1778080-3* Banken, Baufinanzierung, Geldanlage (Mo. -
Do., 10 bis 16 Uhr)

0900/1778080-4* Telefon und Internet (Di., 10 bis 16 Uhr)

* Der Tarif betragt 1,50 Euro pro Minute aus dem deutschen Fest-
netz. Damit sind die Kosten fiir die Beratung beglichen.

Die Verbraucherzentrale kann durch Projektfinanzierungen Dritter
weitere Info-Telefone zu folgenden Themen anbieten:
01805-60756020** Energie, Bauen und Wohnen (Mo. u. Do., 9 bis
13 Uhr)

01805-60756030** Ernahrung (Mo., 9 bis 13 Uhr und Do., 13 bis
17 Uhr)

01805-60756040** Gesundheit (Di., 10 bis 13 Uhr)

** 0,12 € pro Minute aus dem deutschen Festnetz
01802-000766*** Fragen zum Verbraucher-Insolvenzverfahren
(14-taglich, Di., 9 bis 13 Uhr)

*** 6 Cent pro Gesprach

06131/284841 Informations- und Beschwerdetelefon Pflege zum
Ortstarif (Mo. u. Mi., 9 bis 13 Uhr und Do., 14 bis 17 Uhr)
0261/12727 Servicetelefon der Beratungsstelle Koblenz zur direk-
ten Kontaktaufnahme mit der Beratungsstelle und zur Terminver-
einbarung (Mo, Mi, Do, 9 bis 11 Uhr und Mo, Mi, 15 bis 17 Uhr)
GroBe Langgasse 16, 55116 Mainz

AuBerhalb der Offnungszeiten Einsicht in die Infothek, ca. 60 The-
menordner mit Test und Informationen zu den Offnungszeiten der
evangelischen Blicherei méglich.

B Deutscher Psoriasis Bund e.V.

Regionalgruppe Miindersbach/Westerwald

RG-Leiter: Manfred Greis, Tel. 02680/8024

Gruppentreffen: jeden 3. Mittwoch in den ungeraden Monaten um
19 Uhr in der ,Aura Mlndersbach Tagespflege“, Hubertusweg 4,
56271 Mundersbach

B Giftnotruf
Uber die Informationszentrale gegen Vergiftungen der Rheini-
schen-Friedrich-Wilhelm-Universitat, Zentrum fiir Kinderheilkunde,
Adenauerallee 119, Bonn, Tel. 0228/2873211 und 2873333; Fax:
0228/2873314

B Giftinformationszentren

u. a. Beratungsstelle bei Vergiftungen:

Medizinische Klinik und Poliklinik der Universitat Mainz, Langen-
beckstr. 1, Mainz; Tel. 06131/19240 oder 232466

B Diabetiker-Selbsthilfegruppe Altenkirchen

Treffen: jeden 2. Mittwoch im Monat; Ort: AOK Altenkirchen,
KarlstraBe 18; um 19 Uhr. Betroffene/Angehérige und Interes-
sierte koénnen sich informieren. lhr Ansprechpartner: Christel
Enders, BergstraBe 5, 57610 Gieleroth, Tel. 02681/1278.

B Offnungszeiten des DGB Regionalbiiros in Betzdorf
BahnhofstraBe 15, auf der Galerie: gedffnet am Freitagvormittag -
wahrend des Wochenmarkts. Sprechstunde der IG Bauen, Agrar,
Umwelt jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat ab 16 Uhr - Anmel-
dung 0261/32563. Sprechstunde der DGB Rechtsschutz GmbH
jeden Dienstagnachmittag, nach telef. Absprache, Anmeldung: I1G
Metall Betzdorf 02741/97610

Sprechstunde der Beratungsstelle Frau und Beruf nach telef.
Ansprache, 02681/986129

B Deutscher Kinderschutzbund (DKSB)
Kreisverband Altenkirchen e.V.

Wilhelmstr. 33, 57610 Altenkirchen, Tel. Bliro: 02681/988861, Fax.
Bliro: 02681/70159; Blirozeiten: Mo., Mi., Fr. von 9 bis 12 Uhr

Tel. Secondhand-Laden: 02681/70209

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 9 bis 12 Uhr und 15 Uhr
bis 18 Uhr
www.kinderschutzbund-altenkirchen.de

e-mail: info @kinderschutzbund-altenkirchen.de

B Vermessungs- und Katasteramt
Westerwald-Taunus - Dienstort Wissen

Geschéftszeiten:

Montag bis Freitag von 8 bis 13 Uhr und nach Vereinbarung

Internet: www.vermkv.rlp.de/westerwald-taunus

B Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband

Altenkirchen e.V. )
Kélner StraBe 97, 57610 Altenkirchen; Offnungszeiten: Montag bis
Donnerstag, 8.30 bis 12 Uhr und 13 bis 15.30 Uhr, Freitag 8.30
bis 12 Uhr und 13 bis 15 Uhr.

H Betreuungsverein des Deutschen

Roten Kreuzes e.V.
Roland Giinter, Koélner Str. 97, 57610 Altenkirchen,
02681/800645, Fax. 02681/800698
Email: betreuungsverein @kvaltenkirchen.drk.de
Internet: drk-altenkirchen.de
Informationen und persénliche Beratung fir Angehdérige und
Betroffene Uber Vorsorgevollmacht, Patientenverfigung und alle
Fragen zum Betreuungsrecht. Unterstitzung und Beratung von
ehrenamtlich tatigen gesetzlichen Betreuern und Bevollméchtigten.

Tel.

B Sarkoidose-Gesprachskreis Ww./Ak

Treffen vierteljdhrlich im AOK-Gebdude in Altenkirchen,
KarlstraBe. Nahere Informationen erhalten Sie bei: Klaus Dieter
Richter, Handy 0151/17442737.

B Jugendscout (Jugendberufshilfe)

Geférdert durch ESF-, Landes- und Kreismittel

c/o BRUCKE Altenkirchen e.V., Friedrichstr. 17, 57518 Betzdorf,
Tel. 02741/933010

Der Jugendscout bietet ein kostenloses Beratungsangebot flr
junge Leute bis 25 Jahre bei der Suche nach einem Ausbildungs-/
Arbeitsplatz.

Biirozeiten in Altenkirchen:

Kreisverwaltung/Gesundheitsamt: nach telefonischer Vereinbarung
Biirozeiten in Betzdorf:

Montag - Donnerstag von 9 - 12 und 14 - 16 Uhr und nach Verein-
barung.
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H Neue Kompetenz

Beratungsbiiro Frau & Beruf (vorher Beratungsstelle fur Berufs-
rickkehrerinnen), Wilhelmstr. 28, 57610 Altenkirchen, Tel.
02681/986129, Fax: 02681/986134;

E-Mail: buero @ neuekompetenz.de

Homepage: www.neuekompetenz.de

B Morbus-Crohn-Selbsthilfegruppe
Telefon 02688/8724

B SKOLIOSE (Wirbelsaulen-Verkriimmung)

Die Patienten Interessengemeinschaft SKOLIOSE, mit den ange-
schlossenen regionalen Selbsthilfegruppen fur Skoliose, Kyphose
oder Morbus Scheuermann Betroffene ist ein Selbsthilfe Netzwerk
fur Erwachsene sowie flir Eltern von Betroffenen Kindern und
Jugendlichen der Region: Kéin, Bonn, Koblenz und Umgebung.
Regelmé&Bige Treffen mit anderen Betroffenen, mit Erfahrungs-
austausch zu allen relevanten Themen: Physiotherapie, Schmerz-
behandlung, Korsettversorgung, Operation, Reha-MaBnahmen
sowie Heil- und Hilfsmitteln, mit einem ertraglicheren Alltag fur
Skoliosepatienten. Trotz dieser Erkrankung dennoch positiv den-
ken und handeln, aktiv werden in einer Rucken- oder Aquagym-
nastik-/Aquafitnessgruppe flr Skoliose Betroffene. Weitere Infos
und Kontakt unter: H. Moog, Tel. 0175 - 48 68 358, oder im Inter-
net unter: www.skoliose-selbsthilfegruppe-bonn.de

B Selbsthilfegruppe Epilepsie

Treffen: einmal monatlich in Hachenburg, 19 Uhr, Datum bitte
erfragen; Kontakt: Westerwélder Kontakt- und Informationsstelle
fur Selbsthilfe (WeKISS), Tel. 02663-2540, Mail: wekiss @ gmx.de

B EKS - Erwachsene Kinder von

suchtkranken Eltern/Erziehern
Anonyme Selbsthilfegruppe
Donnerstag, 20 bis 22 Uhr in den Rdumen des Kinderschutzbun-
des, HofstraBe 33 (Hintereingang), Altenkirchen
Kontakt: mannliche Kontaktperson, 02682/1763 priv.; 02682/4146
dienstl.; weibliche Kontaktperson, 02742/912666 priv.; Email: eks-
ak@gmx.de

B Sozialverband SoVD - Kreisverband Westerwald

Wir vertreten die sozialpolitischen Interessen unserer Mitglieder,
z.B. Schwerbehindertenrecht, Rente, SGB Il (Hartz IV), Grund-
sicherung SGB XllI, Kranken- und Pflegeversicherung und wei-
tere soziale Angelegenheiten gegentiber Behdrden und Gerichten
durch fachkundige Juristen.

Beratungen durch Frau Sigrid Jahr finden jeden 2. Mittwoch
im Monat nach vorhergehender telefonischer Anmeldung,
06432/9249480, in der Verbandsgemeinde Bad Marienberg, Zim-
mer 105, Kirburger Str. 4, 56470 Bad Marienberg, in der Zeit von
10 - 13 Uhr statt.

Zu sonstigen Fragen steht lhnen der 1. Vorsitzende des OV Wey-
erbusch, Ewald Pfau, Tel. 02686/8087 oder der 1. Kreisvorsit-
zende Horst Kritgen, Tel. 02686/987366, EMail kruetgho @live.de
zur Verfugung.

B Offentlich bestellter Vermessungsingenieur
Auskunftsstelle fir Ausziige aus dem Liegenschaftskataster Dipl.-
Ing. Harald Wassermann, MarktstraBe 27, 57610 Altenkirchen,
Tel. 02681/3179, info @vermessung-wassermann.de

Burozeiten: Montag bis Freitag 7.30 bis 16.15 Uhr, Donnerstag bis
18 Uhr.

B Gesundheitsamt Altenkirchen

Allgemeine Beratung 02681/81-2730

B LEBENSHILFE im Landkreis Altenkirchen/Ww.
Beratungsstelle, Driescheider Weg 57, 57610 Altenkirchen
Tel. 02681 /98302115

Email: beratungsstelle.altenkirchen @lebenshilfe-ak.de

H Ausbildungsmanagement

Beratung und Unterstiitzung fiir Betriebe und Ausbildungs-
suchende

DAA Betzdorf, Tel. 02741/ 939810; WilhelmstraBe 30, 57518 Betz-
dorf

www.daa-betzdorf.de

B Evangelische Beratungsstelle

fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Stadthallenweg 12, 57610 Altenkirchen 02681/3961

E-Mail: info@beratungsstelle-altenkirchen.de

Beratungsangebote: Erziehungsberatung - Beratung fur Kinder
und Jugendliche - Trennungs- und Scheidungsberatung - Ehe-

und Paarberatung - Lebensberatung fir Erwachsene - Schwan-
gerschaftskonflikiberatung - soziale Beratung flr schwangere
Frauen

B Pro Familia, Deutsche Gesellschaft

fiir Familienplanung, Sexualpadagogik

und Sexualberatung e.V.
Beratungsstelle Hachenburg
Steinweg 13, 57627 Hachenburg, Tel. 02662/945141;
Fax: 02662/945143,
E-Mail: profahachenburg @hotmail.com
Unser Angebot: Schwangerenberatung zu sozialen und finanziel-
len Hilfen; therapeutische Beratung bei Paar- und Sexualproble-
men; sexualpddagogische Arbeit, Schwangerschaftskonfliktbera-
tung nach § 219
Telefonische Terminvereinbarung: Montag, Mittwoch und Freitag: 9
bis 10 Uhr, Dienstag: 13 bis 15 Uhr, und Donnerstag: 14.30 bis
15.30 Uhr
Beratungstermine werden nach telefonischer Absprache mon-
tags bis freitags von 9 bis 16 Uhr sowie fur Berufstatige an zwei
Wochentagen bis 20 Uhr vergeben.

B Interessengemeinschaft von Personen

mit Kinderlahmung und ihre Angehérigen
Die Interessengemeinschaft von Personen mit Kinderlahmung
und ihre Angehdrigen treffen sich jeden 2. Samstag im Monat um
15 Uhr in Neuwied-Engers, Heinrich-Haus. Auch Mitglieder aus
der Verbandsgemeinde Altenkirchen nehmen an den Aktivitaten
der Gruppe teil.
Zu den Gruppenstunden gehdrt der Erfahrungsaustausch und ein
geselliges Beisammensein. Hier werden u. a. Arztvortrdge und
Ausfliige organisiert. Informationen unter Internet:
http://www.polio.sh
Gruppensprecherin: Margit Lindermann, Tel. 02623/970135

B Selbsthilfegruppe Mobbing und Gewalt an Schulen
Notfalltelefon fiir betroffene Schiler, Eltern und interessierte Lehr-
krafte jeden Dienstag (auBer in den Ferien) von 9 - 12 Uhr und
von 16 - 18 Uhr: 0176-99536958. Jede Anfrage wird selbstver-
standlich vertraulich behandelt und kann auch anonym erfolgen!
Treffen und Workshops werden in der Presse rechtzeitig bekannt
gegeben.

Email- Kontakt: gemobbtekides @web.de

B Autismus Westerwald-Mittelrhein e.V.
Die Elternselbsthilfegruppe trifft sich jeden 3. Donnerstag im
Berufsbildungswerk Neuwied.

Angemeldete Interessenten sind willkommen. Sie wenden sich
bitte per Email an Karin Lang (karin.lang@ autismus-wemi.de)
oder telefonisch an Elisabeth Auer (0261-9634253).
Infos auch unter www.autismus.wemi.de

B Aphasiker- und Schlaganfall-
Selbsthilfegruppe Asbach
Wir treffen uns jeden 2. Montag im Monat in der Zeit von 15 Uhr

bis ca. 17 Uhr in der DRK-Kamillus-Klinik in 53567 Asbach.
Ansprechpartner: Herr Klein, Tel. 02681-9820331, oder Frau Nes-
chen,

Tel. 02681-1084.

B Prostata-Selbsthilfegruppe Westerwald/Dierdorf
Treffen jeden 1. Dienstag im Monat im Ev. Krankenhaus Dierdorf
Dr. Reinhold Ostwald, Hachenburger Str. 14, 56269 Dierdorf, Tel.
02689/2066

und Kontakt: 02620/2241 oder WeKISS 02663/2540

B Gesprachskreis fiir Eltern hochbegabter

Kinder jetzt im Westerwald
Die Deutsche Gesellschaft fir das hochbegabte Kind (DGhK)
erweitert ihr Angebot um einen weiteren Elterngesprachskreis
jetzt auch im Kreis Westerwald.
Die Gruppe ladt Eltern hochbegabter Kinder, Lehrer und Erzie-
her, sowie alle Interessierten immer am vierten Mittwoch eines
Monats um 19.30 Uhr ins Gemeindezentrum Atzelgift, Schul-
straBe (bei der Grundschule) ein. Vorgestellt und diskutiert wer-
den soll das Thema ,,Hochbegabung bei Kindern®. Dabei kommen
Chancen und Probleme ebenso wie Méglichkeiten und Lésungs-
wege zur Sprache.
Die Beratungs- und Gesprachsabende sollen auch in Zukunft ein-
mal monatlich stattfinden. Ein Stammtisch fiir Eltern und ein Spiel-
treff flr Kinder ist ebenfalls in Planung.
Bei Beratungsbedarf oder Rlckfragen wenden Sie sich an Frau
Agnes Tremmel, Leiterin des Elternkreises DGhK-Westerwald, Tel.
0160-96936821 oder per Email an agnes.tremmel @ dghk-rps.de
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Amtliche Bekanntmachungen

Verbandsgemeinde

Altenkirche —

B Feuerwehrdienste

Schwimmbad Alteniklrchen
m
Sportzentrum Glockenspitze

Besuchen Sie das

B Hallenbad im Sportzentrum Glockenspitze
Offnungszeiten/Allgemeine Badezeit:

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag (Warmbadetag)
Freitag (Warmbadetag)
Samstag ..
Sonntag
Benutzungsgebiihren:
Einzelkarte Erwachsene
Einzelkarte Jugendliche
Zwolferkarte ErwachSene.........cccccvevvcieeeeeicieeeescieee s
Zwoélferkarte Jugendliche
Geldwertkarte als Familienkarte
- Badezeit: zwei Stunden (inkl. Be- und Entkleiden)

- Letzter Einlass: eine Stunde vor Badebetriebsende.
Schwimmkurse fiir Kinder/Jugendliche finden statt:
dienstags bis freitags..........ccccocceeinene von 14.00 bis 16.00 Uhr
Informationen unter der Tel.-Nr. ........ccccoiviiieiininnn. 02681/4222
Aqua-Fitness und Aqua-Jogging

AuBerdem finden regelméBig Aqua-Fitness- und Aqua-Jogging-
Kurse statt. Genaue Informationen hierzu unter Tel. 02681/4222!
Schwimmkurse fiir Erwachsene finden nach Terminabspra-
che statt!

Infrarotkabine im Hallenbad Altenkirchen

30 Minuten fur
Nahere Informationen hierzu im Hallenbad, Tel.
oder unter www.hallenbad-altenkirchen.de!

12.30 bis 18.00 Uhr

.... 12.30 bis 22.00 Uhr
.... 12.30 bis 20.30 Uhr

.. 12.30 bis 22.00 Uhr
8.30 bis 19.00 Uhr
8.30 bis 19.00 Uhr

02681/4222

IMPRESSUM:

Die Heimat- und Biirgerzeitung mit den éffentlichen Bekannt-
machungen sowie der Zweckverbidnde nach § 27 der Gemeinde-
ordnung fiir Rhld.-Pfalz (GemO) vom 31. Jan. 1994 -GVBI. S. 153
ff.- und den Bestimmungen der Hauptsatzungen in den jeweils gel-
tenden Fassungen, erscheint wochentlich.

Herausgeber, Druck und Verlag: LINUS WITTICH Medien KG
56195 Hohr-Grenzhausen, Postf. 1451 (PLZ 56203 Rheinstr. 41)
Telefon: 0 26 24 / 911-0, Fax: 0 26 24 / 911-195, www.wittich.de

Anzeigen: anzeigen@wittich-hoehr.de
Redaktion: mitteilungsblatt@vg-altenkirchen.de

Verantwortlich fir den amtlichen Teil: Verbandsgemeindeverwaltung, der
Burgermeister. Verantwortlich fir den nichtamtlichen Teil: Ralf Wirz, un-
ter Anschrift des Verlages. Verantwortlich fir den Anzeigenteil: Annette
Steil, unter Anschrift des Verlages.

Innerhalb der Verbandsgemeinde wird die Heimat- und Blirgerzeitung kosten-
los zugestellt; im Einzelversand durch den Verlag 0,70 Euro zzgl. Versandkos-
ten.

Fir unverlangt eingesandte Manuskripte, Fotos und Zeichnungen Uber-
nimmt der Verlag keine Haftung. Artikel missen mit Namen und An-
schrift des Verfassers gekennzeichnet sein und sollten grundsétzlich
Uber die Verbandsgemeinde eingereicht werden. Gezeichnete Artikel
geben die Meinung des Verfassers wieder, der auch verantwortlich ist.
Schadensersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fir Textverdffentli-
chungen gelten unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen.

Fur die Richtigkeit der Anzeigen Ubernimmt der Verlag keine Gewahr.
Vom Verlag erstellte Anzeigenmotive dirfen nicht ander-
weitig verwendet werden. Flr Anzeigenverdéffentlichungen
und Fremdbeilagen gelten unsere allgemeinen Geschéfts-
bedingungen und die z. Zt. gliltige Anzeigenpreisliste. Bei
Nichtbelieferung ohne Verschulden des Verlages oder in-
folge hoherer Gewalt, Unruhen, Stérung des Arbeitsfrie-
dens, bestehen keine Anspriiche gegen den Verlag.

7.

2
3
4.
5
6.

8.
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Dienst der Freiwilligen Feuerwehr Altenkirchen
...am Donnerstag, 7. November 2019, 19 Uhr
Dienst der Jugendfeuerwehr Altenkirchen
...am Samstag, 2. November 2019, 16 Uhr
Dienst der Freiwilligen Feuerwehr Mehren

... am Mittwoch, 6. November 2019, 19.30 Uhr
Dienst der Jugendfeuerwehr Mehren

...am Samstag, 2. November 2019, 14 bis 16 Uhr

Offentliche Bekanntmachung
B Sitzung des Sportausschusses

der Verbandsgemeinde Altenkirchen

Am Donnerstag, 7. November 2018, 17 Uhr, findet im Vereinsheim
des SSV Weyerbusch eine Sitzung des Sportausschusses der Ver-
bandsgemeinde Altenkirchen (Westerwald) statt.

Tagesordnung:

Offentliche Sitzung:

AbschlieBende Entscheidungen

1. Ortsbesichtigung Neubau Sporthalle Weyerbusch

2. Zuschussantrag des SV 1958 ,Adler” Michelbach e.V. flr die
Sanierung der Kleinkaliberscheibenzuganlagen

3. Verschiedenes

Verbandsgemeinde Altenkirchen Fred Jiingerich,

(Westerwald) Blirgermeister

Aus den Gemeinden

Offentliche Bekanntmachung

B Sitzung des Umwelt- und Bauausschusses

Am Dienstag, 5. November 2019, 17 Uhr, findet im kleinen Ratssaal
des Rathauses Altenkirchen eine Sitzung des Umwelt- und Bauaus-
schusses statt.

Tagesordnung:

Offentliche Sitzung:

AbschlieBende Entscheidungen

1.

Erteilung des Einvernehmens zur Bauvoranfrage auf Errichtung
eines Einfamilienwohnhauses in der StraBe Im Vogelsang 8 a
Erteilung des Einvernehmens auf Befreiungsantrag eines Zwei-
familienwohnhauses im Leuzbacher Weg 30

Erteilung des Einvernehmens auf Befreiungsantrag zur Erwei-
terung eines bestehenden Wohnhauses im Schwalbenweg 16
Information Uber erteilte Einvernehmen fiir Vorhaben gem. § 34
BauGB durch den Stadtburgermeister

Radwegmarkierung Frankfurter Stra3e

Verschiedenes

Vorberatende Beschlussfassungen

Spielplatzkonzept

Verschiedenes
Matthias Gibhardt,
Staditblirgermeister

Offentliche Bekanntmachung

B Sitzung des Ortsgemeinderats

Am Mittwoch, 6. November 2019, 19.30 Uhr, findet im Konferenz-
saal des Burgerhauses eine Sitzung des Ortsgemeinderats statt.
Tagesordnung:

Offentliche Sitzung:

Winterdienstausfiihrung der GemeindestraBen Berod
Anderung der Friedhofsatzung

Veranderungen an der Friedhofshalle
Weihnachtsmarkt am 30.11.2019

Informationen des Ortsbiirgermeisters
Verschiedenes

Einwohnerfragestunde

Nlchtoffentllche Sitzung:
8.
9.
10. Vertragsangelegenheiten
11. Vertragsangelegenheiten

Personalangelegenheit
Grundstiicksangelegenheiten

Stephan Mdiller,
Ortsbiirgermeister
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B ,Birnbacher Geschichten*“

Das Buch Birnbach, Birnbacher
Geschichte(n) ist noch erhaltlich. Es handelt
von Birnbach im Wandel der Zeit. Es ist ein
schénes Weihnachtsgeschenk fir andere
oder sich selbst.

Das geschichtstrachtige Werk von Horst
Weller kann beim Ortsbirgermeister (Mario
Mdller, Im Hahnchen 8, 57612 Birnbach,
Tel. 02681/803185) flir 10 Euro pro Stlck
erworben werden.

B Vertretung Ortshiirgermeister

In der Zeit vom 31.10. bis 4.11.2019 vertritt mich der ,Erste Beige-

ordnete“ Uwe Schmidt. Die Kontaktdaten bleiben unverandert.
Mario Mtiller, Ortsblirgermeister

Busenhausen
Bekanntmachung Et\\
B Café-Klatsch
Der néchste Café-Klatsch im Wdschhoisjen ist e s
am Dienstag, 5. November 2019 ab 15.30 Uhr. -
Es freut sich auf Euch -.Qa-
Euer Café-Klatsch-Team saa ]

Fiersbach
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H Termine in Fiersbach

Arbeitseinsatz und Rundgang des Ortsgemeinderats am 16.11.2019
Am 16.11.2019 treffen wir uns um 9.30 Uhr, um unter anderem die
StraBeneinlaufe an unseren Gemeindestrassen zu reinigen und um
die Rigole ,Auf dem Platz" zu reinigen. Wer helfen méchte, ist herz-
lich dazu eingeladen. Der Ortsgemeinderat méchte gleichzeitig die
Gelegenheit nutzen, um die Ortsgemeinde zu begehen. Dabei kom-
men wir auch gerne mit lhnen/Euch ins Gesprach.
Sankt-Martins-Umzug in Fiersbach am 16.11.2019

Auch in diesem Jahr findet ein Sankt-Martins-Umzug in Fiersbach
statt. Wir treffen uns am 16. November 2019 um 17.30 Uhr in der
Kriegershofer StraBe 40. Dort starten wir gemeinsam den Umzug
durch unser Dorf. An einigen Stellen werden wir Lieder singen und
wilrden uns Uber tatkraftige Unterstitzung durch die Anwohner
freuen, die hoffentlich wieder unseren Weg mit Lichtern schmicken.
Der Abschluss findet dann am Martinsfeuer auf dem Dorfplatz statt.
Dort gibt es Weckméanner, Kakao und Wiirstchen sowie Getranke fur
Jung und Alt. Hierzu sind alle recht herzlich eingeladen!

Die Weckméanner werden vom Foérderverein gestiftet. Damit auch
jedes Kind einen Weckmann bekommt, bitten wir um Anmeldung bis
zum 08.11.2019 bei: Sandra Felderhoff

Bei extrem schlechtem Wetter missen wir ggf. noch etwas umpla-
nen was die Wegstrecke, etc. angeht. Die Veranstaltung findet aber
auf jeden Fall statt!

Uber Spenden flir Getrdnke usw. freuen wir uns sehr. Bitte bringt
Euch fur die warmen Getranke einen Becher mit! Selbstversténdlich
haben die Eltern die Aufsichtspflicht fir ihre Kinder.

Weitere Termine und Informationen auf unserer Homepage
www.fierbach-ortsgemeinde.de

ﬂ_} Gieleroth

B Aus der Ortsgemeinderatssitzung
vom 22. August 2019

Punkt 1 auf der Tagesordnung - Zuschuss an den SC Union 1952
Berod-Wahirod - entfiel, da der Vorsitzende des Vereins, Herr Ehl-
gen, kurzfristig mitgeteilt hat, dass er nicht an der Sitzung teilneh-
men wird. Er soll zur nachsten Sitzung erneut eingeladen werden.
Dann soll gekléart werden, in welcher H6he sich die Ortsgemeinde
Gieleroth an den Kosten flr die neue Heizungsanlage im Sportler-
heim beteiligen wird.

AnschlieBend stand die Anschaffung eines neuen Federspiels fur

den Spielplatz in Amteroth zur Beratung. Das Federspiel auf dem

Spielplatz in Amteroth wurde durch den TUV beanstandet und soll

ausgetauscht werden. Es lag ein Angebot der Firma Espas Uber ein

neues Federspiel, Modell ,Pony“, fir 604,52 € vor. Das neue Wipp-
tier soll durch den Bauhof eingebaut werden, der sich auch um die

Entsorgung des alten Spielgerats kimmert. Es wurde beschlossen,

das Federspiel ,Pony“ fir 604,52 € inkl. MwSt und Frachtkosten

anzuschaffen und durch den Bauhof austauschen zu lassen.

Ratsmitglied Benjamin Junge teilte nach der Abstimmung mit, dass

die Therapiepraxis Sarah Junge und die Privatkelterei Junge das

neue Federspiel zweckgebunden mit je 150 € unterstutzen werden.

Der Ortsgemeinderat bedankte sich sehr herzlich fir diese freund-

liche Spende.

Né&chstes Thema war die Auftragserteilung zur Elektroprifung im

Dorfgemeinschaftshaus in Gieleroth. Der TUV Rheinland hat eine

sicherheitstechnische Begehung des Dorfgemeinschaftshauses

Gieleroth durchgefuihrt. Dabei wurde festgestellt, dass die ortsfes-

ten elektrischen Anlagen alle vier Jahre durch eine unabhéngige

Elektrofachkraft geprift werden sollten. Nach eingehender Bera-

tung entschloss sich der Ortsgemeinderat, den Auftrag dazu an die

Deutsche Elektro Prufgesellschaft zu vergeben. Die Héhe des vor-

liegenden Angebots belduft sich auf 545,71 €.

Die Deutsche Elektro Prifgesellschaft wird laut Beschluss zu einem

Preis von 545,71 € beauftragt, die Elektroprufung im Dorfgemein-

schaftshaus Gieleroth durchzufuhren.

Im Anschluss daran hatte der Rat uUber die Anschaffung eines

Tisches und einer Bank fir den Spielplatz am Dorfgemeinschafts-

haus zu beraten. Die Vorsitzende berichtete, dass der Wunsch nach

einer Bank und einem Tisch zum Picknicken an diesem Spielplatz
an sie herangetreten wurde. Es lag nun ein entsprechendes Ange-
bot der Westeifel Werke vor.

Nach Beratung beschloss der Rat, bei den Westeifel Werken aus

der Serie ,Rheinland” die Parkbank, den Tisch und die Hockerbank

zu einem Preis von 1.617 € zzgl. 10 % Transportkosten und 7 %

MwSt zu bestellen.

Ferner stand die Ausweisung eines Baugebiets in Gieleroth auf der

Tagesordnung, im Besonderen die Grundlagenermittlung fur die

Anlage einer entsprechenden Regenwasserriickhaltung.

Es wurde Bezug genommen auf die Informationen in der Ortsge-

meinderatssitzung vom 16.04.2019. Nach Gesprachen zwischen

der Ortsbirgermeisterin und den Grundstlckseigentimern besteht

die Moglichkeit, die Flachen, Flur 2, Flurstick 333/1 und 333/2,

mit einer GesamtgréBe von 791 m2, zu erwerben. Ob diese Fla-

chen fur die Anlage einer entsprechenden Regenwasserrickhal-
tung geeignet sind, kann nur durch weitere Untersuchungen fest-
gestellt werden. Zur Ermittlung der erforderlichen Grundlagen, wie

z.B. Wassermenge, Rickhaltevolumen, Trassenflihrung, etc., wer-

den die Verbandsgemeindewerke ein Ingenieurbiro beauftragen.

Die Honorarkosten werden auf ca. 5.000 € geschatzt. Diese Kos-

ten Ubernehmen grundsétzlich die Verbandsgemeindewerke. Sollte

eine ErschlieBung des Baugebiets von Seiten der Ortsgemeinde
nicht stattfinden, sollen diese Kosten den Verbandsgemeindewer-
ken erstattet werden.

Sollte sich die Ortsgemeinde gegen die Entwicklung des Bauge-

biets entscheiden, wird der Erstattung der oben genannten Hono-

rarkosten an die Verbandsgemeindewerke zugestimmt.

Unter Tagesordnungspunkt Verschiedenes wurden folgende

Angelegenheiten erértert:

e Der Ortsgemeinderat strebt die Bildung von Arbeitsgruppen zu
bestimmten Themen (etwa ,Bauen“ oder ,Feste/Ausfllige®) an.
Zunéchst wurde die Arbeitsgruppe ,Bauen” gebildet. Dazu erklar-
ten sich die Ratsmitglieder Andreas Wassermann, Marco Briick
und Josephine Land bereit.

e Fir die Seniorenfeier am 23.11.2019 soll von 10 - 14 Uhr zum
Brunch eingeladen werden.

e Es wurde beantragt, eine Anleinmdglichkeit fur Hunde vor den
Friedhofen zu schaffen. Der Ortsgemeinderat ist der Meinung,
dass eine Anleinmdglichkeit fur jegliche Tiere nicht notwendig ist.

e Dem Ortsgemeinderat lag ein Antrag vor, die StraBenlaterne am
Bushéuschen auf der Semseg in der Nacht abzuschalten. Es ist
jedoch nicht méglich, die Leuchten einzeln abzuschalten.

* Ratsmitglied Marco Briick bat darum, die StraBenlaternen im
Neubaugebiet streichen zu lassen. Es soll geklart werden, wel-
che Firma dies durchfuhren kann. Die Ortsblrgermeisterin wurde
gebeten, entsprechende Angebote einzuholen.

* Die Vorsitzende informierte den Rat darliber, dass der Bauhof ein
Angebot zum Beschneiden der Uberhange an den Gemeindewe-
gen geschickt hat.

* Weiterhin berichtete sie, dass der Bauhof in den nachsten Tagen
die Lécher in der Teerdecke in der Ortsgemeinde reparieren wird.
Dabei sollen auch die Schaden auf der Strae von Amteroth zum
Bismarckturm ausgebessert werden.

» Fir die Querungshilfe der B 8 muss der Bebauungsplan geandert
werden. Diese Planleistung muss beauftragt werden, dann wird
ein Bebauungsplanentwurf gestellt, der durch einen Beschluss



Altenkirchen

Donnerstag, 31.10.2019

anerkannt werden muss. Um dieses Projekt voranzutreiben, soll
es eine auBerordentliche Sitzung geben, um den Bebauungspla-
nentwurf zu beschlieBen.

* Der Ortsgemeinderat stimmte den néchsten Sitzungstermin ab. Die
nachste Sitzung findet am Mittwoch, 6. November 2019, im Brun-
nenhaus Herpteroth statt (s. separate Einladung in dieser Ausgabe).

e Im Hinblick auf Niederschriften zu Ortsgemeinderatssitzungen
erlauterte die Vorsitzende, dass ab Januar zu diesem Zweck
Personal von der Verbandsgemeindeverwaltung zur Verfugung
gestellt wird. Dies soll allerdings nur bei komplizierten Tagesord-
nungspunkten in Anspruch genommen werden. Ratsmitglied And-
reas Wassermann erklérte sich bereit, in der nachsten Sitzung
die Schriftfihrung zu Ubernehmen.

* Der Ortsgemeinderat verstandigte sich darauf, ausgeschiedenen
Ratsmitgliedern bei ihrer Verabschiedung einen Korb mit in der
Gemeinde hergestellten Produkten zu Uberreichen.

* Ratsmitglied Andreas Wassermann wies darauf hin, dass der
Spiegel in Herpteroth gerichtet werden muss. Die Vorsitzende
berichtete, dass bereits ein neuer Spiegel bestellt wurde.

* Weiter berichtete er, dass einer der Obstbdume am Weg zum Bis-
marckturm lose ist und neu angebunden werden muss. Benjamin
Junge Ubernimmt dies.

» Ratsmitglied Kim Ramseger fragte an, ob auf der Gemeindefla-
che in der ,RingstraBe“ ein Schmetterlingsflieder gepflanzt wer-
den kann. Dem wurde zugestimmt.

* Ratsmitglied Christine Fuhrmann fragte an, ob nicht ein Was-
serexperte vom Planungsbiro Stadt-Land-plus bestellt werden
sollte, um den Weiher in Herpteroth zu begutachten. Die Ortsbiir-
germeisterin will beim Buro Stadt-Land-plus nachfragen.

* Ratsmitglied Eduard Siemens berichtete, dass am Postweiher in
Gieleroth der Schieber von Kindern aufgezogen werden kann und
dies schon mehrfach geschehen ist. Dies soll mit dem Natur- und
Umweltschutzverein beraten werden.

Offentliche Bekanntmachung

B Sitzung des Ortsgemeinderats

Am Mittwoch, 6. November 2019, 19 Uhr, findet im Brunnenhaus in
Herpteroth eine Sitzung des Ortsgemeinderats statt.
Tagesordnung:

Offentliche Sitzung:

1. Verpflichtung eines Ratsmitglieds

2. Gewahrung eines Zuschusses an den SC Union 1952 Berod/
Wahlrod

- Vortrag des 1. Vorsitzenden der SC Union 1952 Berod/Wahirod
- Beschlussfassung uber die H6he des Zuschusses
Zustimmung zur Annahme von Zuwendungen

Auftragsvergabe;

Anstrich Leuchtenmasten und Lampenschirme in den Bauge-
bieten ,Eichelhardtsgarten“ in Gieleroth und ,Schéfersgarten” in
Herpteroth

5. Haushaltsplanung und Steuerhebesétze fir die Haushaltsjahre
2020 und 2021 B

6. Auftragsvergabe zur Anderung des Bebauungsplanes ,Wald-
7

8

o

straBe” Gieleroth
. Antrag auf zeitliche Begrenzung der Geschwindigkeit 30 km/h
am Kindergarten Gieleroth
. Verschiedenes
9. Einwohnerfragestunde
Nichtoffentliche Sitzung:
10. Friedhofsangelegenheit
11. Grundstiicksangelegenheit
Katja Schiitz, Ortsbirgermeisterin

eLe

Hasselbach

Offentliche Bekanntmachung

B Sitzung des Rechnungspriifungsausschusses

Am Dienstag, 5. November 2019, 19.30 Uhr, findet in dem Sitzungs-

raum des Bulrgerhauses Hasselbach eine Sitzung des Rechnungs-

prifungsausschusses statt.

Tagesordnung

1. Wahl einer/eines Vorsitzenden des Rechnungsprifungsaus-
schusses

2. Jahresabschluss der Ortsgemeinde Hasselbach fiir das Haus-
haltsjahr 2018
2.1. Prifung des Jahresabschlusses durch den Rechnungspri-
fungsausschuss
2.2. Feststellung des Jahresabschlusses gemai § 114 Abs. 1
Satz 1 GemO
2.3. Entlastung des Ortsblrgermeisters sowie des Blirgermeis-
ters der Verbandsgemeinde gemaB § 114 Abs. 1 Satz 2 GemO

Hans-Jiirgen Staats, Ortsblirgermeister

B Martinsfeier in Hasselbach
am Samstag, 9. November 2019
Wir treffen uns um 17.30 Uhr mit Laternen
am Eitorfer Weg. Dort erwartet uns Sankt
Martin auf seinem Pferd und begleitet uns
bei einem kleinen Laternenumzug in die
Reithalle der Familie Frih (Hauptstr. 28), wo
wir anschlieBend das Martinsfest feiern
mochten. Wir werden die Legende von Sankt Martin nachspielen,
Martinslieder singen, eine Geschichte héren und Teller mit einem
Martinsbild anmalen. Weite Wege werden nicht zurlickgelegt, und
wer den Kindern eine Freude machen mdchte, kann kommen und
mitfeiern.
Um einen Uberblick fir die Bewirtung (Wirstchen und Getranke)
und die Anzahl der nétigen Weckméanner zu erhalten, bitten wir um
Anmeldung per E-Mail an sanktmartininhasselbach@yahoo.com
bis zum 6. November.
Wer keine E-Mail hat, kann auch gerne den Organisatoren Nicole
Schneider oder Sonja Friih persdnlich Bescheid geben.
Wichtiger Hinweis:
Die Feier findet am Samstag, 9. November, und nicht - wie zuvor
verdffentlicht - am Sonntag statt!

Helmenzen

B Einladung zum St.-Martins-Umzug am 10.11.2019
Liebe Helmenzer Kinder und Mitbiirger,
auch in diesem Jahr findet zu St. Martin
wieder ein Fackel- und Laternenumzug in
unserem Dorf statt.

Dazu laden wir laden alle groBen und klei-
nen Helmenzer ganz herzlich ein. Wir star-
ten am Sonntag, 10.11.2019, um 17.30
Uhr, begleitet von Trompete und Reiter, am Sportplatz Der Zug
geht von dort aus Uber den Galgenberg, Stiickgarten, den Hohlweg
und durch den Heiter wieder zurlick zum Ausgangspunkt.

Toll wére es, wenn viele Helmenzer ihre Hauser entlang der Weg-
strecke fur den Umzug mit Kerzen schmicken und beleuchten
kénnten.

Am Sportplatz kdnnen wir nach danach am warmenden Martins-
feuer bei Weckmann, Kakao, Wiirstchen und Getrdnken den Umzug
nach- und ausklingen lassen.

Auf zahlreiche Teilnehmende mit Laternen und Fackeln freuen wir
uns sehr.

Euer Team der Kinder- und Jugendgruppe

| Pflege von StraBen, Gehwegen und Hecken

Liebe Mitbiirgerinnen

und liebe Mitbiirger,

die Ortsgemeinde bittet jeden Anwoh-
ner auf seinem Grundstlick Hecken, sowie
Strauch- und Astwerk auf die Grenzab-
stande hin zu Uberprifen.

3 Um die StraBen und Gehwege sicherer zu
gestalten und die Slcht fur den teilnehmenden StraBenverkehr nicht
zu beeintréchtigen, missen stérendes Astwerk von Hecken, Bau-
men und Strduchern in einem Lichtraumprofil von 4 Meter Héhe
freigeschnitten werden.

Einfriedungen mit Hecken dirfen eine H6he von 2 Meter nicht tber-
schreiten. Die Ortsgemeinde betreibt keine StraBenreinigung und
erhebt keine Reinigungsgebiihren von den Anliegern. Zur Reinigung
offentlicher StraBen und Gehwegen in der Ortsgemeinde ist jeder
Anlieger verpflichtet, die StraBe bis zur Mitte, sowie Gehwege und
Rinnen zu reinigen.
So leistet jeder gleichzeitig seinen Beitrag zu einem gepflegten
Dorfbild. Danke fur Euer Verstédndnis und Eure Bereitschaft zur
Umsetzung der MaBnahmen.

Klaus Schneider, Ortsbuirgermeister

B Auffithrung weihnachtliches Theaterstiick
Schauspieler gesucht!
™ Liebe Kinder aus Helmenzen und Oberdlfen,

&n es ist wieder so weit! Es werden Schauspieler
_;,;" J % gesucht!
w7y . Wofiir? fir die Auffihrung eines weihnachtlichen

Theaterstiickes am 3. Advent

Anlass: Weihnachtsfeier flir Seniorinnen und Senioren aus Helmen-
zen und Oberdlfen
1. Treffen: Samstag, 9. November zwischen 13 und 14 Uhr im
~Westerwalder Hof" in Helmenzen
Weitere Proben: immer samstags zwischen 13 und 14 Uhr
Habt lhr noch Fragen? Dann bitte melden bei Lena Back, Tel.-Nr.
02681/8786546.
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5 Hilgenroth %

B Bericht iiber die Sitzung des Ortsgemeinderats
vom 25. September 2019

Ortsbirgermeisterin Monika Otterbach verpflichtete in dieser Sit-

zung das neugewdahlte Ratsmitglied Frank Buchen vor seinem

Amtsantritt namens der Ortsgemeinde Hilgenroth durch Hand-

schlag auf die gewissenhafte Erflillung seiner Pflichten.

Erster Beratungsgegenstand war die Aufstellung des Bebauungs-

plans Nr. 3 ,Auf'm Geblck“ der Ortsgemeinde im vereinfachten

Verfahren. Mit der Aufstellung des Bebauungsplans sollen die pla-

nungsrechtlichen Voraussetzungen fiir eine Wohnbebauung (Allge-

meines Wohngebiet im Sinne des § 4 der Baunutzungsverordnung

-BauNVO-) geschaffen werden. Die im Geltungsbereich dieses

Bebauungsplans befindlichen Grundstlicke sind dem AuBenbereich

zuzuordnen.

Da die neuen Baugrundstiicke im wirksamen Flachennutzungsplan

nur teilweise als Bauflachen dargestellt sind, wird der Fldchennut-

zungsplan im Zuge der Berichtigung angepasst. Die Aufstellung die-
ses Bebauungsplans erfolgt nach § 13 b BauGB, der flr die Ein-

beziehung von AuBenbereichsflachen das Verfahren nach § 13 a

BauGB ohne Durchfiihrung einer Umweltpriifung nach § 2 Abs. 4

BauGB und die Anwendung des beschleunigten Verfahrens nach

§ 13 a Abs. 2 BauGB vorsieht. Die Aufstellung des Bebauungs-

plans Nr. 3 der Ortsgemeinde Hilgenroth wurde vom Rat geman § 2

Abs. 1 BauGB in Verbindung mit § 13 b BauGB (Einbeziehung von

AuBenbereichsflachen in das beschleunigte Verfahren) beschlos-

sen. Der Bebauungsplan erhalt die Bezeichnung ,Auf’'m Gebuick".

Der Tagesordnungspunkt ,Auftrag zum Abbruch des ehemaligen

Wasserhduschens” wurde wegen noch zu klérender Fragen auf die

kommende Sitzung des Ortsgemeinderats verschoben.

Des Weiteren stand die Bewerbung der Gemeinde flr die Aktion der

Telekom ,Wir jagen Funklécher” zur Beratung. Dies ist eine Initiative

der Telekom Deutschland GmbH (TDG), um Stadten und Gemein-

den die Mdglichkeit zu geben, fernab der Netzausbauplanung

Mobilfunklécher durch die Telekom schlieBen zu lassen. Dazu wird

die TDG 50 Mobilfunkstandorte unter den teilnehmenden Vorschla-

gen auswahlen und diese im Standard LTE (4G) bis Ende 2020 aus-
bauen. Die Bewerbungsfrist startete am 20.8.2019 und endet am

30.11.2019.

Voraussetzung fir die Bewerbung ist, dass im besiedelten Gemein-

degebiet ein echtes LTE-Funkloch vorhanden ist. Dies ist in der

Ortsgemeinde Hilgenroth der Fall. Da mit der Aktion ,Wir jagen Fun-

klécher méglichst vielen Menschen geholfen werden soll, muss das

Funkloch mindestens 10 Haushalte oder Gewerbebetriebe umfas-

sen. Auch diese Voraussetzung ist in Hilgenroth erflllt. Mit der

Bewerbung muss die Ortsgemeinde mindestens einen Vorschlag

fir eine geeignete Infrastruktur fir den Mobilfunkstandort einrei-

chen. Die geeignete Infrastruktur kann in 6ffentlichem oder privatem

Besitz sein. Im Falle eines Gebaudes baut die Telekom einen soge-

nannten Dach-Standort; im Falle eines Grundstlicks einen Mast-

Standort. Sollte bereits ein Glasfaserkabel der Telekom im Umkreis

von 800 Metern vom potenziellen Mobilfunkstandort vorhanden

sein, erhoht dies die Chancen, dass dieses Funkloch geschlossen
wird. Die Auswahl, welche 50 Standorte aufgebaut werden, trifft die

TDG nach eigenem Ermessen unter Berucksichtigung wirtschaftli-

cher Faktoren wie auch unter dem Aspekt einer bundesweit ausge-

glichenen Verteilung. Eine Rolle spielt dabei auch die Begriindung
der Bewerbung der Gemeinde.

Die TDG sichert zu, dass jede Bewerbung, die innerhalb der Bewer-

bungsfrist eingeht, bewertet wird und die Chance auf eine Auswahl hat.

Folgende Unterlagen miissen fiir die Bewerbung vorliegen und

in digitaler Form zum Upload bereitgehalten werden:

¢ Beschluss des Gemeinderats

¢ Informationen und Beschreibung der Gemeinde

¢ Bild zur Bewerbung

¢ Aussagekraftige Bilder des potenziellen Standorts

Die Ortsgemeinde Hilgenroth nimmt an der Aktion der Telekom ,Wir

jagen Funklécher teil.

Die Verwaltung wird beauftragt, die Bewerbung einzureichen.

Im Anschluss daran informierte Ortsbiirgermeisterin Otterbach

die Ratsmitglieder wie folgt:

e Fur das Vorhaben zur Erweiterung des bestehenden Mehrfa-
milienhauses durch Einbau einer Gaube auf dem Grundstiick
Gemarkung Hilgenroth, HauptstraBe 27 a, wurde das erforderli-
che Einvernehmen gem. § 36 BauGB hergestellt. Das zur Bebau-
ung vorgesehene Grundstlck liegt innerhalb der im Zusammen-
hang bebauten Ortsteile und ist ausreichend erschlossen. Die
Zulassung des Vorhabens beurteilt sich nach § 34 BauGB.

e Auf Kreisebene ist angedacht, gemeinsame Schulungsveran-
staltungen fur Ortsbirgermeister/-innen und Ortsbirgermeister
durchzufiihren. Vorgesehen ist eine dreistlindige Abendveranstal-

tung (18 - 21 Uhr). Interessierte kdnnen sich bei der Ortsblrger-
meisterin melden.

e Im Jahr 2019 werden voraussichtlich keine bzw. geringe Kosten fir
den Ausbau der Nebenanlagen im Zuge des Ausbaues der K 37/52
anfallen. Der Hauptteil der Kosten entsteht im Jahr 2020. Aus die-
sem Grunde werden in diesem Jahr noch keine Bescheide versen-
det. Fir die erste Sitzung des Ortsgemeinderats im Jahr 2020 wird
eine Beschlussvorlage tber die Erhebung von Vorausleistungen
vorbereitet.

E Hirz-Maulsbach

B Wanderung auf dem Rundwanderweg

pZwischen Hirz- und Maulsbach“
In 2017 hatte die Gemeinde Hirz-Maulsbach einen neuen Wander-
weg angelegt. Nach der feierlichen Einweihung des Wanderwegs in
2017 sollte nun nach zwei Jahre nochmal eine gefiihrte Wanderung
erfolgen. Am 20.10.2019 startete die Wanderung am Schitzenhaus
in Maulsbach. Die Wetterlage lieB nichts Gutes erwarten. Umso
erfreulicher war es, dass sich am Sonntagmorgen um 10 Uhr ca.
70 Wanderfreunde nicht vom Wetter haben abhalten lassen. Es gibt
halt kein schlechtes Wetter, hdchstens schlechte Kleidung. Beson-
ders zu erwahnen ist die Wandergruppe aus Fiersbach, die mit 28
Personen erschienen war.
Am ersten Haltepunkt ,Dorflinde” in Niedermaulsbach trug Reimund
Seifen das anrihrende Gedicht “Die Dorflinde vorm Dorf“ von unse-
rer Heimatdichterin Paula Hell vor, die hier einst lebte.

Weiter ging es an der Harthmdihle vorbei zum néchsten Haltepunkt,
an dem noch ein Teilstlick der ,Saynschen Schantz- und Landwehr*
aus dem 14. Jahrhundert zu besichtigen ist. Nach gut einer Stunde
erreichten wir dann die Friedenseiche. Dirk Stockhausen hatte hier
einen Pavillon mit Tischen aufgestellt. Der Besitzer der Friedensei-
che, Hilarius Balensiefen, hatte es sich nicht nehmen lassen, aus
Anlass der Wanderung FederweiBBen zu stiften. Dazu hatte Andrea
Grollius noch Zwiebelkuchen gebacken. Héhepunkt war jedoch der
Vortrag von Vera Schliefer, die die Geschichte des franzdsischen
Zwangsarbeiters Aimee Portal, aus Sicht der Friedenseiche, vortrug.
Weiter ging es steil hinauf zum ,Steimelchen®, wo am nachsten Hal-
tepunkt noch auf ein Relikt des Kalten Krieges - ,die Nato-Pipeline®
hingewiesen wurde. Die Wanderung fuhrte weiter durch Hirzbach,
vorbei an gut erhaltenen Fachwerkhausern, nach Hahnen. Am Hal-
tepunkt ,Wasserwegelchen* wurden wir nochmal an die gute alte
Zeit erinnert, die doch nicht immer so schén gewesen war, jeden-
falls hinsichtlich der Versorgung mit Wasser. Weiter ging es nach
Maulsbach und dann zuriick zum Schitzenhaus. Hier hatten Frauen
aus der Gemeinde ein Kuchen- und Salatbuffet aufgebaut. Dazu
gab es noch gegrillte Steaks und Wildschweinbratwurst. Vielen
Dank an die fleiBigen Helfer und Helferinnen.

L o3 "‘:'.h s i T < 2 L "_
Die dem Wetter trotzenden Wanderer waren vom Wanderweg
sehr angetan und verbrachten noch ein paar gesellige Stunden im
Schitzenhaus. Insgesamt war es eine gelungene Veranstaltung, die
nochmal - vielleicht bei Sonnenschein - wiederholt werden sollte.

Dieter Zimmermann, Ortsbdrgermeister
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B Dorfreinigen in Idelberg

Am 19. Oktober um 14 Uhr trafen sich der Gemeinderat und meh-
rere Helfer und Helferinnen am Blrgerhaus zu diesen Arbeitsein-
satz. Es wurde gefegt, Aste beigeschnitten, das Buswarteh&us-
chen gesaubert, Unkraut entfernt und der Parkplatz gesaubert. Ein
Gemeinderatsmitglied beschéftigte sich mit dem Neuanstrich des
Sockels vom Birgerhaus.

Nach getaner Arbeit traf man sich im Birgerhaus. Dort wurde ein

leckeres Essen (zubereitet und gespendet von Ratsmitglied Annette

Horter) und Getranke serviert.

Ich danke allen Helfern fur die Teilnahme an diesem Arbeitseinsatz.
Karl-Heinz Henn, Ortsblirgermeister

B Der Ortsgemeinderat tagte am 11. Oktober 2019

Ortsbirgermeister Karl-Heinz Henn verpflichtete Stephan Bodo

Werner Schumacher vor seinem Amtsantritt namens der Ortsge-

meinde Idelberg durch Handschlag auf die gewissenhafte Erfillung

seiner Pflichten.

AnschlieBend wurde als nachriickendes Mitglied des Rechnungs-

prifungsausschusses Annette Horter einstimmig gewéhlt. Sie nahm

die Wahl an.

Unter TOP 3 hatte der Rat eine Eilentscheidung zu bestétigen. Und

zwar wurde die Auftragserteilung fur die Erneuerung der Dachrinne

am Burgerhaus wird mit 7 Ja-Stimmen einstimmig bestatigt.

Ferner wurde erértert, dass fur die Haushaltsjahre 2020 und 2021

keine Investitionen geplant sind. Auch die Steuerhebesétze sollen

nicht verandert werden.

Des Weiteren informierte Ortsburgermeister Henn die Ratsmitglie-

der daruber, dass die Ortsgemeinde in einem Rechtsstreit in einer

Bauangelegenheit in ihrem Rechtsstandpunkt bestatigt wurde.

Unter Punkt Verschiedenes wurden folgende Themen ange-

sprochen:

¢ Ein neuer Innenanstrich im Dorfgemeinschaftshaus soll in Eigen-
leistung durchgefiihrt werden. Der Zeitpunkt wird noch besprochen.

¢ Der néchste Sitzungstermin wurde auf den 5.12.2019 terminiert.

¢ Die Bénke am Friedhof sollen gestrichen werden.

¢ Die nasse Wand am Burgerhaus soll in Eigenleistung saniert werden.

=
=

B Bericht iiber die Ortsgemeinderatssitzung

vom 19. August 2019
Zu Beginn dieser Sitzung verpflichtete Ortsbirgermeister Uwe
Krauskopf die neu gewahlten - in der vorherigen Sitzung am 1. Juli
2019 nicht anwesenden - Ratsmitglieder Daniela Marenbach und
Christian Schmidt vor ihrem Amtsantritt namens der Ortsgemeinde
Kettenhausen durch Handschlag auf die gewissenhafte Erflillung
ihrer Pflichten.
Christian Schmidt wurde in der konstituierenden Sitzung des Orts-
gemeinderats Kettenhausen in Abwesenheit zum Beigeordneten
gewahlt. In der heutigen Sitzung erfolgte nun dessen Ernennung,
Vereidigung und Amtseinfuhrung.
AnschlieBend befasste sich der Rat mit Hundehaltung im Gemein-
degebiet.
Die beiden Mitarbeiter der Verbandsgemeindeverwaltung Altenkir-
chen, die Sebastian Pfeiffer und Tobias Fries, standen dem Orts-
gemeinderat bei diesem Tagesordnungspunkt beratend zur Seite.
In der vorhergegangenen Ortsgemeinderatssitzung am 1. Juli 2019

war das bekannte Problem der Verunreinigungen durch Hundekot

zum wiederholten Mal angesprochen worden.

Die Vertreter der Verbandsgemeindeverwaltung

zunéchst folgendermafen:

e Hundekot gilt als Abfall im Sinne des Kreislaufwirtschaftsgesetzes
(friher Abfallgesetz).

e Zuwiderhandlungen gegen das notwendige Entfernen von Hun-
dekot gelten als Ordnungswidrigkeit und kédnnen gegeniiber dem
Verursacher (Hundehalter) mit einem BufBgeld belegt werden.
Dies gilt sowohl innerorts wie auch auBBerorts.

* Der Verweis auf die Hundesteuer greift nicht, weil der Eigentimer
fur die Hinterlassenschaft des Hundes zustandig ist und keines-
wegs die Offentliche Hand.

* Die angesprochene Frage, ob die Mdéglichkeit besteht, Wege flr
Hunde zu sperren, wurde verneint.

Nach eingehender Aussprache war Folgendes festzuhalten:

* Die Verbandsgemeindeverwaltung wird eine Veroffentlichung im
Mitteilungsblatt veranlassen, in der unter anderem auch darauf
hingewiesen wird, dass Hundekot Abfall ist und dass vom Hun-
dekot im Futter (Gras) eine todliche Gefahr fir das Nutzvieh aus-
geht.

* Die Ortsgemeinde wird einen diesbezlglichen Flyer erstellen und
verteilen, um nochmals einen Anstof3 dafiir zu geben, sich an not-
wendige Regeln zu halten.

Die Anwesenheit der Mitarbeiter der Verbandsgemeindeverwaltung

wurde auBerdem dazu genutzt, die Problematik einer Hundehaltung

in der Ortsgemeinde anzusprechen.

Des Weiteren stand die Terminplanung fir das 2. Halbjahr 2019 auf

der Tagesordnung.

Der Rat legte u. a. folgenden Termin fest:

- Montag, 18. November 2019, 19 Uhr: Ratssitzung

Eventuell weiter notwendige Sitzungen werden kurzfristig festgelegt.

Unter Punkt 5 der Tagesordnung informierte Ortsbiirgermeister

Krauskopf liber folgende Angelegenheiten:

e Fur die Pflege des Ehrenmals Dieperzen/Bachenberg/Busen-
hausen/Heupelzen/Kettenhausen sind fur die Ortsgemeinde Ket-
tenhausen fur das Jahr 2018 Unterhaltungskosten in Héhe von
263,52 € abgerechnet worden.

e Fir den Schnitt der Friedhofshecke durch die Firma Merzhauser,
Birkenbeul, sind Kosten von 401,63 € entstanden.

e Am 15.07.2019 wurde eine Strafanzeige wegen gemeinschéd-
licher Sachbeschadigung an der Liegebank auf dem Spielplatz
und Verwendung von Kennzeichen einer verfassungswidrigen
Organisation aufgenommen. Mit Schreiben der Staatsanwalt-
schaft vom 15.08.2019 wurde mitgeteilt, dass das Ermittlungs-
verfahren gegen Unbekannt eingestellt wurde, weil der Tater nicht
ermittelt werden konnte. Die Wiederaufnahme des Verfahrens bei
neuen Erkenntnissen ist moglich.

Unter Tagesordnungspunkt Verschiedenes wurden folgende

Themen erortert:

e Die Satzung Uber die Benutzung der gemeindlichen Feld- und
Waldwege soll bezlglich der Nutzung der Wege eventuell tber-
arbeitet werden.

* Im Gemeindegebiet sind verschiedene Bénke in den letzten
Wochen beschadigt oder bemalt worden.

e Der Zustand des Zaunes an der Bushaltestelle vor dem Anwesen
Stadler soll beim vorgesehenen Ortsbegang begutachtet werden.

* Es wurde angeregt, zur Verbesserung der Radwegeverbindung
nach Altenkirchen nochmal aktiv zu werden. Um den Talweg ent-
lang des Driescheider Baches an die StraBBe ,Driescheider Weg"“
in Altenkirchen anzuschlieBen, ist es notwendig, fiir ca. 300 m pri-
vate Grundstlicke nutzen zu durfen. Die Eigentlimer der daflr in
Frage kommenden Grundstilicke sollen in Abstimmung mit der
Ortsgemeinde Helmenzen angesprochen werden.

Im nichtéffentlichen Teil der Sitzung hatte der Rat Uber eine Ver-

tragsangelegenheit sowie Uber eine Personalangelegenheit zu

beschlieBen.

informierten

B Feuerwehreinsatz an der Kraamer Grillhiitte

Am Sonntag, 13.10., herrschte reges Treiben der Feuerwehr an
unserer Grillhitte: Angenommen wurde ein Brand/Rauchentwick-
lung in der Grillhitte. Laut Meldung wurden mindestens zwei Per-
sonen vermisst.

Der Angriffstrupp ist zur Menschenrettung unter Atemschutz mit
Warmebildkamera vorgegangen und hat eine verletzte Person zlgig
gerettet.

Das Gebaude wurde mittels Warmebildkamera abgesucht, wei-
tere Personen wurden nicht gefunden. Am Ende der Suche wurde
angenommen, dass ein Kamerad des Angriffstrupp verunfallt ist und
Kreislaufprobleme hatte.
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Der bereitstehende Sicher-
heitstrupp hat den Kamera-
den entsprechend gerettet
und versorgt. Dies alles war
- Gott sei Dank - nur eine
Ubung, aber ich bin froh
und beruhigt zu wissen,
dass es in solchen (und
natlrlich auch in vielen
anderen Fallen) die Feuer-
wehr gibt, die mit gelbter
Hand, dem entsprechenden
Know-how und natirlich
dem personlichen Einsatz
eines jeden, zu helfen wis-
sen.
Mit unter den Beobachtern
waren neben Burgermeis-
ter Fred Jingerich auch
Wehrleiter Andreas Kruger
und der Mehrener Ortsbur-
germeister Thomas Schna-
. 3 bel, die sich allesamt beein-
druckt zeigten, nlcht zuletzt auch vom Einsatz der Mé&dels und
Jungs der Jugendfeuerwehr. An dieser Stelle noch einmal einen
herzlichen Dank an die Mitglieder der Mehrener Feuerwehr unter
der Leitung von Florian Klein fir diese tolle Darbietung. Gut, dass

Thomas Bay, Ortsbirgermeister

B Aus der Sitzung des Ortsgemeinderats
vom 7. Oktober 2019

Ortsbiirgermeister Dieter Riitscher informierte den Rat

zunéchst wie folgt:

¢ Die Feuerldscher im Dorfgemeinschaftshaus und der Friedhofs-
halle wurden von Helfried Plickthun aus Mammelzen geprift. Es
wurde ein zusatzlicher Feuerldscher in der Eingangshalle mon-
tiert und eine Feuerldéschdecke fir die Kiiche angeschafft.

¢ Am Tor des Spielplatzes in Reuffelbach wurde der automatische
TorschlieBer auf Kulanz von der Firma Osterkamp gewechselt.

¢ Ein neuer Zaun aus Larchenholz wurde am Spielplatz Ziegelhitte
von Mitarbeitern des Bauhofes montiert.

¢ Die Sanierung der Kellerrdume des Dorfgemeinschaftshauses ist
abgeschlossen.

¢ In der Friedhofshalle wurde ein neues Fenster mit Dreh-Kippbe-
schlag montiert, so dass jetzt eine Querliftung moglich ist, ohne
die Turen zu &ffnen.

e Das groBBe Tor bei der Friedhofshalle wurde von der Firma Rei-
chelt in Mudenbach erneuert. Die Kosten betrugen 2.975 €.

* Die ADAC-Rallye findet 2020 an gewohnter Stelle in Richtung
Eichelhardt statt.

Ferner stand die Erteilung des Einvernehmens zu einer Bauvo-

ranfrage auf der Tagesordnung. Der Eigentiimer des Grundstlicks

Gemarkung Hittenhofen, Flur 12, Flurstlck Nr. 11, beabsichtigt die

Errichtung eines Einfamilienwohnhauses und hat aus diesem Grund

eine Bauvoranfrage gestellt. Das Grundstiick liegt im AuBenbe-

reich und ist im Flachennutzungsplan der Verbandsgemeinde Alten-

kirchen als Flache zum Schutz, zur Pflege und zur Erhaltung von

Natur und Landschaft dargestellt. ErschlieBungsleitungen von Was-

ser und Kanal sind nicht vorhanden. Das Vorhaben beurteilt sich

somit nach § 35 Abs. 2 Baugesetzbuch (BauGB) und ist daher zwin-

gend abzulehnen. In dieser Sitzung erfolgte eine Diskussion Uber

die Zuléssigkeit des Vorhabens. Der Ortsgemeinderat vertritt den

Standpunkt, das Einvernehmen herzustellen. Auch sieht der Orts-

gemeinderat die ErschlieBung des Grundstlicks auf Wasser und
Kanal als realisierbar an. Der Ortsgemeinderat stimmte demzufolge
der Zulassung des Vorhabens nach § 35 Abs. 2 Baugesetzbuch
(BauGB) zu. Das erforderliche Einvernehmen nach § 36 Baugesetz-
buch (BauGB) wurde hergestellt.

Né&chster Beratungsgegenstand war der Endausbau des Baugebiets
Elcheswinkel Il (RingstraBe). Im Jahr 2006 hat die Ortsgemeinde das
Ausbauprogramm fiir die ErschlieBung der ,RingstraBe” im Baugebiet
Elcheswinkel Il beschlossen. Die BaustraBe wurde im Jahr 2007 her-
gestellt. Nun soll der Endausbau erfolgen. Mit der BaumaBnahme soll
voraussichtlich im Jahr 2020 begonnen werden. Der Rat beschloss
nun einstimmig, dass die StraBe ,RingstraBe“ im vorgenannten Bau-
gebiet endausgebaut werden soll. Die Verwaltung wird beauftragt, die
notwendigen Schritte zu veranlassen. Mit der Planung und Baulei-
tung wird die Verbandsgemeindeverwaltung beauftragt. Des Weiteren
stand die Bestatigung einer Eilentscheidung auf der Tagesordnung.
Am 28.07.2019 wurde durch den Ortsbiirgermeister im Benehmen
mit den Beigeordneten folgende Eilentscheidung getroffen: ,Auftrags-
vergabe zur Zaunanlage Spielplatz Hittenhofen.

Dieser Spielplatz liegt in unmittelbarer N&dhe zu einer Viehweide.
Diese ist mit Stacheldraht eingezaunt. Im Rahmen einer TUV-Uber-
prifung des Spielplatzes wurde beméngelt, dass der Spielplatz
nicht selbst eine Einfriedung hat, um die dort spielenden Kinder
vor Verletzungen zu schiitzen. Die Firma Osterkamp, Walterschen,
wurde aufgefordert, ein Angebot fir eine Zaunanlage abzugeben.
Das Angebot ist vom 14.08.2019 und lautet auf 2.744,74 €. Das
Angebot ist wirtschaftlich und angemessen. Um eine Verletzung der
Besucher des Spielplatzes auszuschlieBen, soll der Auftrag kurzfris-
tig vergeben werden. Die Eilentscheidung wird nach § 48 GemO im
Benehmen mit den Beigeordneten getroffen.”

Der vorgenannten Eilentscheidung zur sofortigen Vergabe des Auf-
trags an die Firma Osterkamp, Walterschen, zu einem Betrag von
2.744,74 €, wurde in dieser Sitzung nachtraglich zugestimmt.

Unter Punkt Verschiedenes wurde angedacht, in Bezug auf die
Starkregenereignisse in diesem Jahr und die daraus entstandenen
Schaden zwei Asphalt-Tragdeckschichten mit Wulst und Mulde auf
der StraBBe Uber dem Berg anzubringen, die das ankommende Was-
ser zum groéBten Teil in den vorhandenen Kanalschacht bzw. Gra-
ben einleiten. Ein Ratsmitglied merkte an, dass Wulste auf einer
ebenen Fahrbahn stérend sind fur landwirtschaftliche Fahrzeuge
und Lkw. Der Ortsbirgermeister wird die zusténdige Stelle der Ver-
bandsgemeindeverwaltung beauftragen, ein Angebot einzuholen
Uber fahrbahnebene Regeneinlaufe.

Im Rahmen der Einwohnerfragestunde erkundigte sich ein Ein-
wohner, ob die neu gegriindete Tanzgruppe des HC Erbachtal bis
zum Karneval 2020 im Dorfgemeinschaftshaus proben kénnte. Dem
wurde zugestimmt.

‘ﬂ Michelbach

B Wappen jetzt auch in Michelbach
Vor kurzem haben wir daru-
ber berichtet, dass wir am
Ortseingang von Michel-
bach an einem Mdhlstein
unser Gemeindewappen
befestigt haben, was allseits
positiv begriiBt wurde. Nun
kam die berechtigte Frage
aus Widderstein: ,Und, was
ist mit uns ...? Es gibt ja
auch Besucher, welche aus
der anderen Richtung in
unsere Gemeinde fahren.”
Direkt wurde gehandelt, und
ab sofort gibt es auch das
Wappen an dem Bushalte-
h&uschen in Widderstein.
Jeder kann es deutlich
sehen, wenn man nach
Widderstein hereinfahrt.
Und auch Leonie und Leni
freuen sich Uber die neue
Dekoration an der Wartehalle. Dartber hinaus soll es ja auch Bir-
ger in unserer Gemeinde geben, welche Uber die Existenz und die
Bedeutung des Wappens noch nicht informiert sind. Also hier noch
ein paar Hintergrundinformationen: Das Wappen stellt zum einen
die Michelbacher Mihle dar sowie die Wied, die durch unsere bei-
den Ortsteile flieBt. Als Zeichen, dass es sich um zwei Ortsteile
handelt, wurde auch der Widder mit auf das Wappen gesetzt - dies
reprasentiert den Ortsteil Widderstein.

Alexandra Schleiden, Erste Beigeordnete
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B Nachricht eines/einer Unbekannten

Besonders gefreut hat uns eine Nachricht an einer Ruhebank in
Michelbach. Da ist scheinbar ein Spazierganger begeistert dartber,
dass wieder eine Bank aufgestellt wurde.

Liebe/r Unbekannte/r - wir wiinschen zukuinftig viel Spa3 beim Pau-
semachen in Michelbach. Bitte nutzen Sie gerne immer wieder eine
der 26 Ruhebénke in Michelbach und Widderstein!

Und Ihrer Bitte nach einem Abfall-Behalter sind wir schon nachge-
kommen und werden diesen ganz schnell aufstellen. lhre Nachricht
hat uns sehr gefreut und bestarkt uns in dem, was wir tun.
Herzlichen Dank

Alexandra Schleiden, Erste Beigeordnete

B Literaturkreis Obererbach

Am 8. Oktober 2019 war der Literaturkreis
Obererbach zu Gast bei Elisabeth Hermes
in Altenkirchen. Zur Diskussion stand das
Buch ,Herzenhéren“ von Jan-Philipp Send-
ker. Es ist die Geschichte einer auBerge-
wohnlichen Liebe, die viele Jahrzehnte der
Trennung Ubersteht und den Leser in die
USA und nach Birma entfiihrt, zwei Kulturrdume, die gegensatzli-
cher nicht sein kénnten.

Nachster Termin:

5. November 2019, 18 Uhr, bei Moniers in Obererbach. Das Buch
,Der Trafikant“ von Robert Seethaler flihrt uns dann nach Osterreich
in das Jahr 1937 in eine Zeit, in der der Nationalsozialismus auch
dort zur dominierenden politischen Kraft geworden ist.

Der Literaturkreis Obererbach trifft sich einmal monatlich und ist
offen fur alle, die gerne Blicher lesen und an einem Austausch Uber
das Gelesene interessiert sind.

Informationen: Doris Monier, Tel. 02681-1242

Offentliche Bekanntmachung

B Sitzung des Rechnungspriifungsausschusses

Am Mittwoch, 6. November 2019, 19.15 Uhr, findet im ,Hahnershof*

eine Sitzung des Rechnungsprifungsausschusses statt.

Tagesordnung:

1. Wahl einer/eines Vorsitzenden des Rechnungsprufungsaus-
schusses

2. Jahresabschlisse der Ortsgemeinde Obererbach fir die Haus-
haltsjahre 2015, 2016, 2017 und 2018
2.1. Prifung der Jahresabschlisse durch den Rechnungspri-
fungsausschuss
2.2. Feststellung der Jahresabschlisse gemaf § 114 Abs. 1 Satz
1 GemO
2.3. Entlastung des Ortsburgermeisters sowie des Blrgermeis-
ters der VerbandsgemeindegemanB § 114 Abs. 1 Satz 2 GemO

Stefan Léhr, Ortsblirgermeister

B ,,Bergischer Jung®

Ein groBer Erfolg im ausverkauften Biirgerhaus

Am 12. Oktober haben wir Willibert Pauels, den bergischen Jung,
mit groBer Freude bei uns im Blrgerhaus begriBt. Er hat nicht nur
Erbacher ins Blrgerhaus gelockt, auch in anderen Ortsgemeinden
ist man auf diese besondere Veranstaltung aufmerksam geworden.
So waren die Karten im Vorfeld schon ausverkauft und viele in freu-
diger Erwartung auf einen schénen Abend.

Die Erwartungen wurden nicht enttduscht, in gemutlich ausgeleuch-
teter Atmosphéare im Burgerhaus, hat Willibert Pauels die Zuhérer
in seinen Bann gezogen, in dem er Lustiges und Ernsthaftes zum
Besten gab. Uberrascht hat es den ein oder anderen, wie offen er
seine Depression und den Umgang damit angesprochen hat. Das
Programm aber war bunt gemischt, der Funke sprang tber, und es
war insgesamt ein wirklich ,himmlischer” Abend.

Eure Dorftreff-Gruppe

Offentliche Bekanntmachung
B Sitzung des Ortsgemeinderats
Am Mittwoch, 6. November 2019, findet im Hahner's Hof eine Sit-
zung des Ortsgemeinderats statt.
Tagesordnung:
Nichtoéffentliche Sitzung (Beginn: 19.30 Uhr)
1. Grundstlicksangelegenheiten
Offentliche Sitzung (Beginn 20 Uhr)
2. Auftragsvergaben
2.1 Lichtraumprofilschnitt an Wirtschaftswegen und sonstiger
Ruckschnitt von Astwerk
2.2 Schéadlingsbekampfung
3. Jahresabschluss der Ortsgemeinde Obererbach fir die Haus-
haltsjahre 2015, 2016, 2017 und 2018
3.1 Bericht der/des Vorsitzenden des Rechnungsprifungsaus-
schusses Uber die Prifung der Jahresabschllsse durch den
Rechnungsprifungsausschuss
3.2 Feststellung der Jahresabschlisse gemal3 § 114 Abs. 1
Satz 1 GemO
3.3 Entlastung des Ortsbirgermeisters sowie des Blrgermeis-
ters der VerbandsgemeindegeméanB § 114 Abs. 1 Satz 2 GemO
Informationen des Ortsburgermeisters
Terminabsprachen
Verschiedenes
Einwohnerfragestunde

No oA

Stefan Léhr, Ortsblirgermeister

L Oberirsen

e ee——

| Emladung zum St.-Martins-Zug

. mit anschlieBendem Miteinander am Mitt-
woch 13.11.2019, um 17.30 Uhr am Blrger-
haus in Oberirsen. Damit wir fur jedes Kind
einen Weckmann bereit halten kdénnen, bit-
ten wir um Anmeldung bis zum 8.11.2019
bei Gudrun First per Telefon, What's App
oder SMS: 0178 - 649 25 34 per email: gud-
runfuerst@gmx.net

Offentliche Bekanntmachung

B Sitzung des Ortsgemeinderats

Am Donnerstag, 7. November 2019, 19.30 Uhr, findet im Dorfge-

meinschaftshaus Rettersen, Hahner StraBe 48, eine Sitzung des

Ortsgemeinderats statt.

Tagesordnung:

Offentliche Sitzung:

1. Antrag auf Befreiung von den Festsetzungen des Bebauungs-
plans ,Hinter der Endgeswiese“ auf dem Flurstliick Gemarkung
Rettersen, Flur 14, Flurstiick 105
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Wir jagen Funklécher*; Aktion der Telekom
Anderung der Friedhofgebihrensatzung
Steuerhebeséatze ab dem Haushaltsjahr 2020
MaBnahmenplanung 2020

Busverkehr im Ort;

hier: Antrag an die Kreisverwaltung
Verschiedenes

Einwohnerfragestunde

©ON oupw®N

Norbert Anhalt, Ortsbirgermeister

Wolmersen

B Auf versteckten Pfaden zum ,,Jorg vom Springerloch*
Am Samstag, 14. September, wanderten 24 groBe und kleine Wél-
merser bei herrlichstem Spatsommerwetter von Wolmersen bis zum
Beulskopf.

Zuerst besuchte man die Waldschmiede bei Oberirsen, danach
fuhrte der Weg Uber die ,, Alte KohlstraBe” zum Springerloch. Dort
starkte man sich in Gesellschaft von ,Jérg” und seiner ,Schlawwers-
tien“ mit einem kleinen Imbiss und lauschte der Sage um das Sprin-
gerloch.

Im Anschluss wanderte man zur ca. 250 Jahre alten Wunderbuche
bei Birkenbeul und erfuhr auch hier etwas Uber deren Geschichte.
Auf der Kdhlerroute ging es weiter Uber versteckte Pfade bis zum
Raiffeisenturm.

Nach einer kurzen Rast trat man von dort wieder den Heimweg an.
Wanderfiihrer*in Petra und Michael Schumann freuten sich sehr
Uber die rege Teilnahme zu ihrem 1. Wanderangebot.

B Wanderung ,,Om Grenzwech* Teil 1
Am Samstag, 9. November 2019, findet wieder eine gefihrte Wan-
derung statt. Diesmal wandern wir die Grenzpunkte von Wolmersen
ab (ca. 6 km).
Startzeitpunkt: 14.30 Uhr am Dorftreff (Waschh&usschen) in Wol-
mersen. Wir wandern auf naturbelassenen Wegen, daher ist festes
Schuhwerk unbedingt erforderlich.
Jeder Teilnehmer startet auf eigene Verantwortung. Alle Interessier-
ten sind herzlich eingeladen.

Wanderfiihrer*in Petra und Michael Schumann

B Information zu unseren Backtagen

— Am Samstag, 16.11.2019 ist ab 10 Uhr

Tt der Backes angeheizt.

Alle, die Interesse haben gemeinsam Brot
zu backen, sind herzlich eingeladen ihren
fertigen Brotteig mitzubringen, um ihn im
Wélmerser Backes abzubacken. Wahrend
das Brot backt, ergibt sich die Gelegenheit,
H ein Schwatzchen zu halten und das eine
oder andere zu schnabulieren.
Anmeldungen zum Backen bis zum 9.11. bei Christiane Fuchs
(Tel. 2128) oder Margitta Schumacher (Tel. 1803).
Die vorlaufigen Backtermine fur 2020 sind: 1. Februar, 4. April, 4.
Juli, 10. Oktober
Um in Zukunft regelmaBig Backtage durchflihren zu kénnen, wer-
den noch Interessierte und Helferinnen gesucht!

Wir gratulieren

Herzlichen
Glickwunsch

Zum Geburtstag alles Gute und Gesundheit!
Altenkirchen

02.11.2019 Friedrich FunK...........coooooiiie, 75 Jahre
03.11.2019 Evelyne Blank...... .. 70 Jahre
04.11.2019 Nelli Perzew................ .. 70 Jahre
06.11.2019 Valentina Kazakova ..........ccccceeveeeeeeeeeiennn, 70 Jahre
Birnbach

02.11.2019 Ursula Schmidt .........ccocoeeeviiiieiiieeee. 75 Jahre
Eichelhardt

03.11.2019 GUlnter Schumacher ..........cccccceeeevcveeeeenns 85 Jahre
Forstmehren

06.11.2019 Theodora Hatzfeld .............cccccovvvveeeeeeee.n. 70 Jahre
Ingelbach

03.11.2019 Helga Schmidt.........cccocoveviieiiiieeecees 85 Jahre
Isert

06.11.2019 Gerda Seifen ......ccoceeeeeeveeeciiee e 75 Jahre
Mammelzen

03.11.2019 Gertrud Schumann...........ccoceeeeeeecieeeeennes 70 Jahre
Mehren

03.11.2019 Dorothea Langel........ccceevveeriiiiiiciiiees 95 Jahre
Racksen

06.11.2019 Brunhilde Vollberg.........cccoccveriiiiiiiiiieens 70 Jahre
Schoneberg

07.11.2019 llse Conrad .......cccouveeeeeeeeeeeeecciieeeeeeee, 70 Jahre

Die Verbandsgemeinde und die Ortsgemeinden

Standesamtliche Nachrichten

B Standesamtliche Nachrichten

Geburten:

Nelly Rauen, Neitersen

Matthias Lobit, Schéneberg

Isabella Vajetta Watling, Oberirsen

EheschlieBungen:

Helmut Peter Himioben, Altenkirchen, und Barbara Adelheid Prinz,
Potsdam

Jean Michel Becker und Melissa Yasmin Wirkner, Berod
Bjorn Ehigen und Julia Brigitte Dumke, Berod

Rudi Leder, Helmenzen, und Simone Willer, Hamm
Sterbefille:

lise Irma Bruns, Mehren

Michaela Altgeld, Stirzelbach

Horst Hermann Hermanni, Stiirzelbach

Sonstige Mitteilungen

B Der Caritas-Laden -

Gebrauchtes fair kaufen
Sie finden uns in der Wilhelmstr. 12 in Altenkirchen
(FuBgéangerzone, neben dem Mehrgenerationen-
haus ,Mittendrin®).
Seit Oktober ist der Laden auch montags_und frei-
tags geéffnet, so dass er nun folgende Offnungs-
zeiten hat:
SMONtag e 9.00 - 14.00 Uhr

- Dienstag .... ... 9.00 - 14.00 Uhr
- Mittwoch ........ ... 9.00 - 17.00 Uhr
- Donnerstag .... ... 9.00 - 14.00 Uhr

-Freitag ..o 9.00 - 14.00 Uhr
Sehr gut erhaltene, gebrauchsfahige und saubere Kleidung sowie
Haushaltsartikel kdnnen wahrend der Ladendéffnungszeiten persén-
lich abgegeben werden. Telefonisch erreichen Sie uns zu den oben
genannten Zeiten unter 0175-4902981.

Die Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeinde Alten-
kirchen informiert:
H Job-Coaching fiir Wiedereinsteiger*innen

in Altenkirchen am 11.11.2019
Veranstalter: Familie & Beruf e.V., Neue Kompetenz - Netzwerk
Beruf in Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten Frau
Anja Heiden
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Kostenfrei und kompetent: Vertrauliche Einzelberatungen von 10
bis 13 Uhr fur lhren beruflichen Erfolg. Sie planen den Wiederein-
stieg ins Berufsleben? Sie suchen nach neuen beruflichen Pers-
pektiven? Sie benétigen Impulse fir lhre individuelle Berufswegpla-
nung? Wir bieten Ihnen: umfassende Orientierung, hilfreiche Infos
und Best Practice-Tipps, individuelles Coaching fur lhre Karriere und
zielgerichtete Begleitung auf Ihrem Weg in die Selbststandigkeit.
Ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt stehen gut. Lassen Sie uns
Uber lhren beruflichen Erfolg sprechen: diskret, transparent und ver-
trauensvoll.

Die Beratungsstelle Neue Kompetenz bietet neben Einzelberatun-
gen auch attraktive Projekte zur beruflichen Entwicklung. Nutzen
Sie unsere kompetente Unterstlitzung und setzen Sie lhre berufli-
chen Plane um!

Die kostenfreien Einzelberatungen finden statt am Montag,
11.11.2019, 10 Uhr bis 13 Uhr, Familie & Beruf e.V., WilhelmstraB3e
28, 57610 Altenkirchen (Eingang: Schlossweg 6)

Fir einen reibungslosen Beratungsablauf bitten wir um Anmeldung
bei: Familie & Beruf e.V., Neue Kompetenz-Netzwerk Beruf, Tel.
02681/ 98 61 29; E-Mail: buero @ neuekompetenz.de

Weitere Informationen finden Sie unter www.neuekompetenz.de

B Sicherheitstag in Horhausen
am Samstag, 9. November 2019

J Die Veranstaltung lauft von 10 Uhr bis 17
Uhr im Kaplan Dasbach Haus. Es gibt viele
Informationen zu Haussicherheit, Verkehr
und Brandschutz. Der Blrgermeister der
VG Altenkirchen, Fred Jingerich, ist
Schirmherr der Veranstaltung. Abgerundet
wird das Programm mit Musik und Unter-
haltung bei Speisen und Getranken. Veran-
stalter sind die Verbandsgemeinde Flammersfeld und der Senioren-
beirat der VG. Der Eintritt ist frei.

B Nachster Impftermin im Gesundheitsamt

Am Montag, 4. November 2019, werden beim Gesundheitsamt
Altenkirchen, In der Malzdurre 7, von 14 - 15 Uhr folgende Impfun-
gen kostenlos durchgefihrt:

Bei Kindern und Jugendlichen: Polio, Tetanus, Diphtherie, Keuch-
husten, Masern, Mumps, Rételn (Grundimmunisierung und Auffri-
schungsimpfung)

Bei Erwachsenen: Polio (Grundimmunisierung und bei Bedarf Auffri-
schung), Tetanus, Diphtherie, Keuchhusten

’ Mehrgenerationenhaus Mittendrin

Wochenvorschau

Donnerstag, 31.10: 9.15 - 11.15 Uhr Markitag-Fruhsttick; 10 - 11.30
Uhr Englisch VHS; 14 - 17 Uhr Café-Haus-Nachmittag Musik aus den
70er bis 90er Jahren - Tanzen, Klénen, Grooven; 14.30 - 17 Uhr Bera-
tung und Bildungscafé (Wilhelmstr. 35); 15.30 - 17 Uhr Herzenssprech-
stunde; 17.30 - 19 Uhr Buchstablich Fit Bildungscafé (Wilhelmstr. 35);
17.30 - 19 Uhr Du bist nicht allein; 20 - 21.30 Uhr Selbsthilfegruppe
Freundeskreis

Freitag, 01.11: Das MGH ist zu.

Sonntag, 03.11: 14 - 17 Uhr Sonntagtreff im MGH

Montag, 04.11: 10.15 - 11.30 Uhr Tagesstate Café und Musik; 14 -
16.30 Uhr Café-Treff am Montag mit frischen selbstgebackenen Waf-
feln, fir Menschen mit und ohne psychische Erkrankung; Einzelbera-
tung ist méglich; 14 - 17 Uhr Bildungspunkt (Wilhelmstr. 35); 15 - 17
Uhr Seniorenunion; 17 - 18 Uhr Abendbrot am Montag; 17 - 18.30
Uhr Tischtennis fir alle (Turnhalle Pestalozzischule, Ziegelweg 4); 17
- 19 Uhr Deutscher Mieterbund; Beratung fir Mitglieder in s&mtlichen
Mietangelegenheiten

Dienstag, 05.11: 9 - 12 Uhr Erfahrungsaustausch am Computer; 9.30
- 11.30 Uhr Konversationsgruppe Deutsch und Sprachhilfe (Wilhelmstr.
35); 9.30 - 12 Uhr Beratung Bildungscafé (Wilhelmstr. 35); 14 - 17 Uhr
Bildungspunkt (Wilhelmstr. 35); 15 - 17 Uhr Bunte Begegnung bei Spiel
und Spaf3; 17 - 18 Uhr Entspannung und Meditation

Mittwoch, 06.11: 9 - 10.30 Pflegestitzpunkt nur nach vorheriger
Anmeldung; 10 - 11.30 Uhr Ergdnzende unabhangige Teilhabebera-
tung; 10 - 12 Uhr Atelier im Mittendrin; 10 - 12 Uhr Sprechstunde Seni-
orenhilfe; 10 - 14 Uhr Kreativ-Werkstatt Jugendkunstschule Altenkir-
chen (Koblenzer Str. 5); 15 - 17 Uhr Generationen-Café; 15.30 - 17 Uhr
15.30 - 17 Uhr English Conversation

Weitere Informationen gibt es unter Telefon 02681-950438.

Telefon Bildungspunkt/Bildungscafé: 02681 9823550

B Fachtag zum Thema Resilienz

Am Mittwoch, 13. November, wird in Altenkirchen ein Seminartag
zum Thema ,Resilienz“ angeboten. Ulla Catarina Lichter wird eine
Einflhrung in die Lern-und Kompetenzfelder des Resilienz-Zirkel-
Trainings nach dem Bambus-Prinzip geben. Dabei geht es unter
anderem um die Rolle als Lehrperson in der Resilienzférderung, um

die Starkung der eigenen Resilienz, um einen Notfallkoffer fir Akut-
stress. Organisiert wird die Veranstaltung durch die Kreisverwaltung
Altenkirchen. Die Teilnahme kostet 20 Euro. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt. Weitere Informationen und Anmeldung bei der Kreisver-
waltung (Kontakt: Anna lzabela Beck, Tel. 02681-812513, E-Mail:
anmeldung.jugendarbeit @kreis-ak.de).

B Kreisvolkshochschule Altenkirchen
i Erinnern und Lernen - Kreisweite Veran-
." staltungsreihe schlieBt mit dem Vortrag
v s v »Was hat Papa oder Opa im Krieg
) gemacht?“
Derzeit leben wir in Europa in einer Zeit, in der Populismus, Anti-
semitismus und Rassismus sich bis weit in die gesellschaftliche
Mitte verbreitet. Da ist es notiger denn je aus der Geschichte zu ler-
nen, denn sie ist kein Fall flirs Museum, sie ist ein Schlussel fur die
Zukunft. Erinnern bedeutet zugleich die Aneignung der eigenen Ver-
gangenheit als ein Mittel gegen das Verdrdngen und Vergessen -
denn wer sich erinnert, hat die Chance, aus der Geschichte zu ler-
nen. Grund genug fir die Kreisvolkshochschule, sich dem Thema
auch 2019 mit zahlreichen Exkursionen zu Schauplatzen des Krie-
ges hier im Kreisgebiet zu widmen. Den Abschluss der ganzjahrigen
Veranstaltungsreihe bildet nun der Vortrag ,Was hat Papa oder Opa
im Krieg gemacht?“ am Samstag, 2. November (14.30 bis 16.30
Uhr) in Kreisvolkshochschule in Altenkirchen.
Mehr als 70 Jahre nach Kriegsende ist vielen Nachfahren der
Kriegsgeneration nicht bekannt, welche Rolle der eigene Vater oder
GroBvater zur Zeit des Zweiten Weltkrieges gespielt hat. Wahrend
immer wieder nur gemutmaft oder eventuell im Raum stehenden
Geriichten nachgehangen wurde, blieb die Méglichkeit den eigenen
Vater selbst zu befragen, meist ungenutzt. Die Ursachen dafir sind
vielfaltig.
Mittlerweile leben nur nicht mehr zahlreiche Zeitzeugen und viele
der Kinder und Enkelkinder wissen kaum etwas tber den Krieg ihrer
Vater. Mit ein wenig Aufwand kann man heute Fragen beantworten:
Wo war Vater wahrend des Krieges?
Innerhalb dieses Vortrags wird Ralf Anton Schéfer an verschiede-
nen Beispielen darstellen, welche Méglichkeiten man heute hat, die
Spuren der eigenen Vorfahren an den Fronten des Zweiten Welt-
kriegs zu erforschen. Hierbei wird die Méglichkeit der Archivrecher-
che vorgestellt und aufgezeigt, wie die abgefragten Daten weiter
verarbeitet werden kénnen. Zu diesem Termin dirfen Interessierte
auch gerne vorhandene Dokumente mitbringen. Es wird eine Teil-
nehmergebuhr in Héhe von 5 Euro erhoben.
Da braut sich was zusammen! Bierbraukurs in Altenkirchen
vermittelt Kenntnisse des Bierbrauens
Zum ersten Mal bietet die
Kreisvolkshochschule in
Altenkirchen einen Bier-
braukurs am Samstag, 9
November, an. In der heuti-
gen Zeit ist das Bier zu
Hause brauen immer attrak-
tiver, daher wollen wir die
vergessene alte Tradition
des heimischen Bierbrau-
ens wiederbeleben. Es gibt
zahlreiche Biicher und Infor-
mationen aus dem Internet,
jedoch wer selbst mal bei
einem Sud mitgearbeitet
hat, dessen Bier wird sicher
zu Hause gelingen. Der
Tageskurs in der Zeit von 10
bis 17 Uhr fuhrt in die Kunst
des Bierbrauens fir den
Hausgebrauch ein. Es wird
ein Marzenbier mit Geratschaften, die gréBtenteils in jedem Haus-
halt vorhanden sind oder die einfach und glnstig zu beschaffen
sind, gemeinsam gebraut. Die Teilnehmenden maischen den Malz
ein, messen die Stammwdirze, lautern ab, geben den Hopfen zu und
kochen und kuhlen die Wiirze.
In den notwendigen Pausen des Brauvorgangs erhalten sie wich-
tiges theoretisches Grundwissen zur eigenen Bierherstellung,
Tipps zu Geratschaften und Informationen Uber die Rohstoffaus-
wahl. Es wird im Verlaufe des Kurses unter der Leitung von Andreas
Schwickert und Dirk Wagner aus Limburg ein Sudbericht erstellt,
um zu Hause das Bier nachbrauen zu kénnen. Fir den theoreti-
schen und praktischen Teil erhalten die Teilnehmenden ausfiihrliche
Unterlagen, inklusive einer Reihe von Braurezepten. Zur Auflocke-
rung gibt es Uber den Tag verteilt kleine Proben von verschiedenen
hausgebrauten Bieren.
Die Kursgebuhr betragt 50 €.
Anmeldungen flr den Vortrag und den Kurs nimmt die Kreisvolks-
hochschule unter Tel. (02681) 812212 oder per E-Mail unter kvhs @
kreis-ak.de entgegen.
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B Bergbaumuseum zeigt bisher

unveroffentlichten Film von Horst Huppert
Grube Eupel wird in historischem Film lebendig
Im Bergbaumuseum des Kreises Altenkirchen in Herdorf-Sassen-
roth stehen zur Zeit die Gruben in und um Hdévels im Fokus der Pra-
sentation. In einer Sonderausstellung werden ausgesuchte Mine-
ralien der Gruben Eupel, Rasselskaute, Glicksstern, Friedrich,
Wingertshardt und Vereinigung gezeigt. Es handelt sich dabei um
erstklassige Stufen, die von ambitionierten Sammlern zur Verfligung
gestellt wurden, also ansonsten nicht 6ffentlich zu sehen sind. Die
Ausstellung wurde von Eberhard Klein zusammengestellt.

Und hier erwacht eine der Gruben gewissermaBen wieder zum
Leben, denn das Bergbaumuseum zeigt exklusiv in bewegten Bil-

dern die gesamten Arbeitsabldufe der Grube Eupel. Gedreht
wurde der Film 1963 von dem Amateurfilmer Horst Huppert. Die-
ser brachte spéter seine fotografische Begabung in den Beruf ein -
als Mitarbeiter der Kreisbildstelle (heute Medienzentrum) des Krei-
ses Altenkirchen. Huppert hielt als weithin anerkannter Fotograf
und Dokumentar Uber Jahrzehnte die Region in ungezahlten Bil-
dern fest. Ende 1963 begleitete er die Bergleute bei der Einfahrt
in die Grube Eupel. Museumsleiter Achim Heinz ist begeistert: ,Er
hat alles erfasst. Einige Monate vor dem Ende filmte er den Abbau
unter Tage, die Férderung und die Aufbereitung des Erzes. Unwie-
derbringliche Aufnahmen.”

Die Mineralienschau und der 12-minltige Film sind noch bis zum
24. November im Bergbaumuseum zu sehen. Das Bergbaumus-
eum ist téglich auBer montags von 10 - 12 und 14 - 17 Uhr gedéffnet.

B Pferdegestiitzte Psychotherapie

Arztevortrag am 6. November in Altenkirchen

Pferde sind sehr spezielle Therapeuten, sie sind aufmerksam,
sensibel, lebendig. Sie spuren, wie es ihrem Gegenuber geht und
reagieren intuitiv. Sie akzeptieren jeden Menschen auf seine Art
und bewerten nicht. Mit der Hilfe von Pferden kénnen Kinder und
Jugendliche in ihrem BemuUhen, Krisen zu bewéltigen und selbst-
bestimmt zu leben, unterstitzt werden. Die Therapieinhalte wer-
den unter Berucksichtigung der Erkrankung und der jeweiligen indi-
viduellen Lebenssituation gemeinsam entwickelt und gestaltet. In
der pferdegestitzten Therapie ist das Pferd auf eine besondere Art
als Partner und Cotherapeut einsetzbar: Sich tragen lassen, sich
auf dem Pferderticken sicher flihlen, sich selber splren, kennenler-
nen und akzeptieren, Kraft tanken und Freude finden, loslassen und
entspannen, verborgene Stérken finden, Selbstbewusstsein entwi-
ckeln, sich Verédnderungen zutrauen, Schwéchen zulassen, angst-
lich sein dlrfen, Freiheit erfahren, Grenzen einschéatzen lernen, Ver-
antwortung ubernehmen, den eigenen Weg suchen.

Der Vortrag von Frau Dr. Sabine Singhof, Oberarztin Zentrum fir Kin-
der- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie am
DRK Krankenhaus Altenkirchen-Hachenburg, Standort Altenkirchen,
beschaftigt sich mit der Thematik. Wir freuen uns auf lhr Kommen! Der
Vortrag findet am Mittwoch, 06.11.2019, um 18.30 Uhr im Konferenz-
raum Foyer des DRK Krankenhauses Altenkirchen, Leuzbacher
Weg 21 statt. Er ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

B Deutsche Rentenversicherung Rheinland-Pfalz

| o Infos schnell und sicher per Mausklick
fetimsnirees .Online-Dienste der Deutschen Rentenver-

sicherung

Wer Leistungen von der Deutschen Rentenversicherung erwarten

kann und Hilfe benétigt, muss nicht immer persénlich zur Renten-

versicherung kommen. Vieles geht schnell und unkompliziert mit ein

paar Klicks Uber www.drv-rlp.de Der Button ,,Online-Dienste” auf der

Startseite oben rechts fiihrt direkt zu den Online-Diensten, Online-
Rechnern und Formularen.

Services fiir viele Lebenslagen

Wer eine Rente, Kontenklarung oder Rehabilitation beantragen
modchte, kann das online tun. Auch Versicherungsverlauf, Renten-
auskunft, Renteninformation oder die Bescheinigung uber den Ren-
tenbezug kdnnen online angefordert werden. Erganzt werden diese
Angebote durch verschiedene Online-Rechner, zum Beispiel zum
Rentenbeginn, zur Rentenhdéhe oder zur Flexirente.

Schnell und sicher

Vieles davon geht ganz einfach ohne besondere Registrierung.
Damit die Daten immer geschitzt sind, schickt die Rentenversi-
cherung die gewlinschten Informationen per Post zu. Mit einer Sig-
naturkarte, dem Personalausweis oder einem Aufenthaltstitel mit
elektronischem Identitatsausweis kommt man direkt zu seinen per-
sonlichen Versicherungsdaten, kann rechtsverbindlich Antrage
online stellen und papierlos kommunizieren. Fur die Kommunikation
bietet die Rentenversicherung zuséatzlich den sicheren Weg liber die
De-Mail. Und wer einen Termin zur personlichen Beratung vereinba-
ren mdchte, kann auch dies online Uber www.deutsche-rentenversi-
cherung.de/Online-Dienste/Termine-online-buchen

B Tafel Altenkirchen und Suppenkiiche

(Kooperation von Caritasverband, Diakonie,

TAFEL @ Neue Arbeit e.V., ev. und kath. Kirchenge-
meinden)

y . Lebensmittelausgabe: Durch verspéateten
ALTENKIRCHEN Wareneingang kann die Tafel, bis auf weite-
res, dienstags erst ab ca. 12 Uhr 6ffnen! Die Kasse ist bis 13.30
Uhr besetzt. Sie finden uns im katholischen Pfarrheim, Rathausstr.
7, 57610 Altenkirchen; der Preis fiir ein Mittagessen betragt 1 Euro,
die Lebensmittelausgabe 1,50 Euro. Bitte Taschen mitbringen! Fiir
neue Antrage bitte einen aktuellen Bewilligungsbescheid (z.B.
ALG II, Rentenbescheid) mitbringen! Sie erreichen uns montags
und dienstags von 7 bis 15 Uhr und mittwochs von 8 bis 12.30 Uhr
unter 0175-7635217 oder E-Mail: info @tafel-altenkirchen.de
Homepage: www.tafel-altenkirchen.de
Spendenkonto: Sparkasse Westerwald-Sieg
IBAN: DE 16 57351030 0000 007260 BIC: MALADE51AKI

Wir suchen fiir dienstags einen ehrenamtlichen Fahrer/Fah-
rerin und 1 - 2 Kéche/Kéchinnen, bzw. Kiichenhilfen!

8 Evangeli sche

offentliche Buchere
(im Untergeschoss der Kirche) ........cccoeevveeeiinnenn. Tel. 02681/70972

Internet: www.buecherei-ak.de; Email: buecherei-ak @ web.de
Offnungszeiten:

Montag bis Mittwoch...........ccccccceiie von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Donnerstag durchgeh.. von 9.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Freftag ..o geschlossen

Die Ausleihe ist kostenlos!

Erfolge beim Lesesommer 2019 nehmen kein Ende

Der Lesesommer wurde in diesem Jahr durch besonderes Losgliick
zweier unserer Teilnehmer gekront. Csilla Pinter und Elisabeth H&hr
wurden bei der landesweiten Verlosung in Neustadt/WeinstraBe
mit Preisen bedacht, wobei Elisabeth H&hr sogar den 3. Preis der
gesamten Aktion erhalten hat (eine Sofortbildkamera mit Tasche und
Filmen). Csilla Pinter erhielt einen Buchgutschein im Wert von 15 €.
Das Team der Bucherei gratuliert den beiden ganz herzlich.

Wer seine Urkunde Uber die erfolgreiche Lesesommerteilnahme in
der Blicherei noch nicht abgeholt hat, kann dies in den nachsten
beiden Wochen noch tun.
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Kirchen u. Religionsgemeinschaften

B Evangelischer Kirchenkreis Altenkirchen

Ménner besuchen Meilensteine der Technik - Ndchste Fahrt am
24. Januar 20

Nur eine Stunde sudlich von Frankfurt gibt es Technik in einer welt-
weit einzigartigen Vielfalt. Im Technik Museum Sinsheim wird das
Abenteuer Technik zu einem wahren Erlebnis - aufregend, span-
nend und immer unterhaltsam. Davon konnten sich nun gleich 100
Ménner aus dem Kreis Altenkirchen Uberzeugen. Eingeladen zur
Méannerfahrt hatte der Daadener Thorsten Bienemann, Mannerbe-
auftragter des Evangelischen Kirchenkreises Altenkirchen. So viele
Anmeldungen gab es fur die Fahrt, dass schnell ein zweiter Bus
organisiert werden musste. Selbst die Warteliste war irgendwann
so voll, dass sogar ein dritter Bus hatte eingesetzt werden kénnen.
Aus dem ganzen Kreis Altenkirchen und dem angrenzenden Wes-
terwaldkreis machten sich die Manner, begleitet von Andacht und
Gebet auf, um die Meilensteine der Technikgeschichte zu sehen.

Edle Oldtimer mit besonderer Geschichte, rassige Sportwagen, For-
mel-1-Legenden, Dampfloks aus den Kirchener Jung Werken, Flug-
zeuge wie die Tante Ju, die Junkers Ju 52 aus den Flugzeugwerken
der Dessauer Junkers AG oder die Original Concorde der Air France
und ihr Gegenstlick, die russische Tupolev Tu-144, sind nur einige
Exponate, die die Besucher auch von innen besichtigen kénnen. An
jeder Ecke gab es etwas Neues zu entdecken. Sichtlich beeindruckt
machte man sich anschlieBend auf den Heimweg. Selbstverstandlich
nicht, ohne sich vorher noch bei einem gemeinsamen Essen zu star-
ken. Sehr zufrieden zeigte sich der Mannerbeauftragte Thorsten Bie-
nemann von einer gelungenen Fahrt und dem gemeinsamen, erleb-
nisreichen Tag mit ,seinen“ Mannern. Der Zuspruch zur heimischen
Ménnerarbeit, die fir den Deutschen Engagementpreis nominiert ist,
hélt unvermindert an. Alle waren sich einig, die Mannerfahrt war erneut
ein unvergessliches Erlebnis. So wundert es nicht, dass es bereits viele
Anmeldungen zur nachsten Mannerfahrt gibt. Am 24. Januar 2020
geht es zur Produktion des Mercedes Sprinter in Diisseldorf.

H Evangelische Kirchengemeinde Almersbach
Donnerstag, 31.10.19, (Reformationstag) - Hamm (Pfr. Stécker) 18
Uhr Regionengottesdienst; 20 Uhr, Kreis junger Frauen, Gemeinde-
haus Oberwambach, Infos: Tel. 984861

Sonntag, 03.11.19, - Almersbach (Pradikant Ludwig) 10 Uhr Got-
tesdienst mit Taufe

Montag, 04.11.19, 9 Uhr Muttertreff, Gemeindehaus Oberwam-
bach, Infos: Inga Orthen, Handy 0152-02186529

Mittwoch, 06.11.19, 17 Uhr, Frauenabendkreis, Gemeindehaus in
Oberwambach, Infos: Tel. 5027

Freitag, 08.11.19, 18 Uhr, Chorprobe, Kirche Oberwambach; 19
Uhr Konfirmandenunterricht, Gemeindehaus Oberwambach; 19 Uhr
Offener Jugendtreff, Gemeindehaus Oberwambach

Samstag, 09.11.19, (Martinstag) - Oberwambach (H. Bitzer) 18 Uhr
Andacht zum Auftakt des St. Martinsumzuges in Oberwambach.
Herzliche Einladung zum Gottesdienst am Sonntag, 10. Novem-
ber 2019, um 10 Uhr in der Ev. Kirche Oberwambach und der
anschl. Gemeindeversammlung

Auf dieser Gemeindeversammlung werden sich die Kandidaten flr
die Presbyterwahl am 01.03.20 6ffentlich vorstellen. Es sind sechs
Presbyterlnnen zu wéhlen. Die Wahlvorschlagslisten werden hierbei
letztmalig geoffnet. Wahlberechtigte Gemeindeglieder, die bei der
Versammlung anwesend sind, kénnen dann noch kurzfristig vorge-
schlagen werden.

Es wurden vorlaufig folgende wéhlbare Mitglieder der Kirchenge-
meinde vorgeschlagen:

Michaele Kowalski, Amteroth; Ina Léhr, Gieleroth; Matthias Lud-
wig, Gieleroth; Dr. Jens Otto, Almersbach; Markus Rasoulian Azad,
Fluterschen; Oswald Schuler, Oberwambach

Gemeindeamt Biirozeiten .

Gemeindeamt in Almersbach, Kirchweg 5, Offnungszeiten: diens-
tags und freitags von 9.30 - 12 Uhr; Tel. 02681-2864;

E-Mail: gemeindeamt@kirche-almersbach.de

Hausmeister Gemeindehaus Oberwambach: E. Schiiler, Tel. 0171-
2831790; Homepage Kirchengemeinde: www.kirche-almersbach.de

-Anzeige-

Ihr Partner fiir
Mietgeréte in der Region!

Rother StraBe 1, 57539 Roth
Telefon: 02682 964660

Unsere Mitarbeiter freuen sich darauf, Sie
fachgerecht und kompetent zu beraten!

Wietgeritekatalog

www.beyer-mietservice.de &
wetnotine \ 0800 092 99 70 &
EENEG - MIETSERVICES

B Evangelische Kirchengemeinde Altenkirchen )
Gemeindebiro Altenkirchen, Stadthallenweg 16 (Frau Muller), Off-
nungszeiten: Mo. - Fr. von 10 Uhr bis 12 Uhr sowie Do. von 14 Uhr
bis 16 Uhr, Tel. 02681/8008-40; Fax: 02681/8008-49,

Email: altenkirchen.ak @ ekir.de oder claudia.mueller @ ekir.de
Informationen Uber unsere Kirchengemeinde finden Sie im Internet
unter: www.evkgmak.de

Donnerstag, 31.10.19: 18 Uhr Reformationsgottesdienst in der
Ev. Kirche in Hamm fur die Region Almersbach, Altenkirchen, Hil-
genroth und Hamm mit Posaunenchéren aus Altenkirchen/Hamm;
Leitung: Achim Runge, Gottesdienstleitung: Pfarrer Andreas Stdcker
Sonntag, 03.11.2019: 9.15 Uhr Gottes-
dienst im Altenheim, Pfr. in Ehrhardt, 10
Uhr Gottesdienst mit Abendmahl, Pfr. in
Ehrhardt

Montag, 04.11.2019: 9 Uhr Wirbelsulen-
gymnastik

Dienstag, 05.11.2019: 16.30 Uhr ékumen.
Kinderchor im KOMPA, 19.30 Uhr Kantorei
Donnerstag, 07.11.2019: 15 Uhr Konfir-
manden-Unterricht, Westbezirk, Pfr. Zeidler, 19.30 Uhr Kantorei
Freitag, 08.11.2019: 9 Uhr Wirbelsdulengymnastik, 15.30 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe (,Die Kirchenmause®) im Martin-Luther-Saal
Presbyteriumswahl 2020

Vorlaufige Vorschlagsliste (§ 13 Abs. 5 PWG)

In der Kirchengemeinde findet am 1. Marz 2020 die Neuwahl des
Presbyteriums statt.

Es sind 14 Presbyterinnen und Presbyter zu wahlen. Als Kandida-
tinnen und Kandidaten wurden vorlaufig folgende wahlbare Mit-
glieder der Kirchengemeinde vorgeschlagen: Becker, Heinz-Wolf-
gang, Altenkirchen, Dr. Becker, Kristianna, Altenkirchen, Fuchs,
Heike, Bachenberg, Henn, Barbara, Altenkirchen, Hering, Diet-
mar, Helmenzen, Kéasgen, Renate, Heupelzen, Dr. Krdmer, Chris-
toph, Busenhausen, Lauterbach-Buchner, Elke, Altenkirchen, Rad-
mer, Gabriele, Altenkirchen, Schmid-Leibrock, Martin, Altenkirchen,
Thiel-Schmidt, Ulrike, Altenkirchen, Thomas, Ernst-Walter, Altenkir-
chen, Wengenroth-Schéfer, Bettina, Altenkirchen

AuBerdem sind 2 beruflich Mitarbeitende ins Presbyterium zu wéh-
len. Als Kandidatinnen und Kandidaten hierfiir wurden vorlaufig fol-
gende wéhlbare beruflich Mitarbeitende der Kirchengemeinde vor-
geschlagen:

Muller, Claudia, Altenkirchen, Wendt, Diana, Altenkirchen/Dieperzen

B Ev. Kirchengemeinde Asbach-Kircheib

HauptstraBe 52 b (Eingang SchulstraBe), Asbach; Gemeinde-
biiro: Tel. 02683 949340; Mail: buero @evangelische-gemeinde.de
Offnungszeiten: Dienstag bis Donnerstag, 8.30 - 11 Uhr
Donnerstag, 31.10. - Reformationstag - Kircheib: 18 Uhr Gottes-
dienst mit Taufen

Sonntag, 03.11.: Asbach: 10.15 Uhr Gottesdienst, anschlieBend
Kirchenkaffee

Dienstag, 05.11.: Konfirmandenunterricht féllt aus

Mittwoch, 06.11.: 15 Uhr Frauenhilfe

Donnerstag, 07.11.: Konfirmandenunterricht fallt aus.

Unsere Biichereiéffnungszeiten in Asbach:

Dienstags von 16 bis 18 Uhr, mittwochs von 10 bis 12 Uhr und don-
nerstags von 16 bis 18 Uhr

Vorankiindigung:
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Kleidersammlung fiir Bethel vom 6. bis 13. November
Gespendet werden kdénnen gut erhaltene Kleidung und Wasche,
Schuhe, Handtaschen, Pluschtiere und Federbetten - jeweils gut
verpackt (Schuhe bitte paarweise biindeln).

Abgabestelle ist im Gemeindehaus HauptstraBe/Ecke SchulstraBe,
jeweils von 8 bis 18 Uhr.

H Evangelische Kirchengemeinde Birnbach

Freitag, 01.11.2019 (Allerheiligen)

Sonntag, 03.11.2019: Birnbach: 10.00 Gottesdienst (Pfr. Turk),
anschl. Kirchen-Café

Montag, 04.11.2019: Weyerbusch: 9.30 - Krabbelgruppe, Birnbach:
17.00 - Vortreffen fur das Krippenspiel

Dienstag, 05.11.2019: Weyerbusch: 14.30 Seniorenkreis, 16.00
Katechumenen-Unterricht, 17.00 - 18.30 Gemeindeblicherei, 20.00
Probe Kirchenchor, 20.30 CVJM-Mannerkreis

Mittwoch, 06.11.2019: Weyerbusch: 18.30 Frauenkreis - Ein Abend
mit Frank Schumann, Thema noch offen, 17.30 - 19.00 Mé&dchen-
jungschar

Donnerstag, 07.11.2019: Weyerbusch: 15.00 - 16.30 Krabbel-
gruppe, 17.00 - 19.00 Begegnungen zwischen Flichtlingen und Ein-
heimischen bei Sport und Spiel

Informationen Uber unsere Kirchengemeinde finden Sie im Internet
unter: http://www.Kirchengemeinde-Birnbach.de

Offnungszeiten Gemeindebtiro: Mo, Mi, Fr - jeweils von 8.30 bis 13
Uhr, Tel. 02686-9872330

B Evangelische Gemeinschaft Helmeroth

,»Glauben entdecken - Leben gestalten*

Donnerstag 31.10.: Helmerother Héhe (Gemeindehaus): 20 Uhr
Bibelgesprach

Sonntag 3.11.: Helmerother Héhe (Gemeindehaus): 10 Uhr Gottes-
dienst Predigt: K.H. Failing (gleichzeitig Kinderprogramm)

Montag 4.11.: Hohegrete (Erholungsheim): 19.30 Uhr Jugendbund
(14-tagig)

Dienstag 5.11.: Helmerother H6he (Gemeindehaus): 16.30 Uhr Kin-
dertreff, Sporthalle Wiedenhof: 19 Uhr Basketball, 20 Uhr Volleyball
Mittwoch 6.11.: Helmerother Hohe (Gemeindehaus): 17.30 Uhr
Teenagerkreis

Donnerstag 7.11.: Helmerother Hohe (Gemeindehaus): 15 Uhr
Seniorenoase, 20 Uhr Bibelgesprach

Weitere Infos: www.eg-helmeroth.de

Verschiedene Hauskreise zu Themen rund um das Christsein
(Néheres auf Anfrage); Kontakt: Aaron Meinert, Pastor, 57612 Hel-
merother Hohe, Tel. 02682 - 1770; E-Mail: a.meinert@egfd.de

B Evangelische Kirchengemeinde Hilgenroth
Donnerstag, 31.10.2019: 15.30 Uhr Mutter-Kind-Gruppe, 16.15
Uhr Konfirmanden-Unterricht, 18 Uhr Gottesdienst zum Reformati-
onstag in Hamm - Pfr. Stécker

Sonntag, 03.11.2019: 10 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in Hil-
genroth - Pfr. Volk

Montag, 04.11.2019: 19.30 Uhr Posaunenchor in Kroppach
Dienstag, 05.11.2019: 16 Uhr Kinderspielgruppe, 16.15 Uhr Kate-
chumenen-Unterricht

Mittwoch, 06.11.2019: 10 Uhr neue Krabbelgruppe im Gemein-
dezentrum Eichelhardt, 17 Uhr Mehrgenerationenchor, 18.15 Uhr
Jugendtreff

Das Gemeindeburo ist dienstags, mittwochs und freitags von 8.30
Uhr bis 12.30 Uhr besetzt, Tel.-Nr. 02681-1720; Fax: 02681-4602;
e-mail: hilgenroth@ekir.de

Informationen Uber unsere Kirchengemeinde finden Sie im Internet
unter: www.kgm-hilgenroth.de

B Evangelische Kirchengemeinden

Mehren und Schoneberg
SONNTAG, 03.11.19: 10.30 Uhr Gottesdienst mit anschl. Kirchen-
Café in der Ev. Kirche Schéneberg; 10.30 Uhr Kindergottesdienst im
Ev. Gemeindehaus Schéneberg
DIENSTAG, 05.11.19: 15 Uhr Katechumenen Kurs im Ev. Gemein-
dehaus Mehren; 16.30 Uhr Konfirmanden Kurs im Ev. Gemeinde-
haus Mehren
MITTWOCH, 06.11.19: 9.30 Uhr Krabbelgruppe im Ev. Gemeinde-
haus Schéneberg, Kontakt: Mira Bach, Tel. 0160 / 1412000; 18.30
Uhr Frauenabendkreis, Kontakt: Irmhild Klein, Tel. 02685/1671
DONNERSTAG, 07.11.19: 19.15 Uhr gem. Teenkreis im Gemein-
dezentrum Weyerbusch (bis ca. 21 Uhr), Kontakt Jugendleiter Udo
Mansdelkow, Tel. 0178/2980647; 19.30 Uhr Frauenabendkreis (M)
im Ev. Gemeindehaus Mehren, Kontakt: Hildegard Schmidt, Tel.
02686/1478
FREITAG, 08.11.19: 16 Uhr Kindergruppe (SB), Kontakt Jugendlei-
ter Udo Mandelkow, Tel. 0178/2980647
Time out Teenkreis Mehren
Der Teenkreis findet freitags nach Rilcksprache statt. Genaue Infor-
mationen zu Ort und Zeit erhalten Sie bei Jugendleiter Udo Mandel-
kow, Tel. 0178/2980647

Vorankiindigung Gemeindeversammlungen

10.11.2019 nach dem 10.30 Uhr Gottesdienst in Mehren
17.11.2019 nach dem 10.30 Uhr Gottesdienst in Schéneberg
Themen: 1. Presbyteriumswahl 2020; 2. Informationen zur Fusion
der Kirchengemeinden Mehren und Schéneberg zum 01.01.2020
Konzert

17.00 Uhr Konzert ,Shtiler, shtiler, lomir shwajgen“ - haben wir
etwas gelernt? Gedenken an die Opfer von Holocaust, Krieg, Verfol-
gung und Vertreibung

Einladung zum Krippenspiel

Wie schon in den letzten Jahren soll es auch dieses Weihnachten
wieder ein Krippenspiel in der Ev. Auferstehungskirche Schéneberg
und der Ev. Kirche Mehren geben.

Damit das Ganze ein Erfolg wird, brauchen wir DICH als Mitsanger/
in und Mitspieler/in. Auch wenn du so etwas noch nie gemacht hast,
ist das nicht schlimm.

Schon das Uben bringt eine Menge Spaf, und am schonsten sind
dann die Auffihrungen an Heilig Abend. Die erste Probe ist am
17.11.2019 und dann immer sonntags von 10.30 bis 11.30 Uhr im
Ev. Gemeindehaus Schéneberg. In Mehren findet die erste Probe
am 27.11.2019 und dann immer mittwochs von 16 bis 18 Uhr im Ev.
Gemeindehaus mehren statt.

Anderung der Gemeindebiiro Offnungszeiten ab 01.01.2020
Mehren: Montag, Mittwoch und Donnerstag in der Zeit von 9 - 12 Uhr
Schoéneberg: Dienstag und Mittwoch in der Zeit von 9 - 12 Uhr
Mitarbeiterausflug

Am Samstag, 05.10.19, trafen sich um 10 Uhr in Mehren, ca. 25
Personen aus beiden Presbyterien, sowie die Kuster der beiden Kir-
chengemeinden zum diesjahrigen Ausflug an den Rhein. Mit dem
Bus der Fa. Bischoff fuhren wir nach Bonn, um dort mit dem Schiff
der KD nach Koénigswinter zu fahren.

Da wir eine Stunde vor der geplanten Abfahrtszeit in Bonn eintra-
fen, bestand noch die Mdglichkeit in der FuBgangerzone gemditlich
einen Kaffee zu trinken.

Leider konnte aufgrund der GréBe des Schiffes und des niedrigen
Pegelstands im Rhein Linz nichts angefahren werden. So stiegen
wir gegen Mittag in Kénigswinter aus und besuchten bei trockenem
leicht freundlichem Wetter das hiesige Winzerfest auf dem Markt-
platz. Bei reichhaltigem Angebot an Kulinarischem und leckerem
Wein und Federweien kam jeder auf seine Kosten. Musikalisch
wurden wir bestens unterhalten.

Foto: Andreas Haas

Eine hollandische Blaskapelle sorgte unter anderem flr gute Stim-
mung. Gegen 16.45 Uhr fuhren wir mit dem Bus dann weiter nach
Linz. Dort angekommen stiegen wir um auf die Kalenbornbahn und
fuhren mit einem Schienenbus der 70er Jahre nach Kalenborn und
zuriick. Jeder erinnerte sich gerne an die alten Zeiten der Schienen-
busse.

Man konnte sogar die Riickenlehnen der Sitzbanke, je nach Bedarf,
in Fahrtrichtung umstellen. Zum Abendessen waren wir in den
Gastrdumen der alten Steffens-Brauerei eingekehrt. Dieses Lokal
zeichnet sich besonders durch sein nostalgisches Flair und seine
gut-bargerliche Kiche aus.

Gut gestarkt traten wir gegen 19.45 Uhr wieder die Heimreise an,
wo wir am spaten Abend wohlbehalten in Mehren wieder eintrafen.
Ein herzliches Dankeschon gilt Elisabeth Bahlo, die diesen Ausflug
toll organisiert hat.

Kontakt:

Das Ev. Gemeindeburo Mehren, Mehrbachtalstr. 8, ist montags und
donnerstags von 10 bis 12 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr
gedffnet.

Das Ev. Gemeindeburo Schéneberg, Hauptstr. 9, ist dienstags und
mittwochs in der Zeit von 10 bis 12 Uhr gedffnet. Gemeindesekre-
tarin Katja Mattern, Tel. 02681/2912 und 02686/237, E-Mail: scho-
eneberg@ekir.de und mehren@ekir.de; Kontakt Kusterin Schoé-
neberg: Erika Zimmermann, Tel. 0170/9744063; Kontakt Kusterin
Mehren: Veronika Scholz, Tel. 02681/9448070; Kontakt Jugendlei-
ter Udo Mandelkow, Tel. 0178/2980647, E-Mail: udo.mandelkow @
ekir.de; Kontakt Pfarrer Bernd Melchert, Tel. 02686/237, Mobil:
0160/92354178; Homepage:
http://kirchengemeinde-mehren-schoeneberg.de/
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B Evangelische Kirchengemeinde Wahirod

SONNTAG, 03.11.2019, 10 Uhr Gottesdienst in Wahlrod mit Pradi-
kant Schneider
DIENSTAG, 05.11.2019,
Regina Kehr
MITTWOCH, 06.11.2019, 14.30 Uhr Frauenkreis Wahlrod

14 Uhr Frauenhilfe Berod, heute mit

B Katholische Kirchengemeinde

St. Jakobus und Joseph Altenkirchen
Tel. 02681/5267, Fax. 02681/70548; E-Mail: buero@wwkirche.de;
Informationen flnden Sie auch im Internet unter www.wwkirche.de
Pfarrsekretarinnen Ulrike Lang, Ursula Recke und Anne Au; Off-
nungszeiten des Pfarrbiros sind: dienstags und mittwochs von 15
bis 17 Uhr und donnerstags jeweils von 10 bis 12 Uhr und 14 bis
15.45 Uhr
Kirche St. Jakobus Altenkirchen
Freitag, 01.11.19: 10.30 Uhr HI. Messe zu Allerheiligen; 15 Uhr Gréa-
bersegnung auf dem Waldfriedhof
Sonntag, 03.11.19: 10.30 Uhr Familienmesse
Mittwoch, 06.11.19: 17.30 Uhr Rosenkranzgebet in der Krypta; 18
Uhr HI. Messe in der Krypta
Katholische Kirche wird renoviert
Far rund 100.000 Euro wird aktuell die katholische Kirche St. Jako-
bus in der Kreisstadt Altenkirchen umfassend renoviert. Aus die-
sem Grund wird das Geb&ude bereits seit einigen Wochen komplett
eingerustet. Wie Markus Ramp von der Stabsstelle Kommunikation
Landesbetrieb Liegenschafts- und Baubetreuung (LBB) Zentrale
aus Mainz informierte, hat eine Uberprifung eine Reihe von Repa-
raturmaBnahmen ergeben, die nun durchfihrt werden. So werden
zunachst am Dach des Gotteshauses, die Rinnen und Dachflachen
kontrolliert und - wo notwendig - ausgebessert. Ferner werden an
der Fassade kleinere Schaden behoben und die rund 1.500 Qua-
dratmeter groBe Fassade der Kirche erhélt einen Renovierungs-
anstrich. AuBerdem werden die Schall-Lamellen im Glockenturm
ebenso wie die AuBBentiren neu gestrichen.

Eingertistet erwartet die katholische
Kirche St. Jakobus in Altenkirchen
eine Reihe von Renovierungsmal3-
nahmen Foto: H.-G. Augst

Weiterhin werden einige defekte
Natursteinplatten im  Eingangs-
bereich erneuert. ,Sofern die Wit-
terungsverhéltnisse es zulassen,
sollen die Arbeiten vor dem Jah-
reswechsel abgeschlossen sein®,
so Markus Ramp. Der Landesbe-
trieb Liegenschafts- und Baubetreu-
ung setzt die MaBnahme im Auf-
trag des Landes Rheinland-Pfalz
um. Im Rahmen der Sékularisa-
tion in napoleonischer Zeit gingen
: viele kirchliche Eigentlmer in weltli-
chen BeS|tz uber und der Staat Ubernahm fur diese unterschiedliche
Patronatsverpflichtungen. Fir die katholische Kirche in Altenkirchen
Ubernahm diese 1947 das Land Rheinland-Pfalz im Rahmen seiner
Rechtsnachfolge fiir die Provinz Hessen-Nassau. Der Grundstein flir
die Kirche wurde am 12. August 1851 gelegt. Am 1. Juli 1853 wurde
zunéchst das Hauptschiff ohne Turm feierlich geweiht. Die drei Glo-
cken des Gotteshauses erténten zum ersten Mal am 21. Mai 1906.
Kapellengemeinde St. Aloisius Beul
Samstag, 02.11.19: 16 Uhr Grabersegnung; 16.30 Uhr HI. Messe
Kirche St. Joseph Weyerbusch
Freitag, 01.11.19: 8.30 Uhr Grébersegnung; 9 Uhr HI. Messe zu
Allerheiligen
Sonntag, 03.11.19: 9 Uhr HI. Messe
Kirche Zur schmerzhaften Mutter Marienthal
Freitag, 01.11.19: 12 Uhr HI. Messe zu Allerheiligen; 13 Uhr Gréber-
segnung auf dem Friedhof Marienthal; 13.30 Uhr Grabersegnung
auf dem Friedhof Obererbach
Sonntag, 03.11.19: 11.30 Uhr Rosenkranzgebet; 12 Uhr HI. Messe
Dienstag, 05.11.19: 18 Uhr HI. Messe, anschl. Rosenkranzgebet

B Friends of Jesus e.V. Altenkirchen
Uberkonfessionelle Jugend-/Erwachsenenarbeit,
57610 Altenkirchen| www.friends-of-jesus.de
Begegnungscafé ,friends‘ (Hofstr. 3, AK):

Herzliche Einladung im gemutlichen Ambiente leckere Kaffeespezi-
alitdten, selbstgebackene Kuchen, kleine Snacks uvm. zu genieBBen.
Geodffnet: Do 9 - 13 Uhr. Am Freitag, 01.11.2019 ist das Café
friends’ geschlossen.

MaMiMo (Mamas-Mittwochs-Morgens)

Mi 30.10., 9.30 - 11 Uhr fur Matter mit Kindern bis 3 J. im Café
Jfriends’. Du bist herzlich eingeladen vorbei zu schauen! Mehr Infos:
www.friends-of-jesus.de/de/cafe-friends/

Hofstr. 3,

Gottesdienste (Im Hahnchen 8, AK):

S0 03.11., 10.30 Uhr Gottesdienst mit Mike & Kay Chance

So 17.11., 10.30 Uhr Gottesdienst

Kontakt

Biirozeiten: Mo 15.30 - 18 Uhr, Do 9 - 13.30 & 16.30 - 18 Uhr, Tel.
02681/950890| E-Mail info @friends-of-jesus.de

B Ev.-Freikirchliche Gemeinde
Wolmersen

Im Bund Ev.-Freik. Gemeinden

in Deutschland (Kd6R)

Hauptstr. 29, 57635 Wolmersen

Sonntag, 10 Uhr Gottesdienst und

Kindergottesdienst

Samstag, 19.30 Uhr Jugendtreff ab 14

Jahren

Dienstag und Donnerstag, 9.30 Uhr

- 11.15 Uhr Krabbelgruppe ,Rappel-

kiste“ (0 - 3 Jahre); Ansprechpartner:

Claudia Mdller, Tel. 0157-74627460

Jeden zweiten Freitag im Monat, 17 Uhr

RoyalRanger Pfadfinder (4 - 14 Jahre); Samstag - 09.11.2019 20 Uhr

Ansprechpartner: Carolin Malessa, caro-

lin.malessa @ efg-woelmersen.de In der EIG Wiimersan

Am zweiten Mittwoch im Monat, 20 Uhr Gebetzeit mit Impuls

Jeden ersten Montag im Monat, 14 Uhr Seniorenkreis; Ansprech-

partner: Christa BonBdorf, Tel. 02681-4142

Nahere Informationen zu allen Veranstaltungen erhalten Sie auf

unserer Internetseite www.efg-woelmersen.de oder telefonisch bei

Gemeindeleiter Michael Voigt, Tel. 02681 70942.

Gerne schicken wir lhnen auch unseren wdchentlichen Newsletter

mit ausfuhrlichen Informationen zu unseren Veranstaltungen.

VOR
GOTT

B Freier Bibelstudienkreis Gut Honneroth

HeinestraBe 10, 57610 Altenkirchen

Gottesdienst - samstags (Sabbat): 10 Uhr Bibelstudium und Kinder-
bibelstunde;

Nachmittagsveranstaltung nach Absprache; Interessierte sind herz-
lich willkommen!

Info-Tel. 02681/1399; www.lebendige-fische.de

B Christus Zentrum Altenkirchen

Ev. freie Pfingstgemeinde

Leuzbacher Weg 2

Donnerstag 31.10.2019, 18 Uhr Gebet

Freitag 01.11.2019, 18 Uhr Gebet; 20 Uhr Jugendtreff
Sonntag 03.11.2019, 11 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
Montag 04.11.2019, 18 Uhr Gebet

Dienstag 05.11.2019, 18 Uhr Gebet

Mittwoch 06.11.2019, 19 Uhr Jingerschaftskurs
Donnerstag 07.11.2019, 18 Uhr Gebet

Freitag 08.11.2019, 18 Uhr Gebet; 20 Uhr Jugendtreff
Auskunft / Kontakt: Pastor Kennedy Laubing 0163 /8 70 11 90
Info unter: http://www.cz-altenkirchen.com
Vorankiindigung:

Sonntag 10.11.2019, 11 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl

B Gemeinschaft der Siebenten-Tags-Adventisten
Altenkirchen-Honneroth, Schillerstr. 1

Samstags (Sabbat): 9.30 Uhr Bibelgespréch (fur Kinder in verschie-
denen Altersgruppen); 10.30 Uhr Predigt; Info: Tel. 02681/70642

H Ev. Baptistengemeinde Altenkirchen
Frankfurter Str. 42

Unsere regelméBigen Gottesdienste finden statt:
Sonntag, 9.30 und 16 Uhr

B Evangelische freie Gemeinde (EfG) Altenkirchen

Im Hahnchen 19, 57610 Altenkirchen

Wir laden Sie herzlich zu unseren Veranstaltungen ein:

Jeden SONNTAG um 10 Uhr: Gottesdienst, parallel Kinder-
gottesdienst und anschl. Gemeinde-Café (am ersten Sonn-
tag im Monat mit Abendmahl, am vierten Sonntag im Monat mit
Gemeinde-Mittagessen).

SONNTAG, 18.30 Uhr: Jugendkreis (ab 15 Jahre)

DIENSTAG, 20 Uhr: Hauskreise (Tel. 02681/70804 und 9449940)
MITTWOCH, 1./3. Mittwoch/Monat, 8.30 Uhr Gemeinsames Friih-
stiick; 2./4. Mittwoch/Monat, 16.30 Uhr Seniorenkreis und um 20
Uhr Hauskreis (Tel. 02681/3340)

DONNERSTAG, 17 - 19 Uhr Teen-Castle (11 - 14 Jahre); 18 Uhr
Frauensport in der FEBA-Sporthalle; 19.30 Uhr Hauskreis (Tel.
02682/1508)

FREITAG,16 - 18 Uhr: Jungschar (7 - 11 Jahre), 20 Uhr Hauskreis
(14- tagig, Tel. 02682/67149)

Die Kinder-, Teenager- und Jugendgruppen finden in den Ferien
i.d.R. nicht statt.
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Weitere Informationen zum Glauben an Jesus Christus und zur
Gemeinde erhalten Sie bei Thomas Held (Gemeindeleiter, Tel.
02681/3340), Nikolaj Lohmann (Pastor, Tel. 0157/88359857),

Simon Stanek (Jugendpastor, Tel. 0157/88204000) und Hans-Gin-
ter Schmidts (Stv. Gemeindeleiter, Tel. 02681/2868).

Evangelische freie Gemeinde (EfG) Altenkirchen, Im Hahnchen 19,
57610 Altenkirchen, www.efg-altenkirchen.de

B FeG Altenkirchen

(Im Bund Freier evangelischer Gemeinden in Deutschland
Kd6R)

Koblenzer StraBe 4 (2. Stock)

Unser Gottesdienst findet am Sonntag, 3. November 2019, um
10.30 Uhr statt.

DIENSTAG: 9.30 Uhr: Frauenfrihstiick; 17.30 Uhr Uhr: Power-Kids
(Jungschargruppe 6 - 12 Jahre)

MITTWOCH: 10 Uhr: Eltern-Kind-Treff; 19 Uhr: Gemeindegebet
(zweiwdchentlich in ungerader Woche)

FREITAG: 18.30 Uhr: Teeny; 20 Uhr: Jugendtreffen (19.30 Uhr Ein-
lass)

SONNTAG: 9.45 Uhr: Sonntagmorgen-Gebet (bis 10.10 Uhr); 10.30
Uhr: Gottesdienst mit parallelem Kindergottesdienst (3 bis ca. 12
Jahre) und anschl. Stehcafé

(In den Ferien finden die regelmaBigen Termine in der Woche nicht
statt.)

Nahere Informationen zu unseren Veranstaltungen erhalten Sie bei
Pastor Alex Breitkreuz, Tel. 02681/9845404 oder unter www.feg-
altenkirchen.de

H Ev. Christen Baptisten-Missionswerk

Kolnerstr. 11, 57635 Hasselbach,

Tel. 02686-987532

Wir laden ganz herzlich zu unseren Veranstaltungen ein.

Mittwoch: Gebetskreis 19 Uhr

Freitag: 18.30 Uhr Gottesdienst mit paralleler Kinderstunde, Jungs-
char und Teeniekreis; 20.15 Uhr Jugendstunde

Sonntag: 9.30 Uhr Morgengebet, ab 10 Gottesdienst mit anschlie-
Bendem Gemeindekaffee

H Mennoniten-Briidergemeinde e.V.

Am Kumphof 2, Altenkirchen

Wir laden Sie herzlich zu unseren regelmaBigen Zusammenkdinften
ein - kommen Sie uns besuchen!

Sonntag: Versammlung um 9.30 Uhr; Sonntagsschule um 15 Uhr
(for Kinder von 4 bis 15 Jahren); Jugendstunde um 16.30 Uhr (fur
Jugendliche ab 16 Jahren)

Mittwoch: Bibelbetrachtung um 19 Uhr

Samstag: Gebetsstunde um 19 Uhr (Sommerzeit) bzw. um 18 Uhr
(Winterzeit)

Weitere Informationen zu unserer Gemeinde erhalten Sie bei Edu-
ard Giesbrecht (Gemeindeleiter), Tel. 02682/3058, und Viktor Rei-
mer (stellv. Gemeindeleiter), Tel. 02681/9817327.

Bl Zelt der Begegnung e.V.

Weiherstr. 10 a, 57614 Alberthofen

Tel. 02684-850755 / Hauskreis: 02681-9823040

Freitag, 20 Uhr: Lobpreisabend

Samstag, 18 Uhr: Gottesdienst

Mittwoch, 19.30 Uhr: Hauskreis

Nach dem Gottesdienst essen wir zusammen. Wir freuen uns auf
Sie / Dich. Herzlich willkommen.

B Christliches Beratungszentrum Westerwald e.V.
Weiherstr. 10 a, 57614 Alberthofen

CBZW ist das Werk des Zelt der Begegnung e.V.

Angebote des CBZW

Seelsorge, Eheseelsorge und Beratung, Begleitung von ehemali-
gen Strafgefangenen, Seelsorge bei Abhangigkeitserkrankungen,
Depressionen und in anderen schwierigen Lebensphasen. Bitte
kontaktieren Sie uns:

Tel. 02681/8030201; Internet: www @ cbzw.de; E-Mail: info@cbzw.de

B Neuapostolische Kirche Gemeinde Altenkirchen
Donnerstag, 31.10.2019: 15 Uhr Seniorenkaffee (Kirche)

Freitag, 01.11.2019 (Feiertag - Allerheiligen)

Sonntag, 03.11.2019: 10 Uhr Entschlafenen-Gottesdienst ,Jesu
Wort“; 10 Uhr Gemeindesonntag

Montag, 04.11.2019: 20 Uhr Gemeinsame Chorprobe Gem. Chor in
Koblenz fur den AP-Gd. am 06.11.2019 in Koblenz

Mittwoch, 06.11.2019: 20 Uhr Gottesdienst in Koblenz durch Apos-
tel Opdenplatz ,Wachstum des Leibes Christi®

Gaste sind stets willkommen! Kurzfristige Anderungen werden in
den Gottesdiensten bekannt gegeben.

Aktuelle Anschrift:

Finkenweg 16, Altenkirchen. Nahere Information: siehe Schaukas-
ten am Kirchentor!

Aus Vereinen und Verbanden

H SPORTING Taekwondo

Emily Kunz platziert sich bei Weltranglistenturnier in Luxemburg
Mit teilweise zwei Jahre alteren, allerdings keiner jiingeren Gegnerin
muss sich die zwélfjghrige Emily Kunz in der Gewichtsklasse - 33 kg
auf héchstem olympischen Weltniveau messen. Im ersten Jahr einer
Altersklasse ist es an sich schwierig, an Leistungen der Vergangen-
heit anzuknlpfen, was der jungen Athleten denn noch mit Bravour
gelingt, wenn man bedenkt, dass sie bei allen sechs angetretenen
Weltranglistenturnieren immer eine Medaille erk&dmpft hat.

Wie auch in den Vorjahren waren die
Luxembourg Open dieses Jahr gut
besetzt. Die SPORTING-Athletin
setzte sich bis zum Halbfinale bra-
vourds durch. Das Viertelfinale
gewann sie eindeutig gegen eine
Kontrahentin aus Israel mit einem
Endstand von 32:1. Nur knapp am
Einzug ins Finale gehindert, lie
Emily Kunz durch eine Unachtsam-
keit leider aus, im Finale gegen eine
Spanierin anzutreten, welche bei
den Spain Open bereits geschlagen
wurde. Nichtsdestotrotz ist neben
dem Sieg an Erfahrung auch diese
Bronze-Medaille auf beachtlichem
Niveau ein groB3er Erfolg.
Informationen zum aktuellen Anfangerkurs erhalt man unter 0160
9450 4797 oder unter www.sporting-taekwondo.de

H SG Altenkirchen/Neitersen

wsmwiminsnt  FuBball-Rheinlandliga

e Gleich doppelten Grund zur Freude

Nach der eher traurigen 2:1-Niederlage in Kirch-
berg gab es fur die SG Altenkirchen/Neitersen
gleich doppelten Grunde zur Freude: Zum einen
wurde die SG offiziell in die Hall of Fame des DFB
innerhalb des Club 100 gelistet, und zum ande-
ren landeten die Schitzlinge um Coach Torsten
Gerhardt im Waller Derby an der Glockenspitze
in Altenkirchen gegen den VfB Wissen einen hochverdienten und
Uberzeugenden 4:2 (2:2)-Derby-Sieg. Die offizielle Eintragung in die
Hall of Fame ist ein Verdienst der vielen ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfer sowie des unermudlichen Engagements des gesamten
Vorstands Uber Jahrzehnte hinweg, so lautete die pragnante Aus-
sage des stolzen SG-Vorsitzenden Marco Schiitz.

Und dass die konstruktive Jugend- und Nachwuchsarbeit auch
Frichte tragt, untermauerte einmal mehr das Derby gegen den ViB
Wissen. Die Harmonie der erfahrenen Leistungsstitzen mit den
integrierten Jung-Talenten schlug einmal mehr zu Buche. So war es
auch Levin Gerhardt, der bereits in der 16. Min. mit einer herrlichen
Flanke Simon Langemann bediente, der nur noch zum 1:0 einnicken
musste. Der Elan gegen die kérperbetonteren Wissener lie3 nicht
nach, und so hdmmerte der A-Junior Tom Weinstock nur wenige
Minuten spater mit einem Distanzschuss das Runde ins linke untere
Wissener Toreck. Nach diesem 2:0 kehrte ein wenig Leichtsinnigkeit
ein, und die Géste erreichten bis zur Pause noch ein 2:2. Nach dem
Wechsel aber hatte die SG klar das Zepter in der Hand und liel3
dem Gegner spielerisch Uberhaupt keine Chance. André Fischer,
der Routinier, zeigte, wie wertvoll er sein kann: Gleich zweimal Uber-
zeugte er mit einer exzellenten Vorarbeit und ebnete somit seinen
Mitspielern Stefan Peters und erneut Simon Langemann den Weg
zu zwei weiteren Treffern und einem letztendlich vollkommen in Ord-
nung gehenden 4:2-Sieg, der gemessen an den Chancen in der
zweiten Halfte noch héher héatte ausfallen kdnnen.

B Briefmarken- und Miinzsammlerverein
Altenkirchen e.V.
a=E | Unser né&chstes Treffen, verbunden mit dem
s bekannten Tausch von Briefmarken, findet am
;\;-r....‘.. Donnerstag, 7. November, statt. Beginn 19.30 Uhr,
] Treffpunkt ,Hotel Glockenspitze® in Altenkirchen,
bitte moglichst viel Tauschmaterial mitbringen!
Denkt daran, je mehr Teilnehmer, desto gréBer die Chance, die eine
oder andere fehlende Marke zu finden. Wie immer sind Gaste herz-
lich willkommen.

B Hospizverein Altenkirchen e.V.

Eine Woche voller Emotionen

Vom 16.09. bis 20.09.2019 hatte die Klasse 4 b der Pestalozzi
Grundschule in Altenkirchen die Méglichkeit, an der Projektwoche
»Hospiz macht Schule“ des Hospizverein Altenkirchen e.V. teilzu-
nehmen.
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Durchgefuhrt wurde diese von sieben ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen, die gut ausgebildet, erfahren und gefihlvoll auf
die Kinder eingingen und sie kindgerecht durch eine spannende
Woche fiihrten.

Obwohl die Vorstellung vom Thema ,,Hospiz macht Schule“ vielleicht
am Anfang fir das ein oder andere Kind fir Unbehagen sorgte, ist
es den Mitarbeiter*innen vom Hospizverein Altenkirchen e.V. durch
viele Gesprache, Erfahrungsaustausch, pantomimische Darstellun-
gen sowie durch die Gestaltung farbenfroher Bilder gelungen, die
Themen ,Werden und Vergehen®, ,Krankheit und Leid“, ,Sterben
und Tod“, ,Vom Traurig sein“ und ,Trost und Trésten” kindgerecht zu
erarbeiten.

Am Schluss dieser erelgmsrelchen Woche stand ein Abschlussfest
auf dem Programm, zu dem Eltern und Angehérige der Kinder ein-
geladen waren, und die Kinder der Klasse 4 b durften ihre Ergeb-
nisse stolz prasentierten.

AbschlieBBend bedankten sich die Kinder herzlich beim Hospizverein
fur die tolle Woche.

Bl KSC Karate Team

Gold fiir Denis Jankowski, 3 x Silber und 2 x Bronze fiir den KSC
Insgesamt 6 mal Edelmetall bei 10 Starten

Einen sehr erfolgreichen Auftritt hatte das KSC Karate Team beim
Internationalen Coupe de Kayl in Luxemburg. 721 Nennungen,
88 Vereine, 15 Nationen deuteten auf ein anspruchsvolleres Tur-
nier hin. Susann Fajardo musste sich im Finale gegen eine exzel-
lent kdimpfende U8 Gegnerin aus Frankreich geschlagen geben und
erreichte Silber.

Ben Swidersky besiegte mit konsequenten Techniken zundchst
zwei Luxemburger mit 6:0 bzw. 3:0 und stand dann einem Lands-
mann aus Niedersachsen gegenuber. Trotz intensiver Bemihungen
konnte keiner der beiden punkten.

Die Kampfrichter entschieden fur Ben. Das Duell im Halbfinale ent-
schied Ben klar mit 3:0 fur sich und schon hief3 es Finale. Dort traf
er auf einen Belgier, der sich den Sieg holte. Silber fiir Ben.

Ben Swidersky (roter Gdrtel) mit FuBtechnik zum Kopf

Luan Fajardo traf auf groB3e Herausforderungen, und sicherte sich
Bronze, genauso wie Jayla Lueg (U14 Madchen). Mariel besiegte
Frankreich, Luxemburg und Schottland. Im Finale wartete eine Nie-
derlanderin, der Mariel leider unterlag. Ein toller 2. Platz. Denis
gewann gegen Belgien, Frankreich und Deutschland. Das Finale
gegen die Niederlande entschied er klar mit 2:0 fir sich und kronte
sich mit Gold.

Uber das KSC Karate Team:

Das KSC Karate Team ist einer der gréBten und erfolgreichste
Karate Vereine der letzten 10 Jahre aus Deutschland. Wer jetzt
selbst mit Karate beginnen oder nur mal reinschnuppern méchte,
kann jederzeit in Puderbach, Horhausen oder Altenkirchen einstei-
gen. Mehr Informationen per Telefon (02684-956000), im Internet
(www.ksc-puderbach.de) auf Facebook oder direkt vor Ort.

H ASG Altenkirchen
Abteilung Budosport - Bereich Modern Arnis

Am 12.10.2019 fuhren einige Arnisadores der ASG Altenkirchen
nach Bonn zur Teilnahme am Lehrgang mit GroBmeister Hans Kar-
rer 8. DAN. Modern Arnis besteht sowohl aus ,modernen Techni-
ken*, wo der Stock als Stock verwendet wird, aber auch aus ,klassi-
schen Techniken®, wo der Stock dann eine Klingenwaffe (Machete/
Schwert) symbolisiert. GroBmeister Hans ist ein Experte im klas-
sischen Bereich und unterrichtete vier Stunden in diesem Bereich
des Arnis.

Im Anschluss an den Lehrgang legten noch sechs Arnisadores aus
Altenkirchen ihre Prifung zur néchsten Klasse ab. Wann besuchen
Sie uns zu einem Probetraining im Modern Arnis montags oder frei-
tags von 20 - 21.30 Uhr in der Halle der Realschule Plus?

B anderes lernen - Haus Felsenkeller e.V. Altenkirchen
; Bildungsangebote in Kooperation mit der
. Verbandsgemeinde Altenkirchen

— ! Kompetenz im Umgang mit traumatisierten
iimesum Menschen

=2 Eine Fortbildung far Frauen und Méanner in
therapeutischen, beratenden, pé&dagogischen und medizinischen
Arbeitsfeldern sowie Interessierte.
Referentin: Anke Pfeffermann, seit 25 Jahren Lehrtherapeutin,
Supervisorin und Ausbilderin in Gestalttherapie (DVG), Traumathe-
rapeutin in eigener Praxis
Samstag, 16.11. und Sonntag, 17.11.,
Uhr), 90 €
Fortbildung fiir Erzieherlnnen: Qualitits- und Gesundheitssi-
cherung fiir eine zukunftsorientierte KiTa
Auch in der Kita werden komplexe Qualitdts-Management-Konzepte
genutzt, um die Ablaufe transparent zu machen, Kriterien fur die
Qualitat zu entwickeln und Verbesserungspotenziale zu entdecken.
So ein System muss aber auch die Gesundheit und das Wohlbefin-
den der einzelnen Fachkraft im Blick behalten und die individuelle
Qualitat der Fachkraft weiterentwickeln. Dieses Seminar zeigt lhnen,
wie eine kontinuierliche Bildungs- und Qualitatssteigerung in Ihrer
Kita umsetzbar ist - und das ohne Frust sondern mit Lust.
Referentin: Kornelia Becker-Oberender, Dipl.-Padagogin, Dipl.-Sozi-
alpadagogin; Heilpraktikerin Psychotherapie (HpG); systemische
Therapeutin
Dienstag, 19.11. und Mittwoch, 20.11., je 9 - 16:30 Uhr, 76 €
Basisseminar Schamanismus
Schamanismus ist das wohl &lteste Heilsystem der Welt. In
einem veradnderten Bewusstseinszustand, der Trance, hat der/die
Schamane/-in Zugang zur nichtalltaglichen Wirklichkeit, um von

(Sa. 10 - 17 Uhr, So. 10 - 15
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dort Hinweise zu Krankheit und Heilungsmdglichkeiten eines/einer
Patienten/-in in die Alltagswelt zu bringen. Zentral ist dabei die
Erfahrung der schamanischen Reise, einer visiondren Methode, um
in die Anderswelt, die nichtalltagliche Wirklichkeit, einzutreten.
Referentin: Dr. rer. nat. Katja Reimann, Lehrbeauftragte des Scha-
manismus e.V.,, Homdopathin, Klangmassagepraktikerin, Kennt-
nisse in Hypnose, Reiki, Kinesiologie und Vetucha-Heilungen
Samstag, 23.11. und Sonntag, 24.11. (Sa. 10 - 18 Uhr, So. 10 - 16
Uhr), 150 €

Fortbildung fiir Lehrerlnnen: Achtsamkeit im Schulalltag - Wie
geht das?

In diesem Kurs nehmen wir die achtsame Haltung zu uns selbst in
den Blick. Wir schauen, wo der Schulalltag uns Gelegenheiten bie-
tet, Achtsamkeitstibungen einzubauen. Dabei werden sowohl kleine,
einfach umsetzbare Achtsamkeitsiibungen in Stille und Bewegung
vorgestellt, aber auch gréBere Unterrichtsprojekte, die z.B. im Rah-
men einer AG durchgeflhrt wurden.

Diese Fortbildung wird in Kooperation mit der Gewerkschaft Erzie-
hung und Wissenschaft, Rheinland-Pfalz geférdert und ist eine vom
Padagogischen Landesinstitut RLP anerkannte Fortbildung (Num-
mer: 19ST006076).

Referentin: Sandra Hummer, Lehrerin, Coachin, Achtamkeitstrainerin
Freitags, 06.12. und 13.12., je 14:30 - 16:30 Uhr, 55 € (15 € fur
GEW-Mitglieder)

Feldenkrais® Workshop - Nacken & Kiefer Spezial

In diesem FELDENKRAIS-Workshop geht es um dieses (etwas
heikle) Thema: Mundraum, Zahnreihen, Kiefer und deren Zusam-
menhénge zu Nacken und Schultern. Schonende, achtsam ausge-
fuhrte Bewegungen verfeinern unsere Wahrnehmung fir das, was
wir tun und wie wir einen neuen Zugang zu uns finden kénnen. Der
Workshop ist fiir Menschen in jedem Alter, ohne besondere Voraus-
setzungen, geeignet.

Referentin: Christina Schneider, FELDENKRAIS Padagogin FVD
Samstag, 07.12., 10 - 14 Uhr, 45 €

Fir die Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich, Tel.
02681/986412 und das Anmeldetelefon: 02681/803598

B SPD-Fraktion besucht Briissel

Zur jahrlichen Klausurtagung fuhr die SPD-Fraktion im Verbands-
gemeinderat gemeinsam nach Brissel. Im Herzen der EU fanden
spannende Gesprache statt. Heijo Hofer, MdL, hatte im Vorfeld die
Organisation der politischen Termine Gbernommen. In den R&u-
men des Europabiros des Deutschen Stadte- und Gemeindebun-
des in Brussel wurden die Altenkirchener Ratsmitglieder von Direk-
tor Dr. Klaus Nutzenberger herzlich empfangen. Dr. Nutzenberger
erlauterte den Einfluss der Pldne der neuen Prasidentin der Euro-
paischen Kommission, Ursula von der Leyen, auf die Kommunalpo-
litik. Insbesondere der angedachte ,Green Deal” wird sich auch auf
Ausschreibungen der Kommunen auswirken. Bevor eine EU-Forde-
rung maoglich ist, missten Kommunen beispielsweise bei Investitio-
nen erst einmal deren Nachhaltigkeit nachweisen.

- I

Markus Schulte, Mitglied des Kabinetts von EU-Finanzkommissar
Glnther Oettinger, berichtete von der Arbeit in der Kommission.
Neben dem Alltag eines Kommissars standen auch Themen wie der
anstehende Brexit und der neue Vorschlag fiir den EU-Haushalt auf
dem Programm. Insbesondere zum ,Green Deal” referierte Prof. Dr.
Helmut Maurer von der Europaischen Kommission. Er bemangelte,
dass die Entscheidungen zum Umweltschutz oft zu wenig weit
gedacht seien und nur kurze Effekte haben. Zur Abfallpolitik erlau-
terte Maurer, dass das Ziel nicht sein durfe, Mill wirtschaftlich zu
verarbeiten, sondern klar auf Mullvermeidung zu setzen. Am Nach-
mittag stand ein Besuch des Européischen Ausschusses der Regio-
nen, dem auch Heijo Hofer angehort, auf dem Programm. Matthieu
Hornung, politischer Berater der SPE-Fraktion im Ausschuss der

Regionen, berichtete von der Arbeit im Ausschuss. Die Besichtigung
des Tagungsraumes mit den vielen Ubersetzerkabinen zeigte, welch
enorme Anstrengung eine internationale Sitzung stets bedeutet.
Deutlich wurde aber auch, wie nah Europa sein kann und sollte. Ein
Stadtrundgang durch die schone Altstadt und ein Besuch im Haus
der Europaischen Geschichte rundeten das Wochenende ab.

H Biindnis 90/Die Griinen

Ortsverband Altenkirchen-Flammersfeld
Mitgliederversammlung vom 25. September
Der Ortsverband Altenkirchen-Flammersfeld Bundnis90/Die Gri-
nen hat in seiner Mitgliederversammlung am 25. September einen
neuen Vorstand gewahlt. Aus dem bisherigen Vorstand wurden
Sprecherin Maria Weller, Gerd Dittmann als Beisitzer und Ulli Gon-
dorf als Schatzmeister wiedergewahlt. Kevin Lenz, der langjah-
rige Sprecher, stellte sich nicht zur Wiederwahl als Sprecher. Er
bedankte sich flr die gute Zusammenarbeit und das Vertrauen, wel-
ches ihm in den letzten vier Jahren entgegengebracht wurde und
mdchte sich nun auf die Vorstandsarbeit als Sprecher des Kreisver-
bandes konzentrieren. ,Ich denke, es ist von Vorteil, wenn der Spre-
cher des Ortverbandes und der Sprecher des Kreisverbandes zwei
verschiedene Personen sind®, so Lenz. Im neuen Vorstand Uber-
nimmt er die Rolle des Beisitzers. Als neues Vorstandsmitglied in
der Funktion eines Beisitzers wurde Dr. Hans-Werner Becker aus
Birnbach bestimmt. Der Vorstand verwies in seinem Rechenschafts-
bericht auf die erfolgreiche Arbeit im Wahlkampf, die politische Auf-
bruchstimmung in der Region und die Verbesserungen in der Orga-
nisation hin. Der Ortsverband Altenkirchen-Flammersfeld konnte
einen deutlichen Mitgliederzuwachs in den beiden letzten Jahren
verzeichnen, was vor allem durch den personlichen Kontakt mit
Interessenten nach dem Prinzip ,Erst kennen lernen - dann eintre-
ten” ermdglicht wurde.

Fles® s x S5 F SR
Der neue Vorstand des Ortsverbands Altenkirchen-Flammersfeld
Blindnis90/Die Grtinen: (von links) Ulli Gondorf, Gerd Dittmann, Ma-
ria Weller, Dr. Hans-Werner Becker und Kevin Lenz

Auch mehrere gut gelungene Veranstaltungen wurden durgefihrt.
Vor allem die Filmvorfihrung ,Welcome to Sodom“ zur Zeit der
Europa- und Kommunalwahl 2019 in der Wied-Scala mit anschlie-
Bender Diskussionsrunde hat viele Besucher begeistert. Romeo
Franz, der erste Europa-Parlamentarier der Rheinland-Pfalzi-
schen Grlinen, erfreute in Flammersfeld mehrere Teilnehmer der
Gesprachsrunde.

Der Vorstand freute sich Uber den erfolgreichen Ausbau des
Stammtisches in Altenkirchen (1. Donnerstag im Monat im Res-
taurant ,Gustltalia“), der mittlerweile groBen Anklang hat. Vor kur-
zem wurde aufgrund der flachenmaBigen GrdBe unserer zukinf-
tigen Verbandsgemeinde auch ein Stammtisch in Horhausen
initiiert (3. Mittwoch im Monat in der Taverne ,Mykonos®).

Lm letzten Jahr haben wir flir unseren Kreisverband ein Grund-
satzprogramm erarbeitet, welches unter starker Beteiligung des OV
Altenkirchen-Flammersfeld entstanden ist. In den nachsten Mona-
ten wollen wir diese Themen wieder inhaltlich aufgreifen, vertiefen
und vor Ort anpacken, so die Sprecherin Maria Weller. ,Ich freue
mich, ein erfahrenes und motiviertes Team mit vielen neuen Ideen
im Vorstand zu haben*.

H DRK Kreisverband Altenkirchen e. V.

Neu ausgebildete Sanitéater

Den DRK-Bereitschaften Altenkirchen-Hamm, Horhausen, Wissen,
Daaden, Elkenroth und der Rettungshundestaffel stehen 10 neu
ausgebildete Sanitater zu Verfugung. Unter den Augen von Ausbil-
dungsbeauftragten Jorg Gerharz (1. v. rechts) und dem Kreisbereit-
schaftsleiter Udo Schmidt (6. v. links) wurden die Priflinge in ver-
schiedenen Notfallsituationen ,getestet”.
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Notfallsituationen wie: Atemnot, starke Blutung, Bruch des FuBge-
lenkes, Hyperventilation, Schlaganfall und Bewusstlosigkeit muss-
ten bewéltigt werden. Auch die Herz-Lungen-Wiederbelebung
wurde gepruft. Der 48-stlindige Unterricht wurde von den Kreisaus-
bildern Marcus Klein, Bianca Ramseger, Lukas Schweitzer, Natalie
Theis und Holger Mies in Theorie und Praxis durchgefihrt.

B Westerwaldverein Fluterschen e. V.

Verregnete Wanderung

Lediglich 25 Wanderinnen und Wanderer fanden sich am Startpunkt
am Gemeindezentrum in Atzelgift ein, um die Wanderstrecke ,Rund
um Streithausen“ in Angriff zu nehmen. Erstmals flhrte Astrid Schmidt
die Gruppe durch die Landschaft entlang der Nister nach Limbach. Ein
etwas langerer Anstieg auf dem Druidensteig war notwendig, um auf
den Asberg zu kommen.

Hier hatten die Wanderfreunde einen verregneten Ausblick in Richtung
Malberg und Elkenroth.

E/n Start mit Regen

Im Lauf der Wanderung besserte sich das Wetter und damit auch
die Stimmung bei der Gruppe.

Die Umrundung von Streithausen flihrte immer wieder leicht berg-
auf und bergab.

Nach einiger Zeit kam der Zielort Atzelgift in Sicht. Und nach einer
gréBeren Schleife in Richtung Friedhof war das Ziel, das Komfortho-
tel ,Birkenhof“ erreicht.

Bei Kaffee und Kuchen wurde der erfolgreiche Abschluss dieser
wunderschénen Wanderung genossen.

B Schiitzenverein Maulsbach e. V.
Lhullﬂﬂm.-, Vorankiindigung Schlachtfest und Nikolausfeier
“*  Zum diesjahrigen Schlachtfest am Samstag, 23.
November 2018, 20 Uhr, laden wir Euch und Eure
Freunde recht herzlich ins Schiutzenhaus ein. Zur
Maylshodt Auswahl stehen die Gerichte Kassler/Wellfleisch,
Schweinshaxe und Krustenbraten, jeweils mit Kartoffelplree und
Sauerkraut. Am spaten Abend wird noch ein Buffet mit Mett, Blut
und Leberwirsten fir die anwesenden Géaste gereicht. Fir ein stim-
mungsvolles
Unterhaltungsprogramm ist schon gesorgt. Neben der musikali-
schen Unterhaltung erfolgt ein Auftritt des Hofstaats und die Per-
len der Honschaft erfreuen das Auge mit ihrem Auftritt.
Far die Vorbereitung des Abends ist Eure Anmeldung zwingend
bis zum 15. November 2019 erforderlich. Die Anmeldung bzw. den
Verkauf der Essenmarken fiir das jeweilige Gericht wird beim orts-
ansassigen
Verteiler vorgenommen. Alternativ bei den Vorstandsmitgliedern Doris
Lichtenthéler, Tel. 02685/1897, oder d.lichtenthaeler@gmx.de oder
Reimund Seifen, Tel. 02686/479 oder reimund.seifen @t-online.de.
Zur diesjahrigen Nikolausfeier am Sonntag, 01.12.2019, 14.30
Uhr, laden wir Euch ebenfalls recht herzlich mit Euren Kindern ein.
Um auch hier die entsprechenden Vorbereitungen treffen zu kén-
nen, ist eine Anmeldung der Kinder ebenfalls zwingend erforder-
lich. Die Anmeldungen nehmen die oben genannten Vorstandsmit-
glieder bis zum 21. November 2019 an (danach Warteliste).
Natlrlich freuen wir uns sehr, auch unsere librigen Mitglieder
und Freunde des Vereins begriBen zu dirfen, die sich mit uns auf
die Weihnachtszeit gemeinsam einstimmen md&chten. Fir entspre-
chende Unterhaltung ist wie gewohnt gesorgt.
Wir freuen uns schon jetzt auf einige frohe und unterhaltsame Stun-
den mit Euch.

B Forderverein der Kita ,Sonnenschein‘ Weyerbusch
Mitgliederversammlung am 12. November
Der Verein der Freunde, Forderer und Ehe-
maligen der Kindertagesstatte Sonnenschein
Weyerbusch e.V. ladt alle Mitglieder und Inte-
ressierten ein zur Mitgliederversammlung am

Dienstag, 12.11.2019, um 19.30 Uhr in die Kita Sonnenschein,

Am Sportplatz 5 in Weyerbusch.

Sofern Beschlussféhigkeit nicht gegeben sein sollte, wird satzungs-

gemaB zu einer weiteren Mitgliederversammlung im Anschluss an

diese Mitgliederversammlung eingeladen. Der Verein weist seine

Mitglieder ausdricklich auf die Mdglichkeit der Stimmulbertragung

gem. Satzung hin.

Tagesordnung:

1. BegriBung durch den 1. Vorsitzenden; Annahme der Tagesord-

nung sowie Mitteilung Uber evtl. eingegangene Antréage; 2. Jahres-

bericht 2018/2019; 3. Kassenbericht 2018/2019; 4. Aussprache zu

den Berichten; 5. Bericht der Kassenprifer; Entlastung des Vor-

stands auf Antrag der Kassenprifer; 6. Wahl zweier Kassenpri-

fer; 7. Geplante Veranstaltungen 2019/2020; 8. Satzungsanderung

(der Entwurf der gednderten Satzung sowie eine Ubersicht Uber die

geénderten Passagen liegen in der Kita aus); 9. Beschlussfassung

Uber vorliegende Antrége; 10. Verschiedenes

Vereinsmitglieder kdnnen bis zum 8.11.2019 Antrage zur Mitglie-

derversammlung beim Vorstand stellen.

Ein Antrag ist schriftlich zu stellen und muss einen Antragstext mit

ausfuhrbarem Inhalt haben.

Der Vorstand prift die Zuldssigkeit des Antrags und setzt diesen auf

die Tagesordnung zur Mitgliederversammlung.

Bei der Abstimmung Uber einen Antrag ist Uber den weitestgehen-

den Antrag zuerst abzustimmen.

Welcher der weitestgehende Antrag ist, bestimmt der Versamm-

lungsleiter.

Bei Zweifeln hierliber entscheidet die Mitgliederversammlung mit

einfacher Mehrheit dartiber, welcher Antrag von mehreren Antrédgen

der weitestgehende Antrag ist.

Dringlichkeitsantrage sind unzuléssig. Stimmberechtigt sind nur Mit-

glieder des Vereins der Freunde, Férderer und Ehemaligen der Kin-

dertagesstétte Sonnenschein Weyerbusch e.V. gem. Satzung.

B SSV Weyerbusch

Spielberichte der FuBballjugend

A-Jugend:

JSG Puderbach

gegen SSV Weyerbusch ..............cccccceveiinnn. 6:1
Beim Tabellendritten gab es eine verdiente, aber
auch etwas zu hohe Niederlage firr die A-Jugend
des SSV. Die Gastgeber hatten die reifere Spiel-
anlage und kamen mit den Platzbedingungen etwas besser zurecht.
B-Jugend:

SSV Weyerbusch gegen JSG Langenhahn ............................ 1:5
Eine gute Leistung zeigte die B-Jugend im Heimspiel gegen Lan-
genhahn und konnte Uber weite Strecken mithalten. Die letzte Kon-
sequenz im Abschluss fehlte leider, sonst hatten noch weitere Tref-
fer fir den SSV fallen kénnen.

C-Jugend:

SSV Weyerbusch gegen JSG Wolfstein Il ..................ccceenee. 0:1
Unnétig verlor unsere C-Jugend ihr Heimspiel. Im ersten Durchgang
hatte man sehr gute Torchancen, die aber zu leichtfertig vergeben
wurden.

Beim offenen Schlagabtausch nach der Pause hatte der Gast dann
das bessere Ende fir sich.

D-Jugend:

JSG Neunkhausen Il gegen SSV Weyerbusch ....................... 0:9
Deutlich gewann die D-Jugend des SSV ihr Auswartsspiel. Man war
in allen Belangen das bessere Team und verdiente sich so den funf-
ten Saisonsieg.

E-Jugend:

JSG Altenkirchen Ill gegen SSV Weyerbusch | ................... 1:13
Einen souverdnen Sieg konnte auch die E1 des SSV in Altenkir-
chen gegen die E3 der Gastgeber erspielen. Von Beginn an hatte
man das Spiel im Griff und so fielen dann auch einige Treffer fiir das
Team des SSV.

F-Jugend:
JSG Scheuerfeld gegen SSV Weyerbusch | ........................... 3:8
SSV Weyerbusch | gegen JSG Bitzen ..............cccooceeiieenen. 12:0

Zwei weitere Siege konnte die F1 in ihren Spielen feiern. In beiden
Partien gab es tolle Dribblings und klasse Torschlisse zu sehen, die
zu so manch schénem Tor fuhrten.

Wirklich super, wie alle Kinder einbezogen wurden und zu Torschus-
sen kamen.

SSV Weyerbusch Il gegen JSG Wisserland Il ........................ 5:1
In einem weitgehen ausgeglichenen Spiel, konnte sich die F2 des
SSV zum Ende absetzen und gewinnen. Ein schénes Spiel auf
Augenhdéhe mit vielen gelungenen Aktionen beider Teams, sodass
es ein toller Kick fur alle Kinder war.
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Schul- und Kindergartennachrichten

B Kursvorschau der Kreisvolkshochschule
Altenkirchen
-1 Termin

vhs"‘."
" Ralf Anton Schafer - 5 €

Internet? Erholung mit Bildungs-, Informations- und Unterhal-
tungsangeboten!

Montag, 04.11.2019, 17:00 bis 19:00 Uhr - 4 Termine

Kitja Muller - 45 €

Fortbildung fiir paddagogische Fachkréafte: Entdeckungen im
Zahlenland nach Prof. Preif3

Donnerstag, 07.11.2019, 09:00 bis 16:00 Uhr - 1 Termin

Gabriele Preif3 - 50 €

Vortrag ,,Borreliose spezial“

Donnerstag, 07.11.2019, 19:00 bis 20:30 Uhr - 1 Termin

Heiko Christmann - 5 €

Weiterfiihrungskurs ,,Cajon-Kurs fiir Anfanger mit Vorkenntnissen*
Freitag, 08.11.2019, 20:00 bis 12:15 Uhr - 6 Termine

Guillermo Banz - 35 €

Da braut sich was zusammen!

Samstag, 09.11.2019, 10:00 bis 17:00 Uhr - 1 Termin

Andreas Schwickert - 50 €

Malen und Entspannen - meditatives Malen

Samstag, 09.11.2019, 11:00 bis 16:00 Uhr - 1 Termin

Volker Vieregg - 50 €

Lettering Watercolor - Handlettering die Kunst der schonen
Buchstaben fiir Fortgeschrittene

Samstag, 09.11.2019, 16:00 bis 19:00 Uhr - 1 Termin

Olesja Leikam - 15 €

Bilder von Digitalkamera auf PC libertragen und bearbeiten
Montag, 11.11.2019, 17:00 bis 19:00 Uhr - 4 Termine

Kitja Mdller - 45 €

Fortbildung fiir paddagogische Fachkréfte: Kita-Leitung profes-
sionell und effektiv

Mittwoch, 13.11.2019, 8:30 bis 16:00 Uhr - 12 Termine

Ursel Rohde-Kehl - 500 €

Aqua-Fitness im Hallenbad Altenkirchen Glockenspitze
Mittwoch, 13.11.2019, 18:00 bis 18:45 Uhr - 8 Termine

Andreas Mattern - 60 €

Xpert Computerpass - Kommunikation mit Outlook

Mittwoch, 13.11.2019, 18:00 bis 21:15 Uhr - 6 Termine

Frank Runkler - 115 €

Ich bin da und bleibe - Fit im Alter

Donnerstag, 14.11.2019, 9:30 bis 11:00 Uhr - 8 Termine

Gerd Kriger - 50 €

Homepagegestaltung ,Light“ mit der kostenlosen Software
»Wordpress*

Freitag, 15.11.2019, 18:00 bis 21:15 Uhr - 6 Termine

Frank Runkler - 115 €

Energy-Abend

Freitag, 15.11.2019, 19:00 bis 21:30 Uhr - 1 Termin

Yogaschule Gieleroth

Kornelia Becker-Oberender - 30 €

Rhetorik: Sicher auftreten und frei sprechen

Samstag, 16.11.2019, 9:00 bis 16:00 Uhr - 1 Termin

Mathias Rabsch - 35 €

Workshop ,,Wege zum kreativen Acrylbild“

Samstag, 16.11.2019, 11:00 bis 16:00 Uhr - 1 Termin

Volker Vieregg - 35 €

Ab Montag, 4. November ist die neue Ausstellung ,,Querbeet” mit
Bildern von Inge Sohn, Dagmar Kléckner, Uschi Klimes, Marion Koch
und Jenny Rdber im Gebaude der Kreisvolkshochschule zu sehen.
Informationen und Anmeldungen: Geschéftsstelle der Kreisvolks-
hochschule Altenkirchen, 02681-812212 oder

kvhs @kreis-ak.de

: B

|| Gemeinde- und Stadtebund
Rheinland-Pfalz

H Solar-Offensive fiir Rheinland-Pfalz

Das Ministerium fur Umwelt, Energie, Erndhrung und Forsten
(MUEEF) hat offiziell die Solar-Offensive fiir das Land Rheinland-
Pfalz gestartet. Diese Offensive soll auf verschiedenen Ebenen
greifen. Kernelement ist dabei die finanzielle Férderung von Batte-
riespeichern durch einen Zuschuss von 100 Euro je kWh. Private

Vortrag ,,Was hat Papa und Opa im
Krieg gemacht?“
Samstag, 02.11.2019, 14:00 bis 18:00 Uhr

-Anzeige-

Haushalte erhalten die Férderung max. fir 10 kWh Speicherkapazi-
tat, Kommunen dagegen fur bis zu 100 kWh bei einer Anlagen- bzw.
SpeichermindestgréBe von 5 kWp/5 kWh bzw. 10 kWp/10 kWh. Die
Férderung wird bei der Energieagentur Rheinland-Pfalz beantragt.
Weitere Elemente der Solar-Offensive zur Starkung der Solarener-
gie im Land sind u. a. eine Leitlinie fir Elektromobilitét in der Lan-
desverwaltung, die bereits erlassene Freiflachenverordnung zur Ins-
tallation von PV-Anlagen auf ertragsschwachem und artenarmen
Grinland, die Planung eines Solar-Katasters sowie umfassende
Beratung und Information durch zahlreiche Partner.

Wissenswertes

B Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz
Neubau aus Holz oder Stein?

Die Qual der Wahl fangt spatestens beim Baumaterial fir einen
geplanten Neubau an. Grundsatzlich kann der notwendige Warme-
schutz sowohl bei Holzstédnderbauweise als auch bei Massivbau-
weise erreicht werden. Die haufigste Wandkonstruktion ist die mas-
sive Mauer. Sie wird entweder aus hoch wadrmedadmmenden Steinen
errichtet oder aus etwas diinneren Steinen mit einer zusétzlichen
Dammschicht. Bei beiden Massivbauweisen entstehen Wanddicken
von 40 bis 50 Zentimetern. Da die Dammschicht bei der Holzstén-
derbauweise hauptsachlich innerhalb der tragenden Konstruktion
liegt, kann hier mit geringeren Wandstarken gebaut werden. Das
ist vorteilhaft, wenn das Grundstiick klein ist. In den Baukosten pro
Quadratmeter unterscheiden sich Massivbau und Holzbau bei Fer-
tighausern jedoch nur wenig.

Massive Wande schiitzen besser vor Schall. Vorteile der Holzstan-
derbauweise sind die meist kiirzere Bauzeit und der geringere
Feuchtigkeitseintrag wahrend der Bauphase. AuBerdem kann eine
standardisierte Qualitétssicherung (falls vorhanden) bei den vor-
gefertigten Bauteilen von Vorteil sein. Beim Massivhaus sind die
Gestaltungsmaoglichkeiten etwas gréBer, wobei auch hier eine Bau-
Uberwachung in allen Bauphasen empfehlenswert ist. Egal ob Mas-
sivbau oder Holzstdnderbauweise - entscheidend fir die Héhe der
Heizkosten in den folgenden Jahrzehnten ist der energetische Stan-
dard. Je besser dieser ist, desto geringer ist der Verbrauch und folg-
lich die Heizkosten. AuBerdem sollte Wert auf ein Konzept flr die
Luftdichtheit der Gebaudehdille und die Reduzierung der Warmebrii-
cken gelegt werden.

Fragen zur Neubauplanung sowie zu allen anderen Bereichen des
Energiesparens im Alt- und Neubau beantworten die Energiebera-
ter der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz in einem persénlichen
Beratungsgesprach nach telefonischer Voranmeldung. Die Bera-
tungsgesprache sind kostenlos. Die nachsten Sprechstunden der
Energieberater finden in Altenkirchen am Donnerstag, 28.11.19,
von 12 - 18 Uhr in der Verbandsgemeindeverwaltung Zimmer E 12,
RathausstraBBe 13, statt. Voranmeldung unter 02681/850.

Fiir weitere Informationen und einen kostenlosen Beratungs-
termin:

Energietelefon Rheinland-Pfalz: 0800 / 60 75 600 (kostenfrei); mon-
tags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr, dienstags und donnerstags von
10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr.

Macht SpaB. Macht Sinn.
Die Natur schiitzen mit dem
NABU. Mach mit!

www.NABU.de/aktiv i
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Abenteuér

Weltumrundung

mit Reiner Mautsch und internationalen Kiunstlern

Altenkirchen 9.12.2019
Mobelwerkstatt Schumann

Reiner Meutsch prasentiert Uber 77 Lander und deren
landestypischen Kulturen und Brauche — in einer magi-
schen, facettenreichen Show der Klange, Farben, Emo-
tionen und Traume, die sein Abenteuer widerspiegelt.

Die Zuschauer erwartet ein spektakulérer Vortrag. Le-
bendige, authentische Erzahlungen von und mit Reiner
Meutsch: mit einer Mischung aus beeindruckenden Bil-
dern, Geschichten und Hintergrundinformationen, er-
ganzt durch Filmpassagen und Musik aus unterschied-
lichen Kulturen unserer Erde.

Dazu werden Kunstler aus verschiedenen Kontinenten
die Show musikalisch und tanzerisch beleben: Die wun-
derbare Sangerin aus dem Musical Konig der Lowen
Yma América singt live auf der Buhne, Juan Saul aus
Ecuador spielt Panfldte und die Gruppe ADESA aus
Afrika begeistert mit Ihrer groBartigen Artistik und einer
Prise Humor.

18:30 Uhr Einlass
22:00 Uhr Ende
Kosten Vorverkauf: 15 Euro pro Person
Kosten Abendkasse: 18 Euro pro Person
Buchung ebenfalls unter:
www.abenteuer-weltumrundung.de

LINUS WITTICH Medien KG, Hohr-Grenzhausen
verlost Eintrittskarten. Schauen Sie in die ndchsten
Ausgaben im Anzeigenteil dieses Mitteilungsblat-
tes und gewinnen Sie 20x2 Eintrittskarten.

Programmablauf

Veranstalter: Prime-Promotion GmbH,
LangstraBe 10, 57612 Kroppach zugunsten der
FLY&HELP Stiftung Reiner Meutsch

Uber 1000 traumhafte
hochwertige Kleider bekannter
Markenhersteller.

Von GroBe 36 — 52.

www.rinis-brautmoden.com

Radsport
Mertens

57614 Fluterschen - TalstraBe 4
Telefon: 026 81-66 08

CYCLOCROSS | GRAVEL-RADER
und E-CROSSER ™

z. B. Stevens Prestige

1.700,- €

STEVENS

OrREBcA O memmc

rrcaey  RONO
Offnungszeiten:

Mo.—Fr. vorm. nach Vereinb. u. 14.30-18.30 Uhr, Fr. bis 20 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Weitere Angebote unter: www.radsport-mertens.de

° Ab 1 Exemplar lieferbar
@ stiickgenau online bestellbar
Q Unkomplizierte Datenanlieferung

Uns reicht schon ein PDF - den Rest erledigen wir!

Broschiiren gunstig drucken

Kraftig sparen bei Magazinen, Broschiiren, Hochzeits-,
Jubildums- und Vereinszeitungen u.v.m.

el

(W-flyerdruck.de

X info@LW-flyerdruck.de

& 09191723288

(@ www.LW-flyerdruck.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
7.00 Uhr - 18.00 Uhr
Samstag

7.00 Uhr - 14.00 Uhr

|Wochenangebot von Mi., 06.11. bis Di., 12.11.2019|

Medi 100g 1,29 €
mild gerduchert mit Buchenholzsdgemehl

Leberwurst nach Gutsherren Art 100g 0,95 €
herzhaft & lecker

Fleischwurst 100g 0,89 €
taglich frisch, mit oder ohne Knoblauch

Kotelett 1kg 7,50 €
mager oder durchwachsen

Kasli Kastenbraten 1kg 8,90 €
Schweinesteaks in Kdse-Sahnesauce

Jungbullen Ofengulasch 1k¢ 11,90 €

ktchenfertig vorbereitet

Taglich wechselnder Mittagstisch
Meniiplan unter: www.hehlinger-hof.com

Solange Vorrat reicht — keine Haftung fiir Druckfehler

Bauernhofmetzgerei
A. und F. Schuster
Inhaber Franka Mortter
57614 Wahlrod
Telefon 02680 8774 - Fax 02680 1355
E-Mail: info@hehlinger-hof.com

s et
Mt |
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Ich bin durch die Welt gegangen,

und die Welt ist schon und grof3,

und doch ziehet mein Verlangen
mich weit von der Erde los.

Traurig, aber erfiillt von Dankbarkeit fiir alles was sie
uns war, nehmen wir Abschied von unserer guten
Mutter, Schwiegermutter, Oma, Uroma,

Tante und Cousine

Paula Riitscher

geb. Birkenbeul
*26. September 1926 { 22. Oktober 2019

In liebevoller Erinnerung

Familie Ute und Ulli Marenbach
Familie Jutta und Dieter Riitscher
Familie Kornelia und Peter Nowacki
und alle Anverwandten

57636 Hiittenhofen, Schulstrafle 16

Die Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung findet
am Samstag, dem 02. November 2019, um 11:00 Uhr in der
Trauerhalle auf dem Friedhof in Hiittenhofen statt.

Traueranzeigen online aufgeben:
anzeigen.wittich.de

Jolumen
ZII‘ ll I_.Ie

' o1.11.19 Allerheiligen + 24.11.19 Totensonntag

blumen zimmer .

Siegener Str. 65 . Tel. 02681/2692 Mo -Fr:8-19h,Sa:8-16 h

ALTENKIRCHEN www.ak-blumenzimmer.de

Wichtige Information fiir unsere
L m—

Mitteilungsblatt der VG Altenkirchen.

Anzeigen-Annahmeschluss
beim Verlag Montag, 9.00 Uhr
bei Feiertagsvorverlegung einen Werktag friher

Redaktions-Annahmeschluss

bei der Verwaltung

Donnerstag, 18.00 Uhr

bei Feiertagsvorverlegung einen Werktag friher

Privat- und Familienanzeigen nimmt entgegen:
Annelieses Tabak & Schreibwaren Weyerbusch
Wolfgang Scharenberg

Kélner Str. 3, 57635 Weyerbusch

Telefon: 02686 9875087, Fax: 02686 9875088

Tabak - Zeitschriften - Lotto
Carmen Stangier
MarktstraBe 11, Altenkirchen, Telefon: 02681 5321

Sie erreichen uns:
Montag bis Donnerstag 8.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Freitag 8.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Telefon-Verzeichnis: 02624 911-

Anzeigenannahme Familienanzeigen Tel. 110
Annahme private Kleinanzeigen Tel. 111
Rechnungserstellung Tel. 211
Redaktionelle Beitrage Tel. 191
Zustellung Tel. 143
E-Mail-Verzeichnis

Anzeigenannahme Redaktion

anzeigen @wittich-hoehr.de  mitteilungsblatt@vg-altenkirchen.de
Rechnungswesen Zustellung

buchhaltung @ wittich-hoehr.de  zustellung @ wittich-hoehr.de

lhre Ansprechpartner fir
Geschéftsanzeigen und Prospektwerbung

Elke Miuller
Verkaufsinnendienst

Tel. 02624 911-207
e.mueller@wittich-hoehr.de

Henry Kleinke
Medienberater

Mobil 0171 4960181
h.kleinke @ wittich-hoehr.de

Alle Infos zum Mitteilungsblatt der VG Altenkirchen unter
archiv.wittich.de/401

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

WITTICH

(il

MEDIEN

LINUS WITTICH Medien KG - RheinstraBe 41, 56203 Hohr-Grenzhausen
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% STELLEN Markt
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Wir, eine vierkdpfige Familie mit zwei Hunden, suchen ab sofort:

eine Hauswirtschaftskraft (m/w/d)

fiir unseren Haushalt in Hachenburg
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Ihr Aufgabenprofil: '\\
Zubereitung der Mahlzeiten und Fiihren des Haushalts %
Reinigung und Pflege der Riaumlichkeiten Unter dem Motto
Wischewaschen inkl. Biigeln JEnergie aus der Mitte”
Einkaufen und Besorgungsdienste sorgt die EAM gemeinsam "X e

mit ihren Tochtergesellschaften

Thre Qualifikationen: seit 90 Jahren fiir die sichere und

Freundliches und héfliches Auftreten zuverldssige Energieversorgung von rund

1,3 Millionen Menschen. Die EAM-Gruppe ist zu 100 Prozent in kommunaler Hand und

ZuVCrlaSSIge und umslchtlge Arbeitsweise beschéftigt rund 1.200 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an 20 Standorten.

Vertrauensvoller Umgang

Eigenverantwortliches und strukeuriertes Handeln Wir suchen fiir unsere Tochtergesellschaft EnergieNetz Mitte an
den Standorten Marburg-Gisselberg und Niederdreisbach eine(n)
Unser Angebot:
Ein unbefristetes Arbeitsverhiltnis MONTEUR (M/W/D)
- h
25-30 Srunden/Woche Ihr Job ist es, in einem Team Montagen und Demontage im

Ein wertschéitzendes Arbeitsumfeld Nieder- und Mittelspannungsnetz durchzufiihren. Sie kénnen

Tel. 0177 5432251, andrea_iona@gmx.de, schriftliche Bewerbung an: zupacken, mégen es, dral{Ben zu a.rbeiten' k.énnen bei.
Bedarf auf Masten und Décher steigen und idealerweise

einen LKW mit Hanger fahren.

Iona, Bahnhofstrafie 26, 57610 Altenkirchen

Alle relevanten Stellendetails sowie weitere Informationen

Ste"en suchen & flnden finden Sie auf unserer Internetseite: www.EAM.de

Haben Sie noch Fragen? Dann rufen Sie uns an: Unter der
Telefonnummer 0561 933-4710 beantwortet unser Personal-
manager Hans-Walter Freund gern Ihre Fragen.

Wir stellen Sie ein als
Zeitungszusteller mw)

im Rahmen eines Minijobs.

Wir freuen uns auf Sie!

www.EAM.de EMERGIE AUS DER MITTE

Hier ist eine Stelle frei.
Fiir Ihre Anzeige im Stellenmarkt Aktuell.

E1UNgsbiatt

derVerbandsgemeinde s ~
Altenkirchen (wes=cwald) & cver
Wir suchen zuverlassige Schiler, Rentner, Hausfrauen oder smlhng

Berufstatige. Sie verteilen in Inrem Bezirk jeden Donnerstag Wit suchen ab sofort, in Vollzeir: ey v and Kl

die Zeitungen. Zahnmedizinische Fachangestellte (m/w/d)

Ref.-Nr.  Bezirk fiir das Abrechnungsmanagement
0401-032 Hilkhausen

Sie sind zuverldssig, einfithlsam, teamfihig und verfiigen tiber
Wir liefern Ihnen die Zeitungen bis an die Haustur. fundierte Kenntnisse in der Abrechnung zahntechnischer Leiscungen?

L . Eine gewissenhafte und eigenverantwortliche Arbeitsweise zeichnen
Bewerben Sie sich mit folgenden Angaben unter: 8 8

Name, Vorname

Geburtsdatum ,0
StraBe, Hausnummer 4
Postleitzahl, Ort \‘/

Telefon (Festnetz und Mobil)
E-Mail-Adresse

Sie ebenso aus, wie ein ausgeprigtes Kommunikationsgeschick und
eine schnelle Auffassungsgabe?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Es erwartet Sie eine abwechslungsreiche und vielseitige Arbeitsstelle

in einem zukunftsorientierten Unternehmen. Wir legen groffen Wert

Ref.-Nr. auf einen freundlich-familidren Umgang miteinander.
Fullen Sie einfach und bequem das Bewerbungsformular Haben Sie Lust uns kennenzulernen?
auf unserer Homepage aus: zusteller.wittich-hoehr.de Bewerben Sie sich jetzt. Auf Thre Bewerbung sind wir sehr gespannt.
schicken uns eine E-Mail: vertrieb @wittich-hoehr.de

oder rufen Sie uns an: Telefon 02624 911-222 O L

Tel. 02681 - 5959 » www.forever-smiling.de




Altenkirchen

Donnerstag, 31.10.2019

EREHE

SCAN
MICH 2°

E H

STELLEN vak

Weitere Stellenangehote
l online unter

) Steuerberatung Kalbitzer

Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir eine

Sekretarin/Teamassistentin (m/w/d)
Vollzeit/Teilzeit

Wir freuen uns Uber lhre Bewerbung, gerne per E-Mail.

Tel. 02681 9547-0
Fax 02681 9547-23

Ludwig-Jahn-Strae 7
57610 Altenkirchen

kanzlei@stb-kalbitzer.de
www.stb-kalbitzer.de

Hier ist eine Stelle frei.

Betriebliche Krankenversicherung

immer beliebter

Die betriebliche Krankenversi-
cherung (bKV) wird nach Anga-
ben des Verbands der Privaten
Krankenversicherung (PKV) im-
mer beliebter:

Ende 2018 gab es rund 7.700
Unternehmen, die ihren Mitar-
beitern diese zusétzliche Absi-
cherung angeboten haben. Das
ist eine Verdopplung in nur drei
Jahren. Rund 760.000 Arbeit-
nehmer kommen dadurch heute

bereits in den Genuss spezieller
Gesundheitsleistungen. Eine
betriebliche Krankenzusatzver-
sicherung kann den Gesund-
heitsschutz der  Mitarbeiter
verbessern und ihnen hohe Zu-
zahlungen ersparen — dies sorgt
im Ergebnis fur ein angenehmes
Betriebsklima sowie motivierte
und gesunde Mitarbeiter, eine
Win-win-Situation fiir Arbeitneh-
mer und Arbeitgeber. ajd

ATM ist ein weltweit fihrender Hersteller von Maschinen fir die Materialographie (Metallographie) in der
Qualitatsprifung mit derzeit Gber 180 Mitarbeitern. Wir bieten unseren Kunden nicht nur die passenden

.,{

L ol

Einzelgerate, sondern auch Komplettlabore und Verbrauchsmaterialien.

Wir wachsen kontinuierlich und suchen fir unseren Standort in Mammelzen (Altenkirchen) zum nachstmadglichen

Zeitpunkt:

Business Controller (m/w)

Ihre Aufgaben:

B Sie erstellen Plan-/Ist-Vergleiche sowie entsprechende Abweichungsanalysen und initiieren daraus

GegenmaBnahmen, Handlungs- und Optimierungsempfehlungen

B Die Mitwirkung bei der Erstellung der turnusgemaBen Monats-, Quartals- und Jahresabschliisse nach HGB und

Konzernrichtlinien sowie der Budgeterstellung zahlt zu Threm Verantwortungsbereich
B Sie erstellen und lberwachen die periodischen Planungen und Forecasts
B Ebenso wirken Sie beim Aufbau einer detaillierten Kosten-Leistungsrechnung mit

Sie bringen mit:

B Sie verfligen Uber ein abgeschlossenes Studium oder eine fundierte kaufmannische Ausbildung, mdéglichst im
Industriebetrieb mit Zusatzqualifikationen im Bereich Controlling und/oder Bilanzbuchhaltung
B 3-5 Jahre relevante Berufserfahrung im Controlling in einem Industrieunternehmen und Kenntnisse im

Produktionscontrolling bringen Sie mit

B Der sichere Umgang mit einem gdngigen Buchhaltungssystem idealerweise Navision und den MS-Office-

Programmen (insbesondere Excel) ist fur Sie selbstverstandlich
B Gute Kenntnisse von BI-Systemen sind erwlnscht z.B. PowerBI oder Jet Reports

Interessiert?

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Webseite www.atm-m.de.
Die Onlinebewerbung ist der schnellste Weg zu Ihrem Erfolg!

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

ATM GmbH

AT O\

ADVANCED MATERIALOGRAPHY

Herr Josua Kroeker
Emil-Reinert-Str. 2 - 57636 Mammelzen

Telefon:02681-9539-0
Internet: www.atm-m.de

part of VERDERF

scientific

4
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Das Missions- und Bildungswerk

NEUES LEBEN sucht ab sofort eine(n) m

M ITARBEITER/I N IITVOLL- ODER TEILZEIT
IM RECHNUNGSWESEN

NEUES LEBEN ist ein Spendenwerk mit Sitz in Wolmersen/
Westerwald. Schwerpunkte der Arbeit sind Evangelisation,
Medienarbeit, Gastehaus-Betrieb und theologische Ausbildung.

Wir sind neugierig auf Sie. Bewerben Sie sich bei uns!
lhr Ansprechpartner: Olaf Becker, Geschaftsfihrer

E-Mail: bewerbungl@neues-leben.de
Mehr Infos unter: www.neues-leben.de/mitarbeit/stellenangebote

Anzeige richtig analysieren

Wer sich auf eine Stellenanzei-
ge bewirbt, beginnt ein zeit-
aufwendiges Projekt. Deshalb
ist es sinnvoll, sich mit der
Struktur und den einzelnen
Elementen von Stellenanzei-
gen vertraut zu machen und
die in der Anzeige enthaltenen
Informationen zu analysieren.

So kann man schnell heraus-
finden, ob es sich um eine
seriose Anzeige handelt, ob
man prinzipiell Chancen bei
einer Bewerbung hat und wie
man sein Bewerbungsschrei-
ben gestalten und sich auf ein
eventuelles  Vorstellungsge-
sprach vorbereiten sollte.

Wir freuen uns auf Dich!

Physiotherapeuten (m/w/d)

Vollzeit/Teilzeit gesucht.

Die Fortbildung in Manueller Lymphdrainage
ist Voraussetzung.

Wir sind ein aufgeschlossenes, harmonisches Team
mit viel Freude an unserem Beruf und arbeiten mit
den Schwerpunkten Chirurgie, Orthopadie,
Neurologie (Kinder und Erwachsene) und
Lymphologie.

Wir beteiligen uns an Fortbildungskosten
und bieten flexible Arbeitszeiten.

-
1

Bewerbungen bitte an:

Prais ¢ Physionserapic

Katja Luick - Martina Schneider
(f
Im Sportzentrum 2 a - 57610 Altenkirchen
Tel.: 026 81/ 98 80 60
www.physio-ak.de

Wir sind ein inhobergeﬁjhrfes Unternehmen
und in der Region Betzdorf der fihrende "*_
Mébel- und Kiichenanbieter. Wir legen Wert .
auf einen Super-Service und ein harmonisches

Miteinander mit unseren Kunden und in unserem
Team, das kurzfristig Verstarkung sucht:

Super

Wir bieten ein abwechslungsreiches Tatigkeitsfeld

in einem modernen Einrichtungsunternehmen. Dabei
konnen Sie sich auf ein perfekies Befriebsklima sowie
die leistung eines kerngesunden Familienbetriebes
verlassen. Sie sind super handwerklich versiert,
zuverl@ssig, zielstrebig, haben Spaf am Konfakt mit
Kunden und besitzen idealerweise einen Fihrerschein
for LKW bis zu 7,5 t (ist aber keine Voraussetzung).
Dann freuen wir uns auf Ihre schriffliche Bewerbung.

4

MONTEU

fir Mobel & Kichen m/w/din Volzit ¢

s

R 18

>

A\
.

N “.
W S s PERSONLCH

MOBEL PAGNIA GmbH
Geschaftsleitung

KolnerstraBe 38-48

57518 Betzdorf

Telefon 02741 28090

www.moebel-pagnia.de

Der schnellste Weg zu einem Superjob: jobs@moebel-pagnia.com
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BAB®OR ask ror more.
Kosmetik vwna FuBBpflege

Kosmetikinstitut Nadine Linnenbroker

(0171) 6101320 | (02683) 9 46 53 00

~

GartenstraBe 14 | 53567 Buchholz

nadine@kosmetik-linnenbroeker.de
www.kosmetik-linnenbroeker.de

Termine nach Vereinbarung ) )

Migrane stoppen, bevor sie entsteht

Migrane gehért zu den am
stérksten unterschatzten Krank-
heiten. Rund 900.000 Men-
schen in Deutschland leiden
taglich unter der neurologischen
Erkrankung. Bei ihrer Akut-
behandlung erzielen Triptane
heutzutage gute Erfolge. Fur
Patienten, die regelmaBig von
den einseitigen Kopfschmerzen

gequalt werden, gehért jedoch
nach wie vor die Prophylaxe
zur Therapie. Dies muss nicht
zwangslaufig die Einnahme syn-
thetischer Medikamente oder
das Spritzen von Antikoérpern
bedeuten. Auch ein Spezialex-
trakt aus der Pestwurz kann die
Anzahl der Attacken reduzieren.

ajd
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Pflege und Betreuung

tem

G

Vermittlung von Betreuungskraften fiir die
24 h Betreuung im eigenen Zuhause
tempores Pflege und Betreuung Westerwald GbR

& 02602 - 950 26 63
www.tempores.de

Nach einer Erkaltung
zunachst auf Sport verzichten

So gut Sport fur die Gesundheit
auch ist — nach einer Erkéltung
ist zundchst Schonung wich-
tig. ,Funf bis zehn Prozent al-
ler viralen Infekte weisen eine
Herzmuskelbeteiligung auf”,
erklart der Direktor der Klinik
fur Innere Medizin am Univer-
sitatsklinikum des Saarlandes,
Professor Michael Bohm, im
Gesundheitsmagazin ,,Apothe-
ken Umschau®. Meistens gelin-
ge es dem Immunsystem, ,die
Eindringlinge zu Uberwaltigen®,
bevor sie das Herz schadigen.
Doch hat sich jemand noch
nicht von einer Infektion erholt,
skann kérperliche Anstrengung
aus einer stummen, unbedeu-
tenden Herzmuskelentziindung
eine ernsthafte Erkrankung ma-
chen®, warnt der Kardiologe.

Die Symptome seien dabei
haufig unspezifisch, sagt der
Heidelberger Kinderkardiolo-

ge Professor Herbert E. Ulmer.
Brustschmerzen, Atemnot oder
Herzstolpern, die sich leicht
dem Herzen zuordnen lassen,
sind eher selten. Viel Ofter ste-
hen unklare Beschwerden wie
Leistungsschwéche, Abgeschla-
genheit, Ubelkeit oder Erbrechen
im Vordergrund. ,Das macht
die Krankheit so tlickisch und
schwer zu diagnostizieren.” Ul-
mer rat, eine solche zweite Welle
einer Erkrankung ernst zu neh-
men: ,Zeichen einer verschlepp-
ten Grippe sollten immer auch an
eine Herzbeteiligung denken las-
sen.” Steht die Diagnose, ist das
oberste Ziel der Behandlung, das
Herz zu schitzen. Das gelingt
unter anderem mit entziindungs-
hemmenden Medikamenten und
absoluter Schonung. ,Nur so
lassen sich bleibende Schaden
wie eine Herzschwéche vermei-
den®, so Ulmer. ots

Gesund snacken

Ob nach dem Sport, vor dem
Fernseher oder wahrend des
Nachmittagstiefs im  Bduro:
Knurrt der Magen beim Kklei-
nen Hunger, greift man oft zu
Schokoriegeln, Gummibarchen,
Chips und Co. Doch SuBkram
und Knabbereien strotzen meist
nur so vor Zucker, gesattigten
Fettsduren und kunstlichen Zu-
satzstoffen. Wer hier regelma-
Big zugreift, hat nicht nur rasch
wieder Hunger, sondern bald
auch ein paar Kilos mehr auf
der Waage.

Dabei gibt es durchaus leckere
und gesunde Alternativen.

Neben Obst wie Apfeln oder
Bananen, die rasch Energie
und Ballaststoffe liefern, emp-
fehlen Erndhrungsexperten bei-
spielsweise GemUsesticks oder
Trockenobst als gesunde Zwi-
schenmahlzeit. Weitere Snack-
Alternativen sind beispielsweise
Reiswaffeln oder Edamame,
eine getrocknete Soja-Bohne,
die urspriinglich aus Japan
kommt. Und wenn es doch ab
und zu mal ein Stickchen Scho-
kolade sein muss: Zartbitter mit
mindestens 70 Prozent Kakao
ist leichter als hellere Varianten.

djd

Fit durch die Erkaltungszeit
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Husten, Schnupfen und Stim-
mungstiefs sind im Herbst und
Winter fur viele Menschen treue
Begleiter.

Auch wenn wir Abgeschlagen-
heit und Erkaltungen der kalten
Jahreszeit zuschreiben — haufig
mangelt es dem Korper ein-
fach an wichtigen Nahrstoffen.
Neben einer ausgewogenen
Erndhrung und Bewegung
braucht unser Koérper jetzt vor
allem Antioxidanzien.
Antioxidanzien schitzen den
Korper vor freien Radikalen.
Diese aggressiven Molekile
entstehen als Abfallproduk-
te aus dem Stoffwechsel und
verursachen oxidativen Stress
— vor allem unser Immunsystem
reagiert darauf empfindlich. Vit-
amin C galt Uber viele Jahre hin-
weg als der wichtigste Nahrstoff
in der kalten Jahreszeit. Doch in
der Natur gibt es noch weitaus
stérkere Antioxidanzien. Ubi-
quinol und Astaxanthin sind na-
tlrliche Antioxidanzien, die der
Kérper sehr gut verwerten kann.
Astaxanthin ist in Meerestieren
wie Krabben oder Lachs enthal-

-

s Foto™pi h}y.com/akz-o ;.

ten — seine leuchtend rote Farbe
ist auch der Grund fir die kraf-
tige Rotfarbung dieser Tiere.
Heute gewinnt man Astaxanthin
jedoch aus Algen. Das natirli-
che Antioxidans verbessert die
Antikdrperproduktion und starkt
die Abwehr. Dariiber hinaus ist
es entztindungshemmend.
Besonders gut ergdnzt sich
Astaxanthin mit Ubiquinol. Die-
ser ebenfalls natlrliche antioxi-
dative Nahrstoff ist die korper-
eigene Form von Coenzym Q10.
Er ist fUr die Energieproduktion in
jeder einzelnen Korperzelle un-
verzichtbar und wirkt ebenfalls
positiv auf das Immunsystem.
Beide Vitalstoffe auch in Le-
bensmitteln enthalten, doch flr
eine ausreichende Menge an
Ubiquinol musste man pro Tag
rund 10 Kilogramm Brokkoli
oder 60 Avocados essen, fir
ausreichend Astaxanthin fast
ein ganzes Kilogramm Lachs.
Einfacher ist es, die Antioxidan-
zien in Form von Kapseln auf-
zunehmen, die in der Apotheke
oder online erhéltlich sind.
akz-o
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Power aus der Natur

Die Natur liefert nicht nur wert-
volle Heilpflanzen gegen den
Stress, sie ist auch selbst ein
tolles Anti-Stress-Mittel. Aus-
flige in Walder, Parks und Co.
senken den Blutdruck, ver-
langsamen den Pulsschlag und
verringern die Produktion von
Stresshormonen wie Adrenalin
und Cortisol. Dazu wird das Im-
munsystem durch die von den
Baumen abgegebenen sekun-

déren Pflanzenstoffe angekur-
belt. Auch die Gerausche der
Natur wie Vogelgezwitscher,
Blatterrascheln oder das Rau-
schen eines Baches kdénnen
sehr beruhigend wirken.

Stressgeplagte sollten sich des-
halb mdglichst oft Zeit fir einen
Spaziergang im Griinen neh-
men — oder im eigenen Garten
aktiv sein, denn das wirkt eben-
falls stressreduzierend. ajd

Blasenentziindung:
Abwehrkrafte aus der Natur

Foto: pixabay.com/vitamindoctor.gcom/akz-o

Eine Blasenentziindung (Zysti-
tis) wird meist durch Bakterien
verursacht, die Uber die Harn-
réhre in die Blase gelangen.
Frauen sind h&ufiger davon be-
troffen, als Manner, da bei ihnen
die Harnréhre klrzer ist. Haufi-
ge Symptome: Sténdiger Harn-
drang, Brennen und Schmer-
zen beim Wasserlassen. Meist
ist eine Zystitis unkompliziert
und kann durch Medikamente
wie Antibiotika behandelt wer-
den. Bestimmte Nahrstoffe und
einfache Verhaltensweisen im
Alltag kénnen die Behandlung
unterstlitzen und dabei helfen,
einer erneuten Erkrankung vor-
zubeugen.

Ein starkes Immunsystem ist
wichtig, um Krankheitserreger
abzuwehren. Die Mineralstoffe
Zink und Selen helfen dabei,
Infektionen vorzubeugen, denn
sie verhindern Entziindungen
und stérken das Immunsystem.
Selen kann auBerdem dazu bei-
tragen, die Dauer einer Infekti-
on zu verklrzen. Beide Stof-
fe missen Uber die Nahrung
aufgenommen werden. Zink
ist unter anderem in Weizen-
kleie und Rindfleisch enthalten.

Gute Selenlieferanten sind zum
Beispiel Reis, Lachs und Pa-
ranlsse. Senféle hemmen das
Wachstum und die Vermehrung
von Bakterien. Damit wirken sie
ahnlich wie Antibiotika, stéren
im Gegensatz dazu aber nicht
die Darmflora. Sie sind unter
anderem in Meerrettich und Ka-
puzinerkresse enthalten.

Die Inhaltsstoffe aus der Cran-
berry kénnen verhindern, dass
sich Krankheitserreger an die
Schleimhaut der Harnwege hef-
ten. Keime kénnen so leichter
mit dem Urin ausgespllt wer-
den. Wer regelmaBig mit Bla-
senentziindungen zu kampfen
hat, sollte taglich etwa 1,5 Liter
Wasser oder warme Tees trin-
ken. So werden Harnwege und
Blase gut durchgespult. Bak-
terien kdnnen sich schlechter
ansiedeln und werden im Fall
einer Infektion schneller ausge-
schieden. Warme, zum Beispiel
ein warmes Kirschkernkissen
auf dem Bauch, wirkt wohltu-
end bei Beschwerden. Wichtig:
Den Harndrang auf keinen Fall
unterdriicken, sondern die Bla-
se frhzeitig und vollstédndig
entleeren. akz-o
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Wir sind auch hier fiir Sie da!

AMBULANTES PFLEGETEAM 56244 Goddert

KLEEBLATT Nordstrase 12

. Inh. Sorena Kroff

' it Herz urd Verst Jolefon
Pﬁ"ﬂ' www.kleeblatt-pflegeteam.de 02626/ 9248743

Kennen Sie schon unsere
Seniorenwohngemeinschaften in Marienrachdorf,
Kroppach, Ewighausen, Herschbach und Mogendorf?
Gerne informieren wir Sie iiber unsere Pflegeangebote!

* 24 Std. Pflegebereitschaft

* Dementenbetreuung,
zur Entlastung Angehériger

e Gartenarbeit, Hecken schneiden
* Essen auf Radern
* Anfahrtsgebiet im Umkreis von 35 km

* Kranken-, Altenpflege
¢ Behandlungspflege
* Hauswirtschaftl. Versorgung

* Wohngemeinschaften
(24 Std. betreut)

e Arztfahrten

Marken-Horgerate
zum Schafer- J‘
Nulltarif*

*zzgl. der gesetz. Zuzahlung von 10 €/Horgeréat

Elegantes Miniaturdesign mit volldigitaler Technik.
Fiir Nullkommanix*. Jetzt gibt es keine Ausrede mehr.

00 50 .. Frankfurter StraBe 4
Schifer HORGERATE

57610 Altenkirchen
Tel. 02681/ 989038

10 JAHRE
HEILPRAKTIKERIN

ronica Sogop

Weyerdamm 5, 57610 Altenkirchen

Es ist mir eine Ehre und ein besonderes Anliegen, etwas fir
die Gesundheit, Schonheit und das Wohlbefinden meiner
Patienten beitragen zu kdnnen! Als gelernte Krankenschwester
absolvierte ich 2009 in DUsseldorf die Heilpraktikerprifung und
zahlreiche Weiterbildungen fUr akute, chronische Erkrankungen
und Medizinische Asthetik.

Ich bedanke mich beiallen meinen Patienten firihr Vertrauen!

Therapien und Behandlungen:

v Faltenunterspritzung
v’ Schmerztherapie v Schrépfen

v Erndhrung v Osteopathie

v’ Intfravendse Sauerstoff Therapie nach Dr. Regelsberger
v’ Raucherentwdhnung - Raucherfrei Spritze

v Fadenlifting

Mehr Infos unter: @ 0176 - 2284 06 11
und www.gesundheitspraxis-westerwald.de
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» Familienanzeigen

flr die vielen GluckwuUnsche und Geschenke
anlasslich unserer

DIAMANTENEN HOCHZEIT.

Ein besonderer Dank gilt unserer Familie
und denfleiBigen Kuchenbackerinnen.

W@é/@tﬂ/ 2 ]‘[M(;gmfc‘r Kﬂ%ﬁy
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Am 6. November
werde ich 70 9@%’;@
Aus gesundheitlichen Griinden méchte

ich diesen Geburtstag nicht feiern
und bitte, von Hausbesuchen und

Geschenken abzusehen.
Vil Dltingy Hlel

Helmeroth

kHeuberg, im Oktober 2019 *

% 8. November werde ich

70 Jahre

Wer mir dazu gratulieren mochte, ist

am Samstag, den 9. Nov. 2019 ab 15:00 Ubr
zu Kaffee und Kuchen im Hotel-Restaurant
Sonnenhof in Weyerbusch herzlich eingeladen.

Hans-Walter Kramer

L Heuberg

WITTICH

]

MEDIEN

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Anzeige online aufgeben

anzeigen.wittich.de
Gerne auch telefonisch
unter Tel. 02624 9110

Am 6. November 2019 jihrt sich unser

60. Hochzeitstag

Wer uns gratulieren mochte, ist zu
Kaffee und Kuchen ab 15.00 Uhr in den
, Westerwiilder Hof* Helmenzen
eingeladen.

Heinz & Anna Gerhards

Helmenzen

- Bitte keine Hausbesuche -

Herzlichen Dank —

SO

Siordie zahlreichen gliickwiimsche

zu meinem SO. Geburtstag.
1ch habe mich sehr gefreut.

Stegfried peter
Hirz-Maulsbach, im oktober 2019

Ihre Annahmestelle

fur Privat- und Familienanzeigen

Annelieses Tabak & Schreibwaren
Weyerbusch

Wolfgang Scharenberg

Koélner Str. 3 — 57635 Weyerbusch

Telefon: 02686 9875087, Fax: 02686 9875088

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 9.00 bis 13.00 Uhr und 14.00 bis 17.00 Uhr
Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

Tabak - Zeitschriften - Lotto
Carmen Stangier

MarktstraBe 11 — 57610 Altenkirchen
Telefon: 02681 5321

Offnungszeiten: WITTICH
Montag von 7.30 bis 12.30 Uhr

Di., Mi., Do. + Fr. von 7.30 bis 13.00 Uhr

und von 14.00 bis 18.00 Uhr

Samstag von 7.30 bis 12.30 Uhr MEDIEN

anzeigen.wittich.de
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Der kulinarische Herbst mit
seiner Fille an sommerreifen
Frichten, Beeren, Krautern und
Pilzen liefert die natlrlichen
Zutaten fUr die schmackhaften
Variationen heimischer Wild-
gerichte. Wild aus der Region
ist ein frisches Naturprodukt,
das durch kurze Vertriebswe-
ge schnell und umweltfreund-
lich zu dem Endverbraucher
gelangt. Ob klassischer Wild-
schweinbraten aus der Keule,

wuirziges Gulasch oder saftige
Steaks aus dem Ricken, die
Vielzahl der Rezepte und Zu-
bereitungsmaoglichkeiten bieten
fur jeden Fleischliebhaber das
passende Gericht. Und wer sich
noch nicht an einen Wildbraten,
wegen der vermeintlich schwie-
rigen Zubereitung, gewagt hat,
findet auf der Internetseite
www.wild-auf-wild.de einfache
und leckere Rezepte fur alle hei-
mischen Wildarten. DJV

Spezialitaten aus Wald und Flur

Foto: djd/Kapuhs/DJV

Egal ob Steak, Burger oder
Spareribs — es gibt viele gute
Grinde fur Wildbret. Es ist eine
natirliche und gesunde und ab-
wechslungsreiche  Alternative
zu herkdmmlichen Wurst- und
Fleischwaren. Durch den hohen
Muskelanteil ist Wildfleisch zart
und saftig und enthalt viele un-
gesattigte Fettsauren.

Es ist zudem vitamin- und nahr-
stoffreich, aber cholesterin-
und fettarm. Reh und Hirsch
sind sogar ahnlich gesund wie
Lachs, denn ihr Fleisch enthalt
wichtige Omega-3-Fettsauren.
Etwa 36.000 Tonnen heimisches
Wildbret von Wildschwein, Hirsch

und Reh haben die Deutschen
in der Jagdsaison 2017/2018
verspeist. Nach einer aktuellen
Statistik des Deutschen Jagd-
verbandes (DJV) war das Fleisch
vom Wildschwein mit 19.700
Tonnen am begehrtesten, gefolgt
von Reh-, Rot- und Damwild.
Wie vielfaltig, schnell und mo-
dern Wildbret zubereitet werden
kann, zeigen zahlreiche Rezepte
auf www.wild-auf-wild.de.

Mittels der Postleitzahlensuche
sind Wildbretanbieter und Wild-
Restaurants ganz einfach zu
finden, denn Wildfleisch kann
deutschlandweit regional bezo-
gen werden. 64290n

— Anzeige —

Herbst - Winter - Weihnachtszeit
die Zeit fur Wildgerichte

_vom Reh oder Wildschwein
* selbstverstandlich direkt vom Jager
aus heimischen Waldern
ganz oder in haushaltsiblichen Portionen
bei E. Jung, Atzelgift
Telefon 02662/6317 - Mobil 0175/366 1608
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Marienstatter Brauhaus

www.abtel-marienstatt.de

Ab dem 09.11.19
Portion Gans oder unseren
Génseschmaus (nur auf Vorbestellung ab 4 Personen)

Telefon -_—
02662-9535300 ™

brauhaus @abtei-
marienstatt.de

W AS PASST BESSER ZUR HEeRrBsTZEIT
ALS EIN LECKERER (GANSEBRATEN ODER
DEFTIGES WILDFLEISCH?

GUTEN APPETIT!

Saal fiir Feierlichkeiten bis 60 Personen
Ab November

S-Gange-Gansement

Suppe, ofenfrischer Gansebraten
Brust oder Keule mit pikanter Sauce,
Apfelmus, Preiselbeeren, Rotkohl,
Salzkartoffeln oder Knédel und Dessert

pro Pers. 21 ,00 €

Nur auf Vorbestellung

57629 Wied - Telefon: 02662/74 25




Altenkirchen Donnerstag, 31.10.2019

1= STELLEN nvarkt

Projektleitung H%hl
GebéUdeautomation m/W/d Volizeit, unbefristet

Die Hehl Gebaudeautomation GmbH mit Sitz in Nister beschaftigt sich mit der kompletten Gebaudeautomation GmbH
Projektbearbeitung im Bereich Gebdudeautomation der haustechnischen Gewerke.
Die Unternehmung steht fiir zeitgeméaBe Projektabwicklung, anspruchsvolle Qualitat und
kundenorientierten Service.
Zur Verstarkung und Unterstitzung unseres jungen und dynamischen Teams suchen wir zum néchstmaoglichen Zeitpunkt
fr unseren Firmensitz in 57645 Nister einen qualifizierten und technisch orientierten Mitarbeiter.
lhre Aufgaben:
e Projektleitung, Projektierung und technische Unterstiitzung der MSR-Projekte
e  Erstellung der Montageplanung
e Arbeitsvorbereitung, Terminplanung und Personaleinsatzplanung
¢  Projektbezogene Kostenkontrolle und Rechnungslegung

lhr Profil: lhre Perspektiven:
e Abgeschlossene Ausbildung zum Techniker/Meister im *  Anspruchsvolle und abwechslungsreiche
Bereich der Elektrotechnik oder Versorgungstechnik Aufgaben mit Eigenverantwortung

e Erfahrung und Kenntnisse in der Planung und Realisie-
rung von Projekten der Raum- und Geb&udeautomation

¢ Kunden- und technikorientierte Arbeitsweise

¢ Flhrerschein Klasse B

Attraktive und leistungsgerechte Vergitung
Dienstwagen, auch zur privaten Nutzung
Professionelle, moderne Arbeitsplatzgestaltung
Weiterentwicklung und -bildung
Betriebliche Zusatzleistungen
(Jobrad / Mastercard Basic44
Bei Interesse senden Sie lhre volistédndigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe lhrer Gehaltsvorstellung und
friihestmoéglichen Eintrittstermins an:
Hehl Gebaudeautomation GmbH ¢ Herr Michael Hehl ¢ Zum Drahtzug 1 ¢ 57645 Nister
Tel.: 02662 946865-0 / Fax: 02662 946865-90 * E-Mail: hehl@hehl-ga.de

] Stellen suchen & finden

Zur Verstarkung und Entlastung Ambulanter PHegedies

N, Losiid ) Nt
unseres bgstehenden Teams founa e Zur Verstérkung und Entlastung Ambulanter Pllegedic
suchen wir P unseres bestehenden Teams suchen wir founa eV,
Examinierte Pflegefachkrafte (m/w/d) | | Hauswirtschaftliche
in Teilzeit : : :

Mitarbeiter(innen) (m/w/d)
Wir bieten: , in Teilzeit (50%, 75% oder nach Absprache)
- leistungsgerechte Entlohnung nach dem Haustarif
- ein harmonisches, kollegiales Team Wir bieten:
- kontinuierliche Fortbildungen - leistungsgerechte Entlohnung nach dem Haustarif
- angemessene Zeit fiir Sie in der Pflege, ohne Zeitdruck - ein harmonisches, kollegiales Team
- Zusatzvergiitungen, die wir lhnen gerne im personlichen - Zusatzvergiitungen, die wir lhnen gerne im personlichen
Vorstellungsgesprach naherbringen Vorstellungsgesprach naherbringen.

Wir setzen bei lhnen voraus: Wir setzen bei lhnen voraus:
- eine abgeschlossene 3-jahrige Qualifikation zur Pflegefachkraft - die Fahigkeit kundenorientiert zu arbeiten
- hohe Fachlichkeit und Empathie beim Patienten - sich der Gastrolle im Haushalt anderer Menschen bewusst zu sein
- den Wunsch nach kollegialem Umgang - den Wunsch nach kollegialem Umgang
- Loyalitdt und Zuverldssigkeit - Loyalitdt und Zuverldssigkeit
- Fihrerschein Klasse B - Fihrerschein Klasse B
Gerne konnen Sie uns schon vorab auf www.ambulanter-pflegedienst- Gerne konnen Sie uns schon vorab auf www.ambulanter-pflegedienst-
fauna.de besuchen und sich einen kleinen Eindruck von uns verschaffen. fauna.de besuchen und sich einen kleinen Eindruck von uns verschaffen.
Wir wiirden uns freuen, wenn Sie uns lhre aussagekraftigen Bewerbungs- Wir wiirden uns freuen, wenn Sie uns lhre aussagekréftigen Bewerbungsun-
unterlagen zur Verfiigung stellen wiirden. Die Unterlagen senden Sie bitte terlagen zur Verfiigung stellen wiirden. Die Unterlagen senden Sie bitte auf
auf den diblichen Zugangswegen an: den ublichen Zugangswegen an:
Ambulanter Pflegedienst fauna e.V. Ambulanter Pflegedienst fauna e.V.
Saynstr. 6 Saynstr. 6
57610 Altenkirchen 57610 Altenkirchen
fauna-ak@web.de fauna-ak@web.de
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Weitere Stellenangebote online unter:
wittich.de/jobboerse

Markt in Puderbach

VERKAUFER, KASSIERER (m/w/d)
als Aushilfe

FLEISCHEREIFACHVERKAUFER (m/w/d)

in Vollzeit, Teilzeit oder zur Ausbildung

Wir bieten: * eine Dauerbeschaftigung mit freundlichen und netten Kollegen
* Arbeitszeitgestaltung, die auch Zeit fur die anderen Dinge des Lebens lasst

* eine Vergltung, die sich an Ihren Bedurfnissen orientiert und der
Aufgabenstellung entsprechend angemessen ist
auch Seiten- und Neueinsteigern gerne eine Chance!

Wir erwarten: eine kunden- und serviceorientierte Einstellung
Freundlichkeit und Sauberkeit

und sehr gute Deutschkenntnisse IHRE BEWERBUNG
(gerne per E-Mail) an:

EDEKA Markt Fellenzer
z.Hd. Frau Schwarz
Urbacher StraBe 24

- & - 56305 Puderbach
Ihre Frischemarkie mit . verwaltung@edk-fellenzer.de

Vermittlung bitte!
Die aktuellen Stellenangebote helfen lhnen dabei!

Stellen suchen & finden
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o Fa. W. Welker - Das Handwerker-Haus
WWWw. ko sm et | k-fl amme rSfe I d O d e Meisterbetrieb fiir Fliesenarbeiten

Fachbetrieb fiir Wasserschadensanierung

- Feuchtemessungen, Bautrocknung, Schimmelpilzbeseitigung
REISEBURO MU\\er HACHENBURG Leckortung an Wasserleitungen
Busbetrich | Mictwagen | Refeebiro Altenkirchener Str. 8, 57639 Neitzert, Tel. 02684-7498
Bushetrieb = 02662 7677 Reisebiiro = 02662 7678 e
Weihnachtsfahrten / Tagesfahrten
27.11.2019 Adler Moden in Haibach 34 €
30.11.2019 Weihnachtsmarkt Maastricht 28 € Einem Teil dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Firma KEVAG Telekom
30.11.2019 Weihnachtsmarkt Diisseldorf 26 € GmbH bei.
30.11.2019 Weihnachtsmarkt Frankfurt a. Main 28 €
05.12.2019 Nikolausfahrt ins Blaue ae Einem Teil dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Firma
07.12.2019 Weihnachtsmarkt Mainz 21€ GROSS Mode GmbH & Co. KG bei.
07.12.2019 Weihnachtsmarkt Trier 28 €
07.12.2019 Weihnachtsmarkt Michelstadt 27 € Ei Toil di A be lieat eine Beil der Fi
. inem Teil dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Firma
07.12.2019 Sternschnuppenmarkt Wieshaden 21€ GROSS Mode GmbH & Co. KG bei.
12.12.2019 Weihnachtsmarkt CentrO Oberhausen 26 €
14.12.2019 Mitternachtsmarkt Ahrweiler 26 €
14.12.2019 Weihnachtsmarkt Essen 26 € Einem Teil dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Firma
14.12.2019 Weihnachtsmarkt Koblenz 25 € Centershop Korn bei.
08.02.2020 FIS Skisprung Weltcup Willingen 69 €
Einem Teil dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Firma Bahnhof-Apotheke
Mehrtagesfahrten OHG bei.
07.12.-08.12.2019 Wiirzburg im Advent, inkl. UF 124 €
Informationen und Buchungen: 02662 7677 | anmeldung@rshmueller.de Einem Teil dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Firma Léwen Apotheke bei.

Reisebiiro Auto Miiller GmbH | Graf-Heinrich-StraBe 40 | 57627 Hachenburg
info@rsbmueller.de | www.rsbmueller.de

Kostenloser Musterkatalog per Post!

GLUCKWUNSCHE

Besuchen Sie uns
und wahlen Sie aus vielen
schonen Anzeigen-Motiven.

Tabak - Zeitschriften - Lotto
Frau Carmen Stangier
MarktstraBe 11

57610 Altenkirchen

Tel. 02681 5321

Annelieses Tabak & Schreibwaren
Weyerbusch

Wolfgang Scharenberg

Kolner Str. 3, 57635 Weyerbusch

Telefon: 02686 9875087, Fax: 02686 9875088

Gerne senden wir lhnen den Musterkatalog per Post zu.

WITTICH M 56203 Hohr-Grenzhausen - Rheinstral3e 41
@ I_l N U S WITTICH Med Ien KG anzeigen@wittich?hozhr.de |

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil. Telefon: 02624 911-0 - www.wittich.de
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Immobilienwelt

Vermieten - Mietgesuche - Kaufen - Verkaufen
Anzeige aufgeben: anzeigen.wittich.de

Ursachen fiir Feuchteschaden

schnell abklaren

Ein Feuchteschaden mit Schim-
melbefall macht nicht nur Arger,
er hat auch unmittelbare Aus-
wirkung auf den Wiederver-
kaufswert eines Gebaudes,
sofern er nicht vollstédndig be-
seitigt wird und dies auch belegt
werden kann“, weiB der Sach-
verstandige und warnt deshalb
abschlieBend: Bauherren soll-
ten in jedem Fall darauf beste-
hen, dass der Schaden ordent-
lich und vollstdandig behoben
wird. Die Schadensbeseitigung
allein den Baufirmen und de-
ren Haftpflichtversicherungen,
beziehungsweise der Gebau-
deversicherung und den von
den Versicherungen benannten
Trocknungsfirmen zu Uberlas-
sen, fuhrt nicht immer zu einer

vollstdndigen Beseitigung eines
Schimmelschadens. Wie sollten
Bauherren vorgehen, wenn sie
einen Feuchteschaden entde-
cken? Im ersten Schritt sollten
sie das Inventar aus dem feuch-
ten in einen trocknen Bereich
raumen. Als nachstes missen
die Betroffenen ihrer Versiche-
rung den Schaden melden.
,Fallt der Schaden noch in die
Gewahrleistungsfrist innerhalb
der ersten funf Jahre nach Bau-
abnahme, muissen Bauherren
anschlieBend auch ihre Bau-
firma informieren und dort den
Schaden als Mangel in der Ge-
wahrleistungsphase rlugen®, rat
der Bausachversténdige Marc
Ellinger vom Verband Privater
Bauherren (VPB).

anzeigen.wittich.de

Kaufen - Verkaufen - Vermietung - Mietgesuche

A,

STUCKE =

ABVERKAUF
-9.11.2019

POSTEN  NUR/SOLANGE DER\VORRATAREICH!

Sa, 9.115_30“(]8'5““““9810“ von 8.00-16.00 Uhr

Hauptstr. 1 - 36307 Dernbach hei Dierdorf
(0268917205 - www.gartenwelt-frey.de

02681/789970 « www.bender-immobilien.de ‘w

Wir suchen fiir zahlreiche Kunden
Ein-/Zweifamilienhduser und Bauernhofe.
Rufen Sie uns unverbindlich an!

Einen Makler beauftragen - 60 Makler arbeiten fiir Sie!

Kleiner Aufwand - groBer Nutzen

Mit ein wenig Wartung am Haus
lassen sich auf langere Zeit ge-
sehen einige teure Reparaturen
abwenden. Der oft geringe Auf-
wand fir die kleinen Arbeiten
und Kontrollen lohnt sich. Es
kostet Sie wenig Zeit und erhalt
den Wert und das Aussehen
Ihrer Immobilie. So sollte man
mindestens einmal im Jahr Ab-
sperrhahne und Wasserventile
einmal schlieBen und wieder
aufmachen. Kontrollieren Sie
bei dieser Gelegenheit auch
den Wasserdruck im Heizkreis-
lauf. Der Zeiger sollte im Nor-

malbereich des Manometers
stehen. Ist kein Bereich angege-
ben, dann nehmen Sie als mini-
malen Wert 1,5 bar. Vorher sollte
man die Heizung entliften. Vor
Beginn der kalten Jahreszeit
ist es auch wichtig, Dachrinnen
und sonstige Wasserablaufe frei
zu machen. Wenn die Ablaufe
von Laub und kleinen Zweigen
verstopfen, lauft die Rinne Uber
und das Regenwasser flieBt
meist dorthin, wo Sie es am we-
nigsten brauchen koénnen, etwa
in Kellerschachte oder Uber die
Fassade.

Anzeige aufgeben: anzeigen.wittich.de
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Kleinanzeigen

Gunstig und lokal.

WITTICH
MEDIEN
VERMIETUNG
Haushaltsaufldsungen, Entrim-

pelungen, Abriss, Bauabfall-Entsor-
gung. Tel.: 0151/41230503, wester-
wald-dienstleistungen.de

Heupelzen, 4 ZKDB, Balkon, ca.
110 gm, 420 € + NK + 2 MM KT,
frei n.VB. Tel.. 0173/52716639 o.
0170/3720963

IMMOBILIENMARKT

Wollen Sie Ihr Haus verkaufen?
Kontakt Tel.: 02666/8150, 0170/
9109376 , G. Schéfers Immo.

Wir suchen ein bezugsfertiges
Einfamilienhaus  mit  Einlieger-
wohnung in ruhiger Wohnlage fiir
unseren Kunden. Westerwald-Sieg
Immobilien, Stefan Bonn, Tel.:
02662/3073577

Aufgrund  der groBen
Nachfrage suchen wir Ein-/Zweifa-
milienh&user, Bungalows, Bauern-
héuser sowie Eigentumswohnun-
gen u. Renditeobjekte fiir Kapital-
anleger. - Profitieren Sie von unse-
rer Uber 40-jdhrigen Erfahrung -
BUCK IMMOBILIEN GmbH Lan-
genbacher Str. 13, 56470 Bad
Marienberg ~ Tel.:  02661/63367
info@immobilien-buck.de

KFZ-MARKT

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa

Kaufe Autos, m. Mangeln, zahle
bar. Tel.: 0151/51255911

Ankauf v. allen Gebrauchtwagen
a. mit Motor- u. Unfallschaden + hoher
Kilometerstand.  Autohandel H&M,
Tel.. 06433/944604, 0171/4144773

Ankauf v. allen Gebrauchtw.,
auch m. Motorschaden, viele km, o.
TOV, Tel. 06430/929396, Hahn-
statt. 0. 0177/8087371 KFZ H&S

Suche Gebrauchtw. aller Art, Unf.
+ Motorsch. u. ohne TUV, zahle
bar. Tel.. 0171/9326380, 02661/
916443, A & R Autohandel Ali
Jaber

Achtung! Top VW Golf V plus
,our Autom., 2 Hd, 103 kW,
Benz., Bj. 2005, TUV 12/2020, 143
Tkm, ABS, ZV Klima , AHK, Temp.,
Alu, eFH, silber-met., Steuerkette
neu, super gepfl, 4400 €. KFZ
Sutorius, Tel.: 0171/3114259

Achtung  Hochstpreise!  Kaufe
Pkw, Lkw, Baumaschinen und
Traktoren in jedem Zustand, sof.
Bargeld.  Auto-Export  Schroder,
Bruchweg 37, 56242 Selters, Tel.:
02626/1341, 0178/6269000

Top Renault Clio ,Style* aus 2.
Hd., 55 kW, grine Plak., Mod 2000
(10/99), TUV neu, 218 Tkm, 5-trg.,
eFH, zV, Stereo, grinmet., gepfl.
Fzg., 1.350 €. KFZ Sutorius, Tel.:
0171/3114259

Top Subaru Impreza Kombi
Allrad ,20th Edition 92 kW, griine
Plak. (Benz.), 5-trg., Mod. 2001 (9/
2000), TUV neu, 189 Tkm, Alu,
ABS, ZV, eFH, Stereo, platin-met.,
gepf. Fzg., 1.900 €. KFZ Sutorius,
Tel.: 0171/3114259

VW Lupo, 55 kW, grine Plak.,
Mod. 2001 (12/2000), TUV 8/2020,
189.000 km, 2ZV, Alu, lauft top,
silb.-met., guter Zust, 1250 €.
KFZ Sutorius, Tel.: 0171/3114259

]

Meriva A CDTI

Top Opel
,Chrome®, 2 Hd., 55 kW, Diesel,
Euro 3, Bj. 2005, TUV 1/2021,
199.800 km, Alu, ABS, Navi, AHK,
ZV, eFH, Xenon, 8-fach ber. silber-
met, top gepfl., 2.200 €. KFZ Suto-
rius, Tel.: 0171/3114259

STELLENMARKT

PTA-Vollzeit ab sof. od. spét.
gesucht.  Trau'sche  Apotheke,
56242 Selters. Tel.: 02626/478

SONSTIGES

Kaufe: Pelze, Orienttepp., Olgem.,
Schmuck, Bernstein, Uhren, Por-
zell,, Zinn, Kristall, Mlnzen, Hand-
arb., Instrumente, Schreib- und
Nahmasch., Tel.: 0162/8971806

Telefonisch aufgeben:
02624 911-0

oder online buchen:

anzeigen.wittich.de

Brennholz ofenfertig srm ab 62 €
0. gespalt. MT rm ab 62 €. Fa.
Istel, Tel.: 06435/5158

Vortrag: Stoffwechsel-
/Abnehmkurs: 5.11.19, 18:30 Uhr,
8-14 kg in einem Zyklus, Praxis
Selia R. Simon -Heilpraktikerin-
Martin-Schmidt-Str. 8,  Mittelhof,
Tel.: 02742/910439, 0160/2640372

Der "Waller Ern" Fluterschen,
Brunnenstr. 10 - Das etwas andere
Ambiente fiir lhre Familienfeste!
Verkauf von Kunsthandwerk - krea-
tives Gestalten mit Anleitung! Ter-
min: 13.11.2019 von 14:30 - 17:30

Uhrl  Weitere  Infos  unter
www.waller-em.de  oder  Tel.:
0162/3126462

Bitte beachten Sie beim Ausfiillen dieses Bestellscheins, dass hinter jedem Wort und hinter jedem Satzzei-

chen ein Kastchen als Zwischenraum freibleiben muss. Kirzungen behélt sich der Verlag vor. Annahme-
schluss ist jeweils 13.00 Uhr des angegebenen Wochentages.

Bis 10 mm
Anzeigenhéhe

7,80 €

inkl. MwSt.

Jede weitere

Zeile zusétzlich

1,50 €

inkl. MwSt.

0 Hamm (AS Mo.)

J Flammersfeld (AS Mo.)

Zusitzliche Optionen:

[0 Gebhardshain (AS Mo.)

[0 Rahmen 2,50 € pro Ausgabe
I Chiffre 6,50 € bei Zusendung

Rubrik gilt nur fir Kleinanzeigen. Nicht fir Familienanzeigen (z.B. Danksagungen, Grii3e usw.).

Hiermit bestelle ich unter Zugrundelegung der geltenden AGB, anzusehen www.wittich.de, in der Ausgabe
Altenkirchen die obige Kleinanzeige (AS = Montag — bei Vorverlegung durch Feiertage 1 Tag friiher).

Jede weitere Ausgabe zum halben Preis:

[J Wissen (AS Mo.)
[J Betzdorf (AS Mo.)

[0 Farbe 2,50 € pro Ausgabe
[Imagenta []gelb [[]cyan

SEPA-Lastschrift-Mandat Glaubiger-ID: DE2301200000066873

[J Puderbach (AS Fr. der Vorw.)
[0 Hachenburg (AS Di.)

Ich/wir erméchtige/n die LINUS WITTICH Medien KG, eine einmalige Zahlung in Hohe des aus obigem Auftrag re-
sultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein/
weisen wir unser Kreditinstitut an, die von LINUS WITTICH Medien KG auf mein/unser Konto gezogene Lastschrift
einzulésen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Hinweis: Ich kann/wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

lhre hiermit Gbermittelten Daten werden nur zur Erfullung des Auftrages verwendet und gem. den gesetzlichen Vorschriften
gespeichert. Ihre Anzeige ist auch tber den Erscheinungstag hinaus in unserem Online-Portal zu finden.

Name/Vorname: StraBe/Nr: PLZ/Ort:
Datum/Unterschrift: Telefon: Kreditinstitut:
Rechnung per Mail an; san:oe[ [ | [ [P []]]

Coupon senden an: Bankverbindung bitte unbedingt angeben.

LINUS WITTICH Medien KG - Postfach 1451, 56195 Hohr-Grenzhausen oder per Fax: 02624/911-115
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Erlebnis-Vortrag HeilSein: ~ Sehr gut erhaltene Leder- . .
8.11.19, 18 Uhr, Naturheilpraxis  Eckgarnitur  (Sitze:  Federkem), Maschinen Center Mahroboter
Selia Roswitha Simon -Heilprakti- ~ Farbe: Anthrazit, bestehend aus: 3- ® _ =
kerin-,  Wissen/Mittehhof,  Martin-  Sitzer (Rilckenteil Stoff), B/TH ca. e ’Ch e l Forst-und Garter?gerate
Schmidt-Str. 8. Tel.: 02742/910439, t21_|4/10%10b1 cm; )2-881}%?;1 (Rucligg} Kommunaltechnik
Mobil: 0160/2640372, E-Mail: €l ec ezogen), ca. .
Roswitha.Simon @gmx.net 1001101 cm, 1 Sessel mit Dreh- | Westerwald Baumaschinen

kreuz, B/T/H ca. 97/100/101 cm zu
Umzug, Entriimpelung, preisw. \égg?men' Preis: VB, Tel: 02686/ | verkauf Tel02681/981610
u. fachger. zum Festpreis, auch Vermietung Fax 98 161 29
kurzfristig.  UM-Umzlge,  Wissen. Reparatur aller Marken
gzezléé 55 02742/9668624, 0171/ Kieinanzeigen online | Kélner StraRe 96 info@eichel-westerwald.de
um.umzdege @t-online.de gﬁi:}‘;eer;%vlgt:';i“g;(:ha“en J 57610 Altenkirchen WWW.e|Chel'WeSterWa ld .de

KFZ-Meisterwerkstatt
Autoteileshop

Alurader \
Riesiges Relfenangebot ab Lager zu giinstigen PrelsenI 3 x wéchentlich eigene Schlachtung

REIFEN HOFER GMBH von Tieren aus nichster Nihe,

Am Hochbehélter 12 - 57586 Weitefeld alle Wurstwaren aus eigener Produktion

Telefon 027 43/-2f1 90 Odﬁ‘l’ 9328.?70 ’ F&X 4668 Volkhard Schnug - Frankfurter StraB3e 1 - 57614 Wahlirod
www.reiren-noerer.ae Telefon: 026 80/8090
Offnungsz.: 7.30 — 12.00 u. 13.00 — 17.30 Uhr — Sa. 8.00 — 12.00 Uhr, Biiro durchgehend. \_ )

Kewmissin
OL) LC/H(?@’Z ¢

eniefen Sie die einmalige Samstag Sonjzar:ug:zﬁlung Ir‘:g;l;?::::::‘(eal;f
G@&@f’:a“:azna"%;r;usﬁz; hover
on Krzerschen, Schouen Se [ 2.11.2019 W veinnacntiicner | 3.11.2019
Fur Ihr leibliches Wohl ist von 16- 20 Uhr Werksverkauf*” von 11-16 Uhr

gesorgt.

@ RheinstraBe 41 Tel. 02694 7182
h e Lir s el aSierte o rvesla 56203 Hohr-Grenzhausen Fax 02624 4399

x - info@girmscheid.de Montag bis Freitag 8 - 17 Uhr
5 6 2 0 3 H o h r G renz h ausen @ www.girmscheid.de Samstag 9-14 Uhr

Hier bitte geradeaus auf die Umgehungsstrai3e Richtung Vallendar (Fachhochschule). Danach fahren Sie wieder links in den Ort hinein. Am Zebrastreifen gegentioer der Fachhochschule

Wegbeschreibuns: Von der A48 aus kommen Sie in den ersten Kreisverkehr, den Sie bitte links verlassen. Am nachsten Kreisverkehr fahren Sie rechts und kommen wieder in einen Kreisel.
sehen Sie schon unsere Werksverkauf-Hinweistafel.

B Mehr als 8.500 eigene Verteiler. W In 11 Bundeslandern vertreten.
B Kontrollierte Verteilung.

Verteilung. Zustellung. Ein Netzwerk, das auch Sie bei der Verteilung Ihrer Werbung nutzen kénnen. verteilung.wittich.de
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Kartoffeln

BELANA NN
125k06,90¢ Per Hofladen

Obst aus eigenem Anbau, Séfte, Eier, Gemiise,
Fleisch,Wurst, Gefliigel, NEU: Molkereiprodukte!

RISCH
REGIONAL &F
FINKAUFEN VOR ORT

giltig bis
06.11.19

% Der Hofladen W;yerbusch Frankfurter Str. 2a,
» Mo. — Fr.: 9:00 - 18:00, Sa.: 9:00 — 13:00 Uhr

Verkaufsstelle Altenkirchen Kéiner Strafe,

@Eﬁgk&afsn
Bauemhof L Di.— Fr.: 9:00 — 18:00 Uhr, Sa.: 9:00 — 12:30 Uhr
-

s - , il
Appelhof | 51570 Windeck-Herchen, Zum Appelhof 3, Tel. 02243 3142 www.appelhof.de

 APPELHOF
Obstplantagen

Rechtsberatung - Steuerberatung

SsP

SEIDEL & PARTNER

Rechtsanwalte mbB

Cornelia Wiegleb

B Sozialrecht

B Familienrecht
B Verkehrsrecht
m Strafrecht

Rechtsanwaltin,
Fachanwaltin fur Sozialrecht

Koblenzer Strale 10—12 - 57627 Hachenburg

Tel.: 02662/930930 - www.seidel-und-partner.de

43. NOVEMBER
14-17 UHR

Keine Beratung, kein Verkauf

BADERSCHAU
SONNTAG

Sie winschen sich ein neues Bad?

Besuchen Sie unsere Baderschau und lassen
Sie sich inspirieren.

Wir bieten lhnen

- Planung in 3-D

- Ausfihrung bis Fertigstellung aus einer Hand
- punkiliche Ubergabe

%,

T — -

GEBAUDETECHNIK

Gebr. Kimpf GmbH
Hachenburger StraBBe 1 | 57629 Mischenbach
www.kaempf-gebaeudetechnik.de

Edelmetallkontor
Offnungszeiten:
Mo., Do., u. Fr.
10 - 17 Uhr

s> LOTTO
oo LOTT

Kalner StraBe 3 | 57635 Weyerbusch  Mo. - Fr.  9-13 Uhrund 14-17 Uhr
Tel. 0268698 7508 7 Samstag 9-13 Uhr

-

Dicke Rippe

NackenspieBbraten

Broccoli-Kriauterpfanne
Schw.-Geschnetzeltes, mariniert

Rinderbraten a. d. Keule, Nuss und Unterschale...
Rinderrouladen a. d. Oberschale

Frischwurstaufschnitt

Leberwurst fein
im Golddarm oder angerauchert

Wourstsalat mit und ohne Mayonnaise

o

Putenschnitzel

mit SoBe Hollandaise, dazu Kroketten und Salat..._—d&
620

Spaghetti ,,Bolognese” mit Salat

Schweinebraten mit KI6Ren und Rotkohl
Nudelauflauf mit Salat

Bandnudeln mit Lachs und Blattspinat
Gemiise-Kartoffelauflauf

Reibekuchen mit Apfelmus oder Zaziki

Uberbackene Hackbillchen
mit Nudeln und Salat

Linseneintopf mit Brétchen

Schnitzel & Salate*, heiBe Fleischwurst, ofenfrischer

und natdirlich taglich: Fleischkése, Frikadellen *aus eigener Herstellung

LV S=ed  Altenkirchen \ 02681 - 98 40 54
Lindenallee 1 Steimel & 02684 - 3095

4)

Borw ts Teumpf.




