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800 Jahre Rimbach
Weiherfest am 3. August 2019

am Bürgerhaus in Oberirsen
15:00 Uhr Familienfest
               mit Hüp�urg, Reiten,
               Schippenvolk, Schießen,
               Waldschule, Fotobox,
               Waffeln und Kaffee

18:00 Uhr Open Air Go�esdienst
               Ökumenischer Go�esdienst
               mit Kirchenband

19:00 Uhr Wappenverleihung
               Festkommers unter Mitwirkung
               des MGV Waldfrieden Irsen

20:00 Uhr Abendveranstaltung
               mit Live Musik
               von Ka� und �i�er

22:30 Uhr Feuerwerk

Eintritt
 frei
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■■ Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Samstag/Sonntag, 3./4. August 2019
Außerhalb der Sprechzeiten ihres Hausarztes erreichen Sie den 
ärztlichen Bereitschaftsdienst unter der Rufnummer 02681 - 
9843209 in der Bereitschaftsdienstzentrale am DRK-Krankenhaus 
Altenkirchen. 
An Samstagen, Sonntagen und Feiertagen finden Sprechstunden 
von jeweils 9.00 - 12.00 und von 15.00 - 18.00 Uhr statt; um telefoni-
sche Anmeldung wird gebeten.
Der Bezirk Hachenburg ist über die Rufnummer der BDZ Hachen-
burg 02662/9443435 zu erreichen.
In dringenden, lebensbedrohlichen Notfällen wenden Sie sich bitte 
an den  Rettungsdienst unter der Rufnummer ............................ 112

■■ Augenärztliche Bereitschaft
Seit geraumer Zeit gibt es in den Landkreisen Altenkirchen und 
Westerwald eine einheitliche feste Rufnummer für den augenärztli-
chen Bereitschaftsdienst. 
Die Telefonnummer lautet 01805-112066. 
Sie gilt zu allen sprechstundenfreien Zeiten. Hier erhält man 
zunächst Informationen über den diensthabenden Augenarzt und 
seine Sprechzeiten. 
Wird das persönliche Gespräch mit dem Mediziner gewünscht, wird im 
selben Telefonat direkt an diesen weiterverbunden. Sollte der Augen-
arzt im Ausnahmefall nicht erreichbar sein, wird der Anruf automatisch 
an eine Rettungsleitstelle bzw. Einsatzzentrale durchgeschaltet.

■■ Zahnärzte
Einheitliche zahnärztliche Notrufnummer:
0180-5040308 zu den üblichen Telefontarifen
Ansage des Notdienstes zu folgenden Zeiten:
Freitagnachmittag  ................................ von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Samstag früh  .............................  8.00 Uhr bis Montag früh 8.00 Uhr
Mittwochnachmittag  ...................... von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr und
an Feiertagen entsprechend von 8.00 Uhr früh bis zum nachfolgen-
den Tag früh 8.00 Uhr;
an Feiertagen mit einem Brückentag von
Donnerstag 8.00 Uhr bis Samstag 8.00 Uhr
Weitere Informationen zum zahnärztlichen Notfalldienst können Sie 
unter www.bzk-koblenz.de nachlesen. Eine Inanspruchnahme des 
zahnärztlichen Notfalldienstes ist wie bisher nach telefonischer Ver-
einbarung möglich.

■■ Apotheken
Die Telefonansage des Apothekennotdienstes ist sowohl aus dem 
Festnetz als auch aus dem Mobilfunknetz über die landesweit gül-
tige Rufnummer 01805/258 825 plus Postleitzahl des Standortes zu 
erreichen. 
Ein Anruf aus dem deutschen Festnetz kostet 0,14 Euro pro Minute. 
Die Gebühren für Anrufe aus dem Mobilfunknetz sind anbieterab-
hängig, jedoch max. 0,42 €/Min.
Zum Beispiel 01805-258825-57610 für Altenkirchen. Dies erspart 
die Menüführung und ist mit jedem Wahlverfahren möglich. Der 
Dienstwechsel der Apotheken erfolgt täglich um 8.30 Uhr. Die 
Ansage kann 24 Stunden täglich abgerufen werden.
Auf der Internetseite der Landesapothekerkammer Rheinland-Pfalz 
(www.lak-rlp.de) ist ein für jedermann abrufbarer Notdienstplan ver-
fügbar, der nach Eingabe der Postleitzahl des Standortes die umlie-
genden dienstbereiten Apotheken anzeigt.

■■ Allgemeiner Notruf  ........................................................  110

■■ Kinderschutzdienst
Brückenstraße 5, Kirchen  ............................  02741/930046 und -47
montags und mittwochs  .............................  14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
dienstags und freitags  ................................ 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr

■■ Polizei
Polizeiinspektion Altenkirchen  .....................................  02681/946-0
Kriminalinspektion Betzdorf  .....................................  02741/926-200

■■ Schiedsamt Altenkirchen
Schiedsmann Klaus Brag  .......................................  Tel. 02688/8178
Stellvertreter Wilhelm Meuler  .................................  Tel. 02683/7270
Sprechzeiten nach vorheriger telefonischer Vereinbarung.

■■ DRK-Rettungsdienst-Krankentransport
für den Kreis Altenkirchen:
aus allen Ortsnetzen  .................................................................  112

■■ Krankenhaus
DRK-Krankenhaus Altenkirchen  .....................................  02681/880

■■ Feuerwehren
Notruf  .......................................................................................... 112
Verbandsgemeindewehrleiter
Ralf Schwarzbach privat  ............................................ 02686/989350
Handy  ........................................................................ 0170/5331153
Stellvertretender Wehrleiter
Andreas Krüger privat ................................................ 02686/228631
dienstlich  .................................................................... 02681/807192
Handy  ........................................................................ 0171/4472891
Wehrführer Löschzug Altenkirchen
Michael Heinemann privat  ......................................... 02681/981424
dienstlich  .................................................................... 02681/954614
Handy  ........................................................................ 0172/7061111
Stellvertretender Wehrführer
Lars Bieler privat  ........................................................ 02681/984091
Handy  ........................................................................ 0171/4232056
Wehrführer Löschzug Berod
Pascal Müller privat  ................................................. 02680/9889669
Handy  ........................................................................ 0170/4759819
Stellvertretender Wehrführer
Torsten Müller  ............................................................ 0177/3516927
Wehrführer Löschzug Mehren
Florian Klein privat  ..................................................... 02686/988654
dienstlich  .................................................................... 02602/914401
Handy  ........................................................................ 0171/4373317
Stellvertretender Wehrführer
Guido Wienberg
Handy  ...................................................................... 0176/21839123
Wehrführer Löschzug Neitersen
Stefan Jung privat  ........................................................ 02681/70328
dienstlich  .................................................................... 02681/802830
Handy  ...................................................................... 0151/54443775
Stellvertretender Wehrführer
Guido Buchholz privat  ................................................... 02681/6813
dienstlich  ..............................................................  02688/951681-80
Handy  ........................................................................ 0170/6422001
Wehrführer Löschzug Weyerbusch
Michael Imhäuser privat  ............................................ 02686/989084
Handy  ........................................................................ 0171/6830947
Stellvertretender Wehrführer
Alexander Au privat  ................................................... 02686/988736
dienstlich  .................................................................. 02686/9885485
Handy  ...................................................................... 0152/56130891

■■ Stromversorgung und Kabelfernsehen
Entstördienst bei Notfällen
und technischen Störungen
Stromversorgung für die OG Idelberg,
Ingelbach, Berod und Ortsteil 
Michelbach-Widerstein ................................................ 0261 2999-54
Energienetze Mittelrhein GmbH & Co. KG
ein Unternehmen der evm-Gruppe
Kabel-TV / Internet
KEVAG Telekom GmbH ........................................... 0261 20162-222
Störungsdienste EAM
Strom-und Erdgasversorgung  ...............................  0561/9330-9330
Netz und Einspeisung  ............................................  0800/32 505 32*
Entstörungsdienst:
Strom  .....................................................................  0800/34 101 34*
Erdgas  ...................................................................  0800/34 202 34*
*Kostenfreie Rufnummern

■■ Gasversorgung
Westerwald-Netz GmbH
57518 Betzdorf-Alsdorf  .............................................  01802/484848
(ehem. rhenag Netzservice Betzdorf/Alsdorf)
Rhein-Sieg Netz GmbH
53783 Eitorf  ..............................................................  01802/484848
(ehem. rhenag Netzservice Eitorf)
für Hasselbach, Kircheib, 
Werkhausen und Weyerbusch
Bad Honnef AG, 
53604 Bad Honnef  ..........................................................  02224/170
für Ersfeld, Fiersbach, Forstmehren, 
Hirz-Maulsbach, Kraam, Mehren 
und Rettersen  .............................................................  02224/17222

Bereitschaftsdienste/Notrufe
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■■ Kinderärztliche Notdienstzentrale 
oberer Westerwald in Kirchen

Mittwochs: ...........................von 14.00 Uhr bis donnerstags 8.00 Uhr
an Wochenenden: ........von Freitag, 18.00 Uhr, bis Montag, 8.00 Uhr
an Feiertagen:  .........................................................vom Vorabend 18.00 Uhr 
.........................................................................bis zum nächsten Tag 8.00 Uhr
Telefonnummer ........................................................ 01805 / 112 057
Bei Lebensgefahr rufen Sie bitte direkt den Notarzt über die Ret-
tungsleitstelle - Rufnummer 112.

■■ Deutscher Kinderschutzbund (DKSB)
Kreisverband Altenkirchen e.V.
Wilhelmstr. 33, 
57610 Altenkirchen
Tel. Büro  ....................................................................  02681/988861
Fax: Büro  ....................................................................  02681/70159
Bürozeiten: Mo., Mi., Fr.  .............................. von 09.00 bis 12.00 Uhr
Tel. Secondhand-Laden:  .............................................  02681/70209
Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag ....................................... von 09.00 bis 12.00 Uhr
und...................................................................... 15.00 bis 18.00 Uhr
www.kinderschutzbund-altenkirchen.de
e-mail: info@kinderschutzbund-altenkirchen.de

■■ Verbandsgemeindeverwaltung  
und -werke

Rathausstraße 13, 
57610 Altenkirchen  ..................................................  Tel. 02681/85-0
rathaus@vg-altenkirchen.de
www.vg-altenkirchen.de
Öffnungszeiten:
- Montag - Mittwoch  ....................... 8 bis 12 Uhr und 14 bis 16 Uhr
- Donnerstag  .................................. 8 bis 12 Uhr und 14 bis 18 Uhr
Das Bürgerbüro hat durchgehend geöffnet.
- Freitag  .......................................................................  8 bis 12 Uhr
Bereitschaft nach Dienstschluss:
Wasserwerk Altenkirchen  .........................................  0175/1821982
Abwasserwerk Altenkirchen  .....................................  0175/1821986
Bauhof der Verbandsgemeinde Altenkirchen
Heimstraße  ...............................................................  02681/984950

■■ Karibu-Hoffnung für Tiere e.V.
Postfach 09, 
57573 Hamm / Sieg
Notrufhandy:  .............................................................  0160/2023158
Internet:  ........................................ www.karibu-hoffnungfuertiere.de
Email:  ...........................................  info@karibu-hoffnungfuertiere.de

■■ Frauenhaus / Beratungsstelle
Telefonzeiten Mo. bis Fr. 9.00 bis 11.00 Uhr, 
Tel. 02662/5888 
Anrufbeantworter wird täglich abgehört.

■■ Straßenbeleuchtung
Störungen der Straßenbeleuchtung können übers Internet www. 
strassenbeleuchtung.energienetz-mitte.de/altenkirchen unter 
Angabe des Ortes, der Straße und der Leuchten-Nummer, die sich 
auf jeder Straßenlampe befindet, angezeigt werden.

Sozial- und Pflegedienste

- Anzeige -
■■ Pflegestützpunkt (Beratungsstelle für ältere, 
pflege- und hilfebedürftige Menschen)

Zentrale Anlaufstelle für ältere, pflege- und hilfsbedürftige Men-
schen und deren Angehörige. Kostenlose, neutrale und unverbind-
liche Beratung rund um Pflegefragen und Lebensplanung im Alter.
Sie erreichen persönlich:
Marion Schreiber, dienstags 14 Uhr bis 16 Uhr  ........  02681/800655
Andreas Schneider, montags 14 Uhr bis 16 Uhr  ......  02681/800656
Kölner Str. 97 (DRK), 57610 Altenkirchen. Ansonsten über Anrufbe-
antworter; Hausbesuche erfolgen nach Absprache.

 -Anzeige-
■■ DRK Tagespflege „Die Buche“

Leuzbacher Weg 31 (Ärztehaus); 57610 Altenkirchen
02681/9826210; tagespflege@seniorenzentrum-ak.drk.de

- Anzeige -
■■ Ambulanter Pflegedienst fauna e.V.

Saynstraße 6, 57610 Altenkirchen
Krankenpflege, Altenpflege, kostenlose Beratung
Verwaltung und 24-Std.-Notdienst  .............................  02681/9569-0

 - Anzeige -
■■ Pflegedienst Weller GbR

Häusliche Alten-/Krankenpflege
Gartenweg 1, 57612 Helmenzen
kostenfreie Auskunft / Beratung; Verwaltung  ...........  (02681) 70 200
24 Std.-Notdienst  ......................................................  0171/3225744

- Anzeige -
■■ Kirchl. Sozialstation Altenkirchen e.V.

Siegener Str. 23 a, 57610 Altenkirchen. Tel.  .................  02681/2055
24 Std. Rufbereitschaft, www.sozialstation-altenkirchen.de

- Anzeige -
■■ DRK-Kreisverband Altenkirchen e.V.

Sozialer Service
Häuslicher PflegeService (24-Std. tägl.)  ..................  02681/8006-43
Betreuungsverein, MenüService,
HausNotruf-Service, HauswirtschaftsService ..........  02681/8006-42

- Anzeige -
■■ Hospiz- und Palliativberatungsdienst 
des Hospizverein Altenkirchen

Begleitung und Beratung schwerstkranker und
sterbender Menschen und Angehörige  ..............  Tel. 02681-879658

- Anzeige -
■■ Theodor-Fliedner-Haus Altenkirchen

Evangelisches Alten- und Pflegeheim
Theodor-Fliedner-Straße 1, 57610 Altenkirchen
Telefon ............................................................................ 02681 4021
Fax .............................................................................. 02681 988260
E-Mail:........................................................ahak@ev-altenhilfe-ak.de

- Anzeige -
■■ Mobiler Pflegeservice Elke Preyer

Telefon  ........................................................................  02634 - 7565
Mobil  .......................................................................  0171 74 15 460

 - Anzeige -
■■ Konfido-AMBULANT

Hoch-Str. 28, 57610 Altenkirchen
Häusliche Krankenpflege, individuelle Beratung und Versorgung
24.-Std. Rufbereitschaft  ....................................  Tel. 02681/9810180

Veranstaltung
„Der Weiberaufstand“

k = kompetent und kreativ
f = frisch und fortschrittlich
d = direkt und delikat

katholische
frauengemeinschaft
deutschland

Kirchenkrise als Chance wahrnehmen, nicht den Mangel 
verwalten, sondern hinschauen und handeln!
Eine Reihe von Veranstaltungen mit unterschiedlichen 
Zugängen, Themenstellungen, kreativen Akzenten und 
kompetenten Referentinnen möchte zu Dialog und eigener 
Meinungsbildung beitragen.
Einladung zur ersten Veranstaltung, „Der Weiberaufstand“ 
Autorenlesung und Gespräch mit Dr. Christiane Florin am 
Freitag, 30. August, 19 Uhr,im Pfarrsaal St. Jakobus/
Altenkirchen.
Christiane Florin erzählt in ihrem Buch, was Frauen in der 
Kirche erleben, wenn sie Fragen stellen oder gar Forderun-
gen Infos und Anmeldung bei: Sr. Barbara Schulenberg, Tel. 
02686 335

Martina Winninghoff, Tel. 02742 71278
frauen-esprit@web.de
Eintritt 3 € - Karten an der Abendkasse
Weitere Veranstaltungen werden aktuell in der Presse 
veröffentlicht, Flyer liegen zeitig aus.
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Feueralarm in der Kita „Sonnenschein“
Immer mal wieder wird sich in 
der Kita mit dem Thema „Feu-
erwehr“ beschäftigt.
Dabei wird in den Gruppen 
genau besprochen und geübt, 
was im Falle eines Feuers zu 
tun ist.

Nun ging doch tatsächlich der Feueralarm los. Alle Kinder hiel-
ten sich an ihre Erzieherinnen und gingen zum Sammelplatz.

Von dort konnten alle beobachten und hören, dass ein Feu-
erwehrauto mit Blaulicht und Sirene die Straße hinunter auf 
den Schulhof fuhr.
Es dauerte nicht lange, da kam ein Feuerwehrmann und gab 
Entwarnung -
es war nur ein Probealarm und daher zum Glück kein ech-
tes Feuer.
Die Kinder hatten ihre Sache gut gemacht und nahmen 
anschließend die Gelegenheit wahr, sich das Feuerwehrauto 
anzusehen und sich mit den Feuerwehrleuten zu unterhalten.

Hochsommer macht auch Nutz- und Haustieren zu schaffen
Kontrollen und Hinweise des Kreisveterinäramts Altenkirchen

Nicht nur für den menschlichen Organismus sind anhaltend heiße 
Temperaturen über 30 Grad anstrengend, auch bei Nutz- und 
Haustieren kann die Hitze zu Problemen führen.
Bei sehr hohen Temperaturen und starker Sonneneinstrahlung in 
den Sommermonaten führt das Kreisveterinäramt Altenkirchen 
vermehrt Tierschutzkontrollen durch. Insbesondere bemängeln 
die Veterinäre, dass zahlreichen Weidetieren keine ausreichenden 
Schattenplätze zur Verfügung stehen.
Dabei sollte es eine Selbstverständlichkeit sein, dass jeder Tier-
halter seinen Tieren bei heißen Temperaturen und praller Sonne 
die Möglichkeit bieten muss, durch geeignete natürliche oder 
bauliche Maßnahmen diese Belastung zu mildern oder der direk-
ten Sonneneinstrahlung auszuweichen.
Um den Nutz- und Haustieren Beeinträchtigungen des Wohlbe-
findens bis hin zu strafrechtlich relevantem Leiden zu ersparen, 
rät die Kreisverwaltung Tierhaltern zur Vorsorge mit folgenden 
Hinweisen:
Bei Nutztieren wie Rindern, Pferden und Schafen muss es auf den 
Weiden Schattenplätze geben, die groß genug sind für alle Tiere. 
Ideal sind Bäume, aber auch fahrbare Unterstände, Sonnensegel 
oder Zeltplanen schaffen kurzfristig Abhilfe. Ist all das nicht mög-
lich, soll das Vieh tagsüber lieber im gut gelüfteten Stall bleiben.
Pferde nicht einzeln halten, da sie sich gegenseitig die Fliegen ver-
treiben. Als Herdentiere sollten sie generell nicht einzeln gehalten 
werden.
Hühner können bei extremer Hitze 
einen Hitzschlag erleiden. Um dem 
vorzubeugen brauchen sie Büsche 
oder Schattenplätze im Auslauf und 
einen gut durchlüfteten Stall.
Hunde und andere Kleintiere dürfen 
keinesfalls bei Sommerhitze im Auto 
zurückgelassen werden.
Beim Autofahren mit Hund ist Zug-
luft zu vermeiden, da sich die Hun-
deaugen entzünden könnten. Haus-
tiere sollten mehrmals kleinere 
Portionen Futter bekommen, dann 

wird der Kreislauf geringer belastet. Kleintierkäfige von Kanin-
chen, Meerschweinchen oder Hamster müssen häufiger gereinigt 
und desinfiziert werden wegen des Ungeziefers. Flöhe beispiels-
weise vermehren sich bei hohen Temperaturen explosionsartig. 
Zudem sollte auch bei den Käfigen der Sonnenstand beobachtet 
werden und stets für Schatten gesorgt werden.
Auch Vögel müssen wie Hunde hecheln, um ihre Körpertempera-
tur zu regulieren. Ein Sandbad auf kühlem Boden kann den gefie-
derten Haustieren Linderung bringen.
Beim Auffüllen des Gartenteichs Wasser aus großer Höhe plät-
schern lassen, das sorgt für besseren Sauerstoffeintrag für die 
Teichbewohner. Bei der Planung dafür sorgen, dass ein Teich teil-
weise im Schatten liegt.
Kranke Tiere und vor allem Tiere mit Verletzungen nie der Son-
nenglut aussetzen, da durch Insekten die Heilung gefährdet wird.
Für alle Tierarten besteht bei Hitze in allererster Linie die Not-
wendigkeit der ausreichenden Versorgung der Tiere mit frischem 
Wasser! Bei hohen Temperaturen wird viel mehr Wasser ver-
braucht als sonst. Eine Kuh, die sich normalerweise mit rund 50 
Litern Wasser pro Tag begnügt, kann bei Hitze mehr als 100 Liter 
benötigen. Pferde benötigen dann ca. 60 Liter und Mutterschafe 
etwa 18 Liter pro Tier und Tag.
Das Kreisveterinäramt steht Tierhaltern bei Fragen unter Tel. 
02681 / 81- 2836 oder -2837 zur Verfügung

Im SommerFerienSpaß
gemeinsam Basteln und Werken
Projektgruppe der Ehrenamtsinitiative „Ich bin dabei“ en-
gagiert sich
Langeweile in den Sommerferien? Mit dem SommerFerien-
spaß-Programm für Familien des Mehrgenerationenhauses 
Altenkirchen garantiert nicht. Die Projektgruppe „Spaß am Wer-
ken“ der Ehrenamtsinitiative „Ich bin dabei“ beteiligt sich in die-
sem Jahr erstmalig an dem Aktionsprogramm.

Immer mittwochs zwischen 
10 Uhr bis 14 Uhr - und das 
bis zum 31. Juli - bieten die 
drei Projektgruppenmitglieder, 
Michael Schäfer, Barbara Eibl 
und Herrmann Otto ehrenamt-
lich verschiedene Angebote 
rund um die Themen Werken, 
Basteln und Malen an. Die 
Jugendkunstschule Altenkir-
chen stellt dafür Räumlichkei-
ten zur Verfügung.

Bei der letzten Aktion am vergangenen Mittwoch drehte sich 
alles um Serviettentechnik und Holzarbeiten.
Die teilnehmenden Kinder lernten, dass die Serviettentechnik 
Gegenstände im Nu verschönert – ob Holz, Glas oder Kerzen.
Lust bekommen mitzumachen?
Mehr Infos zum Programm und Anmeldungen gibt es im Mehr-
generationenhaus Mittendrin, Telefonnummer: 02681/950438 
oder E-Mail: info@mgh-ak.de

STAATSKANZLEI
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Springkraut entfernen im Ölferbachtal
Die Freiwilligentage des NABU Rhein-Westerwald am 10. August 2019

Sie interessieren sich für die 
Natur? Sie wollen die prakti-
sche Naturschutzarbeit des 
Naturschutzbundes Deutsch-
land (NABU) in der Region ken-
nen lernen und gleich selbst mit 
anpacken? Dann nehmen Sie 

teil an den diesjährigen Freiwilligentagen der NABU-
Regionalstelle Rhein-Westerwald!
Ganz in Ihrer Nähe bietet der NABU Altenkirchen im 
Rahmen der Freiwilligentage am 10. August 2019 die 
Möglichkeit, das Ölferbachtal und das Zukunftsprojekt 
„Netz-Werk Ölferbachtal“ hautnah kennen zu lernen. Mit 
den Teilnehmern soll Springkraut entfernt werden, um 
den wertvollen Lebensraum im Bachtal zu sichern. Es 
erwartet Sie also ein Naturerlebnis der besonderen Art. 
Die Veranstaltung beginnt um 9 Uhr und dauert bis 17 
Uhr. Für ein Mittagessen und Getränke ist gesorgt. Eine 
angemessene Ausrüstung bestehend aus langärmeliger 
Kleidung, Gummistiefeln, evtl. Wathose und einer Rosen-
schere ist mitzubringen. Trittsicherheit ist notwendig.
Treffpunkt ist der Friedhof in 57612 Helmenzen.
Mitglieder des NABU Altenkirchen entfernen das Indi-
sche Springkraut in einem Bachtal.
Alle Informationen finden Sie auf der Internetseite der 
NABU-Regionalstelle Rhein-Westerwald (www.nabu-
rhein-westerwald.de/freiwilligentage) oder im Pro-

gramm des NABU Altenkirchen (www.nabu-altenkir-
chen.de/termine/nabu-nabuki-programm). Werden Sie 
gemeinsam mit uns im praktischen Natur- und Arten-
schutz aktiv! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Auch 
Nicht-Mitglieder sind herzlich willkommen.
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann melden Sie 
sich zur besseren Vorbereitung bis zum 7. August 
2019 bei der NABU-Regionalstelle Rhein-Wester-
wald (Tel. 02602/970133 oder info@nabu-wester-
wald.de) oder beim NABU Altenkirchen selbst an (Tel. 
02681/989992). Wir freuen uns auf Sie!

Die Abfall-App des Abfallwirtschaftsbetriebs
Eine Erfolgsgeschichte mit weit über 12.000 Anwendern

Die Abfall-App des Abfallwirtschaftsbetriebes 
Landkreis Altenkirchen bietet seinen Nutzenden 
viele praktische, informative und zeitsparende 
Anwendungsmöglichkeiten.
Mit der Abfall-App können die individuellen 
Abfuhrdaten, sogar mit einer Erinnerungsfunk-
tion, auf Smartphones oder Tablets geladen wer-
den. Die Abfall-App informiert rechtzeitig, wel-
che Tonne an welchem Termin geleert wird. Über 
die Kalenderfunktion hat der Nutzer einen vol-
len Überblick über die aktuellen Entsorgungs-
termine. Auch Informationen über Annahmestel-
len und Termine für das Umweltmobil findet man 
schnell und einfach. Weiterhin können Sperrab-
fall- und Elektronikschrottanmeldungen einfach 
und schnell über den Punkt „Sperrabfall anmel-
den“ und „Elektronikgeräte und Metallschrott 
anmelden“ getätigt werden.

Die Abfall-App bietet noch viele weitere Funk-
tionen, wie aktuelle Neuigkeiten und das Abfall-
ABC als Sortierhilfe. Bereits weit über 12.000 
Anwender konnten von der Abfall-App über-
zeugt werden und nutzen diese stetig. Die Abfall-
App ist für Android und iOS Geräte kostenfrei in 
jedem App Store und Play Store verfügbar. Auch 
wenn kein Smartphone vorhanden ist, kann die 
App über den Internetzugang auf der Webseite 
des Abfallwirtschaftsbetriebes Kreis Altenkirchen 
unter www.awb-ak.de kostenfrei genutzt werden.
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Löwenzahn-Bande der Kita Pusteblume feiert „tierisch bewegten“ Abschied
Mit einer „Überraschungs-Abschiedsfeier“ verabschiedete das 
Pusteblume-Team aus der Kita in Neitersen seine angehen-
den Schulkinder 2019, Löwenzahn-Bande genannt.
Gemeinsam und unter großer Mitwirkung aller Kooperateure 
der „KITAPLUS.KITA“ wurde die Abschiedsfeier in Form einer 
„Tierbegegnungs- und Bewegungsrallye“ gestaltet.
Am Tag der Abschlussfeier besuchte Nicole Hellekes vom 
Tierhof Hellekes in Neitersen mit ihrer Hündin Lou bereits 
vormittags die „Löwenzahn-Bande“ und führte sehr spiele-
risch eine Hundeschulprüfung durch, wobei jedes Kind eine 
Urkunde erhielt. Abends fand dann in und rund um die Wied- 
und Feuerwehrhalle die Bewegungsrallye statt. Alle Löwen-
zähne erhielten einen Laufzettel mit den zu absolvieren-
den Stationen. Hierzu gehörten ein Bewegungsparcours, den 
Bambinitrainer Jürgen Friedrichs durchführte, Tennisspiel 

an der gespendeten Low-T-Anlage vom WSN-Tennisverein, 
sowie Flugzeuge bauen und fliegen lassen mit Thomas Höfer 
von der Modellfluggruppe Neitersen. Die krönende Abschluss-
station wurde von der Feuerwehrgruppe unter Leitung von 
Stefan Jung mit Wasserspritzübungen durchgeführt. Nach so 
viel Aktion und Bewegung hatten die Löwenzähne und Löwen-
bändiger großen Hunger, der mit Würstchen und Steaks vom 
Feuerwehrgrill gestillt wurde. Abschließend kam Ortsbürger-
meister Horst Klein zur Urkunden- und Medaillenüberreichung 
und Verabschiedung der Löwenzahnbande aus der Kita.
Satt, geehrt und müde krabbelten die Löwenzähne dann mit 
ihrer Medaille um den Hals in ihre Schlaflager, die in der Kita 
für die obligatorische Abschlussübernachtung bereits vor der 
Feier aufgeschlagen worden waren und fielen in einen tiefen 
LÖWEN-Schlaf.

Neueröffnung der Kleiderkammer des Caritasverbandes Altenkirchen
Manch einer hat sich gefragt, wieso die 
Kleiderkammer in der Rathausstraße in 
Altenkirchen für mehrere Wochen 
geschlossen war. Nun wird das Geheimnis 
gelüftet: die bisherige Kleiderkammer wird 
an anderer Stelle wieder eröffnet - in 
einem schönen Ladenlokal in der Fußgän-
gerzone (Wilhelmstr. 12, ehemals „Mode & 
Trachten“), direkt neben dem Mehrgenera-

tionenhaus „Mittendrin“.

Eröffnungstermin ist der 1. August, 9 Uhr.
Der neue Caritasladen steht unter dem Motto „Gebrauchtes 
fair kaufen - erste Wahl aus zweiter Hand“. Er ist ein preiswer-
tes Angebot für einkommensschwache Familien und Einzel-
personen, eine Einkaufsalternative für konsumbewusste Men-
schen, eine unbürokratische Bekleidungshilfe für Menschen in 
Notsituationen, eine ökonomisch und ökologisch sinnvolle und 
verantwortungsvolle Verwendungsmöglichkeit für gebrauchte 
Textilien, ein Ort für Kontakte und Gespräche und ein Beispiel 
für mitmenschliches Handeln, ehrenamtliches Engagement 
und Hilfe zur Selbsthilfe.
Sie möchten sinnhaft aussortieren und wissen, was mit Ihrer 
Kleidung geschieht?
Sie müssen sich von liebgewonnenen Dingen trennen? Sie 
wollen etwas Gutes tun?

Dann kommen Sie zu uns!
Sehr gut erhaltene, gebrauchsfähige und 
saubere Kleidung sowie Haushaltsartikel 
können während der Ladenöffnungszei-
ten persönlich abgegeben werden. Telefo-
nisch erreichen Sie uns zu den Ladenöff-
nungszeiten unter 0175-4902981.

Da sich erfreulicherweise mehrere Personen gemeldet haben, 
die ehrenamtlich im Laden mithelfen möchten, können die Öff-
nungszeiten erweitert werden, so dass nun
•	 dienstags von 9 bis 14 Uhr
•	 mittwochs von 9 bis 17 Uhr und
•	 donnerstags von 9 bis 14 Uhr
geöffnet sein wird. Je nachdem, wie sich die Nachfrage entwi-
ckelt, sollen die Öffnungszeiten auf Montag bis Freitag ausge-
dehnt werden.
Bei Fragen können Sie sich gerne auch an den Caritasver-
band wenden, Tel. 02681-2056.
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Ferienspaß im Haus Felsenkeller - wie immer - ein Hit für die Kinder
Vom 22. bis 26. Juli vergnügten sich rund 40 Kinder auf dem Gelände des Haus Felsenkeller

In diesem Jahr konnte nur 
eine Woche angeboten wer-
den, und die liegt auch noch 
in der heißesten Phase des 
Jahres. Dennoch tummeln 
sich rund 40 Kinder zur dies-
jährigen Ferienfreizeit, aufge-
regt, voller Freude, im vorbe-
reiteten Außenbereich des 
Felsenkellers. Die pädagogi-
sche Leitung, Alexander Höt-
ten, hat sich zusammen mit 
seinem Betreuerteam so eini-
ges für die Kinder einfallen 
lassen. Es beginnt z. B. jeder 
Tag mit einer Morgenrunde, in 
der die Kinder begrüßt wer-
den und sich mitteilen können.
Hier wird bereits mit den 
ersten Spielen begonnen, 

wobei z. B. Geschicklichkeit, aber auch Teamgeist gefördert 
werden. Der absolute Renner war ein von Alexander Hötten 
selbst entwickeltes Spiel mit dem schönen Namen „Loko-Loko“, 
welches mit großer Begeisterung immer wieder gespielt wurde. 
Das traumhafte Gelände des Felsenkellers bietet sich ideal an. 
Bei den heißen Temperaturen sorgten eine Bodenwasserrut-
sche und ein Schwimmbecken für ausreichend Abkühlung und 
Spaß. 
Auch der/die eine oder andere BetreuerIn begab sich am Ende 
des Tages mit klitschnassen Klamotten nebst nassen Schuhen 
nach Hause.
Unter dem diesjährigen Motto „Kreativ mit Naturmaterialien und 
Upcycling“ gab es auch reichlich Projekte, bei denen viel Neues 
entwickelt wurde. Hier konnten sich kleine und große Bastle-
rInnen, HandwerkerInnen und kreative Köpfe so richtig austo-
ben und ihren fantasievollen und schöpferischen Ideen freien 
Lauf lassen. Für das leibliche Wohl sorgte wie immer das Team 
des Vollwertrestaurants „Na Endlich“, sodass die Kinder und 
Betreuer sich jeden Nachmittag frisch gestärkt und gesund 
ernährt in ihre Abenteuer stürzen konnten.

Abfallwirtschaftsbetrieb Landkreis Altenkirchen

Kinder kochen nachhaltig
In den Sommerferien verbrachten jüngst neun Mädchen und ein 
Junge aus dem Kreisgebiet ihre Nachmittage in der Umweltschule 
in Nauroth, denn auf dem Gelände des Betriebs- und Wertstoffho-
fes stand ein ganz besonderes Freizeitvergnügen auf dem Plan. In 
einer Kooperation des Abfallwirtschaftsbetriebes (AWB) und des 
Jugendamtes Altenkirchen fand ein mehrtägiger Kochkurs zum 
Thema „Nachhaltigkeit“ statt, der gemeinsam von der Abfallbera-
terin Melanie Henn und der Kreisjugendpflegerin Anna Beck durch-
geführt wurde.
Momentan ist das Thema „Nachhaltigkeit“ in aller Munde. Was 
bedeutet das denn überhaupt, und wie kann man „nachhaltig 
essen“? Diese Fragen und noch viele mehr wurden während des 
Kurses mit den Sechs- bis Neunjährigen besprochen. Jeder kann 
tatsächlich mit seinem Essen schon einiges für die Nachhaltigkeit 
und den Umweltschutz tun, beispielsweise weniger tierische Pro-
dukte essen, mehr frische Bioprodukte verwenden und nicht so 
viele noch genießbare Lebensmittel verschwenden. Beim Kochen 
konnten die Kinder feststellen, dass solche Empfehlungen auch 
gar nicht schwer umzusetzen sind. Zubereitet wurden beliebte 
Gerichte, wie zum Beispiel Burger mit Pommes Frites und Ketchup.
Aber hoppla, der Burger war ja ganz ohne Fleisch und dass man 
Pommes Frites gar nicht unbedingt aus der Tiefkühltruhe nehmen 
muss, sondern auch frisch selbst zubereiten kann, genauso wie 
den passenden Ketchup, das hätten einige Kinder nicht gedacht. 
Auch bisher völlig unbekannte Lebensmittel kamen zum Einsatz. 
Es wurden Kichererbsen-Falafel mit einer Joghurt-Knoblauch-
Sauce hergestellt, die den aufgeschlossenen Kindern hervorra-
gend schmeckten. Vor der Kulisse des Betriebs- und Wertstoffho-
fes, der durch die große Fensterfront der Umweltschule besonders 
gut zu überblicken ist, wurde nach dem Kochen gemeinsam geges-
sen und schließlich konnte jedes Kind seine Fertigkeiten beim Spü-
len und Aufräumen verfeinern, denn das gehört schließlich dazu.

„Ich war total überrascht, dass es so ein tolles Ferienangebot für 
Kinder hier bei uns im Landkreis gibt und dies sogar noch völlig 
kostenfrei“, freuten sich die Eltern gemeinsam mit ihren Kindern. 
Durch das Engagement von Anna Beck vom Kreisjugendamt, die 
über die Sarah Wiener-Stiftung und die Barmer einen Zuschuss für 
die Lebensmittel erhalten hatte, wurde dieses tolle Erlebnis ermög-
licht. Der Abfallwirtschaftsbetrieb stellte sehr gerne seine schönen 
und geeigneten Räumlichkeiten sowie die Abfallberaterin zur Verfü-
gung.
Nicht nur den Kindern, auch den beiden Organisatorinnen, hat der 
Kochkurs so viel Spaß gemacht, dass es sicherlich im kommenden 
Jahr eine Fortsetzung geben wird.
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Generation 60+ Mammelzen

Zu einem gemütlichen Beisammensein mit Kaffee und Kuchen 
laden wir alle Seniorinnen und Senioren der Ortsgemeinde 
Mammelzen herzlich ein am Montag, 12. August 2019, 14.30 
Uhr, im Dorfgemeinschaftshaus Mammelzen.
An diesem Nachmittag wird uns der Seniorensicherheitsbera-
ter Rüdiger Trepper anhand einer Präsentation zum Thema 
Sicherheit im Alter informieren.
Er arbeitet eng mit den für die Sicherheit zuständigen Perso-
nen bei der Polizei und anderen Organisationen zusammen 
und gibt die dort entwickelten Empfehlungen an die älteren 
Bürgerinnen und Bürger weiter.
So organisiert er Veranstaltungen zum Thema Sicherheit und 
erklärt, wie eine Wohnung sicher gemacht wird, wie Sicher-
heit vor Taschendieben erreicht wird und worauf bei Haustürge-
schäften zu achten ist.
Die Sicherheitsthemen kennen kaum Grenzen, denn Kriminelle 
finden immer neue Wege, sich das Geld älter Mitbürgerinnen 
und Mitbürger unter den Nagel zu reißen.
Pro Person erheben wir einen Kostenbeitrag von 5 €. Wir 
freuen uns über Eure Teilnahme.
Wer abgeholt werden möchten, sagt uns bitte Bescheid.
Bitte meldet Euch bis zum 8. August 2019 bei Anneli Lang 
(Tel. 02681 5252) oder Inge Rütscher (Tel. 02681 4621) an, 
damit wir besser planen können.

Keine Angst vor dem Computer
Kurs für Computeranfänger
und Wiedereinsteiger
Der EDV-Kurs, beginnend am Mon-
tag, 19. August, ist speziell an die-

jenigen gerichtet, die die wichtigsten Handgriffe (Maus, Tasta-
turbefehle) erlernen möchten, um den Computer bedienen zu 
können. Diejenigen, die den Respekt vor ihrem Computer ver-
lieren und in einer ruhigen Atmosphäre, bei einem angemes-
senen Lerntempo lernen möchten, Texte zu schreiben, E-Mails 
zu verschicken oder im Internet zu surfen, finden hier das pas-
sende Angebot.
Neben dem Bewältigen von einfachen und alltäglichen Com-
puterarbeiten, lernen die Teilnehmenden mit dem Computer 
fehlerfrei umzugehen. Sie erhalten Tipps zu individuellen Ein-
stellungen der Computerprogramme, lernen bei Computerprob-
lemen richtig zu reagieren und Fehler zu beheben.

Die Teilnehmenden werden 
genug Zeit haben, während der 
Unterrichtsstunden die erworbe-
nen Kenntnisse umzusetzen. 
Am Kurs können alle teilneh-
men, die keinerlei oder nur 
geringe Computervorkenntnisse 
haben. Der Kurs mit vier Termi-
nen unter der Leitung von Kitja 
Müller findet von Montag, 19. 
August bis Freitag, 23. August 
(außer Mittwoch) jeweils in der 

Zeit von 17 bis 19 Uhr im EDV-Schulungsraum der KVHS in 
Altenkirchen statt.
Die Kursgebühr beträgt 45 €. Kontakt und Anmeldungen bei 
der Geschäftsstelle der Kreisvolkshochschule (kvhs@kreis-ak.
de oder 02681/812212)

DRK-Seniorenzentrum Altenkirchen

Ausflug in die Blumenpracht nach Lautzert
Der sommerlich blühende Garten von der ehrenamtlichen Mitar-
beiterin Christa Henn ist immer einen Ausflug wert.
Die Reise ging durch die wunderschöne Landschaft des Wester-
waldes nach Lautzert.
Dort sitzen die Bewohner des DRK Seniorenzentrums Altenkir-
chen gerne auf der Blumenterrasse inmitten von duftenden Blüten 

und freuen sich über einen erfrischenden Eiscafé, der als Überra-
schung von Christa Henn serviert wurde.
Es wurden verschiedene Blumensorten besungen und dazu 
Begriffe erraten. Ein wunderschöner Vormittag verging wie im 
Flug, und man freut sich schon auf den nächsten Besuch bei 
Christa Henn.
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Pflegestützpunkt Altenkirchen/Flammersfeld organisiert Telefonkette gegen Einsamkeit

Alleine zu Hause… und niemand ruft an?
Wenn in höherem Alter die Mobilität mehr und mehr nach-
lässt, wird Einsamkeit für viele alleine lebende Menschen zu 
einem Problem.
Deshalb möchte der Pflegestützpunkt Altenkirchen/Flam-
mersfeld eine Telefonkette für Seniorinnen und Senioren ins 
Leben rufen.
Wie soll die Telefonkette funktionieren?
Eine feste Gruppe von etwa sechs Seniorinnen und Senioren 
telefoniert täglich zu einer bestimmten Uhrzeit und in einer 
festgelegten Reihenfolge miteinander.
Die Telefonkette soll einen „Kapitän“ haben, der mit dem ers-
ten Anruf beginnt: „Guten Morgen, alles wohlauf?“.
Die angerufene Person ruft anschließend die oder den nächs-
ten auf der Liste an, bis sich mit dem letzten Anruf bei dem 
„Kapitän“ die Telefonkette wieder schließt.
Wer ausführlicher plaudern möchte, verabredet sich zu einem 
späteren Telefonat oder zu einer gemeinsamen Unterneh-
mung.
So kann die Telefonkette auch dazu führen, dass neue 
Freundschaften geknüpft werden.
Sollte eine Teilnehmerin oder ein Teilnehmer, ohne vorherige 
Abmeldung, das Telefonat in der Telefonkette nicht entgegen-

nehmen, werden je nach individueller vorheriger Absprache, 
Angehörige, Nachbarn oder eine Rettungsstelle informiert. 
Die Telefonkette soll Sicherheit, Gesellschaft und Lebens-
freude bringen.

Sind Sie interessiert und möchten sich 
vielleicht einer Telefonkette in den Ver-
bandsgemeinden Altenkirchen oder 
Flammersfeld anschließen?
Dann freuen wir uns über Ihren Anruf 
beim Pflegestützpunkt Altenkirchen/
Flammersfeld.
Pflegestützpunkte beraten Sie persön-
lich, vertraulich, kompetent, trägerneu-
tral und kostenlos rund um das Thema 
Pflege.

Kontakt:
Marion Schreiber (Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin B.A.),
Tel. 02681 - 8006 55; E-Mail:
marion.schreiber@pflegestuetzpunkte.rlp.de
Andreas Schneider (Pflegeberater), Tel. 02681 - 8006 56,
Kölner Str. 97, 57610 Altenkirchen;
E-Mail: andreas.schneider@pflegestuetzpunkte.rlp.de

Sommerfest im Theodor-Fliedner-Haus Altenkirchen
Bunt ging es im Theodor-Fliedner-Haus in diesem Jahr zum 
Sommerfest zu. Bewohner und Gäste konnten ein wenig Zir-
kusluft schnuppern. Pfarrer Zeidler bezog sich in der Andacht 
mit dem Psalm 18/30 auf das Motto Zirkus und sprach von: 
“Über Mauern springen“. Der Hauschor “Querbeet“ gestaltete 
die Andacht und das Fest mit und bezog sich natürlich auf das 
Motto. Überrascht wurden die Gäste jedoch mit einem afrika-
nischen Kanon, der zudem von den Sängern mit Instrumenten 
begleitet wurde.

Bewohnerchor „Querbeet“ mit Geschäftsführer
Reinhard Schmalzbauer 

Eröffnet wurde die „Manege“ selbstverständlich durch den Zir-
kusdirektor. Geschäftsführer Reinhard Schmalzbauer ließ es 
sich nicht nehmen, in dieser Rolle die Besucher herzlich zu 
begrüßen und sprach allen Mitwirkenden seinen Dank aus. 
Willi Speer, Vorsitzender des Bewohnerbeirats, sprach eben-
falls seinen Dank aus und sagte: Hier zu wohnen ist wie Fami-
lie! Nicht zuletzt deswegen meinte er schmunzelnd, dass es 
hier auch Pommes und Bier gäbe. Ein Clown (Gerda Becker 
aus Wissen) hatte sich unter die Gesellschaft gemischt und 
verteilte fröhlich modellierte Luftballonblumen, Livemusik 
(Thomas Röcher) war in jedem Winkel zu hören, es gab eine 
große Tombola, bei der natürlich jedes Los gewann.

Bewohner/in Eleonore Schmidt 
und Wilhelm Speer 

Gerda Becker
mit ihren „Luftballon-Blumen“

Sponsoren waren: KSK Alten-
kirchen, Wollladen, Pizze-
ria „Dolce Angelo“, Döner AK 
Kebap, Gansauer, VoBa Alten-
kirchen, Modehaus Dörner, 
Privilegierte Apotheke, Mode-
haus Koch, Herrenmoden Iser-

lohe, Parfümerie Becker, Weltladen, Metzgerei Korte, Beauty 
Star Academy, El Kara, Optik Wick, Eiscafé „Garda“, Eiscafé „La 
dolce vita“. Die Sonne ließ sich pünktlich zum Nachmittag bli-
cken, so dass der Tag rundum gelungen war.
Ein Dank ging an alle Mitwirkenden, die dafür gesorgt haben, 
das dieses Fest zu etwas Besonderem wurde.
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24. Straßenfest  
in Eichelhardt
Es sind alle Dorfbewohner herzlich eingeladen, um bei Musik, 
gemütlicher Atmosphäre und gutem Essen ein paar Stunden 
fröhlich zu sein. Natürlich können auch Freunde und Interes-
sierte vorbeischauen und einkehren. Die Organisatoren wür-
den sich über eine rege Teilnahme am Fest freuen. Wie in jedem 
Jahr, geht der Reinerlös der Veranstaltung und eventuell zuge-
dachte Spenden (Spendenbescheinigung ist möglich) an einen 
gemeinnützigen Zweck: in diesem Jahr an die Kinderinsel eine 
Intensivstation mit Wohncharakter für dauerhaft beatmete 
Kinderin der DRK Kinderklinik Siegen.
Sie bietet ihren Bewohner ein Zuhause auf der Basis gesicher-
ter Intensivpflege und -medizin in individuell gestalteten Räumen 
mit einer gesicherten Konstanz in der Betreuung für schwerst-
kranke Kinder und Jugendliche.

Amtliche Bekanntmachungen

Altenkirchen
Verbandsgemeinde

■■ Feuerwehrdienste
Dienst der Freiwilligen Feuerwehr Altenkirchen
... am Donnerstag, 8. August 2019, 19 Uhr
Dienst der Freiwilligen Feuerwehr Neitersen
... am Sonntag, 4. August 2019, 9 Uhr
Dienst der Freiwilligen Feuerwehr Weyerbusch
... am Freitag, 2. August 2019, 19 bis 21 Uhr

Bekanntmachung
■■ Vollsperrung des Bahnübergangs 
auf der B 414 im Bereich Bahnhof Ingelbach

Wie uns die Kreisverwaltung des Westerwaldkreises mitteilte, 
kommt es in der Zeit vom 02.08., 18 Uhr - 06.08.2019, 6 Uhr, 
aufgrund notwendiger Sanierungs- und Instandhaltungsar-
beiten an den Gleisen, zur Vollsperrung des oben genannten 
Bahnübergangs.
Die Umleitungsstrecke ist von der B 256 kommend ab Altenkir-
chen und von der B 414 ab der Ortslage ausgeschildert.
Es wird um Verständnis für die, durch die Baumaßnahme auftre-
tende, Behinderung und Lärmbelästigung gebeten.
Altenkirchen,
den 19. Juli 2019 
Verbandsgemeindeverwaltung Altenkirchen 

- als Straßenverkehrsbehörde -

Besuchen Sie das
■■ Hallenbad im Sportzentrum Glockenspitze

Öffnungszeiten/Allgemeine Badezeit:
Dienstag  ......................................................  12.30 bis 18.00 Uhr
Mittwoch  ......................................................  12.30 bis 22.00 Uhr
Donnerstag (Warmbadetag)  ........................  12.30 bis 20.30 Uhr
Freitag (Warmbadetag)  ................................  12.30 bis 22.00 Uhr
Samstag  ........................................................  8.30 bis 19.00 Uhr
Sonntag  .........................................................  8.30 bis 19.00 Uhr
Benutzungsgebühren:
Einzelkarte Erwachsene  ...................................................  3,00 €
Einzelkarte Jugendliche ....................................................  1,50 €
Zwölferkarte Erwachsene  ...............................................  30,00 €
Zwölferkarte Jugendliche  ................................................  15,00 €
Geldwertkarte als Familienkarte  .....................................  72,00 €
- Badezeit: zwei Stunden (inkl. Be- und Entkleiden)
- Letzter Einlass: eine Stunde vor Badebetriebsende.
Schwimmkurse für Kinder/Jugendliche finden statt:
dienstags bis freitags  ............................  von 14.00 bis 16.00 Uhr
Informationen unter der Tel.-Nr.  ...............................  02681/4222
Aqua-Fitness und Aqua-Jogging
Außerdem finden regelmäßig Aqua-Fitness- und Aqua-Jogging-
Kurse statt. Genaue Informationen hierzu unter Tel. 02681/4222!
Schwimmkurse für Erwachsene finden nach Terminabspra-
che statt!
Infrarotkabine im Hallenbad Altenkirchen
30 Minuten für 3,00 €
Nähere Informationen hierzu im Hallenbad, Tel. 02681/4222, 
oder unter www.hallenbad-altenkirchen.de!
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Aus den Gemeinden

Almersbach, Fluterschen, Stürzelbach

Öffentliche Bekanntmachung
■■ Konstituierende Sitzung des Friedhofzweckverbands 
Almersbach-Fluterschen-Stürzelbach

Am Donnerstag, 08.08.2019, 18 Uhr, findet im Hotel „Zum Eich-
hahn“, Almersbach, die konstituierende Sitzung des Friedhofzweck-
verbands Almersbach-Fluterschen-Stürzelbach statt.
Öffentliche Sitzung:
1. Wahl, Ernennung, Vereidigung und Einführung der Verbands-

vorsteherin/des Verbandsvorstehers
2. Wahl, Ernennung, Vereidigung und Einführung der ersten stell-

vertretenden Verbandsvorsteherin/des ersten stellvertretenden 
Verbandsvorstehers

3. Wahl, Ernennung, Vereidigung und Einführung der zweiten 
stellvertretenden Verbandsvorsteherin/des zweiten stellvertre-
tenden Verbandsvorstehers

4. Verschiedenes
5. Einwohnerfragestunde

Klaus Quast, Verbandsvorsteher

Almersbach

■■ Vorankündigung Almersbacher Dorfausflug
Liebe Almersbacher Mitbürgerinnen und Mitbürger,
am Samstag, 7. September 2019, findet erstmalig an Stelle des 
bisher traditionellen Seniorenausflugs ein „Almersbacher Dorfaus-
flug“ als Tagesausflug statt. Zu dessen Teilnahme sind daher nicht 
nur wie bisher die Seniorinnen und Senioren ab dem 60. Lebens-
jahr mit ihren (Ehe)-Partnern sondern alle Mitbürgerinnen und Mit-
bürger aus Almersbach herzlich eingeladen. Zum einen möchte die 
Ortsgemeinde die Dorfgemeinschaft für alle Altersgruppen fördern, 
zum anderen können wir uns leider der Tatsache nicht verschließen, 
dass in den letzten Jahren die Teilnehmerzahlen der klassischen 
Seniorenausflüge kontinuierlich zurückgegangen sind.
Bitte den Termin schon mal vormerken!
Die persönlichen Einladungen mit den Details des Ausflugs werden 
in Kürze an alle Almersbacher Haushalte verteilt. Der Ortsgemein-
derat und ich freuen uns auf eine zahlreiche Beteiligung.

Klaus Quast, Ortsbürgermeister

Berod

Öffentliche Bekanntmachung

■■ Sitzung des Ortsgemeinderats
Am Donnerstag, 15. August 2019, 19.30 Uhr, findet im Konferenz-
raum des Bürgerhauses eine Sitzung des Ortsgemeinderats statt.
Tagesordnung:
Öffentliche Sitzung:
1. Ausbau der Straße „Am Lauterberg“;

Festlegung des Ausbauprogramms
2. Ausbau der Straße „Birkenweg“;

Festlegung des Ausbauprogramms
3. Ausbau der „Talstraße“;

Festlegung des Ausbauprogramms
4. Erlass der Satzung über die Erhebung von wiederkehrenden 

Beiträgen für den Ausbau von Verkehrsanlagen in der Ortsge-
meinde Berod

5. Homepage der Ortsgemeinde Berod
6. Anschaffung von Streusalz
7. Anschaffung eines Fahrradständers für den Bereich Bushalte-

stelle
8. Umsetztermin der Neuorganisation der Forstreviere
9. Borkenkäfer im Gemeindewald
10. Glasfaserkabelverlegung durch die Telekom
11. Informationen des Ortsbürgermeisters
12. Verschiedenes
13. Einwohnerfragestunde
Nichtöffentliche Sitzung:
14. Personalangelegenheit
15. Grundstücksangelegenheiten

Stephan Müller, Ortsbürgermeister

Busenhausen

■■ Café-Klatsch 
Der nächste Café-Klatsch im Wöschhoisjen ist am Diens-
tag, 6. August 2019, ab 15.30 Uhr. Es freut sich auf Euch
Euer Café-Klatsch-Team 

Fiersbach

■■ Arbeitseinsatz am 3. August
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

am Vormittag des 03.08.2019 ab 9 Uhr tref-
fen wir uns am Dorfplatz, um gemeinsam am 
Bolzplatz, am Dorfplatz und an anderen Stel-
len in und um unserer Ortsgemeinde Hand 
anzulegen.
Ich würde mich freuen, Euch mit entspre-
chender Ausrüstung (Eimer, Schubkarre, 

Freischneider, Harke, Schaufel, etc.) dazu begrüßen zu dürfen.
Euer Carsten Pauly, Ortsbürgermeister

■■ Aus der konstituierenden Sitzung 
des Ortsgemeinderats vom 1. Juli 2019

Ortsbürgermeister Siegfried Krämer verpflichtete zu Beginn der 
Sitzung die neugewählten Ratsmitglieder vor ihrem Amtsantritt 
namens der Ortsgemeinde Fiersbach durch Handschlag auf die 
gewissenhafte Erfüllung ihrer Pflichten.
Anschließend dankte er dem ausgeschiedenen Ratsmitglied Klaus 
Käfer für seine ehrenamtliche Tätigkeit im Ortsgemeinderat. Insbe-
sondere seine Verdienste um die Erstellung und Führung der Chro-
nik sowie die Internetseite der Ortsgemeinde hob er hervor. Als 
Dank wurden eine Urkunde und ein Präsent überreicht.
In der Direktwahl am 26. Mai 2019 wurde Carsten Pauly zum Orts-
bürgermeister der Ortsgemeinde Fiersbach gewählt. Ortsbürger-
meister Siegfried Krämer nahm dessen Ernennung, Vereidigung 
und Einführung vor.
Entsprechend der Regelung der Hauptsatzung sind bis zu zwei Bei-
geordnete zu wählen.
Zur Durchführung der Wahlen der Beigeordneten ist eine Auszäh-
lungsgruppe vom Vorsitzenden zu bilden. Die Auszählungsgruppe 
besteht aus dem Vorsitzenden sowie aus mindestens zwei von ihm 
beauftragten Ratsmitgliedern.
Der Vorsitzende beauftragt hierfür die Ratsmitglieder Heidi Kählitz 
und Nadja Steffen.
1. Für die Wahl des Ersten Beigeordneten wurde Burkhard Asbach 
vorgeschlagen und in der sich daran anschließenden geheimen 
Abstimmung auch zum Ersten Beigeordneten gewählt.
2. Für die Wahl des Beigeordneten wurde Frank Heuten vorgeschla-
gen und auch zum Beigeordneten gewählt.

Von links: Erster Beigeordneter Burkhard Asbach, Ortsbürgermeis-
ter Carsten Pauly und Beigeordneter Frank Heuten

Nach Beratung beschloss der Ortsgemeinderat, einen Rechnungs-
prüfungsausschuss zu bilden. Diesem gehören vier Mitglieder an. 
Die Aufgaben des Rechnungsprüfungsausschusses ergeben sich 
aus den gesetzlichen Bestimmungen.
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Für die Wahl der Ausschussmitglieder lag ein gemeinsamer Wahl-
vorschlag vor. Der Ortsgemeinderat beschloss, die Wahl der Mitglie-
der des Ausschusses in offener Abstimmung vorzunehmen.
Dabei wurden folgende Mitglieder in den Rechnungsprüfungsaus-
schuss gewählt:
1. Nadja Steffen; 2. Dieter Kurtseifer; 3. Heidi Kählitz und 4. Chris-
toph Felderhoff
Unter Punkt 7 beschloss der Ortsgemeinderat den Erlass einer 
neuen Geschäftsordnung.
Unter Tagesordnungspunkt Verschiedenes verabschiedete der neu 
ernannte Ortsbürgermeister Carsten Pauly den bisherigen Orts-
bürgermeister Siegfried Krämer. Er würdigte dessen Verdienste als 
Ratsmitglied und die vergangenen 15 Jahre als Ortsbürgermeister. 
In seiner Amtszeit wurden insbesondere die Erschließung/Straßen-
bau im Baugebiet „Auf dem Platz“ umgesetzt, ein naturnaher Kin-
derspielplatz angelegt und das Dorfstübchen „Op de Eck“ mit viel 
Eigenleistung errichtet. Als Dank wurde ein Präsent überreicht.

Fluterschen

■■ Rückschnitt von Ast- und Strauchwerk 
am Kinderspielplatz

Am Samstag, 10.08.2019, wollen wir in einer Gemeinschaftsaktion 
am Kinderspielplatz in den Beeten und an den Böschungen Ast- und 
Strauchwerk zurückschneiden und Unkraut jäten. Dazu brauchen wir 
noch einige freiwillige Helfer, denn „Viele Hände - schnelles Ende“.
Wer die Ortsgemeinde bei diesen Arbeiten unterstützen möchte, 
kommt bitte um 14 Uhr zum Kinderspielplatz in der Talstraße. Bitte 
Ast- oder Heckenschere bzw. Gartenharke mitbringen!

Ralf Lichtenthäler, Ortsbürgermeister

Helmeroth

■■ Helmerother feierten mit vielen Gästen 
am 20. Juli ihr Brunnenfest

Vor zwei Jahren wurde der alte Dorfbrunnen in Helmeroth durch einige 
engagierte Bürger grundlegend saniert und mit einem neuen Aufbau 
versehen. Die Fertigstellung sollte mit einem Brunnenfest im vergan-
genen Jahr gefeiert werden. Aufgrund der umfangreichen Brückensa-
nierung unterhalb von Helmeroth, die sich über mehr als neun Wochen 
hinzog und mit einem Brückenfest abgeschlossen wurde, entschloss 
sich der Gemeinderat, das Brunnenfest in diesem Jahr nachzuholen. 
Neben vielen Helmerother Bürgerinnen und Bürgern und auswärti-
gen Gästen konnte Ortsbürgermeister Paul Stefes zwei besondere 
Gäste begrüßen. Zum einen war Landrat Michael Lieber zum Brunnen-
fest gekommen, um sich vor seinem bald beginnenden Ruhestand als 
Landrat zu verabschieden. Zum anderen waren Mitarbeiter des SWR-
Fernsehen gekommen, um einen Film zur Reihe „Hierzulande“ in Hel-
meroth zu drehen, der am 12. August ausgestrahlt werden soll. So fand 
das Brunnenfest in einem besonderen Rahmen statt.

Bis Anfang der 1970er 
Jahre hatten fast alle Hel-
merother Einwohner in der 
Nähe ihrer Häuser einen 
eigenen Brunnen. Der Brun-
nen am heutigen Dorfplatz 
versorgte bis zum Bau der 
Wasserleitung im Jahre 
1970 rund 30 Personen im 
„Unterdorf“ sowie das 
Gemeinschaftswaschhaus 
mit frischem Wasser. Der 
Dorfbrunnen verlor zwar mit 
dem Bau der neuen Was-
serleitung seine ursprüngli-
che Bestimmung, da auch 
das Waschen im Gemein-
schaftswaschhaus nach und 
nach eingestellt wurde. 
Jeder Haushalt hatte sich 
eine eigene Waschma-

schine angeschafft. Trotzdem blieb der Platz am Brunnen der Dorf-
mittelpunkt. Dies hat sicher auch im Jahre 1993 den damaligen 
Gemeinderat bewogen, an diesem Brunnen mit dem Bau eines 
Spielplatzes, eines Dorfplatzes und der Buswartehalle einen sehr 
schönen Dorfmittelpunkt zu schaffen.
Auch die hölzerne Brunnenabdeckung war im Laufe der Jahre bau-
fällig geworden. Deshalb entschloss sich der Ortsgemeinderat für 
eine grundlegende Sanierung, um somit den einst sehr wichtigen 
und rund vier Meter tiefen Zeitzeugen der Nachwelt zu erhalten.

Ortsbürgermeister Paul Stefes äußerte in seiner Begrüßungsrede 
den Wunsch, dass dieser Dorfplatz am sanierten Brunnen immer 
ein Dorfmittelpunkt und ein Dorftreffpunkt bleibe und Gelegenheit 
zum gemeinsamen Feiern biete. Sein Dank und der des Gemein-
derates gilt allen, die zum Gelingen des Brunnenfestes beigetra-
gen haben, den Frauen für den selbst gebackenen Kuchen und 
der Familie de Ruitjer für die Versorgung mit Grillspezialitäten. Am 
beleuchteten Dorfbrunnen wurde noch bis in die späten Abendstun-
den gefeiert.

■■ Waldinteressenten Heupelzen
Das Protokoll der Jahreshauptversammlung vom 17.05.2019 liegt 
beim Vorsitzenden Frank Eichelhardt bis zum 22.08.2019 zur Ein-
sicht offen.

Frank Eichelhardt, Waldvorsteher

Hirz-Maulsbach

■■ Konstituierende Sitzung des 
Ortsgemeinderats vom 3. Juli 2019

Am 3. Juli traf sich der Ortsgemeinderat Hirz-Maulsbach zu seiner 
konstituierenden Sitzung im Schützenhaus Maulsbach. Zunächst 
verpflichtete Ortsbürgermeister Dieter Zimmermann gemäß § 30 
Absatz 2 GemO die neu gewählten Ratsmitglieder namens der 
Ortsgemeinde Hirz-Maulsbach durch Handschlag auf die gewissen-
hafte Erfüllung ihrer Pflichten.
In der Direktwahl am 26. Mai 2019 wurde Dieter Zimmermann 
erneut zum Ortsbürgermeister der Ortsgemeinde Hirz-Maulsbach 
gewählt. Der Erste Beigeordnete Jörg Pfeiffer nahm die Ernennung, 
Vereidigung und Einführung des Ortsbürgermeisters vor.
Entsprechend der Regelung der Hauptsatzung sind bis zu zwei Bei-
geordnete zu wählen. Zur Durchführung der Wahlen der Beigeord-
neten ist eine Auszählungsgruppe vom Vorsitzenden zu bilden. Die 
Auszählungsgruppe besteht aus dem Vorsitzenden sowie aus min-
destens zwei von ihm beauftragten Ratsmitgliedern (§ 25 Abs. 8 S. 
1 GeschO).
1. Für die Wahl des Ersten Beigeordneten wurde Jörg Pfeiffer vorge-
schlagen und in der sich daran anschließenden geheimen Abstim-
mung auch zum Ersten Beigeordneten gewählt.
2. Für die Wahl des Beigeordneten wurde Dirk Stockhausen vorge-
schlagen und anschließend auch zum Beigeordneten gewählt.

Der neue Ortsgemeinderat mit ausgeschiedenem Ratsmitglied Krä-
mer (von links): Jörg Pfeiffer, Torsten Kretzer, Dieter Zimmermann, 
Dirk Stockhausen, Reimund Seifen, Kurt Krämer (ausgeschieden), 
Horst Moritz und Marion Nägelkrämer. Es fehlen Ursula Welzel und 
Martin Krämer. 
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vertreter der Ausschüsse in offener Abstimmung vorzunehmen. Des 
Weiteren beschloss der Rat den Erlass einer neuen Geschäftsord-
nung. Anschließend wurde Kurt Krämer nach zehn Jahren Ratsarbeit 
verabschiedet. Ortsbürgermeister Dieter Zimmermann bedankte sich 
bei Krämer für die langjährige Mitarbeit zum Wohle der Gemeinde 
und überreichte ihm im Namen der Ortsgemeinde ein Abschiedsge-
schenk.

Nach Beratung beschloss der Ortsgemeinderat, einen Rechnungs-
prüfungsausschuss gemäß § 110 GemO zu bilden. Dem Rechnungs-
prüfungsausschuss gehören vier Mitglieder an.
Die Aufgaben des Rechnungsprüfungsausschusses ergeben sich 
aus den gesetzlichen Bestimmungen. Für die Wahl der Ausschuss-
mitglieder und Stellvertreter lag ein gemeinsamer Wahlvorschlag vor. 
Der Ortsgemeinderat beschloss, die Wahl der Mitglieder und Stell-

Kraam

■■ Brunnenfest am 3./4. August 
Liebe Kraamer und Heuberger,
am 3. + 4. August ist es wieder soweit:
unser Brunnenfest jährt sich zum 36. Mal!
Am Samstagmorgen hoffe ich wieder auf 
einige Helfer, die beim Herrichten und 
letzten Vorbereitungen helfen. Wir treffen 
uns gegen 10 Uhr an der Grillhütte. Für 
einen kleinen Snack wird gesorgt.

Um 15 Uhr beginnen wir - wie gewohnt - mit dem gemeinsamen Kaf-
feetrinken der Gemeindemitglieder. Um 20 Uhr beginnt das Fest mit 
frisch zubereiteten Hamburgern mit Beilagen und von 21 bis 1 Uhr 
mit leckeren Cocktails. Für die Musik ist - wie im letzten Jahr - DJ 
Fabian Müller zuständig. Am Sonntag beginnen wir um 10.30 Uhr mit 
einem gemeinsamen Gottesdienst mit anschließendem Frühschop-
pen und gemeinsamem Mittagessen. Ich hoffe auf rege Beteiligung 
und natürlich auf schönes Wetter.

Thomas Bay, Ortsbürgermeister

Ortsgemeinde Neitersen - Umlegungsausschuss -
Geschäftsstelle: Vermessungs- und Katasteramt Westerwald-Taunus
■■ Bekanntmachung

nach § 47 Baugesetzbuch (BauGB) vom 23. September 2004 
(BGBl.I.S. 2414), in der Fassung der Bekanntmachung vom 03. 
November 2017 (BGBl.I S. 3634).
Am Mittwoch, den 14. Juli 2019 findet um 18:00 Uhr in der Wied-
halle, Am Sportplatz, 57638 Neitersen der Anhörungstermin nach 
§ 47 Baugesetzbuch bezüglich des angedachten Baulandumle-

Neitersen

gungsverfahrens „Auf dem Jägermorgen, 2. Teilgebiet“ statt. 
Alle betroffenen Eigentümer werden geladen, sowie auch sonstige 
Rechtsinhaber und Interessierte.
Das angedachte Umlegungsgebiet „Auf dem Jägermorgen, 2. 
Teilgebiet“ ist im nachfolgenden Auszug aus den Geobasisinfor-
mationen kenntlich gemacht. 
Während dieses Termins wird über das Ziel, den Zweck, den all-
gemeinen Verfahrensablauf und die Abfindungsgrundsätze einer 
gesetzlichen Baulandumlegung informiert.

Die Wahrnehmung des vorgenannten Termins erfolgt im eigenen Interesse und auf eigene Kosten.
56457 Westerburg, den 25. Juli 2019 Der Vorsitzende

Christian Paulik, Obervermessungsrat
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6. Beratung und Beschlussfassung über die Vergabe der Vermes-
sungsarbeiten nach § 46 Abs. 4 Satz 3 BauGB

7. Verschiedenes
57638 Neitersen, den 25. Juli 2019 Horst Klein, Ortsbürgermeister
Hinweis:
Diese Bekanntmachung ist zusätzlich im Internet unter folgendem 
Link veröffentlicht: www.vg-altenkirchen.de

Obererbach

■■ Obererbacher Kulturbauwagen
Alte Spiele neu entdeckt
Am Sonntag, 4. August, heißt unser Pro-
gramm auch in diesem Sommer „Alte Spiele 
neu entdeckt“. Neben Sackhüpfen, Eier-
laufen, Bohnenpusten gibt es auch einige 
Spiele, bei denen Wasser zum Einsatz
(und zur Abkühlung) kommt. Wer möchte, 

kann auch weiter an unserer Hütte bauen. Beginn, wie immer um 14 
Uhr. Wir freuen uns auf Euch. Noch Fragen oder Ideen? Dann ruft 
bei Elke Neschen an, Tel. 02681/1084.
Bis dahin,

Euer Bauwagenteam

■■ Tagesausflug am 28. August 2019
zu den Schlossgärten Arcen/Niederlande und Krewelshof/Lohmar
In Zusammenarbeit mit Club-Reisen Brandenburger ist von der 
Obererbacher Wandergruppe und der Dorftreffgruppe ein Tages-
ausflug zu den Schlossgärten Arcen/Niederlande angedacht.
Auf dem Rückweg ist ein Besuch/eine Einkehr im Krewelshof in 
Lohmar vorgesehen.  Termin schon mal vormerken, weitere Infor-
mationen folgen nächste Woche.
Gerne könnt Ihr die Wandergruppe/die Dorftreffgruppe auch jetzt 
schon für weitere Informationen kontaktieren.

Oberirsen

■■ Wichtiger Hinweis
An alle Tierhalter

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
am 3. August 2019 feiert die Ortsgemeinde 
Oberirsen ihre drei anstehenden Jubi-
läen. Aus diesem Anlass findet gegen 22.30 
Uhr ein Feuerwerk an der Weiheranlage in 
Oberirsen statt.

Hierzu bittet die Ortsgemeinde die Bürgerinnen und Bürger, die 
Tiere (z. B. Pferde) besitzen, sie nicht im Bereich der Weiheranlage 
unbeaufsichtigt zu lassen.
Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Wilfried Stahl, Ortsbürgermeister

Rettersen

■■ Dorffest am 10. und 11. August 2019
Traditionell feiern die Retterser ihr Dorffest am zweiten Wochenende 
im August. Das zweitägige Fest wird von DJ Ohrwurm um 18.30 
Uhr eröffnet. Die Ortsgemeinde lädt zu Tanz und fröhlicher Unter-
haltung ein.
Der Sonntag beginnt - wie immer - um 11 Uhr mit dem Gottes-
dienst. Danach treffen wir uns zum Frühschoppen. Am Nachmittag 
gibt es unterhaltsame Spiele für Kinder mit einem Luftballonwett-
bewerb zum Abschluss. Höhepunkt am Sonntag ist das Konzert mit 
dem Bläserchor Schöneberg 1899 e.V. von 15 bis 17 Uhr. Zeit-
gleich ist auch Kaffee und Kuchen im Angebot.
Es lädt ein: Die Ortsgemeinde

Norbert Anhalt, Ortsbürgermeister

Schöneberg

■■ Herzlichen Dank für die nette Verabschiedung!
Während der konstituierenden Sitzung am 18. Juli 2019 fanden der 
neue Ortsbürgermeister Frank Iwanowski und Ratsmitglied Erich 
Krüger nette, teilweise auch rührende Worte der Verabschiedung. 

Hinweis:
Die auf Seite 15 unter Ortsgemeinde Neitersen abgedruckte 
Bekanntmachung ist zusätzlich im Internet unter folgendem Link 
veröffentlicht: www.vg-altenkirchen.de

Öffentliche Bekanntmachung
■■ Sitzung des Ortsgemeinderats

Am Dienstag, 6. August 2019, 18.30 Uhr, findet in dem kleinen Saal 
der Wiedhalle Neitersen eine Sitzung des Ortsgemeinderates statt.
Tagesordnung:
Öffentliche Sitzung:
1. Informationen des Ortsbürgermeisters
2. Auftragsvergabe

2.1 Abriss des Hauses in der Hochstraße 1
2.2 Erneuerung der Sicherheitsfangvorrichtung des Trennvorhan-
ges in der Wiedhalle
2.3 Instandsetzung der Steckfußpfosten für die Bühne in der 
Wiedhalle

3. Beratung über die Erneuerung der Heizung in der Wiedhalle
4. Antrag auf Befreiung von den Festsetzungen des Bebauungs-

plans
5. Verschiedenes
6. Einwohnerfragestunde
Nichtöffentliche Sitzung:
7. Grundstücksangelegenheit

Horst Klein, Ortsbürgermeister

■■ Neiterser Frauentreff 60plus
Am 10.7. kamen 34 Neiterser Bürgerinnen des neuen Frauentreffs 
zum schönen Biergarten der Pizzeria ‚La Fonte‘ in Obernau. Einige 
waren von Neitersen nach Obernau gewandert, andere kamen mit 
dem Fahrrad oder hatten Fahrgemeinschaften mit Pkw gebildet. 
Da der Wettergott es an diesem Abend gut meinte, konnte man bei 
angenehmen Temperaturen das leckere Essen und den einen oder 
anderen Wein in geselliger Runde genießen. Beim gemütlichen Bei-
sammensein fand ein reger Gedankenaustausch statt und es wurde 
viel gelacht.

Am 7.8.2019 findet das nächste Treffen in Marienstatt statt. Wir 
bilden Fahrgemeinschaften mit privaten Pkw und fahren um 17 Uhr 
nach Marienstatt. Dort besteht die Möglichkeit an einer ca. einstün-
digen Rundwanderung teilzunehmen, den Klostergarten, die Abtei 
oder die Marienstatter Kunsthandlung zu besuchen.
Gegen 18.30 Uhr treffen wir uns im Marienstatter Brauhaus zum 
gemeinsamen Abendessen.
Bekanntmachung

■■ Sitzung des Umlegungsausschusses
Am Mittwoch, 14. August 2019, findet um 17.15 Uhr in der Wied-
halle, Am Sportplatz, 57638 Neitersen, die konstituierende Sitzung 
des Umlegungsausschusses statt.
Tagesordnung:
I. Öffentlicher Teil
1. Einführung und Verpflichtung der Mitglieder des Umlegungs-

ausschusses durch den Ortsbürgermeister gemäß § 30 
Gemeindeordnung

II. Nichtöffentlicher Teil
2. Beratung und Beschlussfassung über eine Geschäftsordnung 

des Umlegungsausschusses nach § 2 Abs. 2 Satz 2 der Umle-
gungsausschussverordnung (UAVO)

3. Beratung und Beschlussfassung über die Wahl der Geschäfts-
stelle des Umlegungsausschusses nach § 46 Abs. 2 Nr. 5 Bau-
gesetzbuch (BauGB)

III. Öffentlicher Teil
4. Anhörung der Eigentümer nach § 47 BauGB
IV. Nichtöffentlicher Teil
5. Beratung und Beschlussfassung über die Einleitung der Umle-

gung „Auf dem Jägermorgen, 2. Teilgebiet“ nach § 47 
BauGB
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3. Sanierung Spielplatz
4. Handhabung von Jubiläen/Geburtstage
5. Parksituation Hauptstraße
6. Verschiedenes
7. Einwohnerfragestunde
Nichtöffentliche Sitzung (Beginn 20.30 Uhr)
8. Personalangelegenheiten
9. Grundstücksangelegenheiten
10. Vertragsangelegenheit
11. Verschiedenes

Jessica Albus, Ortsbürgermeisterin

Weyerbusch

■■ Vertretung Ortsbürgermeister
In der Zeit vom 27.07. bis 04.08.2019 vertritt mich der Erste Bei-
geordnete Ralf Hassel, Kanalstr. 7, 57635 Weyerbusch, Tel. 02686 
952510.

Dietmar Winhold, Ortsbürgermeister

Wir gratulieren

Altenkirchen
02.08.2019 Margareta Degner  ...................................... 85 Jahre
08.08.2019 Halit Bukoshi  ............................................... 75 Jahre
Eichelhardt
02.08.2019 Elke Garn .................................................... 70 Jahre
Helmeroth
02.08.2019 Ruth Diekmann  ........................................... 85 Jahre
04.08.2019 Heinz Fischer  .............................................. 90 Jahre
Mammelzen
06.08.2019 Lucie Borchardt  .......................................... 90 Jahre
Mehren
07.08.2019 Renate Bay  ................................................. 90 Jahre
Neitersen
08.08.2019 Vera Bley  .................................................... 85 Jahre
Oberirsen
07.08.2019 Gerhard Pfeiffer  .......................................... 70 Jahre
Die Verbandsgemeinde und die Ortsgemeinden 

Standesamtliche Nachrichten

■■ Standesamtliche Nachrichten
Geburten:
Mathilda Grab, Sörth
Ophilia Blake Wiens, Birnbach
Rin Bukoshi, Altenkirchen
Lukas Sälzer, Sörth
John Gabriel Sesler, Helmenzen
Eheschließungen:
Frank Stahl und Julia Katharina Ziemer, Fluterschen
André Werth und Sina Vanessa Haas, Fluterschen
Alexander Karejva, Stürzelbach, und Valentina Vladimirovna 
Liutova, Russische Föderation
Florian Otterbach und Martha Melinda Bruns, Hilgenroth
Sterbefälle:
Hildegard Christa Otte, Altenkirchen
Gertrud Steigerwald, Altenkirchen
Marianne Renate Klein, Altenkirchen

Sonstige Mitteilungen

■■ Kreisvolkshochschule Altenkirchen
Vom Präsenzkurs zum Online-Angebot - 
Kreisvolkshochschule geht neue Wege 
mit Blended Learning
Online-Banking, Zugtickets auf dem Smart-

phone, Streaming, Online-Shops und Co. - in immer mehr Lebens-
bereichen trifft man auf digitalisierte Angebote, Vorgänge oder Pro-

Mit einer wunderschönen DVD über meine Heimatgemeinde und 
einem aktuellen Trikot meines Lieblingsvereins Borussia Dortmund 
habt ihr mir zwei schöne Geschenke gemacht, mit denen ich nicht 
gerechnet hatte. Hinzu kam ein Dankesbrief der Ratsmitglieder mit 
der jeweiligen Unterschrift.

Auf diesem Wege möchte ich mich nochmals bei Frank Iwanow-
ski und allen Ratsmitgliedern ganz herzlich bedanken. Solche 
Geschenke zu machen bedarf schon reichlicher Überlegung und 
zeitlichen Aufwands. Dem neuen Gemeinderat wünsche ich für die 
Zukunft alles Gute und eine glückliche Hand zum Wohle der Orts-
gemeinde Schöneberg und ihrer Bürgerinnen und Bürger. Einen 
besonderen Dank möchte ich auch an die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Verbandsgemeinde Altenkirchen und des Bauhofs rich-
ten. Sie standen mir zur Seite, auf ihre Unterstützung konnte ich 
mich immer verlassen. Wir alle hatten gemeinsam eine schöne Zeit.

Jürgen Schneider

■■ Straßenreinigung, Schneiden der 
Bäume und Sträucher

Liebe Schönebergerinnen und Schöneberger,
die Ortsgemeinde Schöneberg möchte zum wiederholten Mal auf 
die bestehende Straßenreinigungspflicht der Grundstückseigentü-
mer hinweisen. Viele Bürgerinnen und Bürger kommen dieser auch 
lobenswert nach. Dafür möchte ich mich bedanken.
Aber leider gibt es noch einige Grundstückseigentümer, die dieser 
Pflicht traurigerweise nicht nachkommen. Diese Pflicht beinhaltet, 
die Straßenrinnen und Gehwege sauber zu halten.
Auch wenn sich zwischen ihrem Grundstück und der Straße eine 
gemeindeeigene Böschung befindet, so sind Sie als Anlieger ver-
pflichtet, eine vorhandene Straßenrinne zu säubern.
Saubere Rinnen gewährleisten ein problemloses Ablaufen des Ober-
flächenwassers und verschönern unser Ortsbild. Genaueres können 
Sie in der Straßenreinigungssatzung der Ortsgemeinde nachlesen.
Des Weiteren möchte ich darum bitten, Sträucher und Äste, die in 
den Verkehrsraum hineinragen, zu entfernen.
wegen vermehrter Beschwerden wegen Nichteinhaltung der vorge-
schriebenen Ruhezeiten möchte ich darum bitten, diese in Zukunft 
einzuhalten. Zum Beispiel: Motorbetriebene Rasenmäher dürfen in 
der Zeit von Montag bis Samstag in der Zeit von 7 Uhr bis 13 Uhr, 
sowie von 15 Uhr bis 20 Uhr betrieben werden, Motorsensen und 
Laubbläser von Montag bis Samstag in der Zeit von 9 Uhr bis 13 
Uhr, und von 15 Uhr bis 17 Uhr.
Weitere Informationen können Sie bei mir oder bei der Ortspolizei-
behörde der Verbandsgemeindeverwaltung Altenkirchen erhalten.
Für Ihre zukünftige Unterstützung und Ihr Verständnis möchte ich 
mich bedanken.
Mit freundlichen Grüßen

Frank Iwanowski, Ortsbürgermeister

Stürzelbach

Öffentliche Bekanntmachung
■■ Sitzung des Ortsgemeinderats

Am Dienstag, 6. August 2019, 19 Uhr, findet in der Grillhütte Stür-
zelbach eine Sitzung des Ortsgemeinderates statt.
Tagesordnung
Öffentliche Sitzung (Beginn 19 Uhr)
1. Planung von Veranstaltungen - Sommerfest oder Seniorenaus-

flug 2019
2. Müllsammelaktion
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Vordergrund, sie sind aber nicht das Ziel, sondern Übungen, um 
innere Ruhe Körperbewusstsein zu erlangen. Bei regelmäßiger 
Durchführung unterstützen sie Körperhaltung, Muskelaufbau und 
Beweglichkeit. Die Übungen werden in Verbindung mit Atemübun-
gen durchgeführt und durch Entspannungselemente ergänzt. Yoga 
ist für jeden Menschen geeignet und kann individuell angepasst 
werden. Der Kurs richtet sich an Anfänger mit Grundkenntnissen 
und Geübte.
Interessenten können donnerstags zwischen zwei Kurszeiten wäh-
len: Entweder von 18 bis 19.15 Uhr oder 19.30 bis 21 Uhr. Die 
Kurse unter der Leitung von Susanne Morgenschweis (Yogalehre-
rin) umfassen jeweils 10 Termine - die Teilnehmergebühr beträgt 
jeweils 50 €.
Nähere Informationen und Anmeldungen zu den Kursen bei der 
Kreisvolkshochschule unter Tel. (02681) 812212 oder per E-Mail 
unter kvhs@kreis-ak.de entgegen.

Wochenvorschau
Donnerstag, 01.08: 9.15 - 11.15 Uhr Markttag-Frühstück; 14 - 17 
Uhr Café-Haus-Nachmittag; 14.30 - 17 Uhr Beratung und Bildungs-
café (Wilhelmstr. 35); 17.30 - 19 Uhr Buchstäblich Fit Bildungscafé 
(Wilhelmstr. 35); 17.30 - 19 Uhr Du bist nicht allein; 20 - 21.30 Uhr 
Selbsthilfegruppe Freundeskreis
Freitag, 02.08: 10 - 12 Uhr Sozialberatung Martina Kubalski-Schu-
mann (Diakonisches Werk); nur nach vorheriger Anmeldung; 10 - 12 
Uhr Wir spielen Theater; 14.30 - 16 Uhr Ergänzende unabhängige 
Teilhabeberatung; 15.30 - 17.30 Uhr Kontakt Cafè Brückenschlag; 
15.30 - 17 Uhr Eltern-Kind-Spielgruppe Kirchenmäuse in „Aktion“
Montag, 05.08: 10.15 - 11.30 Uhr Tagesstäte Café und Musik; 14 
- 17 Uhr Bildungspunkt (Wilhelmstr. 35); 14 - 16.30 Uhr Café-Treff 
am Montag mit frischen selbstgebackenen Waffeln; für Menschen 
mit und ohne psychische Erkrankung; Einzelberatung ist möglich; 
15 - 17 Uhr Seniorenunion; 17 - 18 Uhr Abendbrot am Montag; 17 - 
19 Uhr Deutscher Mieterbund. Beratung für Mitglieder in sämtlichen 
Mietangelegenheiten
Dienstag, 06.08: 9.30 - 11.30 Uhr Konversationsgruppe Deutsch 
und Sprachhilfe (Wilhelmstr. 35); 9.30 - 12 Uhr Beratung Bildungs-
café (Wilhelmstr. 35); 10 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr Zauberworkshop; 
14 - 17 Uhr Bildungspunkt (Wilhelmstr. 35)
Mittwoch, 07.08: 9 - 10.30 Pflegestützpunkt nur nach vorheriger 
Anmeldung; 10 - 11.30 Uhr Ergänzende unabhängige Teilhabebe-
ratung; 10 - 12 Uhr Atelier im Mittendrin; 10 - 12 Uhr Sprechstunde 
Seniorenhilfe;
10 - 14 Uhr Kreativ-Werkstatt Jugendkunstschule Altenkirchen 
(Koblenzer Str. 5); 14 - 17 Uhr Handarbeitsgruppe; 15 - 17 Uhr 
Generationen-Café
Weitere Informationen gibt es unter Telefon 02681-950438.
Telefon Bildungspunkt/Bildungscafé: 02681 9823550

dukte. Digitalisierung ist kein aktueller Hype, der bald vergehen 
wird, sondern eine Veränderung, die die Menschen perspektivisch 
verstärkt begleiten wird.
Und ebenfalls beim Lernen wird immer mehr Wissen über digitale 
Welten vermittelt.
Dies gilt auch für die Volkshochschule: Mit den beiden neuen Blen-
ded Learning EDV-Kursen verzahnen sich Analoges und Digitales - 
wie im täglichen Leben auch.
Fit im Büroalltag ist der Titel des neuen Zertifikatslehrgangs unter 
der Leitung von Yvonne Özcan und ist mit einer Unterrichtsstunden-
zahl von 40 Unterrichtsstunden inklusive einer Abschlussprüfung 
konzipiert.
Er vermittelt Lerninhalte zu Dateimanagement, Textverarbeitung, 
Tabellenkalkulation und Präsentation in einem Kompaktlehrgang. 
Der EDV-Kurs beginnt am Mittwoch, 4. September und umfasst 
sechs Präsenztermine plus fünf Videokonferenzen je 90 Minuten. 
Der Präsenzkurs findet jeweils donnerstags in der Zeit von 9 bis 
12.15 Uhr statt.
Er kann mit einer Xpert ECP R2 Online Prüfung abgeschlossen 
werden und ist für Personen interessant, die in einer beruflichen 
Fort- und Weiterbildung ihre MS Office Kenntnisse aktualisieren und 
vertiefen möchten oder nach längerer Zeit wieder in den Beruf ein-
steigen wollen.
Die Kursgebühr beträgt 228 Euro für Kurs inklusive Prüfungsgebühr 
oder 185 Euro ohne Prüfung.
Ebenfalls als Blended Learning Kurs wird das Modul Tabellenkal-
kulation mit Excel des Europäischen Computerpasses ab Diens-
tag, 10. September von 18 bis 21.15 Uhr angeboten. Er umfasst 
sechs Präsenztermine plus sechs Videokonferenzen je 90 Minuten. 
Der Kurs unter der Leitung von Frank Runkler vermittelt den Teil-
nehmenden anhand typischer Beispiele und vieler Übungen praxis-
bezogene Kenntnisse zu den Standardfunktionen eines modernen 
Tabellenkalkulationsprogramms.
Themen sind beispielsweise Aufbau und Bedienung des Pro-
gramms, Markieren von Zellen und Bewegen in den Tabellen, 
Dateneingabe (Texte, Zahlen, AutoAusfüllen), Eingabe und Kopie-
ren von Formeln, Gestalten und Layouten von Tabellen, Arbeiten 
mit grundlegenden und fortgeschrittenen Funktionen aus den Berei-
chen Mathematik und Statistik oder Auswertung von Tabellen mit 
AutoFiltern.
Die Kursgebühr beträgt 273 Euro inklusive Prüfungsgebühr oder 
230 Euro ohne Prüfung.
Bella Italia - Italienischkurse starten

Italien - welches Herz schmilzt 
nicht dahin allein beim Klang die-
ses Wortes. Italienisch zählt zu 
den romanischen Sprachen und 
ist mit Französisch, Spanisch, 
Katalanisch, Rumänisch und Por-
tugiesisch verwandt. Die Mutter 
all dieser Sprachen ist das Latei-

nische. Für all diejenigen, die schon immer mal die italienische 
Sprache entdecken wollten oder vorhandene Kenntnisse vertiefen 
möchten, bietet die Kreisvolkshochschule nun in Altenkirchen neue 
Kurse an.
- Italienisch für Anfänger - A1
Freitag, 6. September, 17.30 bis 19 Uhr
In diesem Kurs für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse finden die 
Teilnehmer Gleichgesinnte, die systematisch die italienische Spra-
che erlernen möchten. Hier erwerben diese Grundkenntnisse und 
gewinnen interessante Einblicke in die Kultur des Landes.
- Italienisch für Einsteiger mit Vorkenntnissen - A1.2
Donnerstag, 15. August, 11 bis 12.30 Uhr
Für all diejenigen, die schon etwas Italienisch können und etwas flüs-
siger in alltäglichen Situationen Informationen auszutauschen, über 
ihre Herkunft, den Beruf oder Hobbys sprechen möchten, findet ab 
Mitte August ein Vertiefungskurs statt. Hier werden wichtige Redewen-
dungen zum Zurechtfinden in Italien vertieft und die italienische Gram-
matik eingeübt. Die passende Gestik kommt dann ganz von allein.
Beide Kurse unter der Leitung von Christiane Menguy umfassen 
jeweils 12 Termine,
Die Kursgebühr beträgt auf der Grundlage von acht Teilnehmenden 
jeweils 60 Euro, Veranstaltungsort ist die Kreisvolkshochschule in 
Altenkirchen (Rathausstraße 12).
Neue Yogakurse starten in Altenkirchen

Am Donnerstag, 15. August, star-
tet die Kreisvolkshochschule in 
Altenkirchen den Gesundheitskurs 
„Yoga für Fortgeschrittene“. Yoga 
hat seinen Ursprung in Indien und 
zeichnet sich durch eine Kombina-
tion aus Körper-, Atem-, Entspan-
nungs- und Meditationsübungen 
aus. Es ist ein ganzheitlicher 

Gesundheitsweg zur Harmonisierung von Körper, Geist und Seele. 
Die für Yoga typischen Körperstellungen, die Asanas, sehen zwar im 
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Jugendpastoral Koblenz einen Fachtag für Haupt- und ehrenamtli-
che Fachkräfte der Jugendarbeit, Schulsozialarbeiter/innen, Leh-
rer/innen und Interessierte. Dieser findet am Samstag, 31. August, 
von 10 bis 16 Uhr zum Thema „Mentales Training für Kinder und 
Jugendliche“ im außerschulischen Lernort in Linkenbach statt. Refe-
rentin des Fachtages ist Saskia Baisch-Zimmer.
Je früher Kinder und Jugendliche ihre mentalen Kräfte und Metho-
den kennen lernen, mit denen sie ihr Wohlbefinden und Selbstbe-
wusstsein stärken können, desto mehr profitieren sie davon.
Diese aufschlussreiche Fortbildung vermittelt den Teilnehmen-
den praxisnah einen Überblick darüber, was unter Mentalem Trai-
ning verstanden wird, und gibt Anregungen, wie in der Jugendarbeit 
Tätige die ihnen anvertrauten Kinder und Jugendlichen mit Men-
talem Training unterstützen können. Anhand von kleinen Übungen 
erlebt die Gruppe beim Fachtag selbst, wie sie Kinder und Jugend-
liche frühzeitig mental stärken und ihnen eine konstruktive gedank-
liche Ausrichtung ermöglichen können. Die Methoden sind einfach 
durchzuführen und können unmittelbar in der täglichen Arbeit mit 
Kindern und Jugendlichen angewandt werden.
Kinder und Jugendliche können lernen, dass sie durch ihre Gedan-
kenkraft die Möglichkeit haben, positive Veränderungen zu bewirken 
und ihren (Schul-) Alltag aufbauender und schöner zu gestalten. Die 
Kraft der Gedanken ist bemerkenswert und wirkt sich positiv auf 
deren Entwicklung, ihre schulische Leistung und das Selbstbild aus.
Die Teilnahme am Fachtag kostet 20 Euro pro Person. Die Veran-
staltung ist als Fortbildung für Lehrkräfte durch das EFWI anerkannt 
(EFWI-Nr. 19ES2200 27).
Infos und Anmeldung zur Veranstaltung gibt es bei der Fachstelle-
Plus für Kinder- und Jugendpastoral Koblenz unter E-Mail: Claudia.
liesenfeld-gilles@bistum-trier.de

■■ Eine eigene Arbeitgebermarke aufbauen
Workshop für kleine Unternehmen: Mitarbeiter halten - neue 
Mitarbeiter gewinnen
Der Bedarf an Fachkräften ist ungebrochen. Der Mangel an quali-
fizierten Mitarbeitenden ist gerade für kleine und mittlere Unter-
nehmen eine Herausforderung. Das Ringen um geeignete Bewer-
ber und das Zufriedenstellen der Mitarbeiter rückt vermehrt in den 
Fokus. Eine klare nach innen und außen gerichtete Arbeitgeber-
marke kann helfen, sowohl bestehende als auch potentielle Arbeit-
nehmer anzusprechen.
Wie man eine Arbeitgebermarke, also ein sogenanntes „Employer 
Branding“, aufbaut, darum ging es in einem Workshop, den die Wirt-
schaftsförderung des Kreises Altenkirchen gemeinsam mit der IHK 
Geschäftsstelle Altenkirchen und dem Institut für Management und 
Innovation der Hochschule Ludwigshafen durchführte.

Die Teilnehmenden des Workshops stellten die Ergebnisse ihrer 
Gruppenarbeit vor. Zuvor hatte Matthias Sellinger von der Hoch-
schule Ludwigshafen, Mitte referiert.

Der Workshop richtete sich gezielt an kleine und mittlere Unterneh-
men aus dem Kreis Altenkirchen.
Dabei erarbeiteten die Teilnehmer in kleinen Gruppen Lösungsan-
sätze und tauschten sich aus.
Der Impulsvortrag von Referent Matthias Sellinger von der Hoch-
schule Ludwigshafen umfasste anschauliche Beispiele von kleinen 
und mittleren Unternehmen, die bereits erfolgreich eine Arbeitge-
bermarke etabliert haben.
Matthias Sellinger verwies darauf, dass bereits mehr als die Hälfte 
des Mittelstandes Umsatzeinbußen aufgrund des Fachkräfteman-
gels zu beklagen hat.
Er erklärte auch, dass die so genannte „Generation Y“ eine andere 
Einstellung zu ihrer Arbeit und dem Arbeitgeber habe. Während die 
Generation der „Babyboomer“ noch eine sehr hohe Loyalität zum 
Unternehmen oder Arbeitgeber aufwies, steht für die Generation 
der zwischen 1980 und Ende der 90er Geborenen die „Loyalität zu 
sich selbst“ im Vordergrund.
Der Workshop fand im Rahmen des Projekts „Employer Branding 
in Rheinland-Pfalz“ statt, das durch den Europäischen Sozialfonds 
und das Land Rheinland-Pfalz unterstützt wird.

■■ Konzerte in Marienstatt
Horn und Orgel
Am Sonntag, 11. August, erklingen ab 17 Uhr in der Abteikirche 
Horn und Orgel

Der international bekannte Hornist Alessandro Denabian (Verrayes/
Italien) musiziert zusammen mit dem Organisten Andrea Bucca-
rella (Rom/Italien), der sein Diplom in Orgel- und Orgelkomposition 
am Conservatorio di Santa Cecilia in Rom mit Bestnote abschloss, 
virtuose Werke von Bach, Mozart, Cherubini, Saint-Saëns u. a. Die 
Karten kosten 14 €, ermäßigt 12 € und unter 14 Jahren ist der Ein-
tritt frei! Karten im Vorverkauf bei Dörner-Moden, Wilhelmstr., und 
bei allen „Ticket-Regional“ VVK-Stellen (Tickethotline 0651 97 90 
777). Infos: Musikkreis, 57629 Abtei Marienstatt (Tel. 02662 / 6722), 
www.abtei-marienstatt.de (Link: Musikkreis)

■■ Konzert mit HISS in Hachenburg
Südsee, Sehnsucht und Skorbut
Sie trotzten Tsunamis und Taifunen, der sengenden Sonne des 
Südens und dem erbarmungslosen Eismeer. Sie zechten und sangen 
in Cartagena und Wladiwostok, in Kapstadt und Shanghai. Nun ankern 
die harten Kerle von HISS auf dem Alten Markt in Hachenburg, und 
zwar am Donnerstag, 1. August, ab 19.15 Uhr bei freiem Eintritt.

Bei „Treffpunkt Alter Markt“ nimmt die Band das Publikum mit 
auf eine musikalische Abenteuer-Reise der großen Gefühle und 
unglaublichen Erlebnisse. Zeitgemäße Seemannslieder - tan-
zen zwischen Piraten-Polkas, Südsee-Ska und Tiefsee-Tango. Ein 
Abend der Lebenslust: tiefsinnig, ironisch - einmalig! Beginn: 19.15 
Uhr am Alter Markt; Veranstalter: Hachenburger KulturZeit mit 
freundlicher Unterstützung der rhenag

■■ Nächster Impftermin 
im Gesundheitsamt Altenkirchen

Am Montag, 5. Juli 2019, werden beim Gesundheitsamt Altenkir-
chen, In der Malzdürre 7, von 14 - 15 Uhr folgende Impfungen kos-
tenlos durchgeführt. Bei Kindern und Jugendlichen: Polio, Tetanus, 
Diphtherie, Keuchhusten, Masern-Mumps-Röteln (Grundimmunisie-
rung und Auffrischungsimpfung)
Bei Erwachsenen: Polio (Grundimmunisierung und bei Bedarf Auffri-
schung), Tetanus, Diphtherie, Keuchhusten

■■ Fachtag für Haupt- und Ehrenamtliche 
in der Jugendarbeit

Für das Leben stärken - Mentales Training für Kinder und Ju-
gendliche
Das Kreisjugendamt Altenkirchen veranstaltet gemeinsam mit dem 
Kreisjugendamt Neuwied und der FachstellePlus für Kinder und 
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Nur für einen kurzen Moment 
erfüllte er optisch das „Luther-Kli-
schee“: Jona Luther, Nachfahre 
von Luthers Bruder und ehrenamt-
liche Prädikant aus Bergneustadt, 
war in diesem Jahr Festprediger 
beim kreiskirchlichen Gottesdienst 
zum „Männersonntag“ in Ober-
wambach.

Deshalb präsentiert sich Jona 
Luther zunächst auch „erwar-
tungsgemäß“ im Reformatoren-
Outfit mit Lutherhut in der Kirche 
in Oberwambach und stellte aber 
dann umgehend klar: „Weg mit 
der Luther-Verkleidung und ich 

sage Ihnen: „hier stehe ich und ich bin anders.“ Anders als Martin 
Luther. Ich bin der Prädikant Jona Luther von der Heilig-Geist-Kir-
che in Bergisch Gladbach. Und als der will ihnen etwas über Jesu 
Gleichnis vom hartherzigen Verwalter erzählen!“
Wieder hatte die kreiskirchliche Männerarbeit für „ihren Männer-
sonntag“ einen ganz besonderen Gottesdienst vorbereitet, der dies-
mal in der Kirchengemeinde Almersbach an deren Kirchenstandort 
in Oberwambach gefeiert wurde. Neben Prediger Jona Luther wirk-
ten auch die Gemeindepfarrer Joachim Triebel-Kulpe (Almersbach), 
Hans-Jürgen Volk (Hilgenroth), die Powerstation-Band und Chor 
(Leitung: Jugendmitarbeiterin Brigitta Ludwig) Organist Klaus-Erich 
Hilgeroth und Lektorin Gundula Bach-Lindlein mit.
Thorsten Bienemann, „Motor“ der kreiskirchlichen Männerarbeit, 
dankte allen Beteiligten und freute sich, dass „so viele meiner Män-
ner“ den Festtag mitfeierten. Ohne die vielen ehrenamtlichen Männer 
in den Gemeinden, die ihre Gaben so segensreich einbrächten, wäre 
die Männerarbeit nicht denkbar und so erfolgreich, unterstrich er.
Bienemann gab im Gottesdienst und auch beim anschließenden 
Empfang im Gemeindehaus Einblicke in die verschiedensten Ange-
bote der Männerarbeit und lud alle Interessierten zum Mitmachen 
ein. Ortspfarrer Joachim Triebel-Kulpe und der Oberwambacher 
Ortsbürgermeister Achim Ramseger konnten berichten, dass sich in 
der Kirchengemeinde, die immerhin über drei Frauengruppen ver-
fügt, gerade ein zartes Pflänzchen der Männerarbeit entwickelt. Bis-
lang einmal im Quartal treffen sich interessierte Männer in Ober-
wambach und gerne würde man sich häufiger, aber auch mit mehr 
Beteiligung aus den anderen Kirchspiel-Orten, zusammenfinden.

Mit einem Luther-Jubiläumsbaum, der eine enge Verbindung zu Wit-
tenberg und auch in den Kreis Altenkirchen hat, dankte Thorsten 
Bienemann (rechts) dem Festprediger Jona Luther, Nachfahre von 
Martin Luthers Bruder Jacob, nach dem kreiskirchlichen Männergot-
tesdienst in Oberwambach. Fotos: Petra Stroh

Als Dankeschön durfte Festprediger Jona Luther neben kulinari-
schen Westerwälder Spezialitäten auch eine ganz besondere Erin-
nerung mit nach Hause nehmen. Ein Amberbaum wird demnächst 
in Bergneustadt an den Reformator Martin Luther (Jona Luther ist 
ein Nachfahre von Luthers einzigem Bruder Jacob) erinnern und 
der Baum hat eine enge Verbindung in den Kirchenkreis Altenkir-
chen. Im Reformationsjubiläums-Jahr 2017 pflanzte Thorsten Bie-
nemann einen Amberbaum in Wittenberg (Aktion 500 Bäume), ein 
Gegenstück wurde kurz darauf in Daaden gesetzt und nun gibt es 
einen dritten Baum für den Luther-Nachfahren.

■■ Fossilien-Exkursion im Raum Grünebach
Bergbaumuseum Herdorf-Sassenroth

Das Bergbaumuseum des Kreises 
Altenkirchen in Herdorf-Sassen-
roth bietet wieder eine der belieb-
ten geologischen Exkursionen an. 
Eberhard Klein führt am Samstag, 
3. August ab 14 Uhr in Grüne-
bach zu einer spannenden Fund-
stelle. Hier, wie in der gesamten 
Region, befand sich vor etwa 400 
Millionen Jahren der Teil eines gro-
ßen Flussdeltas. Dort gab es viel-
fältige Lebensräume. Neben ruhi-
gen, langsam fließenden und gut 
bewachsenen Bereichen gab es 

auch mehr zum Meer gelegene Gebiete, in denen eine schnelle Strö-
mung vorherrschte und eine ganz andere Tierwelt lebte. In den ruhi-
gen Bereichen lebten neben einem üppigen Pflanzenwuchs Panzerfi-
sche, Seeskorpione und Muscheln.
Bei Grünebach gibt es einen Fundpunkt, wo man diese Fossilien mit 
etwas Glück finden kann.
Die Exkursion wird für Erwachsene durchgeführt, ist aber auch für 
Kinder in Begleitung geeignet. Eine Teilnahme ist nur nach telefo-
nischer Anmeldung beim Bergbaumuseum unter 02744 / 63 89 
möglich.
Bei der Anmeldung werden wichtige Informationen wie Ausrüstung, 
Treffpunkt usw. mitgeteilt.

■■ Tafel Altenkirchen und Suppenküche
(Kooperation von Caritasverband, Dia-
konie, Neue Arbeit e.V., ev. und kath. 
Kirchengemeinden)
Lebensmittelausgabe: Durch verspäte-
ten Wareneingang kann die Tafel, bis 
auf weiteres, dienstags erst ab ca. 12 

Uhr öffnen! Die Kasse ist bis 13.30 Uhr besetzt. Sie finden uns 
im katholischen Pfarrheim, Rathausstr. 7, 57610 Altenkirchen. Der 
Preis für ein Mittagessen beträgt 1 Euro, die Lebensmittelausgabe 
1,50 Euro. Bitte Taschen mitbringen!
Für neue Anträge bitte einen aktuellen Bewilligungsbescheid 
(z.B. ALG II, Rentenbescheid) mitbringen! Sie erreichen uns 
montags und dienstags von 8 bis 16 Uhr und mittwochs von 8 bis 
12.30 Uhr unter 0175-7635217 oder E-Mail: info@altenkirchener-
tafel.de
Homepage: www.altenkirchener-tafel.de
Spendenkonto: Sparkasse Westerwald-Sieg
IBAN: DE 16 57351030 0000 007260 BIC: MALADE51AKI

(im Untergeschoss der Kirche)  .............................  Tel. 02681/70972
Internet: www.buecherei-ak.de; Email: buecherei-ak@web.de
Öffnungszeiten:
Montag bis Mittwoch  ............................ von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Donnerstag durchgeh.  ........................... von 9.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Freitag ........................................................................... geschlossen
Die Ausleihe ist kostenlos!
Lesesommer für alle von 6 - 16:
In diesem Jahr läuft der Lesesommer Rheinland-Pfalz seit 17. Juni 
bis zum 15. August. Unsere traditionelle Lesesommer-Party fin-
det statt am Mittwoch, 28. August, ab 17 Uhr
wie immer in der Stadthalle Altenkirchen. Weitere Infos unter www.
lesesommer.de
Sommerferien
Wir machen noch Sommerferien bis zum Mittwoch, 7. August.
Die Bücherei ist auch in den Sommerferien donnerstags durch-
gehend von 9 bis 19 Uhr geöffnet!
Weitere Informationen über die Bücherei unter
www.buecherei-ak.de
Schöne Ferien wünscht das Bücherei-Team

Kirchen u. Religionsgemeinschaften

■■ Ev. Kirchenkreises Altenkirchen
Gottesdienst zum kreiskirchlichen Männersonntag
Ein Luther predigt auf einer Kanzel im Evangelischen Kirchenkreis 
Altenkirchen - eine Besonderheit, die nicht alle Tage passiert. Doch 
beim jüngsten „Männersonntag“ ist genau das passiert.
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Sonntag, 04.08.: Kircheib: 10.15 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
Vorankündigung: Samstag, 10.08.: 10 Uhr Parkplatz alte Grund-
schule, Ökumenischer Ausflug zum Kloster Marienstatt (Anmeldung 
bis 7. August im Gemeindebüro erforderlich!)

■■ Ev. Kirchengemeinde Birnbach
Freitag, 02.08.2019: Birnbach: 19.00 Meditatives Abendgebet in 
der Kirche
Sonntag, 04.08.2019: Birnbach: 10.00 Gottesdienst (Prädikant 
Hähn), anschl. Kirchen-Café
Montag, 05.08.2019: 09.30 - Krabbelgruppe
Dienstag, 06.08.2019: Weyerbusch: 14.30 Seniorenkreis - Treffen 
in der Eisdiele, 17.00-18.30 -Gemeindebücherei, 20.00 Probe Kir-
chenchor, 20.30 CVJM-Männerkreis
Donnerstag, 08.08.2019: Weyerbusch: 15.00 16.30 Krabbelgruppe, 
17.00-19.00 Begegnungen zwischen Flüchtlingen und Einheimi-
schen bei Sport und Spiel
Informationen über unsere Kirchengemeinde finden Sie im 
Internet unter: http://www.Kirchengemeinde-Birnbach.de
Öffnungszeiten Gemeindebüro: Mo, Mi, Fr - jeweils von 8.30 bis 
13.00 Uhr, Tel. 02686-9872330

■■ Evangelische Gemeinschaft Helmeroth
„Glauben entdecken - Leben gestalten“
Donnerstag 1.8.: Helmerother Höhe (Gemeindehaus): 15 Uhr Seni-
orenoase, Thema: „Lebensspuren“, 20 Uhr Bibelgespräch
Sonntag 4.8.: Helmerother Höhe (Gemeindehaus): 10 Uhr Gottes-
dienst mit Abendmahl, Predigt: Markus Haas
Dienstag 6.8.: Sporthalle Wiedenhof: 19 Uhr Basketball, 20 Uhr Volleyball
Donnerstag 8.8.: Helmerother Höhe (Gemeindehaus): 20 Uhr 
Bibelgespräch
Weitere Infos: www.eg-helmeroth.de
Verschiedene Hauskreise zu Themen rund um das Christsein 
(Näheres auf Anfrage); Kontakt: Klaus Engers, 57612 Racksen, Tel. 
02682-1211; E-Mail: Gott-liebt-Dich@goldmail.de

■■ Evangelische Kirchengemeinde Hilgenroth
Donnerstag, 01.08.2019: 15.30 Uhr Mutter-Kind-Gruppe im 
Gemeindezentrum Eichelhardt
Sonntag, 04.08.2019: 11 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in Hil-
genroth - Pfr. Volk
Montag, 05.08.2019: 20 Uhr Posaunenchor in Kroppach
Dienstag, 06.08.2019: 16 Uhr Kinderspielgruppe im Gemeindezen-
trum Eichelhardt
Mittwoch, 07.08.2019: 17 Uhr Mehrgenerationenchor, 18.15 Uhr 
Jugendtreff im Gemeindezentrum Eichelhardt mit Brigitta Ludwig
Das Gemeindebüro ist dienstags, mittwochs und freitags von 8.30 
Uhr bis 12.30 Uhr besetzt, Tel.-Nr. 02681-1720; Fax: 02681-4602;
e-mail: hilgenroth@ekir.de
Informationen über unsere Kirchengemeinde finden Sie im Internet 
unter: www.kgm-hilgenroth.de

■■ Evangelische Kirchengemeinde 
Mehren und Schöneberg

Sonntag, 04.08.19: 10.30 Uhr Gottesdienst zum Brunnenfest in 
Kraam
Dienstag, 06.08.19: 19 Uhr Hauskreis in Schöneberg, Kontakt: Ilme 
Willberg, Tel. 02681/1462

Männerarbeit im Kirchenkreis: Werkstattluft geschnuppert
Kreis Altenkirchen. Es kamen mal wieder viel mehr Männer als 
erwartet zum jüngsten Männerfrühstück des Evangelischen Kir-
chenkreises. In die Kirchengemeinde Gebhardshain hatte der Män-
nerbeauftragte des Kirchenkreises, Thorsten Bienemann (Daaden), 
diesmal gemeinsam mit der dortigen Kirchengemeinde eingeladen, 
und gleich mehrere Dutzend Teilnehmer ließen sich nicht lange bit-
ten und reisten an.
Nach Andacht und gemütlichem Frühstücks-Miteinander - Gemein-
depfarrer Michael Straka und Thorsten Bienemann waren hier aktiv 
- machte sich die Männergruppe auf den Weg zur nahen Bindweide. 
Hier hat die kreiseigene Westerwaldbahn ihren Sitz und Geschäfts-
führer Oliver Schrei mit seinen Mitarbeitern und der zuständige 
Kreisbeigeordnete Konrad Schwan nahmen die Männer aus vielen 
Gemeinden des Kirchenkreises in Empfang und versorgten sie mit 
allerlei „Zahlen, Daten, Fakten“ über den regionalen Verkehrsdienst-
leister, der immer noch auf der Schiene, aber aktuell immer stärker 
mit seinen Bussen im regionalen Verkehrsgeschäft unterwegs ist.

Am heutigen Firmensitz auf der Bindweide war Ende des 19. Jahrhun-
derts eine der größten Eisenerzgruben der Region angesiedelt. Deren 
Transporte waren vor über 100 Jahren die Keimzelle der heutigen 
Westerwaldbahn und prägten das Unternehmen, das sich im Laufe 
der Jahre stets neuen Herausforderungen stellte und wandelte.
Neben den Informationen gefiel der kirchlichen Männerrunde vor 
allem auch der Blick hinter die Kulissen, ebenso die Möglichkeit 
„Werkstattluft“ zu schnuppern und den Groß-Fahrzeugen ganz nahe 
zu kommen. Konrad Schwan, ehrenamtlich auch Geschäftsführer 
des Besucherbergwerks Bindweide und engagierter Heimatforscher, 
hatte neben vielen geschichtlichen Hinweisen für die Westerwald-
bahn-Besucher auch noch ein „Bonbons“ parat: er lud zum „Männer-
frühstück unter Tage“ ein und so kann sich die Runde schon auf ein 
attraktives neues Ziel in der Region für die Männerarbeit freuen.

■■ Evangelische Kirchengemeinde Almersbach
Freitag, 02.08.19, 18 Uhr, Chorprobe, Kirche Oberwambach; 19 
Uhr Offener Jugendtreff, Gemeindehaus Oberwambach
Sonntag, 04.08.19 - Oberwambach (Pfarrer Volk) 9.30 Uhr Gottes-
dienst; anschl. Kirchencafé in der Kirche
Freitag, 09.08.19, 18 Uhr, Chorprobe, Kirche Oberwambach; 19 
Uhr Offener Jugendtreff, Gemeindehaus Oberwambach
Die Kirche in Almersbach ist sonntags von 15 - 17 Uhr für Besucher 
geöffnet.
Gemeindeamt Bürozeiten
Gemeindeamt in Almersbach, Kirchweg 5, Öffnungszeiten: diens-
tags und freitags von 9.30 - 12 Uhr, Tel. 02681-2864;
E-Mail: gemeindeamt@kirche-almersbach.de
Hausmeister Gemeindehaus Oberwambach: E. Schüler, Tel. 0171-
2831790; Gemeindehaus Oberwambach, Kirchstr. 12 a, Tel. 02681-
803963; Homepage Kirchengemeinde: www.kirche-almersbach.de

■■ Evangelische Kirchengemeinde Altenkirchen
Gemeindebüro Altenkirchen, Stadthallenweg 16, (Frau Müller), Öff-
nungszeiten: Mo. - Fr. von 10 Uhr bis 12 Uhr sowie Do. von 14 Uhr 
bis 16 Uhr, Tel. 02681/8008-40, Fax: 02681/8008-49, Email: altenkir-
chen.ak@ekir.de oder claudia.mueller@ekir.de
Sonntag, 04.08.2019: 9.15 Uhr Gottesdienst im Altenheim, Pfr. 
Zeidler, 10 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl, Pfr. Zeidler
Montag, 05.08.2019: 9 Uhr Wirbelsäulengymnastik
Dienstag, 06.08.2019: 19.30 Uhr Kantorei
Donnerstag, 08.08.2019: 19.30 Uhr Posaunenchor
Freitag, 09.08.2019: 9 Uhr Wirbelsäulengymnastik, 15.30 Uhr 
Eltern-Kind-Gruppe („Die Kirchenmäuse“) im Martin-Luther-Saal

■■ Evangelische Kirchengemeinde Asbach-Kircheib
Hauptstraße 52 b (Eingang Schulstraße), Asbach
Gemeindebüro: Tel. 02683 949340;
Mail: buero@evangelische-gemeinde.de
Öffnungszeiten: Dienstag bis Donnerstag, 8.30 - 11 Uhr
Freitag, 02.08.: 9.30 Uhr Spielgruppe, 17.15 Uhr Kinderchor, 18.15 
Uhr Jugendchor

Rother Straße 1, 57539 Roth
Telefon: 02682 964660

Ihr Partner für 
Mietgeräte in der Region!
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Gottesdienste (Im Hähnchen 8, AK):
So 04.08., 10.30 Uhr: Gottesdienst ** SPECIAL mit Stephen & Rita 
Fedele
So 11.08., 10.30 Uhr Gottesdienst
So 25.08., 10.30 Uhr Gottesdienst

SPECIAL (Im Hähnchen 8, AK):
Veranstaltungen zum Thema „Prophe-
tie“ mit Stephen & Rita Fedele (Nord-
amerika), nähere Infos auf unserer 
Webseite.
Fr 02.08., 19 Uhr - Prophetic Night
Sa 03.08., 18.30 Uhr - Prophetic Night
So 04.08., 10.30 Uhr - Gottesdienst
Kontakt
In der Zeit vom 22.07. - 11.08.2019 
ist unser Büro nicht besetzt, Tel. 
02681/950890 |
E-Mail info@friends-of-jesus.de

■■ Ev.-Freikirchliche Gemeinde Wölmersen
Im Bund Ev.-Freik. Gemeinden in Deutschland (KdöR)
Hauptstr. 29, 57635 Wölmersen
Sonntag, 10 Uhr Gottesdienst und Kindergottesdienst
Samstag, 19.30 Uhr Jugendtreff ab 14 Jahren
Dienstag und Donnerstag, 9.30 - 11.15 Uhr Krabbelgruppe „Rappel-
kiste“ (0 - 3 Jahre); Ansprechpartner: Claudia Müller, Tel. 0157-74627460
Jeden zweiten Freitag im Monat, 17 Uhr RoyalRanger Pfadfinder 
(4 - 14 Jahre); Ansprechpartner: Carolin Malessa, carolin.malessa@
efg-woelmersen.de
Am zweiten Mittwoch im Monat, 20 Uhr Gebetzeit mit Impuls
Jeden ersten Montag im Monat, 14 Uhr Seniorenkreis; Ansprech-
partner: Christa Bonßdorf, Tel. 02681-4142
Nähere Informationen zu allen Veranstaltungen erhalten Sie auf 
unserer Internetseite www.efg-woelmersen.de oder telefonisch bei 
Gemeindeleiter Michael Voigt, Tel. 02681 70942.
Gerne schicken wir Ihnen auch unseren wöchentlichen Newsletter 
mit ausführlichen Informationen zu unseren Veranstaltungen.

■■ Freier Bibelstudienkreis Gut Honneroth
Heinestraße 10, 57610 Altenkirchen
Gottesdienst - samstags (Sabbat): 10 Uhr Bibelstudium und Kinder-
bibelstunde; Nachmittagsveranstaltung nach Absprache; Interes-
sierte sind herzlich willkommen!
Info-Tel. 02681/1399; www.lebendige-fische.de

■■ Christus Zentrum Altenkirchen
Ev. freie Pfingstgemeinde
Leuzbacher Weg 2
Donnerstag 01.08.2019, 19 Uhr Gebet
Freitag 02.08.2019, 18 Uhr Gebet; 19.30 Uhr Jugendtreff
Samstag 03.08.2019, 19 Uhr Gebet
Sonntag 04.08.2019, 11 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
Montag 05.08.2019, 18 Uhr Gebet
Dienstag 06.08.2019, 18 Uhr Gebet
Mittwoch 07.08.2019, 19 Uhr Bibellehre
Donnerstag 08.08.2019, 19 Uhr Gebet
Freitag 09.08.2019, 18 Uhr Gebet; 19.30 Uhr Jugendtreff
Auskunft / Kontakt: Pastor Kennedy Laubing 0163 / 8 70 11 90
Info unter: http://www.cz-altenkirchen.de
Vorankündigung:
Sonntag 11.08.2019, 11 Uhr Gottesdienst
Samstag 12.10.2019, 11 Uhr Israel Seminar mit Harald Eckert 
(CSI); Anmeldung erforderlich!

■■ Gemeinschaft der Siebenten-Tags-Adventisten
Altenkirchen-Honneroth, Schillerstr. 1
Samstags (Sabbat): 9.30 Uhr Bibelgespräch (für Kinder in verschie-
denen Altersgruppen); 10.30 Uhr Predigt; Info: Tel. 02681/70642

■■ Ev. Baptistengemeinde Altenkirchen
Frankfurter Str. 42
Unsere regelmäßigen Gottesdienste finden statt:
Sonntag, 9.30 und 16 Uhr

■■ Evangelische freie Gemeinde (EfG) Altenkirchen
Im Hähnchen 19, 57610 Altenkirchen
Wir laden Sie herzlich zu unseren Veranstaltungen ein:
Jeden SONNTAG um 10 Uhr: Gottesdienst, parallel Kinder-
gottesdienst und anschl. Gemeinde-Café (am ersten Sonn-
tag im Monat mit Abendmahl, am vierten Sonntag im Monat mit 
Gemeinde-Mittagessen).
SONNTAG, 18.30 Uhr: Jugendkreis (ab 15 Jahre)
DIENSTAG, 20 Uhr: Hauskreise (Tel. 02681/70804 und 9449940)
MITTWOCH, 1./3. Mittwoch/Monat, 8.30 Uhr Gemeinsames Früh-
stück; 2./4. Mittwoch/Monat, 16.30 Uhr Seniorenkreis und um 20 
Uhr Hauskreis (Tel. 02681/3340)

- Außengottesdienste
Sonntag, 11.08.2019: 11 Uhr Gottesdienst zum Dorffest in Retter-
sen
Sonntag, 25.08.2019: 11 Uhr Gottesdienst zum Dorffest in Hirz-
bach
- Time out Teenkreis Mehren
Der Teenkreis findet in den Sommerferien freitags nach Rückspra-
che statt. Genaue Informationen zu Ort und Zeit erhalten Sie bei 
Sara Lindschaeid, E-Mail: sara.lindscheid@gmx.de und Jugendlei-
ter Udo Mandelkow, Tel. 0178/2980647.
- Ausflug Seniorenkreis Schöneberg
Der diesjährige Ausflug des Seniorenkreis Schöneberg geht zum 
Geysir nach Andernach und anschließend zur Brombeerschenke 
nach Leutesdorf. Abfahrt ist 13 Uhr an der Kirche Schöneberg. 
Anmeldung bis zum 19.08.2019 bei Renate Walterschen, Erika Pfei-
fer und Erika Zimmermann
- Herzliche Einladung zum Stiftungsfest 2019
Herzlich möchten wir Sie alle zum Stiftungsfest des Kirchenkrei-
ses Altenkirchen einladen, das in diesem Jahr am 27. August im 
Evangelischen Gemeindehaus „Auf dem Bühl“ in Betzdorf, St. Bar-
bara-Str. 16, stattfindet. Beim Stiftungsfest werden die von unserer 
Stiftung geförderten Projekte vorgestellt, es gibt Musik und einen 
Imbiss. Dieter Burgard, Beauftragter der Ministerpräsidentin des 
Landes Rheinland-Pfalz für „jüdisches Leben und Antisemitismus-
fragen“, wird mit seinem Gastbeitrag „ein klares Zeichen gegen 
Hass und Hetze“ setzen“. Die Gemeindemitglieder aller Kirchenge-
meinden sind herzlich dazu eingeladen.
Das Stiftungsfest bietet eine gute Gelegenheit, ein „Zeitzeichen“ 
wahrzunehmen, Anregungen für die eigene Gemeinde durch Pro-
jekte aus verschiedenen Gemeinden und Einrichtungen des Kir-
chenkreises zu bekommen, christlichen „Nachbarn“ zu begegnen 
und sich mit Musik, Essen und Trinken verwöhnen zu lassen. Seien 
Sie dabei am Dienstag, 27. August, um 19 Uhr im Gemeindehaus 
auf dem Bühl!
Kontakt:
Das Ev. Gemeindebüro Mehren, Mehrbachtalstr. 8, ist montags und 
donnerstags von 10 bis 12 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr 
geöffnet. Das Ev. Gemeindebüro Schöneberg, Hauptstr. 9, ist diens-
tags und mittwochs in der Zeit von 10 bis 12 Uhr geöffnet. Gemein-
desekretärin Katja Mattern, Tel. 02681/2912 und 02686/237, E-Mail: 
schoeneberg@ekir.de und mehren@ekir.de; Kontakt Küsterin Schö-
neberg: Erika Zimmermann, Tel. 0170/9744063; Kontakt Küsterin 
Mehren: Veronika Scholz, Tel. 02681/9448070; Kontakt Jugendlei-
ter Udo Mandelkow, Tel. 0178/2980647, E-Mail: udo.mandelkow@
ekir.de; Kontakt Pfarrer Bernd Melchert, Tel. 02686/237, Mobil: 
0160/92354178; Homepage: http://kirchengemeinde-mehren-scho-
eneberg.de/

■■ Evangelische Kirchengemeinde Wahlrod
SONNTAG, 04.08.2019: 10 Uhr Gottesdienst in Wahlrod

■■ Katholische Kirchengemeinde St. 
Jakobus und Joseph Altenkirchen

Pfarrbüro Rathausstr. 9, 57610 Altenkirchen, Tel. 02681/5267, 
Fax. 02681/70548; E-Mail: buero@wwkirche.de;
Informationen finden Sie auch im Internet unter www.wwkirche.de
Pfarrsekretärinnen Ulrike Lang, Ursula Recke und Anne Au; Öff-
nungszeiten des Pfarrbüros sind: dienstags und mittwochs von 15 
bis 17 Uhr und donnerstags jeweils von 10 bis 12 Uhr und 14 bis 
15.45 Uhr
Kirche St. Jakobus Altenkirchen
Sonntag, 04.08.19: 10.30 Uhr Hl. Messe
Mittwoch, 07.08.19: 17.30 Uhr Rosenkranzgebet in der Krypta; 18 
Uhr Hl. Messe in der Krypta
Kapellengemeinde St. Aloisius Beul
Samstag, 03.08.19: 16.30 Uhr Hl. Messe
Kirche St. Joseph Weyerbusch
Sonntag, 04.08.19: keine Hl. Messe
Mittwoch, 07.08.19: 10 Uhr Gottesdienst im Seniorenzentrum Mehren
Kirche Zur schmerzhaften Mutter Marienthal
Donnerstag, 01.08.19: 17.30 Uhr Autosegnung der Pilger Selbach; 
18 Uhr Kreuzweg der Pilger Selbach; 18.30 Uhr Pilgermesse der 
Pilger Selbach
Freitag, 02.08.19: 18 Uhr Hl. Messe, anschl. Rosenkranzgebet
Samstag, 03.08.19: 10.30 Uhr Pilgermesse der Pilger Ruppich-
teroth; 16 Uhr Andacht der Pilger Ruppichteroth
Sonntag, 04.08.19: 11.30 Uhr Rosenkranzgebet; 12 Uhr Hl. Messe 
mit Tauffeier
Dienstag, 06.08.19: 18 Uhr Hl. Messe, anschl. Rosenkranzgebet

■■ Friends of Jesus e.V. Altenkirchen
Überkonfessionelle Jugend-/Erwachsenenarbeit, Hofstr. 3, 57610 
Altenkirchen| www.friends-of-jesus.de
Begegnungscafé ‚friends‘ (Hofstr. 3, AK):
Sommerpause: In der Zeit vom 22.07. - 11.08.2019 haben wir 
geschlossen. Ab dem 15.08.2019 sind wir wieder für Euch da.
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In der Zeit von 2006 bis 2009 war Rumpel Coach bei den Wied-
bachtaler Sportfreunden und hatte maßgeblichen Anteil an den 
Erfolgen, die die SG bis hin zur Rheinlandliga führte.

Die Insider erinnern sich noch heute an die vielen 1:0-Siege, bei 
denen Maik Rumpel oft für das entscheidende und „Goldene Tor“ 
verantwortlich war. Auch im Jugendbereich setzte Maik Rumpel 
Akzente, so bei der C-Jugend-Rheinlandligamannschaft. Der SG-
Vorstand fand nur lobende Worte für einen scheidenden Co-Trainer 
und einen Sportler mit Leidenschaft und Herzblut. Ulf Imhäuser 
überreichte Maik Rumpel eine Urkunde und einen Gutschein sowie 
einen Blumenstrauß für seine Ehefrau Desiree. Vielen Fans war 
anzusehen, dass sie einen Maik Rumpel sicherlich jederzeit gerne 
bei der SG wiedersehen würden, in welcher Funktion auch immer.

■■ Querbeet - Interkultureller Garten Altenkirchen e.V.
Der Interkulturelle Garten wird zehn Jahre
In diesem Jahr feiert der Interkulturelle Garten Alten-
kirchen sein 10-jähriges Bestehen. Dazu laden die 
Gärtnerinnen und Gärtner ganz herzlich ein zum Som-
merfest im Garten zwischen Kiefernweg und Theodor-
Fliedner-Straße: Samstag, 10.08.2019, zwischen 15 

und 18 Uhr. Es gibt Aktionen für Kinder und Erwachsene, Spiele 
und ein Büfett. Vor 10 Jahren wurde der Garten gegründet. Die Idee: 
Einheimische und Zugewanderte gestalten miteinander, pflanzen, 
ernten, sprechen, lernen voneinander, feiern zusammen - das ist 
gelebte Integration. Dass das bis heute so gut klappt; dass der Inter-
kulturelle Garten in wechselnder Besetzung mit seinen 20 Mitglie-
dern nach wie vor lebendig ist; dass jedes Jahr eine Fläche im Zen-
trum von Altenkirchen zum Blühen kommt und Früchte trägt; dass 
der Garten von der Nachbarschaft so viel Unterstützung erfährt - all 
das ist ein Grund zu feiern und Danke zu sagen. Herzlich willkom-
men am 10. August 2019.
Kontakt: Erika.Uber@t-online.de

DONNERSTAG, 17 - 19 Uhr Teen-Castle (11 - 14 Jahre); 18 Uhr 
Frauensport in der FEBA-Sporthalle; 19.30 Uhr Hauskreis (Tel. 
02682/1508)
FREITAG, 16 - 18 Uhr: Jungschar (7 - 11 Jahre), 20 Uhr Haus-
kreis (14- tägig, Tel. 02682/67149)
Die Kinder-, Teenager- und Jugendgruppen finden in den Ferien 
i.d.R. nicht statt.
Weitere Informationen zum Glauben an Jesus Christus und zur 
Gemeinde erhalten Sie bei Thomas Held (Gemeindeleiter, Tel. 
02681/3340), Nikolaj Lohmann (Pastor, Tel. 0157/88359857),
Simon Stanek (Jugendpastor, Tel. 0157/88204000) und Hans-Gün-
ter Schmidts (Stv. Gemeindeleiter, Tel. 02681/2868).
Evangelische freie Gemeinde (EfG) Altenkirchen, Im Hähnchen 19, 
57610 Altenkirchen, www.efg-altenkirchen.de

■■ Ev. Christen Baptisten-Missionswerk
Kölnerstr. 11, 57635 Hasselbach,
Tel. 02686-987532
Wir laden ganz herzlich zu unseren Veranstaltungen ein.
Mittwoch: Gebetskreis 19 Uhr
Freitag: 18.30 Uhr Gottesdienst mit paralleler Kinderstunde, Jungs-
char und Teeniekreis; 20.15 Uhr Jugendstunde
Sonntag: 9.30 Uhr Morgengebet, ab 10 Gottesdienst mit anschlie-
ßendem Gemeindekaffee

■■ Mennoniten-Brüdergemeinde e.V.
Am Kumphof 2, Altenkirchen
Wir laden Sie herzlich zu unseren regelmäßigen Zusammenkünften 
ein - kommen Sie uns besuchen!
Sonntag: Versammlung um 9.30 Uhr; Sonntagsschule um 15 Uhr 
(für Kinder von 4 bis 15 Jahren); Jugendstunde um 16.30 Uhr (für 
Jugendliche ab 16 Jahren)
Mittwoch: Bibelbetrachtung um 19 Uhr
Samstag: Gebetsstunde um 19 Uhr (Sommerzeit) bzw. um 18 Uhr 
(Winterzeit)
Weitere Informationen zu unserer Gemeinde erhalten Sie bei Edu-
ard Giesbrecht (Gemeindeleiter), Tel. 02682/3058, und Viktor Rei-
mer (stellv. Gemeindeleiter), Tel. 02681/9817327.

■■ Zelt der Begegnung e.V.
Weiherstr. 10 a, 57614 Alberthofen
Tel. 02684-850755 / Hauskreis: 02681-9823040
Freitag, 20 Uhr: Lobpreisabend
Samstag, 18 Uhr: Gottesdienst
Mittwoch, 19.30 Uhr: Hauskreis
Nach dem Gottesdienst essen wir zusammen. Wir freuen uns auf 
Sie / Dich. Herzlich willkommen.
Christliches Beratungszentrum Westerwald e.V.
Weiherstr. 10 a, 57614 Alberthofen
CBZW ist das Werk des Zelt der Begegnung e.V.
Angebote des CBZW
Seelsorge, Eheseelsorge und Beratung, Begleitung von ehemali-
gen Strafgefangenen, Seelsorge bei Abhängigkeitserkrankungen, 
Depressionen und in anderen schwierigen Lebensphasen.
Bitte kontaktieren Sie uns: Tel. 02681/8030201; Internet: www@
cbzw.de; E-Mail: info@cbzw.de

■■ Neuapostolische Kirche Gemeinde Altenkirchen
Sonntag, 04.08.2019, 10 Uhr Gottesdienst „Wahrhaftig sein“; 10 Uhr 
Gemeindesonntag
Mittwoch, 07.0.2019, 20 Uhr Gottesdienst „Heilsgeschichte“
Gäste sind stets willkommen! Kurzfristige Änderungen werden in 
den Gottesdiensten bekannt gegeben.
Aktuelle Anschrift: Finkenweg 16, Altenkirchen
Nähere Information: siehe Schaukasten am Kirchentor.

Aus Vereinen und Verbänden

■■ SG Neitersen/Altenkirchen
Würdige Verabschiedung für Maik Rumpel
In den Vorbereitungs-Tests zeigte die Mannschaft 
um Neu-Trainer Kilic schon beachtliche Leistun-
gen. In der Halbzeitpause des Testspiels gegen den 
Oberligisten TuS Koblenz (3:1 für die Schängel) 
kam es zur würdigen Verabschiedung des letztjäh-
rigen Co-Trainers Maik Rumpel. Ulf Imhäuser und 
Robin Cousin vom SG-Sportvorstand bedankten 
sich bei dem vorbildlichen Sportler für seine enga-

gierte und aufopferungsvolle Tätigkeit innerhalb der SG Neitersen/
Altenkirchen.
In den letzten beiden Jahren fungierte Maik Rumpel zusammen mit 
Spielertrainer Lukas Haubrich als Trainer-Duo. Maik Rumpel war 
es auch, der es ermöglichte, Lukas Haubrich als Spielertrainer zu 
gewinnen.

 

ErlebnisWald 
12 Parcours | Kinderland | Spiderman-Swing | NEU Ninja-Parcours
www.kletterwald-badmarienberg.de
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- und für alle anderen, die die Methode kennenlernen und erfahren 
möchten. Gestalttherapie bereichert ebenso Personen in Manage-
ment, Leitung und Personalführung. Die Methode kann letztendlich 
allen Interessierten nutzen.
Referentin: Anke Pfeffermann, seit 25 Jahren Lehrtherapeutin, 
Supervisorin und Ausbilderin in Gestalttherapie (DVG), Traumathe-
rapeutin in eigener Praxis
Kostenloser Infoabend: 17.10., 18:30 - 20:30 Uhr
Der Kurs beginnt am 09. + 10.11. und findet an insgesamt 10 
Wochenenden bis März 2021 statt.
Für die Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich, Tel. 
02681/986412 und das Anmeldetelefon: 02681/803598, Fax: 
02681/7638 oder www.haus-felsenkeller.de

■■ Altenkirchener Schützengesellschaft 
begrüßt 500. Mitglied

Am diesjährigen Schützenfest konnte die Altenkir-
chener Schützengesellschaft den Eintritt ihres 500. 
Mitglieds bekannt geben. Damit setzt sich der seit 
vielen Jahren anhaltende positive Trend in der Mit-
gliederentwicklung weiter fort und zeigt, dass die 
Gesellschaft nach 174 Jahren immer noch ein 
attraktiver Verein in der Stadt Altenkirchen ist. 

Schützenmeister Christoph Röttgen war mehr als überrascht, als 
ihm durch den Kassierer Gerd Ochsenbrücher kurz vor der Krönung 
der neuen Majestät Sven Sauer mitgeteilt wurde, dass der aktuelle 
Stand bei der Mitgliederzahl bei 497 liegt. Noch zu Jahresbeginn lag 
die Zahl bei 490, und es war noch nicht abzusehen, dass die Zahl 
von 500 noch in diesem Jahr erreicht würde. Nachdem die Gäste 
bei der Krönung über den Mitgliederstand informiert wurden, kam 
etwas in Gang, mit dem die Schützen nicht gerechnet haben.

v.l.: Schützenmeister Christoph Röttgen - Mitglied 499, Beate Scheng-
ber, Mitglied 498 - Sandra Franz und Mitglied 500 - Anne Schulz

Innerhalb weniger Minuten lagen die Mitgliedsanträge 498, 499 und 
500 auf dem Tisch des Schützenmeisters, und es konnte das 500. 
Mitglied, Anne Schulz, begrüßt werden.
Am Ende des Festes waren es dann sogar noch fünf Personen 
mehr, die dem traditionsreichen Verein beigetreten waren und mit 
505 Mitgliedern die Altenkirchener Schützengesellschaft zu einem 
der größten und stärksten Vereine in der Stadt gemacht haben.

■■ ASG Altenkirchen
Tennisabteilung feiert sportliche Erfolge
Gleich zwei Ereignisse lassen Spieler, Mann-
schaften und Verein glänzen. Die erste ASG Her-
renmannschaft erspielte sich durch einen hart 
erkämpften Sieg gegen das Team des TC Horhau-
sen in die Rheinlandliga. Beide zuvor ungeschla-
genen Teams lieferten sich am letzten Spieltag ein 
spannendes Duell. Nachdem das Team der ASG in 
der ersten Runde zunächst drei Niederlagen ein-

stecken musste, wendete sich das Blatt. In der zweiten Einzelrunde 
gelang es den Spielern nach drei starken Spielen, alle drei Einzel 
zu gewinnen.
Die Entscheidung sollte folglich in den folgenden Doppeln fallen, 
um zu gewinnen und den Aufstieg zu schaffen, mussten zwei von 
drei Doppeln gewonnen werden. Doppel 3 verlor recht schnell deut-
lich, während Doppel 2 das Spiel klar bestimmte und als Sieger 
vom Platz ging. Die Entscheidung fiel somit im letzten Doppel. Hier 
gewann die ASG in einem Herzschlagfinale den 3. Satz im Champi-
ons-TieBreak mit 10:7.

■■ anderes lernen - Haus Felsenkeller e.V. Altenkirchen
Bildungsangebote in Kooperation mit 
der Verbandsgemeinde Altenkirchen
Aufbau und Festigung von Fähigkeiten 
im Lesen und Schreiben
Auch Erwachsene mit deutscher Mutter-
sprache können zum Teil nicht so gut lesen 

und schreiben, wie es im beruflichen und sonstigen Alltag eigentlich 
nötig ist. Manche haben Lesen und Schreiben nicht oder nur teil-
weise gelernt, manche sind aus der Übung gekommen. In unseren 
Kursen wird das Lesen und Schreiben gelernt. Der Kurs wird aus 
Mitteln des Europäischen Sozialfonds (ESF) und aus Mitteln des 
Ministeriums für Wissenschaft, Weiterbildung und Kultur Rheinland-
Pfalz gefördert und findet in Kooperation mit der Kreis-Volkshoch-
schule statt.
Referentin: Regina Groß, Alphabetisierungs-Dozentin
Dienstags, 17:30 - 21:15 Uhr, ab 13.08., 17-mal, kostenfrei
Tai Chi & Qi Gong
In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt darauf, die verschiedenen 
Figuren im Tai Chi zu üben. Qi Gong Übungen helfen, Spannun-
gen zu lösen und nicht daran festzuhaften. Den Energiefluss in der 
Form zu fühlen, sodass die Figuren sanft zu fließen beginnen, ist 
der nächste Schritt.
Referent: Michael Schmidt
Montags, ab 19.08., 17 - 18:30 Uhr, 8-mal, 80 €
Qi Gong
In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf Qi Gong Übungen, die 
besonders im Sommer ausgeführt werden. Bei hohen Temperaturen 
helfen die sanften Übungen, das Herz- und Kreislaufsystem zu ent-
spannen und zu regulieren.
Referent: Michael Schmidt
Montags, ab 19.08., 18:30 - 20 Uhr, 8-mal, 80 €
Eselschule - Was ist das?
Esel gelten als widerspenstig und stur, tatsächlich zeichnet aber 
Achtsamkeit und Vorsicht ihr Handeln aus, und sie sind wertvolle 
Spiegel für den Umgang mit herausfordernden Widerständen. Esel 
sind gewohnt, mit knappen Ressourcen und unter schwierigen 
Bedingungen ihren Lebensalltag zu bestreiten. Was lernen wir von 
den Eseln für den Umgang mit diesen Themen in unserem Leben? 
Der Vortrag zeigt Möglichkeiten, wie wir Widerstand in Kraft verwan-
deln können.
Referentin: Elke Willems, Systemische Beratung, Fachkraft für tier-
gestützte Intervention
Donnerstag, 05.09., 18:30 - 20 Uhr, 7 €
Populismus und Social Media
In dieser Veranstaltung geht es um aktuelle populistische Erschei-
nungen in Deutschland und Europa. Im Fokus stehen die populis-
tische Logik und erfolgreiche Meinungsbildungsstrategien in den 
sozialen Netzwerken. Es werden Positionen unterschiedlicher popu-
listischer Akteure und Parteien mit extremen Einstellungen vergli-
chen. Um sich besser vor diesen Einflüssen schützen zu können, ist 
es wichtig, die Logik und Strategie, die dahinter steckt, zu kennen. 
Gewinnen Sie ein aktuelles Bild der sich ständig wandelnden Situa-
tion und verstehen, wie sie selbst (besser) hinterfragen und beurtei-
len können, was sich oft verzerrt darstellt.
Referent: Axel Karger, Medienpädagoge und Lehrer
Donnerstag, 12.09., 19 - 22 Uhr, 5 €
Ausbildung zum / zur Gestalttherapeutischen Berater /-in
Geeignet ist die Methode für alle, die in sozialen, pädagogischen, 
medizinischen, beratenden und therapeutischen Berufen tätig sind 
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... im Zentrum des Naherholungsgebietes „Kroppacher Schweiz“

Schauen Sie einfach mal rein!
Wir bieten...
 Versorgung und Betreuung in allen Pflegegraden
  Gerontopsychiatrische Fachabteilung
   Abteilung für Schwerstpflege
          Aufnahme mit Tieren nach Absprache möglich
 ... in familiärer und entspannter Atmosphäre.

Kontaktaufnahme: Sozialdienst
Haus Tannenhof GbR, Kragweg 2, 57629 Heimborn-Ehrlich

Telefon: 0 26 88 / 95 14 – 20, www.haustannenhof.de

Gemeinsam statt einsam…

Wir suchen eine

Reinigungskraft (m/w/d) zur Aushilfe

Tel.: 02688 / 9514-0
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Neitersen). Karlheinz Bergmann und die Verantwortlichen freuen 
sich über zahlreiche Anmeldungen und sind stolz darauf, dass die 
Schirmherrschaft für den Pokal von Bürgermeister Fred Jüngerich 
(VG Altenkirchen) übernommen wurde.

Teilnehmer des Planungstreffens rund um den neuen Verbands-
gemeinde-Pokal: (von links) Nico Hees (VG Altenkirchen und Spfr. 
Neitersen); Jan Zabel (TC Horhausen); Edgar Hachenberg (ASG 
Altenkirchen); Thomas Düber (ASG Altenkirchen, Abteilungsleiter); 
Karlheinz Bachmann (ASG Altenkirchen, Vorsitzender); Gisela Mül-
ler (SSV Weyerbusch); Hartmut Bartels (TC Flammersfeld, Vorsit-
zender); Walter Schütz (ASG Altenkirchen)

■■ Arbeitskreis für Heimatgeschichte 
und Brauchtumspflege e.V.

Tagesausflug nach Remagen
Der diesjährige Tagesausflug führte 17 Teilnehmer nach Rema-
gen. Das anfänglich von Schauern geprägte Wetter war den Mitfah-
rern insofern hold, als dass es sich stündlich besserte, so dass alle 
Aktivitäten und Programmpunkte bei gutem und sonnigem Wetter 
durchgeführt werden konnten. Vormittags besuchte die Gruppe die 
in der Rheinhalle stattfindende Ausstellung „Die Brücke von Rema-
gen“ - eine interessante, auf recht kleinem Raum zusammengestellte 
Schau von Exponaten, die das aus Brandschutzgründen gesperrte 
Friedensmuseum kurzfristig bis zur Wiedereröffnung ersetzen soll. 
Anschließend ging es zur Rheinpromenade ins Brauhaus. Dort 
erwartete die Mitfahrer ein ausgedehntes, gutes Mittagessen, das 
durch einen Spaziergang am Rhein abgerundet werden konnte.

Die Straußenfarm „Germarkenhof“ war nachmittags das Ziel der 
Tour. Mit der Bimmelbahn wurde das Gelände erkundet und an eini-
gen Stationen die Entwicklung und das Leben der Strauße anschau-
lich dargestellt. Bei Kaffee und Kuchen und nach einem Gruppen-
foto endete der Aufenthalt in der Straußenfarm. Gut gelaunt fuhr die 
Gruppe wieder zurück Richtung Heimat.
Das nächste Treffen - nur für Mitglieder - findet am Freitag, 9. 
August 2019, pünktlich um 18 Uhr in der Museumsscheune, Hel-
menzen statt. Zum Fleisch werden selbst gemachte Salate, 

Erste Herrenmannschaft der ASG Altenkirchen; von links: Bastian 
Stawitzki, Tim Béla Bauer, Björn Bender, Felix Düber, Julian Kraus-
kopf, Yannick Stockschläder, Andrej Schalk

Der anschließende Jubel war riesig und die siegreiche Mannschaft 
mehr als glücklich. Julian Krauskopf als Mannschaftsführer ist noch 
immer beeindruckt vom Erfolg seiner Mannschaft: „Ich bin sehr stolz 
auf die gesamte Mannschaft. In dieser Saison haben wir gezeigt, 
was ein starker Zusammenhalt bewirken kann. Wir freuen uns auf 
die Herausforderung in der Rheinlandliga“.

U12-Mannschaften; von links (stehend): Trainer Armin Ruthardt, 
Malte Horn, Yannick Hirsch, Jona Wiens, Janne Rössling, Sina Mei-
er, Mia Kolb, Trainer Robin Ruthardt; (kniend) Luca-Matheo Rohr-
bach, Colin Bracke, Charlotte Stahl, Daniel Klut. Mit dabei waren 
auch Gergö Biro, Jan Heinemann, Lisa Zabert und Bogi Biro

Auch die neu formierten U12 Mannschaften der ASG ließen posi-
tiv von sich hören. Bei den diesjährigen Medenspielen erspielte sich 
die erste U12-Mannschaft die Meisterschaft  in der B-Klasse. Neben 
wertvollen Erfahrung für beide Mannschaften konnte das 1. U12 
Team sogar ungeschlagen vom Platz gehen.
Verbandsgemeindepokal im Tennis ausgerufen - Tennisabtei-
lung der ASG Altenkirchen bereitet sich auf Anmeldungen vor
Die Idee zu einem Verbandsgemeindepokal im Tennis gab es 
bereits länger - nun erfolgt die Umsetzung.
Nach guten Gesprächen mit den Tennisvereinen der zukünftigen 
Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld einigten sich die 
Verantwortlichen zu Modalitäten rund um das Turnier. Eingeladen 
hatten Karlheinz Bergmann, Walter Schütz und Edgar Hachenberg 
und freuten sich über das rege Interesse der angesprochenen Ten-
nisvereine.
Für das Turnier sind Spielerinnen und Spieler der Vereine SSV Wey-
erbusch, Wiedbachtaler Sportfreunde Neitersen, ASG Altenkirchen, 
TC Flammersfeld und TC Horhausen angesprochen.
Der Verbandsgemeinde-Pokal wird als offenes Doppel-Turnier aus-
getragen und findet am 17./18. August 2019 auf der Tennisanlage 
der ASG Altenkirchen, Auf dem Altdriesch, statt.
Anmeldungen sind möglich als „Damen-Doppel“/„Herren-Doppel“/ 
Mixed“ oder „U18-Doppel“.
Je nach Teilnehmerstruktur werden nach Anmeldeschluss Grup-
pen gebildet - unter Berücksichtigung des gemeinsamen Lebens-
alters und der Spielstärke. Als Spielmodus wurde der „Champions-
Tie-Break“ ausgewählt. Anmeldeschluss ist der 11.08.2019. Zur 
Anmeldung wurden Vordruck erstellt, die bei den teilnehmenden 
Vereinen angefragt werden können.
Für die Teilnahme am Turnier wird kein Startgeld erhoben, die Bälle 
werden von den Vereinen gestellt. Die Turnierleitung besteht aus: 
Walter Schütz, Edgar Hachenberg (ASG Altenkirchen) Turnieraus-
schuss: Gisela Müller (SSV Weyerbusch), Jan Zabel (TC Horhau-
sen), Hartmut Bartels (TC Flammersfeld), Nico Hees (Wiedb. Spfr. 
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Titel gewonnen; von Oscar Hernandez, bekannt aus „Americas got 
talent“, er ist außerdem der Director der Arizona Rattles Cheerlea-
der; von Marina und Mina Ortega, die beide sehr erfolgreiche US 
Choreografen sind und auch schon in der NFL Europe, bei Rhein 
Fire und der Frankfurt Galaxy mitgewirkt haben. Sabrina Bryan war 
auch eine tolle Choreographin, sie ist ein ehemaliges Cheetah Girl 
von der gleichnamigen Disney Serie. In der Masterclass gab es 
Tänze vom Choreographen von Justin Bieber, Ariana Grande usw.
Das Camp lief über drei Tage. Kristina musste morgens um 5 Uhr 
aufstehen und sich fertig machen. Um 7.30 ging es schon mit der 
ersten Choreo los. Die Girls in den USA sind immer top gestylt, 
sogar im Trainingscamp. Aufwendiges Show-Make up, professionel-
les Hair Styling und natürlich wurde in der Team Uniform trainiert, 
nicht mit Pferdeschwanz, Sports Bra und Hot Pant, so wie wir es 
hier in Deutschland kennen.

Unsere Kris wurde sehr freund-
lich und herzlich von den 
Teams aufgenommen. Sie war 
das süße German Girl und hat 
sehr viele tolle Coaches, Cho-
reographen und Dancers ken-
nengelernt. So konnte sie viele 
tolle Kontakte knüpfen. Sie 
tanzte unter anderem Seite an 
Seite mit: Celtics dancers 
(NBA), Arizona cardinals 
(NFL), Saints cheerleaders 
(NFL), Dallas cowboys cheer-
leadern (NFL) (siehe Foto), 
Blazerdanzers (NBA), Atlanta 
hawks Cheerleader (NBA); Red 
skins cheerleader (NFL). Dazu 
kommen noch einige Teams 
aus Kanada und unzählige Uni 
Teams wie Miami Hurricanes, 
Cal Danceteam und FIU.

Kristinas Fazit nach diesen drei Hammer-Tagen: Es war unglaub-
lich, von berühmten Choreographen zu lernen und so viele „Cheer-
stars“ zu treffen, die man sonst nur aus Instagram oder YouTube 
kennt. Sie möchte unbedingt noch einmal wieder kommen.
Wir dürfen sehr gespannt sein, in wieweit die Shows demnächst 
einen kleinen amerikanischen Touch bekommen. Ihr könnt die Hea-
venly Force Dancer gerne für Eure Events buchen. Mehr Infos findet 
ihr unter: https://www.heavenlyforce-dancers.com
Ihr möchtet gerne ein Part unseres Danceteams werden? Dann 
kommt zu unserem Probetraining am 18.08. in Altenkirchen.
Auch hierzu gibt es aktuelle Infos auf der Homepage.

■■ Bürgerinitiative Ingelbach
Einladung zur Kinder-Umwelt-Aktion: 
Töpfernachmittag
Liebe Ingelbacher Kinder und Eltern, 
am Samstag, 17.8.2019, laden wir Euch 
herzlich zu einem Töpfernachmittag bei 

der alten Schule in Ingelbach ein. Eine gelernte Keramikerin wird 
Euch zeigen, wie Ihr aus Ton kleine Gefäße und Figuren herstel-
len könnt. Außerdem führt sie vor, wie Gefäße auf der elektrischen 
Scheibe getöpfert werden.
Die getöpferten Sachen müssen dann noch einige Tage trocknen, 
bis sie gebrannt werden können, danach könnt Ihr sie abholen. 
Beginn ist 15 Uhr bis ca. 17 Uhr. Kosten 2 Euro pro Kind. Anmel-
dung bis 10.08.2019 bei Silke Birkenbeul-Weber, Tel. 02688 - 98 
86 60. Wir freuen uns auf Euch.

■■ 3-Dörfer-Heimatverein
lädt zum Leckerbissen ein
Am Sonntag, 11.08.2019, findet wieder 
der traditionelle 3-Dörfer-Leckerbissen am 
Bürgerhaus der Ortsgemeinden Isert und 
Racksen statt. Mit einem Freiluftgottes-
dienst der evgl. Kirchengemeinden Hilgen-
roth und Kroppach um 11 Uhr beginnt der 
Leckerbissen. Danach können die Besu-
cher zahlreiche Leckereien genießen, wie 

Holl. Pfannkuchen und Bitterballen, Pulled Pork, Salate und Gegrill-
tes, Volkerzer Waffeln, Frisches Brot (Karl Rabsch), Kaffee und 
Kuchen, Eis usw. erfreuen. Treckerfahrten, Raiffeisen-Oldtimer, Orig. 
Renncart von Justin Geretz und Spiele für die Kinder sorgen für 
Unterhaltung.
Besuch der Freilichtbühne in Freudenberg
„Ein toller Einfall“ hieß die turbulente Verwechslungskomödie, wel-
che die Schauspieler der Freilichtbühne Freudenberg vor voll 
besetzter Tribüne aufführten. Unter den Zuschauern war eine ca. 
25 Personen starke Gruppe des 3-Dörfer-Heimatvereins Isert/Nas-
sen/Racksen. Alle Teilnehmer zeigten sich nach der Veranstaltung 
begeistert von dem Stück.

Baguette und Getränke gereicht. Themen dieser Zusammenkunft 
sind eventuelle Halbtagestouren im September und Oktober und die 
weitere Gestaltung des Vereinslebens in der Zukunft.
Die Museumsscheune, Helmenzen, ist - wie jedes Jahr - noch 
bis Ende September jeden Sonn- und Feiertag von 14 bis 17 Uhr 
für Besichtigungen und Besucher geöffnet. Ein Besuch lohnt sich 
immer (wieder!).

■■ AWO Altenkirchen
Ausflug in den Tierpark Niederfischbach
Im Rahmen seines Jahresausflugsprogramms fährt der Orts-
verein der Arbeiterwohlfahrt Altenkirchen e.V. am Donnerstag, 
08.08.2019, in den Tierpark in Niederfischbach. Im Anschluss 
werden wir einen Halt in Freudenberg machen, wo Gelegenheit 
zur Stärkung mit Kaffee und Kuchen oder einfach einen Bummel 
besteht. Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.
Abfahrt ist um 13 Uhr am Busbahnhof in Altenkirchen. Die Rück-
kehr wird gegen 19 Uhr erfolgen. Anmeldungen und weitere Infor-
mationen bitte bei Klaus Käfer (02686 988 722) oder Erika Heidepe-
ter (02681 2715).

■■ neue arbeit e.V.
Trainer für Gewaltfreie Kommunikation, Andreas Kraniotakes, 
zu Gast
Am 27.06.2019 war Andreas Kraniotakes, GFK Trainer und 
Geschäftsführer des Instituts für Gewaltfreie Kommunikation, Autor, 
Sozialpädagoge und MMA-Kämpfer, zu Gast bei neue arbeit e.V.. 
Zahlreich fanden
sich die Teilnehmer aller Standorte an diesem Tag am Hauptsitz in 
Altenkirchen ein. Autor Andreas Kraniotakes kam auf Einladung von 
Fachanleiter Carsten Dahlke zum neue arbeit e.V. nach Altenkir-
chen zur Vorstellung seines neuen Buches. Daraus entwickelte sich 
ein informatives und emotionales Gespräch über den Umgang mit 
Aggressivität, und die Teilnehmer sprachen offen über ihre eigenen 
Erlebnisse mit Gewalt und Mobbing.

O-Ton Andreas Kraniotakes: „Ich hatte heute die Gelegenheit, mit 
einigen Teilnehmern des Neue Arbeit e.V. in Altenkirchen zu spre-
chen. Angedacht war die Aktion als Vorstellung meines neuen 
Buches. Es hat sich jedoch zu einem großartigen Gespräch entwi-
ckelt, in dem ich sehr viel von den Teilnehmern mitnehmen und von 
ihnen lernen konnte. Für mich war es ein weiterer Beweis für meine 
bereits gemachten Erfahrungen, dass es immer wertvoller ist im 
Dialog auf Augenhöhe zu sein, als einen Vortrag zu halten. Danke 
an alle Beteiligten für die großartige Erfahrung.“
Sein Zugang zu den Themen Gewalt und Aggression als diplomier-
ter Erziehungswissenschaftler und Kampfsportler und seine lang-
jährige Erfahrung in der Jugendarbeit macht ihn zu einem authen-
tischen Trainer für den Umgang mit aggressivem Verhalten im 
pädagogischen Kontext und darüber hinaus.
Die Teilnehmer des neue arbeit e.V. ließen sich für das Thema 
gewaltfreie Kommunikation sensibilisieren und spiegelten zielorien-
tiert eigenes, sowie erlebtes Verhalten wider.

■■ Heavenly Force Cheerleader Altenkirchen
beim Pro Action Dance Camp in Las Vegas -
Probetraining am 18. August
Kristina Werner, Headcoach und Choreograph des Dance Teams 
der Heavenly Force Cheerleader aus Altenkirchen, hat sich auf den 
weiten Weg in die USA, genauer gesagt nach Las Vegas gemacht.
Das „PRO ACTION DANCE CAMP“ fand dort wieder einmal mit 11 
mega Star-Choreographen statt. Normalerweise muss man mit min-
destens sechs Girls zum Camp angemeldet sein, aber für unser 
„German Girl“ haben sie einmal eine Ausnahme gemacht. Sie lernte 
hauptsächlich Hip Hop, Funk und Show Dances, passend zum 
Stil der Heavenly Force. Sie hat Choreografien gelernt von Shan-
don Perez, er macht in den USA sehr beliebte Performance Cheer 
Choreos und hat schon unzählige nationale und internationale 
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Pünktlich um 20 Uhr marschierten die königlichen Häupter, Thron-
paare und Schützen, angeführt von der Fahnengruppe, unter Beifall 
ins gut gefüllte Festzelt ein und nahmen im offenen Karree vor der 
Bühne auf der Tanzfläche Aufstellung. Auf der Bühne hatte der MGV 
Weyerbusch/Hasselbach unter Chorleiter Wladyslaw Swiderski Posi-
tion bezogen, um die Krönungszeremonie gesanglich zu begleiten.

 Fotos: R. Wachow

Schützenmeister Udo Walterschen begrüßte Majestäten, Vereins-
vorstände, Schützen und Festgäste, unter ihnen die Schützenge-
sellschaft Altenkirchen, der Kleinkaliber Schützenverein Döttesfeld, 
der Schützenverein Leuzbach-Bergenhausen, der SV Maulsbach, 
der SV „Adler“ Michelbach und der KKSV Orfgen. Schilderte in kur-
zen Worten die spannenden Wettkämpfe zur Findung der majestä-
tischen Nachfolger von König, Kron- und Schülerprinz. Dankte den 
scheidenden Personen für ihr engagiertes Regentschaftsjahr und 
nannte die neuen Häupter. Im Königshaus und bei den Thronpaaren 
ändert sich nicht viel.

Königin Mandy I. dankt ab und wird Königin. Ihr bisheriger Prinzge-
mahl und bleibender Ehemann wird König Boris I. (Masuch). Für ihn 
ist die Zeit des „Hinterherlaufens“ zu Ende. Das Vergnügen hat ab 
sofort seine Frau und weiterhin Königin Mandy. Julian Schäfer über-
nimmt die Kronprinzenwürde von seiner Vorgängerin Melissa Hei-
den und Milena Roezel folgt Leonard Theis als Schülerprinzessin. 
Nach der feierlichen Krönungszeremonie eröffnete König Boris I. mit 
Königin Mandy I. tänzerisch den Königsball. Für die musikalische 
Unterhaltung sorgten die „Lasterbacher Musikanten“.
Marenbacher Schützenfestsonntag erfreut sich
sommerlichen Wetters
Nach dem recht stürmischen Samstag erlebten die Marenbacher 
Schützen und ihre Freunde einen sehr sommerlichen Festsonn-
tag. Ab 13.30 Uhr sammelten sich die Schützen und Musiker auf 
der Straße „Im Unterdorf“, um dort ab 14 Uhr durch seine Majestät 
König Boris I. begrüßt zu werden. Gemeinsam mit Schützenmeis-
ter Udo Walterschen, Kronprinz Julian, Schülerprinzessin Milena, 
Kaiser Kurt-Werner I., Königin Mandy und Schützenhauptmann 
Julian Eschemann schritt er die Front der Schützen und Musiker ab, 
grüßte die Fahnengruppen und machte sich anschließend auf den 
Rückweg und hieß per Handschlag die befreundeten Majestäten 
und Vorstände herzlich willkommen. Mit der musikalischen Beglei-
tung durch den Musikverein Westerwaldklänge Asbacher Land und 
dem Spielmannszug der Freiwilligen Feuerwehr Asbach ging der 
Schützenfestumzug über die Straße „Auf der Heide“ zum Schüt-
zenhaus und Festzelt. Vor dem Schützenhaus hatten die gekrönten 
Häupter sowie die Vereinsvorstände Aufstellung genommen, um die 
Parade der Schützen abzunehmen.

Die Komödie - bekannt durch den Film von Willi Fritsch und Theo 
Lingen - wurde von der Regisseurin des Freilichttheaters Britt 
Löwenstrom geschrieben - eine Version mit viel Witz, Tempo und 
musikalischen Schmankerln aus der ersten Hälfte des Jahrhun-
derts. Die Gruppe zeigte sich begeistert von dem Stück und dankte 
den Verantwortlichen des Heimatvereins für das tolle Angebot.

■■ CDU-Kreisverband Altenkirchen
Senioren-Union lädt zur Grillfeier ein
Auch in diesem Jahr lädt die Senioren-Union der CDU im Kreis-
verband Altenkirchen alle Mitglieder, Freunde und Interessierte zur 
traditionellen Grillfeier ein. Am 14. August 2019 ab 11 Uhr wird im 
geselligen
Rahmen gegrillt und geschlemmt. „Für das leibliche Wohl unserer 
Gäste ist gesorgt, und dabei kommen nette und politische Gesprä-
che und Diskussionen nicht zu kurz“, so Karin Giovanella, Kreisvor-
sitzende der Senioren-Union. Die Feier findet auf dem Minigolfplatz, 
Ahlbacherstraße 2 in 57532 Flammersfeld statt. So besteht für die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer sogar die Möglichkeit sich sport-
lich beim Minigolfen zu betätigen. Um Anmeldung wird gebeten bei: 
Karin Giovanella, kgio1@gmx.de; Bernd Hafemeister, Tel. 02687-
921533 oder bei Helmut Schlabach, Tel. 02741-62317.

■■ VdK Ortsverband Flammersfeld/Mehren
Einladung zum Grillnachmittag am 7. September 2019

Zum Grillnachmittag laden wir 
unsere Mitglieder herzlich ein. 
Gern gesehen sind auch Nicht-
mitglieder, diese zahlen einen 
Beitrag von 6 €. Mitglieder zahlen 
keinen Kostenbeitrag; Getränke 
muss jeder selbst übernehmen. 
Beginn: 15 Uhr im Gefrierhäus-
chen in Reiferscheid.
Anmeldung bei Therese Fiedler, 

Tel. 02685/213, oder Luise Schmidt, Tel. 02685/1456.

■■ VdK Ortsverband Neitersen
Grillfrühschoppen am 18. August

Der VdK Ortsverband Neitersen 
lädt seine Mitglieder mit ihren 
Partnern oder sonstigen Begleit-
personen zu einem Grillfrüh-
schoppen am Sonntag, 18. 
August 2019, um 11 Uhr in die 
Wiedhalle Neitersen recht herz-
lich ein. Für Grillgut und Getränke 

erheben wir einen Kostenbeitrag von 5 Euro pro Person. Wir hoffen 
auf eine rege Beteiligung.
Um einen Überblick über die Teilnahme zu bekommen, bitten wir 
höflichst um telefonische Anmeldung bis 15. August 2019 bei 
unserer stellvertr. Vorsitzenden Frau Jenny Triesch, Tel. 02681/4245.

■■ SV „Im Grunde“ Marenbach
Rollentausch im Hause Masuch - Aus Prinzgemahl wird König
In Marenbach standen am Samstagabend, 20. Juli 2019, beim 
Schützenverein „Im Grunde“ Marenbach die Zeichen auf Sturm 
- aber nur was das Wetter angeht. Dunkle Wolken zogen am spä-
ten Samstagnachmittag am Himmel über Oberirsen-Marenbach auf. 
Kurze Zeit später öffnete der Himmel seine Schleusen, es groß in 
Strömen. Doch nach einer guten Viertelstunde war der Spuk vor-
bei. Das Zeltinnere wurde trocken gelegt, und die feierliche Krönung 
konnte erfolgen. Kurz vor 20 Uhr füllte sich das Festzelt am Schüt-
zenhaus auf den Höhen über Marenbach mit Schützenvolk und 
Festgästen.
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Zu Beginn der Feierlichkeiten zum Gründungsfest löste Lieber sein 
Versprechen ein. Unter dem Applaus der vielen erschienen Vereins-
mitgliedern gingen die beiden Ehrengäste tatkräftig an die Arbeit 
und pflanzten mit Unterstützung einiger Einwohner die beiden 
Bäume. Pfarrer Joachim Triebel-Kulpe, der der Einladung der Orts-
gemeinde ebenfalls gefolgt war, sprach im Anschluss seinen Segen 
für die beiden Gewächse.

■■ LandFrauenverband „Frischer Wind e.V.“ 
Bezirk Weyerbusch

Tagesfahrt zum SWR nach Mainz
Am 15. August 2019 starten die Landfrauen Weyer-
busch eine Tagesfahrt zum SWR Funkhaus nach 
Mainz. Hier können bei einer Führung sowohl die 
Rundfunk- als auch die Fernsehstudios besichtigt 
werden. Anschließend kann die schöne Mainzer 
Innenstadt auf eigene Faust erkundet werden. Auf 
dem Rückweg werden wir im Landhotel Fernblick in 

Hümmerich einkehren.Teilnehmen können alle (Mitglieder und Nicht-
Mitglieder) die Lust auf einen schönen geselligen Tag haben. Anmel-
dungen und nähere Informationen bei Tanja Müller, Tel. 02686/988063

■■ SSV Weyerbusch
Trainingslauf im Windecker Ländchen
Am 8. Juni 2019 haben neun Lauftreff-Teilneh-
merinnen den teils steilen Künstlerweg in Herchen 
an der Sieg als Trainingslauf für den anstehen-
den 20. Malberglauf im August in Hausen genutzt. 
Der Weg vom Ort leitete die Gruppe über schmale 
Pfade und Treppen hinauf zum Höhenpfad. Vom 

Gleitschirmstartplatz ging es dann hoch über dem Tal bergauf und 
bergab entlang des Sieghangs. Nach der Sieg-Querung erneut über 
steile Treppen hinauf und dann zum Ausgangspunkt zurück. Alle 
waren sich einig: Schön war‘s!
Wenn ihr Lust habt mit uns zusammen zu laufen, dann meldet 
Euch bei der Übungsleiterin des SSV-Lauftreffs Claudia Weßler, Tel. 
02686 988877.

■■ Leistungsgemeinschaft erstmals 
als „Region Flammersfeld Weyerbusch“ 
bei der RZ-Sommertour präsentiert

Flammersfeld/Weyerbusch. Zur RZ-Sommertour in Weyerbusch gab 
es eine Premiere. Zum ersten Mal trat die Leistungsgemeinschaft e.V. 
an ihrem Stand mit Logo als „Region Flammersfeld Weyerbusch“ auf.

Packen nun gemeinsam in der Leistungsgemeinschaft mit an: Tho-
mas Stengl (2. Vors.), Nicole Errico, Stefan Räder, Wolfgang Scha-
renberg (1. Vors.), Dirk Fischer (Pressewart), Ulrich Gondorf und 
Bianca Marenbach. Foto: Jürgen Heermann

Im Festzelt angekommen gab es kühle Getränke und die Begrü-
ßungsrede vom Schützenmeister Walterschen.
Neben den Festgästen und den beiden Musikgruppen begrüßte 
er die Schützengesellschaft Altenkirchen mit König Sven I. Sauer, 
Schützenverein Leuzbach-Bergenhausen, Schützenverein Mauls-
bach mit König Tobias I. Heidelbach und Kaiser Ewald Pfau, Schüt-
zenverein „Adler“ Michelbach mit Königin Julia I. Ulonska und Kaise-
rin Monika Woelki, Kleinkaliber Schützenverein Orfgen mit Königin 
Elke I. Berger und Kaiser Horst Strickhausen, Kleinkaliber Schüt-
zenverein Döttesfeld, Bürgermeister Fred Jüngerich und Ortsbür-
germeister Wilfried Stahl. Im Rahmen des Zeltkonzertes nahm der 
SV Marenbach noch einige Ehrungen langjähriger und verdienter 
Mitglieder vor.

Für 25 Jahre Mitgliedschaft wurden Thorsten Nissen, Andreas Krey, 
Frank Schüler, Rosita Krus und Erhard Winterkorn, für 40 Jahre 
Mitgliedschaft Max Bohnet geehrt. Sie erhielten die entsprechen-
den Ehrennadeln und Urkunden des Schützenvereins „Im Grunde“ 
Marenbach, des Rheinischen und des Deutschen Schützenbundes 
überreicht. Eine Überraschung erfuhr der ehrende Schützenmeister 
Udo Walterschen selbst.
Sein Stellvertreter Michael Gansauer überreichte ihm für besondere 
Verdienste um das Schützenwesen die silberne Verdienstnadel. Zum 
Abschluss verabschiedete Schützenhauptmann Julian Eschemann 
den langjährigen Fahnenbegleiter Schützenoberleutnant René Han-
napell und ernannte ihn zum Ehrenoberleutnant im Fahnenkom-
mando. Hannappel versah seinen Dienst im Fahnenkommando über 
30 Jahre. Wehmütig gab er jetzt, im stolzen Alter von 82 Jahren, sei-
nen Säbel in andere Hände. Bei der Verlosung zur Ballonfahrt am 
Montagabend war Schützenmeister Christoph Röttgen von der SG 
Altenkirchen der glückliche Gewinner. Er seinerseits schenkte diese 
Ballonfahrt dem amtierenden Schützenkönig Sven I. Sauer. Der wird 
vermutlich dieses einmalige Erlebnis gemeinsam mit seiner Königin 
Jessica Ecker genießen. (wwa)

■■ Dorfverein „Wir in Wannmisch“
Ein Landrat hält Wort
Landrat Michael Lieber hält sein Versprechen 
und pflanzt im Rahmen des Gründungsfestes 
des Dorfvereins „Wir in Wannmisch“ zusam-

men mit dem Ersten Beigeordneten der VG Altenkirchen, Heinz 
Düber, je einen Baum am Dorfplatz in der Mitte von Oberwambach. 
Anlässlich der 500-Jahr-Feier hatte Landrat Michael Lieber dem 
Ortsbürgermeister Achim Ramseger versprochen, in Oberwambach 
einen Baum zu pflanzen.
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Wissenswertes

■■ Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz
Fernwärme oder eigene Heizungsanlage
Mit dem Hausbau stellt sich auch die Frage nach dem einzuset-
zenden Energieträger und der Heizungsanlage. Wärme kann auch 
gebrauchsfertig über Rohrleitungen frei Haus geliefert werden - 
was nach Science Fiction klingt, kann durch den Anschluss an ein 
Wärmenetz Wirklichkeit werden. Der Anteil der mit Fern- oder auch 
Nahwärme beheizten Neubauten steigt von Jahr zu Jahr an.
Die Erzeugung der Fernwärme erfolgt üblicherweise in Kraftwerken 
mit Kraft-Wärme-Kopplung; dort wird Strom erzeugt und die dabei 
entstehende Abwärme genutzt. Bei keiner anderen Art der Energie-
erzeugung wird der Brennstoff so effizient ausgenutzt. Bei der Ver-
teilung der Wärme im Fernwärmenetz kommt es jedoch zu Verlus-
ten. Ein Vorteil ist, dass keine Verbrennung im eigenen Haus erfolgt 
und somit Besuche des Schornsteinfegers, Kontroll- und Wartungs-
aufwand weitgehend entfallen. Im Haus wird lediglich eine kleine 
Fläche für die Fernwärmeübergabestation benötigt.
Allerdings hat der umweltfreundliche Fernwärmesektor in Sachen 
Transparenz und Verbraucherfreundlichkeit noch einiges nachzu-
holen. Fernwärmeversorger verfügen innerhalb eines Netzes über 
eine Monopolstellung. Nicht selten wird diese in Baugebieten durch 
einen Anschluss- und Benutzungszwang zementiert. Diese Fern-
wärmekunden haben keine Möglichkeit, den Anbieter zu wechseln 
oder auf ein anderes Heizsystem umzustellen. Und gebietsweise 
können Fernwärmepreise stark voneinander abweichen. Beim Kos-
tenvergleich von Heizungssystemen, wie z.B. Fernwärme mit Gas-
heizung, dürfen nicht nur die Brennstoffkosten betrachtet werden. 
Ein aussagekräftiger Vergleich muss kapitalgebundene Kosten 
(Anlagenbau, Abschreibungen, Anschlusskosten etc.), Brennstoff-
kosten, Hilfsenergie und betriebsgebundene Kosten, die durch 
Wartung und Instandhaltung entstehen, berücksichtigen. Eine indi-
viduelle Beratung zur Auswahl der Heizungsart und Hilfestellung 
beim Vollkostenvergleich erhalten Ratsuchende im persönlichen 
Gespräch mit Energieberatern der Verbraucherzentrale Rheinland-
Pfalz nach telefonischer Voranmeldung.
Die Beratungsgespräche sind kostenlos. Die nächsten Sprechstun-
den der Energieberater finden in Altenkirchen am Donnerstag, 
22.08.19, von 12 - 18 Uhr in der Verbandsgemeindeverwaltung Zim-
mer E 12, Rathausstraße 13, statt. Voranmeldung unter 02681/850.
Für weitere Informationen und einen kostenlosen Beratungs-
termin:
Energietelefon Rheinland-Pfalz: 0800 / 60 75 600 (kostenfrei); mon-
tags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr, dienstags und donnerstags von 
10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr.

Zu dem besonderen Anlass, zu dem die Rhein-Zeitung aufgeru-
fen hatte, zeigten Vereine und Organisationen aus Weyerbusch und 
dem Ortsteil Hilkhausen, wie vielfältig die Aktivitäten dort sind. Bei 
schönstem Wetter wurde es ein heiteres und gut besuchtes Fest. 
Am Stand der Leistungsgemeinschaft wurde süßer Flammkuchen 
für Kinder kostenlos verteilt. Die Kreationen Schoko-Flammkuchen 
mit Smarties und Erdbeer-Flammkuchen mit Marshmallows kamen 
dann aber auch bei den Großen gut an.
Alle waren sich einig, dass es eine großartige Aktion war. Die Leis-
tungsgemeinschaft freut sich darauf, weitere Unternehmen, aber 
auch Vereine und sonstige Unterstützer als neue Mitglieder zu 
gewinnen. Ansprechpartner in Weyerbusch sind Bianca Marenbach, 
Stefan Räder und Max Weller. Informationen gibt es auch auf www.
region-flammersfeld.de. Im Zuge der Erweiterung der Leistungsge-
meinschaft wird bereits über eine Namensänderung der Homepage 
nachgedacht.

Schul- und Kindergartennachrichten

■■ Kursvorschau der Kreisvolkshochschule 
Altenkirchen

Was ist Qi - was ist Qi Gong? Intensivseminar 
zum Kennenlernen und Kräftesammeln
Samstag, 03.08.2019, 10 bis 16:30 Uhr - 1 Termin

Sabine Danek - 39 €
Easy Englisch für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen
Montag, 05.08.2019, 18 bis 19:30 Uhr - 12 Termine
Gambhira Heßling - 60 €
Spanisch für Fortgeschrittene - B1
Montag, 12.08.2019, 17 bis 18:30 Uhr - 12 Termine
Maria de Schneider - 27 €
Fortführungskurs „Business English - Basis for Business B2“
Montag, 12.08.2019, 17:30 bis 19 Uhr - 12 Termine
Brunhilde Busley - 100 €
Qualifizierung für Tagespflegekräfte
Dienstag, 13.08.2019, 17:30 bis 20:45 Uhr - 33 Termine
Kulturwerk Wissen
Brigitte Müller - 95 €
Aqua-Fitness im Hallenbad Altenkirchen
Mittwoch, 14.08.2019, 18 bis 18:45 Uhr - 8 Termine
Andreas Mattern - 60 €
Aqua-Jogging im Hallenbad Altenkirchen
Mittwoch, 14.08.2019, 18:45 bis 19:30 Uhr - 8 Termine
Andreas Mattern - 60 €
Englisch basic conversation für Teilnehmende mit Vorkenntnis-
sen - B1
Mittwoch, 14.08.2019, 19 bis 20:30 Uhr - 12 Termine
Jutta Schmidt - 60 €
Pilates nach der Schwangerschaft
Donnerstag, 15.08.2019, 10 bis 11:30 Uhr - 8 Termine
Anke Bonacker - 50 €
Italienisch für Einsteiger mit Vorkenntnissen - A1.2
Donnerstag, 15.08.2019, 11 bis 12:30 Uhr - 12 Termine
Christiane Menguy - 60 €
Yoga für Fortgeschrittene - Kurs 1
Kurs 1: Donnerstag, 15.08.2019, 18 bis 19:15 Uhr - 10 Termine
Kurs 2: Donnerstag, 15.08.2019, 19:30 bis 20.45 Uhr - 10 Termine
Susanne Morgenschweis - jeweils 50 €
50te Jogger im Hallenbad Altenkirchen
Donnerstag, 15.08.2019, 18:30 bis 19:15 Uhr - 8 Termine
Andreas Mattern - 60 €
Obstbaumschnittkurs: Erhalt und Verjüngung von Altbäumen 
durch Sommerschnitt
Samstag, 17.08.2019, 10 bis 17 Uhr - 1 Termin
Harry Sigg - 20 €
Exkursion „Erinnern und Lernen“: V-Waffen im Westerwald
Samstag, 17.08.2019, 14 bis 18 Uhr - 1 Termin
Ralf Anton Schäfer - 5 €
Altenkirchen „Gestern und Heute“
Samstag, 17.08.2019, 15 bis 16:30 Uhr - 1 Termin
Doris Enders - 4 €

Das neue Programmheft ist da - kostenlos für Sie 
im Rathaus und der KVHS erhältlich!
Informationen und Anmeldungen: Geschäftsstelle 
der Kreisvolkshochschule Altenkirchen, 02681-
812212 oder
kvhs@kreis-ak.de

24-Stunden-Abschleppdienst 0 26 81 / 7 00 70

57636 Mammelzen  ·  Siegener Str. 81

www.kosmetik-flammersfeld.de

Donnerstag ist Markttag!
Der Altenkirchener Wochenmarkt - ein beliebter
Treffpunkt für jung und alt. Unser Wochenmarkt-
Angebot*: Markenbatterien, alle Größen für nur

* nur Freitags in unserem Geschäft in Altenkirchen

Hörgeräte-
Batterien

6 Stück

Schäfer Hörgeräte · Frankfurter Straße 4 · 57610 Altenkirchen
Tel. 02681 / 989038 · www.schaefer-hoergeraete.de

* nur donnerstags in unserem Geschäft in Altenkirchen
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Hier investieren Sie richtig!

Zielgenau zu Ihrer Wunschimmobilie mit

Immobilienwelt

Kaufen · Verkaufen · Vermieten · Mietgesuche

Einfamilienhaus mit ELW
oder großes EFH oder Zweifamilienhaus im Raum 
Hachenburg. Von privat sofort oder später zu  
kaufen gesucht. Telefon: 0151-22 42 9154!

Biete
Acker, 2,41 ha, guter Boden, biozertifiziert, 57589 Pracht, 

Blatt 2710, Gemarkung Pracht, Flur 34, Nr. 199.
Bauplatz, 848 qm, 57589 Pracht-Wickh., Pferdegasse 10, 

Blatt 2090, Flur 38, Nr. 204.
Tel. 0151-11115724

Zu vermieten:
Altenkirchen, Koblenzer Str. 12

1. OG, 3 ZKDB, Balkon, ca. 80 m2, 
KM 440,00 € + NK + 2 MM Kaution, 

Bj. 1961, Verbrauchsausw., Gas, 139,9 kWh.
Tel: 02681/982599 od. 0151/15544014

 

 Familie mit Kind sucht gepflegtes Wohnhaus 
mit Garage und schönem Garten in ruhiger 
Wohnlage! Rufen Sie unverbindlich an! 
 

Einen Makler beauftragen - 60 Makler arbeiten für Sie! 

0 26 81 / 78 99 70    www.bender-immobilien.de 

Verk
auft 

Bender & Bender Immobilien Gruppe 

Immobilienbesitzer aufgepasst!
Im Auftrag unserer Kunden suchen wir im Umkreis von 

Altenkirchen Einfamilienhäuser, gerne auch renovie-
rungsbedürftig Kaufpreis: 80.000 € - 140.000 €

Sie wollen Ihre Immobilie verkaufen oder kennen 
jemanden der eine Immobilie veräußern möchte? 

Wir erstellen Ihnen gerne kostenlos und unver- 
bindlich eine Bewertung Ihrer Immobilie.

info@irida-immobilien.de, www.iridia-immobilien.de 
Bornenweg 7, 57612 Helmenzen, 

Tel. 0 26 81 - 9 44 47 10, Mobil 01 52 - 01 91 39 76

Immobilienwelt
Vermieten · Mietgesuche · Kaufen · Verkaufen
Anzeige aufgeben: anzeigen.wittich.de

Rechtsanwaltskanzlei
Michael Adams
Mitglied der Deutschen
Vereinigung für Erbrecht 

und Vermögensnachfolge e.V.

Fachanwalt für 
Bank- und Kapitalmarktrecht

Fachanwalt für Insolvenzrecht

Tel. 0 26 81 / 8 15 02 20
Bahnhofstr. 1 · 57610 Altenkirchen

www.adams-kanzlei.de

OLG Koblenz: Käufer eines abgasmanipulierten Dieselfahrzeugs 
kann von Hersteller VW Rückzahlung des Kaufpreises verlangen

Das Oberlandesgericht Koblenz hat erstmals und in einer ausführlich begründe-
ten Entscheidung dem Käufer eines abgasmanipulierten PKWs des Herstellers 
Volkswagen AG einen Anspruch auf Rückzahlung des Kaufpreises zugesprochen. 
Bestätigt wurde damit ein Anspruch des Käufers gegen den Hersteller selbst auf 
Rückzahlung des Kaufpreises bei Rückgabe des Fahrzeugs an den Hersteller. Die 
möglichen kaufrechtlichen Ansprüche des Käufers gegen den Händler sollen dem 
Anspruch aus vorsätzlich sittenwidriger Schädigung gegen die Volkswagen AG 
nicht entgegenstehen.
Der Kläger hatte im Jahr 2014 ein VW-Modell mit einem 2,0 Liter-Dieselmotor des 
Typs EA 189 gekauft. Im Jahr 2016 hatte der Kläger ein Update der Motorsoftware 
aufspielen lassen, weil dem Fahrzeug andernfalls eine Betriebsstillegung gedroht 
hätte. Das Oberlandesgericht ist der Auffassung, dass sich die Volkswagen AG das 
Handeln seiner Mitarbeiter zurechnen lassen muss, die mit der allgemeinen Be-
triebsregelung der abgasmanipulierten Dieselmotoren betraut waren.

Es ging also nicht um einen Anspruch gegen den Händler, von dem der Kläger 
das Fahrzeug seinerzeit gekauft hatte. Mängelansprüchen könnte der Händler eine 
Nachbesserung durch das Aufspielen eines Software-Updates oder kurze Verjäh-
rungsfristen entgegenhalten. Im Rahmen des Anspruchs gegen den Hersteller un-
ter dem Aspekt der sittenwidrigen Schädigung spielt das Angebot einer Nachbes-
serung durch ein Update der Motorsteuerungssoftware keine Rolle. Der relevante 
Schaden ist bereits mit Erwerb des Fahrzeugs und zu diesem Zeitpunkt eingetreten.
Nach Ansicht des Verfassers können die Ansprüche geschädigter Kunden gegen 
die Volkswagen AG frühestens zum 31.12.2019 verjähren, so dass Betroffene noch 
Zeit haben, ihre Ansprüche zu verfolgen. Die Verjährung beginnt, wenn der Ge-
schädigte von den Umständen, die seinen Schadensersatzanspruch begründen, 
Kenntnis erlangt. Die Volkswagen AG hatte noch im März 2016 behauptet, dass 
„übergeordnete Stellen“ des Unternehmens kein positives Wissen von den Unre-
gelmäßigkeiten hatten. Umso mehr wird man bei Kunden keine belastbare Kenntnis 
vor dem Jahr 2016 annehmen dürfen.
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Mit einer Danksagung stellen Sie sicher,
niemanden zu vergessen.

Tabak - Zeitschriften - Lotto
Carmen Stangier
Marktstraße 11 – 57610 Altenkirchen
Telefon: 02681 5321
Öffnungszeiten:
Montag von 7.30 bis 12.30 Uhr
Di., Mi., Do. + Fr. von 7.30 bis 13.00 Uhr
und von 14.00 bis 18.00 Uhr
Samstag von 7.30 bis 12.30 Uhr

Ihre Annahmestelle
für Privat- und Familienanzeigen

GEBURT · HOCHZEIT · GEBURTSTAG

DANKSAGUNG · TRAUERANZEIGEN

* 10. 5. 1949        † 28. 7. 2019

Auf Wunsch der Verstorbenen findet die Beisetzung 
in aller Stille statt.

Hans-Jürgen Baum
Frank und Simone Baum
Andrea und Maik Ijewski
Jan Philipp
Felix und Lina
Heinz-Gerd Hees
Jürgen Hees mit Familie

In liebevoller Erinnerung:

Edeltrud Baum

57610 Michelbach, Im Schleedörn 24 A

Wir nehmen Abschied. Du warst der Mittelpunkt unseres 
Lebens, liebevoll und immer bereit zu verstehen und zu helfen. 
Dein Leben hat uns bereichert. Wir sind traurig, dass Du nicht 
mehr bei uns bist.

Weinet nicht, ich hab' es überwunden, 
bin befreit von meiner Qual, 
doch lasst mich in stillen Stunden 
bei Euch sein so manches Mal. 

Die Lücke, die du gerissen hast, ist eine klaffende Wunde; 
die Lücke, die du gerissen hast, ist so groß
und wir können sie nicht schließen.
Aber sie ist auch ein Fenster, durch das wir zu dir sehen.

In Liebe und Dankbarkeit 
nehmen wir Abschied von 

Reinhold
Gelhausen
* 19. März 1958
† 23. Juli 2019

Erika Gelhausen geb. Wengenroth
Rebecca Gelhausen
Tobias Klocke geb. Gelhausen mit Tom
Ramona Gelhausen u. Sven Jäger mit Lilly Laureen 
Florian Gelhausen u. Valeria Jung
Fabian Gelhausen u. Sarah Brenner
sowie alle Freunde und Verwandten

Traueranschrift: Erika Gelhausen, Pirzenthal 9, 57537 Wissen.
Die Trauerfeier und Urnenbeisetzung finden am 03. August 2019,
um 10:30 Uhr, auf dem Waldfriedhof Wissen-Alserberg statt.
Nach der Beisetzung gehen wir in aller Stille auseinander.

Der Herr ist mein Licht -Ps. 27,1-

Wir bitten unsere Leser um Beachtung.

BEILAGENHINWEIS

Einem Teil dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Firma
Centershop Korn Vetriebs bei.

Einem Teil dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Firma
Friedrich Mies GmbH & Co.KG bei.

Einem Teil dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Firma
Löwen Apotheke bei.

Dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Firma
Betten Jung bei.

Dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Firma
Hottgenroth GmbH bei.

Manfred Schmahl
* 3. 11. 1937        † 4. 7. 2019

Karin Schmahl und Kinder

Altenkirchen, im August 2019

für das tröstende Wort,
gesprochen oder geschrieben,

D
A
N
K
E

für ein stilles Gebet, 
für die stumme Umarmung, 

für alle Zeichen der Liebe, 
Verbundenheit und Freundschaft, 

für die Geldspenden und das ehrende 
Geleit zur letzten Ruhestätte.
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Salsa Night Sa., 3.8.
ab 21 Uhr

Ab 20 Uhr Schnupperkurs für Salsa, Bachata, Rueda …
mit DJ, Cocktails u. Sals-Club Altenkirchen (Eintritt frei!)

57642 Alpenrod ∙ Am Kirchplatz 12 ∙ 02662/9487460 ∙ Mobil: 0176/48589259
Mindestverzehr 15 € p. P.  www.favolosa-alpenrod.de

Familienanzeigen

Am 12.08.2019 feiere ich meinen

80. Geburtstag
Wer mir gratulieren möchte,

ist recht herzlich ab 11.00 Uhr

ins Landhaus Mehren eingeladen.

Hermine Seifen
Niedermaulsbach

Danksagung
Vergelt‘s Gott - mit einem ganz herzlichen Dank

 Das war ein sehr schöner Tag, der 20. Juli 2019, 
im Hotel Heisterholz, am 80. Geburtstag mit der Familie, 

Verwandten, Freunden, mit so viel Liebe und Zeichen 
der Verbundenheit und Wertschätzung, 

erfreut und beschenkt zu werden.
Besonderen Dank an die Musiker für ihre Musik, 
die Violine mit Gitarre, die Bläser, mit dem ganz 

besonderen Trompetensolostück, und an Frau Pfarrerin 
Andrea Ehrhardt für den geistlichen Impuls.

DANKE

Friedel Heldmann
PS: Die Spendengelder gehen an Bethel für den Neubau 
des Kinderzentrums - ein Projekt von 60 Millionen Euro.

anzeigen.wittich.de

Am Mittwoch, dem 31.07.2019 war mein

80. Geburtstag.
Ich möchte alle, die mir gratulieren möchten, am  

Samstag, dem 03.08.2019 in der Zeit von 11.00 bis  
15.00 Uhr zum Empfang ins Café Mocca im DRK  

Seniorenzentrum in Altenkirchen einladen.

Ich freue mich auf euch,  
aber kommt bitte ohne Geschenke.

Irmlinde Sohnius
Neitersen

Danke - Es war ein schöner Tag.
Für alle Glückwünsche, Blumen und Geschenke zu 
unserer beider Geburtstage ein herzliches Dankeschön.

Auf euer Kommen nach Astert haben wir uns sehr gefreut.  
Auch an Nicole ein Dankeschön, die das alles organisiert hat 
und die Kuchenbäcker und Musikmacher.
Wir danken Peter Henrichs mit seinem Team für das tolle 
Essen. Nicht zuletzt jedoch auch dem Wettergott, der es gut 
mit uns meinte.

Eure Münchener  
Rita und Herbert Seifert
im August 2019

Am 6. August 2019 feiere ich meinen

70. Geburtstag
Alle, die mir gratulieren möchten,  

sind ab 14.30 Uhr im „Westerwälder Hof“  
in Helmenzen herzlich eingeladen.

Christa Matzke
Mammelzen
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Wenden Sie sich an die Fachleute – Ihre Handwerker!

Planen  >  Bauen  >  Wohnen  >  leBen
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56414 Wallmerod
Zum Welschenacker 9

Telefon: (0 64 35) 70 33
info@gorn-kuechen.de

www.gorn-kuechen.de

Über 30 Jahre Erfahrung – individuell geplante Einbauküchen, 
Badmöbel und sonstige Möbel nach Maß von Küchen Gorn.

➤ Heizung
➤ Solartechnik

➤ Sanitär
➤ Kamintechnik

➤ Badsanierung
➤ Ausstellung

20
Ja

hre

Überdachungen • Wintergärten 
Markisen

Eigene Fertigung!
Besuchen Sie unsere  

Ausstellung oder lassen  
Sie sich vom Fachmann  

vor Ort beraten!

Betzdorf · Burgstr. 33      0 27 41 / 2 78 78

www.Willenweber.com
☎

Alu-Terrassen-Überdachungen, Markisen-Neubespannungen / Motornachrüstung, 
Haustürvordächer, Verglasungen, Plexiglas-Stegdoppelplatten u. Verlegematerial

Auch die „graue Energie“ zählt
Ob im Neubau oder in der Mo-
dernisierung von Altbauten: Die 
Themen Energieeffizienz und 
Haustechnik spielen bei Bau-
herren und Hauseigentümern 
eine wichtige Rolle. Auf der ei-
nen Seite gilt es heute, stren-
ge Auflagen zum Beispiel aus 
der Energieeinsparverordnung 
(EnEV) einzuhalten.
Auf der anderen Seite haben 
Immobilieneigentümer auch ein 
wirtschaftliches Interesse da-
ran, dauerhaft möglichst we-
nig Energie zu verbrauchen. 
Last not least ist die Heiz- und 
Haustechnik entscheidend da-
für, wieviel Wohnkomfort ein 
Gebäude bietet. Geht es um 
den Energieverbrauch privater 
Wohnhäuser, ist meist nur von 
Heizung und Warmwasser die 

Rede. In letzter Zeit rückt die so-
genannte „graue Energie“ stär-
ker in den Fokus.
Sie beschreibt die im Haus ver-
steckte Energie für Rohstoff-
gewinnung, Transport, Herstel-
lung, Verarbeitung, Lagerung 
und Entsorgung aller im Haus 
verbauten Materialien. In Häu-
sern mit sehr gutem Energie-
standard spielt sie in einer Le-
benszyklusbetrachtung eine 
wichtige Rolle.
Mit der Auswahl der Baumateri-
alien etwa durch recyclingfähi-
ge oder standortnah verfügbare 
Werkstoffe hat der Bauherr ei-
nen Einfluss auf diesen Aspekt. 
Im Ratgeber „Energieeffizienz 
und Energieerzeugung“ auf 
www.bsb-ev.de gibt es mehr 
Infos. djd 63240

Entspannung 
von Körper und Geist

Rückenschmerzen, Muskel-
verspannungen, Durchblu-
tungsstörungen - solche be-
schwerlichen Nebenwirkungen 
moderner Lebensweise in Büro, 
Verkaufsstand oder hinterm 
Steuer kennen Viele. Doch da-
für gibt es häufig eine überra-
schend wirksame Abhilfe: Wär-
me! Was seit Jahrhunderten in 
der Medizin bekannt ist, findet 
heute zeitgemäße Ausformun-
gen, beispielsweise mit Infrarot-
wärme. Anwendungen in der In-
frarot-Wärmekabine können die 
Selbstheilungskräfte des Kör-
pers unterstützen, dienen der 
Entspannung von Körper und 
Geist und sind gleichzeitig eine 
gute Gesundheitsvorsorge.
Die Anwendung ist denkbar 
einfach: Wenn Wärme von der 
Haut aufgenommen wird, er-
weitern sich die Blutgefäße, da-
mit sie nicht überhitzt: Der Kör-

per erhöht die Durchblutung. 
Dadurch werden Haut, Mus-
keln und Bindegewebe besser 
mit Sauerstoff und Nährstoffen 
versorgt, und so das Hautbild 
verbessert. Gleichzeitig wird 
das Immunsystem durch ei-
nen schnelleren Abtransport 
giftiger Stoffe unterstützt. Eine 
verstärkte Durchblutung und 
Erwärmung der Muskulatur 
sorgt zudem für eine Locke-
rung von Verspannungen der 
Muskeln und Gelenke.
Um die vielen gesundheitli-
chen Vorteile effektiv zu nutzen 
und möglichst bald schmerz-
frei zu sein, sollte die Infrarot-
kabine regelmäßig besucht 
werden. Infrarot-Wärmekabi-
nen mit dem RAL-Zeichen der 
Gütegemeinschaft Saunabau, 
Infrarot und Dampfbad e.V. 
entsprechen dem hohen Stand 
der Technik. spp-o

Foto: Gütegemeinschaft Saunabau, Infrarot und Dampfbad e.V./spp-o
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Sommer-Aktion
Premium-Holzpellets 

  & Buchenbriketts!

Jungenthaler Str. 51 · Kirchen/Sieg · Tel.: 02741 / 93 29 99
Wolfgang Herrmann Profilhandel GmbH

Alles aus einer Hand:  • Beratung • Planung • Verkauf • Montage 
Auf der Rotbitz 16, Langguck - an der L 267, 57614 Breibach
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 10.00 – 18.30 Uhr, Sa. 09.00 – 14.00 Uhr

– mit allen Sinnen erleben

Ralf Eitelberg Ulf Hausmann

me
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Umzüge
• Fachgerechte Möbel-Montage und -Demontage
• Küchen-Auf- und Abbau
• Festpreisgarantie
• Kostenlose Angebotserstellung

• Tischlerei

• Innenausbau

• Bestattungen

• Küchenmontagen

• Entrümpelungen

0 26 82 / 33 44 Die Sonne als Energieträger 
„anzapfen“
Selbst Strom produzieren und 
unabhängiger von den Liefe-
rungen des Energieversorgers 
werden: Das ist das Hauptziel 
von Bauherren und Hausbesit-
zern, die sich für die Nutzung 
von Sonnenenergie interessie-
ren. Wir geben 4 wichtige Tipps 
zur Planung und Vorbereitung.
1. Eignet sich die Lage des 
Hauses zur Sonnenenergie-Nut-
zung?
Die ideale Dachfläche ist nach 
Süden ausgerichtet und hat 
eine Neigung von 30 Grad. 
Doch auch bis zu 30 Grad nach 
Westen oder Osten ausgerich-
tete Dächer bringen noch einen 
sehr guten Ertrag. Als Faustre-
gel kann man sich merken: Süd, 
Süd-West und Süd-Ost bringt 
gute Sonnenenergie-Erträge.
Auf Flachdächern lässt sich der 
optimale Stand zur Sonne durch 
Aufständern erreichen. Zu ach-
ten ist auch auf Verschattungen, 
zum Beispiel durch hohe Bäume 
oder Gebäude.
2. Sind gute Voraussetzungen 
für den Anschluss geschaffen?
Die Verkabelungen für Solar-
anlagen sollten möglichst kurz 
sein. Dennoch wird der Wech-
selrichter oft im Keller unterge-
bracht, da er für die Hitze, die 
unterm Dach entstehen kann, zu 
empfindlich ist. Wer bei einem 
Neubau oder einer Modernisie-
rung bereits über die zukünf-
tige Nutzung von Sonnenener-
gie nachdenkt, sollte die dafür 
nötigen Kupferkabel oder zu-
mindest Leerrohre bereits ein-

bauen lassen. So kann man 
sich schmutzträchtige Eingriffe 
in die Wände für das Schlagen 
von Kabelschächten sparen.
3. Wie rechnet sich die Finan-
zierung?
Bei sinkenden Einspeisevergü-
tungen rechnet sich das Anzap-
fen der Sonnenenergie weniger 
über Einnahmen als vielmehr 
über die Einsparungen beim 
Stromverbrauch. Optimieren 
lässt sich der Eigenverbrauch 
über Batteriespeicher im Haus 
und E-Fahrzeuge, die haupt-
sächlich mit selbst erzeugtem 
Sonnenstrom betankt werden. 
Im Internet gibt es etliche So-
larrechner, mit denen sich die 
Rentabilität überschlägig be-
rechnen lässt. Zur Finanzierung 
kann man auch Fördergelder, 
etwa über die KfW, nutzen.
4. Wie sichere ich meine Son-
nenenergie-Anlage ab?
Eine Grundabsicherung gegen 
viele Schäden bietet die Wohn-
gebäudeversicherung, die An-
lage muss aber ausdrücklich 
in den Vertrag aufgenommen 
werden. Weitere Gefahren las-
sen sich auch über eine Allge-
fahrenversicherung abdecken, 
selbst die Versicherung von Er-
tragsausfällen ist möglich.
Schäden an Dritten, zum Bei-
spiel durch herumfliegende Teile 
einer Photovoltaikanlage bei 
Sturm, sichern die Haftpflicht-
versicherung ab. Auch hier sollte 
man die Anlage anmelden, unter 
Umständen wird der Versiche-
rungsbeitrag etwas höher. rgz

Spiegel an der Dusche

Nach dem morgendlichen Du-
schen und Styling im Badezim-
mer wirft man gerne noch einen 
prüfenden Blick in den Spiegel. 

Doch gerade in kleinen Bädern 
fehlt oftmals ein großzügiger 
Ganzkörperspiegel, denn da-
für ist einfach kein Platz. Kermi 
hat eine raffinierte Lösung pa-
rat: Duschkabinen mit integrier-
tem Spiegelglas.
Kermi bietet die Möglichkeit, 
Duschkabinen mit einem fest 
installierten Ganzkörperspiegel 
auszustatten.
Gerade für kleine Badezimmer 
eine tolle Idee, denn man spart 
sich den Platz für einen separa-
ten großen Spiegel.
Besonders für kleinere Bäder 
eine tolle Lösung, denn durch 
den Einsatz von Spiegeln wirkt 
der Raum wesentlich großzügi-
ger und durch die Lichtreflexion 
deutlich heller. spp-o

Foto: Kermi GmbH/spp-o
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Gebr. Kämpf GmbH
Hachenburger Straße 1 | 57629 Müschenbach
www.kaempf-gebaeudetechnik.de

BÄDERSCHAU
SONNTAG

 

14 - 17 UHR
Keine Beratung, kein Verkauf

Sie wünschen sich ein neues Bad?
Besuchen Sie unsere Bäderschau und lassen
Sie sich inspirieren.

Wir bieten Ihnen
· Planung in 3-D
· Ausführung bis Fertigstellung aus einer Hand
· pünktliche Übergabe
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NEUERÖFFNUNG
Verkauf und Reparatur
von Garten- und Forstgeräten
in Altenkirchen

Maschinen Center

eichel
W            e            s            t            e            r            w            a            l            d

Verkauf
Vermietung 
Reparatur aller Marken

Kölner Straße 96
57610 Altenkirchen

Tel. 0 26 81 / 98 161 - 0
www.eichel-westerwald.de

AUTOMOWER® 310

UVP 1649,00 €

nur 1499,00 €

Elektro-Rasenmäher
                       LC 141 C

UVP 299,00 €

 nur 249,00 €

Motorsäge 130

Motorsäge
545 Mark II

UVP 279,00 €

nur 229,00 €

UVP 869,00 €

nur 699,00 €

Rasenmäher LC247S
                   mit Antrieb

UVP 469,00 €

nur 399,00 €

Akku-Trimmer 115iL
mit Akku und Lade-
gerät

UVP 279,00 €

 nur 229,00 €

Kleine Schimmelflecken 
selbst entfernen
Ist der Schimmelfleck kleiner als 
ein halber Quadratmeter, können 
Bewohner diesen noch selbst 
entfernen, erklärt das vom Um-
weltministerium Baden-Württ-
emberg geförderte Informations-
programm Zukunft Altbau.
Wie gehe ich vor? Schimmel auf 
glatten Oberflächen wie Flie-
sen lässt sich einfach mit etwas 
Haushaltsreiniger abwischen, 
erklären die Experten.
Danach die Stelle desinfizie-
ren. Silikonfugen lassen sich 
eventuell auch noch feucht ab-
wischen. Sitzt der Befall aber 
schon tiefer, müssen sie ent-
fernt werden.
Und befallene Tapeten müssen 
angefeuchtet und auf jeden Fall 
ausgetauscht werden.
Muss ich mich dabei schützen? 
Handschuhe, eine Atemmaske 
und Schutzbrille sind laut den 
Wohnexperten Pflicht.
Allergiker, Asthmatiker sowie 
Menschen mit geschwächtem 

Immunsystem sollten diese Ar-
beit auf keinen Fall erledigen.
Was tue ich bei größerem 
Schimmelbefall? Hier muss ein 
Profi ran, betont Zukunft Altbau. 
Dieser sollte einen Nachweis 
eines mindestens zweitägigen 
Ausbildungslehrgangs bei einem 
Fachverband vorzeigen können. 
Für Mieter bedeutet so ein groß-
er Befall übrigens, dass sie den 
Vermieter informieren sollen, da-
mit sich dieser um das Problem 
kümmert.
Kann ich dem Schimmelbefall 
vorbeugen? Oftmals geht das. 
So sollte man mit einem Ther-
mo-Hygrometer das Wohnkli-
ma beobachten. Die Experten 
raten zu einer Raumtempera-
tur von 20 Grad und einer rela-
tive Luftfeuchtigkeit von unter 
50 Prozent. Liegt letztere höher, 
muss gelüftet werden. Am be-
sten macht man das auch bei 
niedrigen Temperaturen mehr-
fach täglich für einige Minuten.

Gesund und fit 
dank Sauna und Dampfbad
In einer finnischen Sauna herr-
schen extrem hohe Temperatu-
ren. 70 bis 80 Grad Celsius sind 
die Regel, in Einzelfällen wird 
die Sauna auf über 90 Grad er-
hitzt. Das bringt den Besucher 
gehörig ins Schwitzen:
Selbst wenn Sie sich kaum be-
wegen, rinnt der Schweiß über 
den Rücken, die Beine und das 
Gesicht.
Damit die Feuchtigkeit die Holz-
bänke nicht beschädigt, sollten 
Saunagänger immer ein Hand-
tuch unterlegen. Nach dem 
Saunagang ist ein Kälteschock 
notwendig, um die Körpertem-
peratur wieder auf ein normales 
Maß zu bringen. Hartgesottene 
springen in das Kältebad oder 
reiben sich mit Schnee ein, An-
fänger duschen sich vorsichtig 
mit der Kaltwasserbrause ab.
Im Dampfbad dagegen steigt 

das Thermometer auf 40 bis 
maximal 50 Grad und die Luft 
ist so feucht, dass die Tröpf-
chen darin sogar sichtbar wer-
den. Im Dampfbad sind die 
Bänke und Wände nicht mit 
Holz sondern mit Kacheln ver-
kleidet. Das feuchtwarme Kli-
ma im Dampfbad empfinden 
vor allem Menschen als ange-
nehm, die gelegentlich Proble- 
me mit dem Kreislauf haben.
Beide Wellness-Anwendun-
gen haben die gleiche Wir-
kung: Der Blutdruck wird regu-
liert, die Abwehrkräfte werden 
gestärkt und Beschwerden 
wie Rheuma, Hautkrankheiten 
oder Atemwegserkrankungen 
können gelindert werden. Um 
diese Effekte zu erzielen, sollte 
man den Aufenthalt sowohl in 
der Sauna als auch im Dampf-
bad zeitlich beschränken.
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Gut informiert für Ihr Eigenheim!

• Elektroinstallation • Elektromotoren • Elektrowerkzeuge 
• Reparatur und Verkauf • Fein Vertragswerkstatt

57627 Hachenburg · Saynstraße 15
Telefon 0 26 62 / 75 27 · Fax 0 26 62 / 66 60

www.michael-mies.de · info@michael-mies.de

Michael MiesMichael Mies
Elektrotechnik

Inh. S. Rinaldi

5

Pritz Bautenschutz · Wissen · Tel. 0 27 42 / 91 18 27 oder 
01 71 / 4 44 40 46 · E-Mail: juergenpritz@t-online.de

Höhenweg 8
57627 Gehlert / Hachenburg
Telefon 0 26 62 / 95 59 - 0
web www.kapp.de

ROLLADEN + FENSTERBAU  GMBH

Regelmäßiges Schwitzen 
fördert den Schlaf

80 Prozent der Deutschen 
schlafen schlecht: Und 10 Pro-
zent der Bevölkerung leiden 
sogar unter einer regelrech-
ten Insomnie, so der DAK Ge-
sundheitsreport 2017. Wäh-
rend die Gründe, die uns den 
Schlaf rauben – vom Stress 
im Job, schwerem Essen am 
Abend bis zum nervenden 
Handy am Nachttisch – meist 
bekannt sind, wissen die we-
nigsten, wie tiefgehend und 
nachhaltig positiv sich eines 
der ältesten Gesundheitsan-
gebote auswirken kann:
Wer regelmäßig in der Sauna 
schwitzt, kann seinen Schlaf 
positiv beeinflussen.
Körper und Geist profitieren 
von den Effekten eines typi-
schen, zumeist finnisch ge-
nannten Saunagangs. Dabei 
ist das Aufheizen der Sauna 
auf 70 Grad bis 90 Grad Celsi-
us sowie zwei bis drei Gänge à 
10-15 Minuten zu empfehlen. 
Auch die anschließende Ab-
kühlung, beispielsweise durch 

das Abduschen mit kaltem 
Wasser, ist wichtig. Nach dem 
Saunabad stellt sich dann oft 
eine angenehme Müdigkeit 
ein.
Forscher, die mit Hilfe von 
EEG-Messungen den Schlaf 
von Probanden untersuchten, 
konnten nachweisen: Angelegt 
nach einem typischen finni-
schen Saunaablauf zeigen die 
Aufzeichnungen deutlich, dass 
in den Nächten nach Saunabe-
suchen die Tiefschlafphasen 
im Vergleich zu den Nächten 
ohne Sauna zunehmen.
Die gesundheitlichen Vorteile 
häufiger Saunabesuche kann 
man sich ganz einfach selbst 
ins eigene Zuhause holen. Eine 
nach 30 Qualitätskriterien ge-
prüfte RAL-Sauna sichert dau-
erhaft höchste Qualität in den 
eigenen vier Wänden. Die Gü-
tegemeinschaft Saunabau, 
Infrarot und Dampfbad e.V. 
(www.sauna-ral.de) bietet dem 
Verbraucher so eine wichtige 
Orientierung beim Saunakauf. 

spp-o

Foto: Gütegemeinschaft Saunabau, Infrarot und Dampfbad e.V./akz-o
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Heizöl • Diesel
Holzpellets

Gebührenfreie Hotline: 0800 1013737
Raiffeisen-Energie Eifel-Mittelrhein
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Anerkannter
Ausbildungsbetrieb

Seit über 25 Jahren

Pflanzenhof und
Gartengestaltung

57612 Kroppach · Gewerbestraße 9
Telefon: 02688/8609 · Mobil: 0171/4208849 · www.garten-misch.de

Pflanzen 
aussuchen, kaufen, mitnehmen!

Dienstleistung:
Kleine und große Gartengestaltung, 
Teichbau, Pflasterarbeiten,  
Natursteinarbeiten

Gärtnermeister Hilmar Misch 
berät Sie gerne!

Kircheib an der B8
Tel.  02683-9782-0

www.blockhaus-holzhaus.com  

Wir bauen Ihr Haus nach Maß!   Beratung nach Terminvereinbarung

Gesund & energiesparend wohnen 
im ökologischen Holzhaus

Steg- & Wellplatten ab Lager
Zuschnitt- & Lieferservice

Löffert Kunststoffe GmbH
Kumpstraße 58 
57610 Altenkirchen

�  info@loeffert-kunststoffe.de
�  www. loeffert-kunststoffe.de
�  02681.9840-775
�  02681.9840-776

Wir beraten Sie gerne 
persönlich.
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Alles aus einer Hand – hochwertige, hagelfeste Materialien zu fairen Preisen.

Acrylglas • PLEXIGLAS® • Polycarbonat • Stegplatten • Wellplatten

Perfekt für: Gewächshäuser, 
Carports, Lichtbänder, Pergolen, 
Terrassenüberdachungen, 
Wintergärten, Trennwände etc.

Wer liefert den Ökostrom?
Anders als bei der konventionel-
len Energieerzeugung, die von 
wenigen Großkonzernen ge-
tragen wird, gibt es bei der re-
generativen Energieerzeu-
gung dezentrale Strukturen und 
eine Vielzahl von Anbietern. In 
Deutschland wird beispielsweise 
der Ökostrom, in Form von So-
lar-, Biomasse- oder Windkraft-
anlagen zu einem großen Anteil 
von 42 % von Privatpersonen er-
zeugt. Neben sozialen und ökolo-

gischen Motiven profitieren diese 
Anbieter natürlich auch ökono-
misch. Sie tragen zur regiona-
len Energieversorgung bei und 
sorgen gleichzeitig dafür, dass 
das Geld für die Energiekosten in 
der jeweiligen Region verbleibt. 
Das hat zahlreiche positive Ne-
beneffekte, wie zum Beispiel die 
Schaffung von Arbeitsplätzen in 
der Region oder die Möglichkeit 
der Re-Investition in weitere Pro-
jekte. Quelle: AEE

Kleines Bad – große Wirkung

9,1 Quadratmeter: So groß ist 
durchschnittlich, das hat die 
Vereinigung Deutsche Sanitär-
wirtschaft herausgefunden, un-
ser Badezimmer.
Doch auch, wer nur sechs oder 
sieben Quadratmeter zur Verfü-
gung hat, dem stehen alle Türen 
für sein künftiges Traumbad of-
fen. Auf Wellness, Komfort und 
Design dabei verzichten? Mit-
nichten! „Es ist manchmal zwar 
schon eine kleine Herausforde-
rung, um auf einer solchen Flä-
che eine große bodenebene 
Walk-in-Dusche oder auch ei-
nen großzügigen Waschplatz 
mit viel Stauraum unterzubrin-
gen – aber es ist machbar“, ver-
rät Bad-Expertin Rita Janssen 
von Elements (www.elements-
show.de).
Gerade in kleinen Räumen wer-
den, anders als früher, als es 
noch hieß „Kleines Bad, kleine 
Fliesen“, heute vor allem groß-

formatige Fliesen eingesetzt. 
Häufig werde auch nur im ei-
gentlichen Nassbereich ge-
fliest. Und dabei nur noch im 
Duschbereich raumhoch. Ak-
zente werden zudem nicht sel-
ten durch an der Wand verlegte 
Bodenfliesen gesetzt. Ein neuer 
Trend sei, so Rita Janssen, die 
Wände mit einer Spachteltech-
nik zu versehen. Das habe den 
Vorteil, dass das Bad fugenlos 
ist und damit sehr reinigungs-
freundlich wird.
Dusche oder Wanne – was 
ist ratsam im kleinen Bad? 
Janssen: „Heute wird bei der 
Sanierung oft die Badewanne 
ausgebaut und dafür eine gro-
ße Dusche installiert. Aber es 
gibt auch Alternativen. Wie die 
Wanne mit eingebauter Dusch-
zone. Oder die Wanne mit Tür – 
bei dieser Version kann man ba-
den und eben nach Bedarf auch 
duschen.“ spp-o
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SonStigeS

Ankauf alter und moderner

Münzen und Medaillen gegen Bar-

zahlung. Tel.: 02634/1076

Brennh.-Buche trocken, 25/33/50

cm, srm ab 62 € o. gesp. Meterh.,

Fa. Istel, Tel.: 06435/5158

Suche Mofa, Mokick und

Kleinkraftrad aus den 70er oder

80er Jahren. Tel.: 02684/8084

Verkaufe Grabstelle im
Ruheforst Wildenburger Land, Neu-
preis 990 €, Verkaufspreis für 790
€, Interessenten bitte melden unter
Tel.: 0175/8236310

Entrümpelung, Umzug, Transport
preiswert & fachgerecht, auch kurz-
fr. zum Festpreis. UM-Umzüge
Tel.: 02742/9668624 o. 0171/
5288685,
um-umzuege@t-online.de

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa

Abholung von AltAutos 

t e l e f o n :  0 2 6 6 4 / 5 4 8 1

 www.schrott-kfz.de

 uwe sichelschmidt
 eRsAtZteilveRKAuf

Suche Gebrauchtw. aller Art, Unf.
+ Motorsch. u. ohne TÜV, zahle
bar. Tel.: 0171/9326380, 02661/
916443, A & R Autohandel Ali
Jaber

€ - Auto für Export ges. Zahle
über Wert. Kaufe alle Kfz, Diesel +
Benziner, auch m. Motorschaden,
TÜV, km-Stand egal. NRW Autoex-
port, Tel.: 0261/88967012

Achtung! Neuw. Yamaha-
Virago "Eagel Spirit" aus 1. Hd.,
34 kW, Bj. 94, orig. 8.000 km, Son-
dermod. "Live to Ride", Top! 2.600
€. KFZ Sutorius, Tel.: 0171/
3114259

Top Ford Fiesta "Fun", aus 2.
Hand, 44 kW, Euro 4, Bj. 8/2001,
Tüv neu, 117.000 Km, ABS, Klima,
Stereo, Alu, silbermet., s. gt. Zust.
1.700 €. KFZ Sutorius, Tel.: 0171/
3114259

Ankauf v. allen Gebrauchtwagen  
a. mit Motor- u. Unfallschaden + hoher  
Kilometerstand. Autohandel H&M,  
Tel.: 06433/944604, 0171/4144773

Achtung Höchstpreise! Kaufe
Pkw, Lkw, Baumaschinen und
Traktoren in jedem Zustand, sof.
Bargeld. Auto-Export Schröder,
Bruchweg 37, 56242 Selters, Tel.:
02626/1341, 0178/6269000

Achtung! Top Fiat 500 „Lounge“,
2 . Hd., 51 kW, Euro 5, gr. Plak.,
Bj.9/2009, TÜV 2/2021, 114 Tkm,
alle Insp., Klima, ZV, ABS, eFH,
Alu, M+S, Stero, weiß, super gepfl.,
3.500 €. KFZ Sutorius, Tel.: 0171/
3114259

Top Ford C Max TDCI-
Turbodiesel „Ghia“ aus. 2 Hd., 80
kW, Euro 4, grüne Plak., Bj. 2005,
TÜV fällig, Parkbremse ohne Funk-
tion, 163 Tkm, Klima, ZV, eFH,
Temp., Alu, ABS, schmarzmet., top
gepfl., 1.600 €. KFZ Sutorius, Tel.:
0171/3114259

Top Chrysler Voyager 2,8 CDTI
LX Autom. „Permium“, 2. Hd., Van
7-Sitzer, 110 kW, Euro 4 (Diesel),
gr. Plak., Mod. 2007 (11/06), TÜV
neu, 189 Tkm, AHK, Leder grau,
Klima, Sitzhzg., Temp., ZV, eFH,
ABS, Alu, 8-fach ber., schwarz
–met. , super Zust., 4.300 €. KFZ
Sutorius, Tel.: 0171/3114259

Kaufe Autos, Zustand egal, zahle

bar. Tel.: 0151/51255911

Ankauf v. allen Gebrauchtw.,

auch m. Motorschaden, viele km, o.
TÜV, Tel.: 06430/929396, Hahn-
stätt. o. 0177/8087371 KFZ H&S

Top Opel Meriva "Edition", 74 kW,
Euro 4, Bj. 2004, TÜV 11/2020,
182 Tkm, alle Insp., Klima, eFH,
ZV, ABS, Stereo, 8-fach ber., stahl-
blau-met., gepfl. Fzg., 2.200 €.
KFZ Sutorius, Tel.: 0171/3114259

Top Seat Leon "Cup" aus 2. Hd.,
77 kW, Euro 4, Bj. 2006, TÜV neu,
179.000 km, Klima, ZV, ABS, ESP,
eFH, silb.-met., s. gepfl. Zust.,
2.500 €. KFZ Sutorius, Tel.: 0171/
3114259

Top Ford Fiesta „Futura“ 2. Hd.,
5-trg., Bj 2004, TÜV neu, 59 kW,
Euro 4, 203 Tkm, Klima, ZV, ABS,
Stereo, schwarz, guter Zust., 1.750
€. KFZ Sutorius, Tel.: 0171/
3114259

Top WV Golf Kombi „Edition“ 2.
Hd., 77 kW, Euro 4, gr. Plak., Mod.
2001 (9/2000), TÜV neu, 230 Tkm,
alle Insp., Klima, Alu, SD, ZV, Ste-
reo, 8-fach ber., ABS, ESP, silber-
met., guter Zust., 1.990 €. KFZ
Sutorius, Tel.: 0171/3114259

KFZ Madi: Wir kaufen fast alle
Fahrzeuge, unabhängig von Marke,
Alter und Zustand. Tel.: 01522/
1000255

KFZ-MarKt

Gesucht:
Hauswirtschaftspersonal
m/w/d. In Teilzeit oder Aushilfe.
Einsatzort: Windeck, Nähe Au.
Gebäudereinigung, Küche, Wasch-
küche. Peter Meis GmbH & Co.
KG, Tel.: 0175/4431207

Wir suchen eine
Pflegehilfskraft m/w/d für unsere
stationäre Pflegeeinrichtung (Ge-
meinde Windeck). Das Pflegeheim
Wiedenhof ist seit mehr als 25 Jah-
ren ein Familienbetrieb. Flexible
Dienstplangestaltung und eine ent-
spannte Arbeitsatmosphäre zeich-
nen uns aus. In Teilzeit oder Aus-
hilfe. Seniorenheim Wiedenhof
GmbH & Co. KG, Tel.: 02292/9137-
0, www.wiedenhof.info

Zuverlässige Haushaltshilfe
gesucht. 4-köpfige Familie, Nicht-
raucher, bei Hachenburg, 8-10
Std./Woche, Minijob-Basis. Tel.:
02662/942110

Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir ab sofort: eine/n Flei-
schereifachverkäufer/in auf Minijob-
Basis oder Teilzeit. Sollten wir Ihr
Interesse geweckt haben, dann
setzen Sie sich mit uns unter Tel.:
02634/4523 oder
info@metzgerei-muscheid.de in
Verbindung.

Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir zum nächstmögl. Zeit-
punkt Beschäftigte m/w/d auf Mini-
Job-Basis im LEH mit Postagentur,
flexibel einsetzbar vor- u. nachmit-
tags u. samstags. Infos unter
02680/350 bei S. Dörner. Bewer-
bungen per Post an Dorfladen
Wahlrod, Kölner Str. 13, 57614
Wahlrod oder per Mail an
dorfladen-wahlrod@t-online.de

Stellenmarkt

Schönes kompl. möbl. Studio-
App., Heimborn, 49 qm, an berufs-
tät. WE-Pendler, Nichtraucher, KM
230 €, Tel.: 02688/666

4 ZKB, 100 qm, EBK, OG, eig.

Eing., 400 € KM, 3 MM KT, an NR,

Kroppach. Tel.: 0176/73558164

Haushaltsauflösungen, Entrüm- 
pelungen, Abriss, Bauabfall-Entsor-
gung. Tel.: 0151/41230503, wester-
wald-dienstleistungen.de

AK Zentrum, 2 ZKB, 62 qm, Gas,

330 € KM + NK. Tel.: 02681/4522,

0175/5357405

Weyerbusch, 3 ZKB, OG, G-WC,

Balk., ASR, Stlp., 68 qm, 1-2 Pers.

Tel. 02686/494

Möblierte Zimmer mit Du/WC
und Kochgel., gerne auch an Mon-
tagearbeiter zu verm.. Tel.: 02688/
987548

Neitersen, helle 45 qm, ELW,
sep. Eing., SZ, WoKü. mit EBK,
Bad u. Diele, an ruhige Pers. u.
NR, 450 € WM inkl. Strom. Tel.:
0170/4759828

3 ZKB, 65 qm, 57612 Eichelhardt,
ab 01.08.2019 an ruhige Mieter zu
vermieten. 2 PKW-Stpl.,. 1. Stock
in 2-Familien-Haus. KM 300 € +
170 € NK. Tel.: 02681/5525

VERmiEtung

Wollen Sie Ihr Haus verkaufen?

Kontakt Tel.: 02666/8150, 0170/

9109376 , G. Schäfers Immo.

Suche Mehrfamilienhaus,

Hachenburg od. Umgeb., zum
Kauf, von privat. Tel.: 0151/
51255911

Neuwertiges Einfamilienhaus
gesucht, ca. 320.000 €, ohne
Renovierungsstau, Westerwald-
Sieg Immobilien, Stefan Bonn, Tel.:
02662/3073577

... profitieren Sie von unserer
über 40-jährigen Erfahrung! Wir
suchen für vorgemerkte Kunden
Bungalows, Ein-/Zweifamilienhäu-
ser, Bauernhäuser und Eigentums-
wohnungen in allen Preislagen. Bei
der Erstellung des Energieauswei-
ses sind wir Ihnen gerne behilflich.
BUCK IMMOBILIEN GMBH,
02661-63367
info@immobilien-buck.de - Ihr
Immobilienpartner in Bad Marien-
berg

ImmobIlIenmarkt

Kleinanzeigen
Günstig und lokal.

ab
7,80 €

Telefonisch aufgeben:

02624 911-0
oder online buchen: 

anzeigen.wittich.de
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Hier ist eine Stelle frei.

Für Ihre Anzeige im Stellenmarkt Aktuell.

Anzeige aufgeben: anzeigen.wittich.de Diese und weitere Stellenangebote finden Sie unter: wittich.de/jobboerse

Stellenmarkt
aktuell Anzeige aufgeben:

anzeigen.wittich.de

WeitereStellenangebote online unter:wittich.de/jobboerse
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Die Evangelische 
Kirchengemeinde 
Asbach-Kircheib

sucht für ihre fünfgruppige Kindertagesstätte
ab sofort als Schwangerschaftsvertretung

mit anschließender Elternzeitvertretung

1 Erzieher m/w/d in Vollzeit  
(39 Wochenstunden) für den U3-Bereich

(Aussicht auf Weiterbeschäftigung und Festanstellung besteht.)

Wir sind:
-  eine ev. Kindertagesstätte mit 100 Kindern im Alter von 1 bis 6 Jahren

Wir bieten:
-  eine interessante, abwechslungsreiche Tätigkeit
-  ein engagiertes Team mit gutem Kontakt zum Träger und zur 

Elternschaft
-  ein kinderfreundliches, geräumiges Haus mit guter Atmosphäre
-  ein pädagogisches Konzept als Wegbegleiter
-  Anstellung nach BAT-KF
-  Zusatzversorgung

Wir erwarten:
-  einen Menschen, der sich der evangelischen Kirche verbunden 

fühlt und dem die Vermittlung des christlichen Glaubens wichtig ist;
-  eine abgeschlossene Ausbildung als staatlich anerkannte 

Erzieherin/staatlich anerkannter Erzieher;
-  die Bereitschaft zur persönlichen Weiterbildung;
-  Teamfähigkeit, eigenverantwortliches Arbeiten, Aufgeschlos-

senheit und Flexibilität

Neugierig geworden? Besuchen Sie uns auf der Internetseite Ev. Kir-
chengemeinde Asbach-Kircheib und klicken Sie Kindertagesstätte an.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige E-Mail-Bewerbung bis 
zum 31.08.2019 an das Presbyterium der Ev. Kirchengemeinde 
Asbach-Kircheib, Pfarrerin D. Brandtner, Hauptstraße 52b, 53567 
Asbach, Mail: brandtner@evangelische-gemeinde.de (Die Bewer-
bungsunterlagen werden 6 Monate nach Abschluss des Auswahlverfahrens vollständig 
datenschutzkonform gelöscht.) 

Ansprechpartnerin: Regina Haupt, Kindertagesstätten-Leitung, 
Tel.: 02683/42277, Schulstr. 4, 53567 Asbach

Wir suchen

Auslieferungsfahrer (m/w/d)
Führerschein C1 oder CE  
in Vollzeit und Teilzeit

Textilpflege Narres GmbH
Industriestraße 2, Steinebach/Sieg
Telefonische Bewerbung: 02747/7658

Auslieferungsfahrer (m/w/d)

Sie sind zuverlässig? ... dann sind Sie bei uns richtig!

Wir sind ein erfolgreiches und expandierendes Unternehmen 
im Verlagswesen und geben wöchentlich 71 Mitteilungsblätter 
für Verbandsgemeinden in Rheinland-Pfalz und Gemeinden in 
Hessen sowie verschiedene Sonderpublikationen heraus.

Wir suchen ab sofort einen Auslieferungsfahrer für die Tour  
Altenkirchen. 

Ihre Aufgabe: 
 Transport der Zeitungen und Beilagen an die Zusteller

Anlieferung: 
 bei Ihnen zuhause

Zeitaufwand: 
 1x pro Woche für mehrere Stunden

Ausfahrtag: 
 Dienstagnacht auf Mittwochmorgen

Benötigtes Fahrzeug: 
 Transporter, Kastenfahrzeug

Arbeitsverhältnis: 
 Selbstständig oder geringfügig beschäftigt

Bitte richten Sie Ihre schriftliche Bewerbung
per Mail oder Post an:

personal@wittich-hoehr.de

LINUS WITTICH Medien KG
Rheinstraße 41, 56203 Höhr-Grenzhausen

Personalabteilung
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Wir suchen einen

Chiffreanzeige
Es gibt unterschiedliche Gründe 
für eine Chiffre-Anzeige. Die Po-
sition kann noch besetzt sein. Der 
Wettbewerb soll nicht über eine 
Ausweitung des Geschäftsfeldes 
informiert werden.  Das Unterneh-
men möchte nur mit geeigneten 

Kandidaten in Kontakt treten. Bei 
einer Chiffreanzeige möchte der 
Verfasser nicht namentlich ge-
nannt werden, bzw. keine Kon-
taktinformationen wie Telefon-
nummer oder E-Mail-Adresse in 
der Zeitung hinterlassen.
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Neuer Job mit Herzblut gesucht?

Mit einem Blick in den Stellenmarkt Ihrer
Wochenzeitung können Sie fündig werden!

Die Kreisverwaltung Altenkirchen sucht zum 
nächstmöglichen Termin für das Referat für 
Informations- und Kommunikationstechnik 
Mitarbeiter/innen (m/w/d) für folgende Bereiche:

 „First-Level-Support“

IT-Systembetreuung

IT-Systembetreuung für die Schulen
Ihr Aufgabenprofil umfasst die Sicherstellung des laufenden Betriebes der IuK-Infra-
struktur in der Kreisverwaltung Altenkirchen sowie den dazugehörigen Außenstellen. 
Die individuellen Anforderungsprofile der jeweiligen Stelle finden Sie detailliert im In-
ternet unter www.kreis-altenkirchen.de beschrieben.

Einstellungsvoraussetzung  ist eine erfolgreich abgeschlossene Berufsausbildung 
im Bereich IT (z.B. Technischer Assistent für Informatik oder Fachinformatiker Sys- 
temintegration) oder eine vergleichbare Ausbildung, bzw. ein erfolgreich abgeschlos-
senes Fachhochschul- bzw. Bachelorstudium der Fachrichtung Informatik oder in ver-
gleichbaren Studiengängen mit IT-Bezug. Vorhandene Berufserfahrung ist von Vorteil.

Wir bieten eine verantwortungsvolle und selbstständige Tätigkeit mit Entgelt nach 
dem TVöD je nach Vorbildung und Aufgabenbereich bis Entgeltgruppe 10 TVöD. Die 
Kreisverwaltung Altenkirchen ist als familienfreundlicher Arbeitgeber zertifiziert.
Wenn Sie Fragen haben, können Sie sich vorab bei Herrn Hombach (Tel. 02681/81-
2090) informieren.

Aussagefähige Bewerbungsunterlagen werden bis zum 31. August 2019 erbeten an:

Mit der Einsendung einer Bewerbung erklären sich die Bewerberinnen und Bewerber gleichzeitig einverstanden,  
dass vorübergehend erforderliche Daten im Rahmen des Auswahlverfahrens verarbeitet werden.

Kreisverwaltung Altenkirchen
– Zentrale Dienste –
57609 Altenkirchen

bewerbung@kreis-ak.de

Wir sind ein mittelständisches expandierendes Unternehmen im Bereich Stahl- und 
Metallbau und fertigen Maschinenteile sowie Stahl- und Sonderkonstruktionen.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir in Daueranstellung

Schlosser (m/w/d)
mit guten Schweißkenntnissen, die selbstständig nach Zeichnung arbeiten

sowie zur Auftragsbearbeitung und Abwicklung

Technische Mitarbeiter (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit.

Eine technische Ausbildung z.B. als technischer Zeichner o.ä. ist Voraussetzung.

Ihre Bewerbung oder Ihren Anruf behandeln wir vertraulich.

Röhrig Metallverarbeitung GmbH & Co. KG
Betzdorfer Straße 32 · 57520 Rosenheim · Tel.: 0 27 47 / 9 24 30 · www.metall-roehrig.de

Als Zulieferer für die Automobil- und Schleifmittelindustrie  
sind wir seit vielen Jahren erfolgreich.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort

 1 Maschinenbediener (m/w/d) | 1 Einrichter (m/w/d)
Ihre Aufgaben:
- Einrichten und Bedienen unserer Produktionsmaschinen
- Qualitätsüberwachung während der Fertigung
- Unterstützung leichter Instandhaltungs- und Wartungsarbeiten
Ihr Profil:
- abgeschlossene Berufsausbildung
- handwerkliches Geschick und technisches Verständnis
- Zuverlässigkeit, Flexibilität und Teamfähigkeit
Wir bieten:
Einen sicheren Arbeitsplatz in unserem dynamischen Team,
gutes Betriebsklima und eine leistungsgerechte Vergütung.

Wenn Ihr Interesse an dieser Position geweckt ist, freuen wir 
uns auf die Zusendung Ihrer kompletten Bewerbung an:

Stanztechnik Schulte GmbH
Driescheider Weg 56 · 57610 Altenkirchen/Ww.

info@1astanztechnik.de · www.1astanztechnik.de

Werkstudenten [m/w/d] im Bereich Produktionsmanagement 
(Operations Management)
An unserem Produktionsstandort in Altenkirchen, Westerwald suchen wir zum nächstmöglichen
Zeitpunkt einen Werkstudenten [m/w/d]. Zu Ihren Aufgaben gehören u. a. die
Schwerpunktthemen Planung und Optimierung von Prozessabläufen. Dabei arbeiten Sie
abteilungsübergreifend. Sie belegen einen technischen oder betriebswirtschaftlichen Studiengang,
haben eine Affinität zu produktionsrelevanten Themen und verfügen über sehr gute Kenntnisse in
gängigen IT-Anwendungen – Dann bewerben Sie sich bei uns.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

RIKUTEC Germany | TEL: +49-2681-9546-12

bewerbung@rikutec.de | https://www.rikutec.de
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Ihre Aufgaben sind:

• Vorbereitung und Durchführung von internen 
 Tests und Kundentestläufen
• Testdokumentation
• Schulung von Kundenpersonal
• Mechanische Reparaturen
• Serviceeinsätze im Außendienst
• Fehleranalyse bzw. Fehlersuche
• Pflege von Kundenbeziehungen

Das wünschen wir uns:

• Ausbildung zum Mechatroniker, Industriemechaniker 
 oder eine vergleichbare Ausbildung
• Hydraulikkenntnisse und SPS-Programmierkenntnisse
• Ausgeprägte Kundenorientierung und Servicementalität
• Kenntnisse zu Schüttdichten, Durchsatzmengen sowie 
 Stoffen und Energie
• Reisebereitschaft, auch im Ausland
• Sicheres Auftreten
• Selbstständige und eigenverantwortliche Arbeitsweise
• Optimalerweise Kran- und Staplerschein
• Gute englische Sprachkenntnisse

Freuen Sie sich auf

•  Eine umfassende Einarbeitung
• Respekt, Freundlichkeit, Offenheit im Umgang miteinander
• Erstklassige soziale Leistungen und Arbeitsbedingungen
• Weiterbildung über interne und externe Schulungen
• Einen interessanten Arbeitsplatz in einem wachsenden 
 Unternehmen

Interesse geweckt? Fragen? 

Rufen Sie uns unter: +49 2661 62 67-290 an oder 
bewerben Sie sich direkt per E-Mail (gerne mit 
Gehaltsvorstellung und möglichem Eintrittstermin): 
karriere@vecoplan.de

Lösungen gemeinsam entwickeln
Sie möchten Ihre Talente und Ihr Können sinnvoll einsetzen? 
Sie möchten sich beruflich entwickeln und dabei die Welt ein 
Stück weit besser machen? 

Als Pionier und international führender Spezialist für Entsorgungs- 
und Recycling-Technologien bieten wir Ihnen dazu alle Möglichkeiten. 
Helfen Sie uns, Kunden weltweit mit wegweisenden Maschinen 
und Anlagen zu begeistern.

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Servicetechniker (m|w|d) 
für interne und externe Servicearbeiten 

Vecoplan AG | Vor der Bitz 10 | 56470 Bad Marienberg | Germany | phone +49 2661 62 67-0 | welcome@vecoplan.com | www.vecoplan.com

50th anniversary

1969-2019 
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Wir stellen Sie ein als
Zeitungszusteller (m/w/d)

im Rahmen eines Minijobs.

Wir suchen zuverlässige Schüler, Rentner, Hausfrauen oder 
Berufstätige. Sie verteilen in Ihrem Bezirk jeden Donnerstag 
die Zeitungen.

Ref.-Nr. Bezirk
0401-055  Rettersen
0401-034  Helmeroth/TB
 Urlaubsvertretung vom 29.07.2019 bis 11.08.2019

0401-087  Helmeroth/TB
 Urlaubsvertretung vom 29.07.2019 bis 11.08.2019

0401-088  Helmeroth/TB
 Urlaubsvertretung vom 29.07.2019 bis 11.08.2019

0401-031  Hilgenroth
 Urlaubsvertretung vom 05.08.2019 bis 11.08.2019

Wir liefern Ihnen die Zeitungen bis an die Haustür.

Bewerben Sie sich mit folgenden Angaben unter:
  Name, Vorname
  Geburtsdatum
  Straße, Hausnummer 
  Postleitzahl, Ort 
  Telefon (Festnetz und Mobil)

  E-Mail-Adresse
  Ref.-Nr. 

Füllen Sie einfach und bequem das Bewerbungsformular 
auf unserer Homepage aus: zusteller.wittich-hoehr.de
schicken uns eine E-Mail: vertrieb@wittich-hoehr.de
oder rufen Sie uns an: Telefon 02624 911-222

per WhatsApp0171/6474125

Die Gemeinde Windeck sucht kurzfristig für den  

Fachbereich „Zentrale Dienste“ eine/einen 

Sachbearbeiter/in 
für den Bereich Ratsbüro und Vorzimmer 

Bürgermeisterin (m/w/d)
in Teilzeit (20 Wochenstunden). 

Weitere Informationen erhalten Sie auf der Homepage der  
Gemeinde Windeck: www.windeck-bewegt.de.

Wir suchen zur Verstärkung
unseres Teams schnellstmöglich

eine/n Mitarbeiter/in (m/w/d) 

im Metallgewerbe
für unseren

Produktionsbereich.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung  

per E-Mail oder Telefon.

LIAL Aluminiumverarbeitung GmbH 
Am Wehrholz 13 - 57642 Alpenrod 

Telefon: 02662-3635 - E-Mail: tschmitt@lial.de
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Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir Sie als:

MITARBEITER IN DER 
FERTIGUNG/MONTAGE (m/w/d)

Zu Ihren Aufgaben zählen: qualitativ hochwertiges Montieren von 
einfachen und komplexen Baugruppen, innerbetriebliche Waren-
disposition, selbstständiges Arbeiten nach Zeichnungen.

Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung in einem handwerklichen 
oder gewerblichen Beruf, idealerweise Erfahrung/Kenntnisse in der 
Montage von Blech-Komponenten, handwerkliches Geschick, 
gepaart mit einem hohen Anspruch an die Qualität, eigenver-
antwortliche und genaue Arbeitsweise und sind teamfähig?

Wir bieten Ihnen ein angenehmes Arbeitsumfeld, unbefristetes 
Arbeitsverhältnis, leistungsgerechte und gute Entlohnung sowie 
ein sehr gutes Betriebsklima.

Teddington ist seit mehr als 40 Jahren die Referenz in der Luftschleiertechnik.
Wir setzen auf Innovation, Nachhaltigkeit und ein gutes Team.

Ihre aussagekräftige Bewerbung richten Sie bitte an:

Teddington Luftschleieranlagen GmbH
Zu Händen Herrn Stephan Hennecke
Industriepark Nord 42
D-53567 Buchholz (Mendt)
bewerbungen@teddington.de

www.teddington.de

Die Verbandsgemeinde Daaden-Herdorf stellt  
zum nächstmöglichen Termin eine 
 

Fachkraft für Entwicklungs- und  
Bauleitplanung (m/w/d) 

 
in einem unbefristeten Vollzeitarbeits- bzw. –dienstverhältnis ein. 
 
Zu den wesentlichen Aufgaben gehören verfahrenssteuernde Tätigkeiten 
in der Bauleitplanung und bei der Bearbeitung baurechtlicher und 
städtebaulicher Fragen für die Verbandsgemeinde, ihre zehn Städte und 
Ortsgemeinden sowie zwei Zweckverbände und Gesellschaften. 
 
Die ausführliche Stellenausschreibung finden Interessierte unter 
www.daaden.de. Bewerbungen können bis spätestens 25.08.2019 
elektronisch unter zentral@daaden.de oder schriftlich an die 
Verbandsgemeindeverwaltung Daaden-Herdorf, Fachbereich Zentrale 
Dienste, Bahnhofstraße 4, 57567 Daaden gerichtet werden. 

Wir suchen für sofort

je 1 Textilverkäufer (m/w/d) auf 450-€-Basis für unseren neuen  

Fashion Outlet in der Wilhelmstraße 49 und für unser Street One/Opus Geschäft  

in der Wilhelmstraße 54 und für unseren Cecil Store in der Wilhelmstraße 52.

Wilhelmstr. 56 · 57610 Altenkirchen 
Tel.: 0 26 81 / 98 92 99

Bewerbung bei:

Unternehmensgröße nicht wichtig
Überzeugen Mitarbeiter großer 
Maklerbüros Eigentümer leichter, 
sie zu beauftragen? Nicht unbe-
dingt, wie die Umfrage der Immo-
bilienberatung Hausgold ergab. 
Für die Mehrheit kommt es nicht 
auf die Unternehmensgröße des 
Maklerbüros an: Sechs von zehn 
befragten Hausbesitzern (58,2 
Prozent) bewerten die Unterneh-
mensgröße als weniger bis nicht 

wichtig. Nur 41,8 Prozent der Ei-
gentümer geben an, dass es ihnen 
wichtig bis sehr wichtig sei, dass 
der Makler in einem großen, über-
regionalen Unternehmen tätig ist. 
Große Bedeutung hat dagegen für 
die meisten der Internetauftritt des 
Maklers. 76,6 Prozent messen ei-
ner modernen und informativen 
Website wichtige bis sehr wichti-
ge Bedeutung bei. djd

Selbstbewusst auftreten
Ein selbstbewusstes Auftreten im 
Vorstellungsgespräch lässt sich 
vorher einüben. Beobachten Sie 
zunächst im Alltag Ihre Körper-
sprache, um nervöse und unsi-
chere Reaktionen erkennen und 
vermeiden zu können. Fragen Sie 
auch Ihr Umfeld, wie Sie nach au-
ßen wirken. Folgende Verhaltens-
weisen unterstützen eine selbst-
sichere Ausstrahlung: Nehmen 
Sie, während Sie sprechen, Au-
genkontakt zu Ihrem Gegenüber 
auf. Da Ihre Körpersprache Ner-

vosität verrät, achten Sie auf eine 
aufrechte Haltung und vermei-
den hektisches Herumfuchteln 
mit Armen und Beinen. Vertreten 
Sie Ihre eigenen Interessen und 
lernen Sie auch mal „Nein“ zu 
sagen. Erhalten Sie eine positi-
ve Rückmeldung, freuen Sie sich 
über das Kompliment und den-
ken nicht, dass es möglicherwei-
se nicht ernst gemeint war. Ver-
suchen Sie, auf Kritik gelassen 
zu reagieren und nach Verbes-
serungsmöglichkeiten zu suchen.

Die Weichen neu stellen
Das Leben hält viele Windungen 
und Abzweigungen bereit, auch 
im Arbeitsleben. Mindestens ein-
mal im Leben stellt sich bei vie-
len Arbeitnehmern die Frage 
nach einer beruflichen Neuorien-
tierung. Doch die Entscheidung, 
den Job oder sogar die Branche 
zu wechseln, ist nicht einfach 
und oft mit vielen Fragezeichen 
verbunden. Umso wichtiger ist 

es, Chancen und Risiken sorg-
sam gegeneinander abzuwä-
gen. Was finde ich persönlich 
spannend, wofür interessiere ich 
mich, was will ich erreichen? Die-
se Fragen sollte man im Vorfeld 
eines Berufswechsels auf jeden 
Fall für sich klären. Auch die Zu-
kunftsfähigkeit des Tätigkeitsge-
bietes kann ein wichtiges Kriteri-
um bei der Jobwahl sein. djd
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Urlaub im Rotweinparadies Ahrtal
Ferienwohnung „Himmelchen“

im romantischen Ahrweiler
Schön eingerichtete Ferienwohnung (F****)

in Ahrweiler für 2 – 4 Personen,
direkt am Ahr-Rad-Wanderweg und

10 Gehminuten zum mittelalterlichen Stadtkern,
49,– € pro Nacht inkl. Nebenkosten, Endreinigung 

und Umsatzsteuer, zzgl. Gästebeitrag
der Stadt: 2,50 € pro Person und Nacht). 

Einzelunternehmung Karl Heinen · Delderstraße 33
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler, Ortsteil Ahrweiler
Tel.: 02641/36076 oder Mobil: 0160 1714841

Mail: h.pacyna@web.de · Net: www.himmelchen.de

Wir sind auch hier für Sie da!

Kennen Sie schon unsere  
Seniorenwohngemeinschaften in Marienrachdorf,
Kroppach, Ewighausen, Hahn am See, Herschbach 

und Mogendorf?
Gerne informieren wir Sie über unsere Pflegeangebote!
• Kranken-, Altenpflege
• Behandlungspflege
• Hauswirtschaftl. Versorgung
•  Wohngemeinschaften  

(24 Std. betreut)
• Arztfahrten

56244 Goddert
Nordstraße 12
Inh. Sorena Kröff
Telefon
02626/9248743www.kleeblatt-pflegeteam.de

• 24 Std. Pflegebereitschaft
•  Dementenbetreuung,  

zur Entlastung Angehöriger
• Gartenarbeit, Hecken schneiden
• Essen auf Rädern
• Anfahrtsgebiet im Umkreis von 35 km

REIFENFACHBETRIEB

Riesiges Reifenangebot ab Lager zu günstigen Preisen!

REIFEN HöFER GMBH
Am Hochbehälter 12 · 57586 Weitefeld
Telefon 0 27 43 / 21 90 oder 9328670 · Fax 4668
www.reifen-hoefer.de
Öffnungsz.: 7.30 – 12.00 u. 13.00 – 17.30 Uhr – Sa. 8.00 – 12.00 Uhr, Büro durchgehend.

KFZ-Meisterwerkstatt
Autoteileshop
Aluräder

Mittagsmenü Angebote vom  05.08. – 09.08.2019

Champignon Rahmschnitzel
mit Kroketten und Salat  ..................................................6,20 €

Spaghetti „Bolognese“ mit Salat  ...............................5,20 €

Gnocchi-Gemüseauflauf  ..........................................6,20 € 

Nudelauflauf mit Salat  ................................................5,20 €

Pizza nach „Art des Hauses“ mit Salat  .................... 5,50 €

Fleischkäse mit Kartoffelsalat  .....................................5,90 €

Schaschlik-Pfanne mit Reis und Salat  .......................6,20 €

Reibekuchen mit Apfelmus oder Zaziki  ......................4,90 €

Schnitzel mit Kartoffelgratin und Salat  .......................6,20 €

Schnitzel & Salate*, heiße Fleischwurst, ofenfrischer 
Fleischkäse, Frikadellen     *aus eigener Herstellung

und natürlich täglich:

Angebote vom  05.08. – 10.08.2019

Bauchscheiben natur oder gewürzt  .................. 1 kg 5,99 €

Schinkenbraten  ................................................. 1 kg 5,99 €

Schinkenschnitzel .............................................. 1 kg 6,55 €

Putensteaks natur oder gewürzt  ....................... 1 kg 8,99 €

Peperoni-Röllchen a. d. Schw.-Lachs,
mit Frischkäse und milder Peperoni  ....................... 1 kg 10,99 €

gek. Hinterschinken
geräuchert oder ungeräuchert  ............................. 100 g 1,49 €

Bärlauch-Bratwurst 25 g im Saitling  .............. 100 g 1,29 €

Fleischkäse, Pizza-
und Zwiebelfleischkäse  .................................. 100 g 0,99 €

Ihre Immobilie ist die beste 
Beratung wert!

Vertrauen Sie einem Profi vor Ort, wenn Sie zeitnah 
und vor allem marktgerecht verkaufen wollen. 
Nutzen Sie unsere langjährige Erfahrung und ein 
kompetentes Team, das Sie von der Hausbewertung 
bis zum Notarvertrag vertrauensvoll begleitet!

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.
Kostenlose Kaufpreisermittlung 

Ihrer Immobilie.

 Asbach 0 26 83/94 8120 · Horhausen 0 26 87 / 20 40
www.immobilien-pees.de – www.immo-pees.de

Für vorgemerkte Kunden suchen wir dringend weitere 
Immobilien im guten Zustand.


