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Kartenvorverkauf!

http://hc-erbachtal.com
oder bei Dominic Pritz: 02681 - 2387
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Einlass: 19:00 Uhr
Beginn: 20:00 Uhr

Sa. 18. Marz

Ort: Stadthalle Altenkirchen

HOMAS RUHMANN TRIO
sougar man“

Als Riihmann vor 2 Jahren in Warschau war und eine Bekannte fragte,
was er sich denn im Kino anschauen sollte, riet sie ihm: ,Searching for
Sugar Man®. Ein Film, der in Polen wohl bekannter ist als hierzulande.
Die unglaubliche, aber wahre Geschichte eines Musikers namens Rod-
riguez, der anderswo bekannter ist als in seiner Heimat USA. ,,Niemand
in Amerika hat ihn je gehort. Niemand.*

Diese Geschichte bringt Thomas Riihmann (Erzahlung, Gesang, Gitarre)
begleitet von Rainer Rohloff (Gitarrensynthesizer) und Monika Herold
(Bass, Kontrabass, Percussion, Keyboard, Gesang) nun auf die Biihne.
Rodriguez arbeitet auf dem Bau; nimmt Anfang der 7oer Jahre eine Plat-
te auf. Sein Produzent ist begeistert: ,,The type has got it!“, vergleicht
ihn gar mit Bob Dylan. Doch wahrend jener beriihmt wird ... ,,Wieviel
Platten von _Cold Fact_ haben wir verkauft?“ —,,Sechs.“

Thomas Rithmann singt diese Lieder, einige im englischen Original, viele
andere auf deutsch — keine Ubertragungen der Originaltexte, sondern
Texte von Hans-Eckardt Wenzel, Wolf Biermann, Danny Dziuk u.a. zu
Rodriguez’ Musik. Und zwischen den Liedern erzahlt er diese unglaub-
liche Geschichte:

Dass es eine Platte irgendwie nach Siidafrika geschafft hat, zu Zeiten,
als das Apartheit-Regime von der iibrigen Welt isoliert war. Dass diese
auf Kassetten kopiert und weitergegeben wurde. Dass in jedem Platten-
schrank weifer Liberaler drei Platten zu finden waren: _Abbey Road_,
_Bridge Over Troubled Water_ — und eben _Cold Fact_. Dass Rodriguez
in Stidafrika beriihmt wurde, ,,berithmter als Elvis“. Und dass Rodriguez
von alledem nichts wusste.

Rithmann singt mit bekannt ausdrucksstarker Stimme, Rohloffs Gitarre

VVK erméRigt 18 € / normal 22 €
ABK ermafigt 22 € / normal 26 €
Jugendliche bis 16 Jahre 10 €

Konzert

»hat ein Geheimnis, Sie werden es horen.“ Herold ist die One-Woman-
Rhythmussektion und erganzt Harmonien mit ihrem Sopran. Die Lieder
sind oft bluesig, auch mal rockig; eins erinnerte an Frank Sinatra, ande-
re immer wieder an Dylan.

Auch Rodriguez’ zweite Platte _Coming from Reality_ floppte in seiner
Heimat. Er arbeitet weiter auf dem Bau. Gibt hin und wieder Konzerte.
,Der Sound ist schlecht, der Veranstaltungsort auch. Die Leute machen
sich lustig und pfeifen ihn aus. Rodriguez bedankt sich, biickt sich, holt
eine Knarre raus und driickt ab.“

In Siidafrika, wo sich seine Platten zu Hunderttausenden verkaufen,
ist nichts tiber Rodriguez bekannt. So machen sich Ende der goer Jahre
zwei Siidafrikaner auf, ,,folgen dem Geld“ (das bei der Plattenfirma ver-
sackt ist und wovon Rodriguez keinen Cent gesehen hat), um der Frage
nachzugehen: ,,Wie ist Rodriguez gestorben?“

Was sie fiir das Ende der Geschichte halten, ist der Anfang einer neuen

Gelost wird das Ratsel um den amerikanischen Songwriter Rodriguez.
Keiner horte ihn. Keiner wollte ihn. Keiner kannte ihn. Aber es kamen
Tage voll Wunder und Staunen. Nach dem Bandprojekt ,,Falsche Lie-
der” folgt jetzt mit ,,Sugar Man“ das nachste Programm von Thomas
Rithmann (,In aller Freundschaft®, ARD). Erzahlt wird eine unglaubli-
che Musiker-Geschichte. Rodriguez Songs erhalten ,,falsche“ deutsche
Texte aus den Federn von Wenzel, Biermann, Hein, Djiuk, Hacks, Pan-
nach. Eine wahre Geschichte. In drei Teilen. Detroit. Kapstadt. Berlin.
Wundersamer Stoff. GroBes Kino mit Thomas Rithmann, Monika Herold
und Rainer Rohloff.
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WIR GEHEN BLUT SPENDEN.

Weyerbusch
Freitag, 24. Februar 2017
16:30 - 20:00 Uhr

Bgm.-Raiffeisenschule
Raiffeisenstrale

Bitte bringen Sie einen giiltigen Personalausweis oder
lhren Blutspendeausweis mit.

Sie sollten vor der Spende ausreichend Fliissigkeit zu sich nehmen.

B Kreisvolkshochschule bietet
aktuelle Gesundheitskurse an

- Erste Hilfe mit Globuli im Alltag
@ Am Donnerstag, 2. Mérz, startet die
vhs Kreisvolkshochschule in  Altenkirchen
‘.‘ den Kurs ,Erste Hilfe mit kleinen Kiigel-
chen im Alltag” - einen kompakten Einfuh-
rungskurs in die Homdopathie.
Naturheilverfahren als sanfter Weg zur Heilung erfreuen sich
wachsender Beliebtheit.
Viele Menschen vertrauen auf die Heilkraft der homdopathischen
Tropfen und Globuli, der kleinen wei3en Kiigelchen. In dem Kurs
mit sechs Terminen, jeweils donnerstags von 19 bis 21 Uhr, wird
vermittelt, welche homdopathischen Mittel bei Schnupfen, Husten,
Verletzungen, Magen-Darminfekten und vielen weiteren Erkran-
kungen helfen kénnen. Von A wie Allergie bis Z wie Zahnschmer-
zen. Jeder Teilnehmer bekommt ein Skript tiber die im Kurs vorge-
stellten Mittel. Die Kursleiterin ist Heilpraktikerin Beate Schénborn.
Die Kursgebtihr betragt 60 €.
- Ganzheitliches Gedéachtnistraining
Am Freitag, 3. Marz, startet die Kreisvolkshochschule in Altenkir-
chen den Kurs ,Ganzheitliches Ged&chtnistraining®.
Wortfindung, Konzentrationsfahigkeit und Gedachtnisleistung las-
sen nach, wenn die geistige Anregung fehlt und diese Fahigkeiten
nicht geférdert werden.
Nach heutigen Erkenntnissen ist es unstrittig, dass ein regelmé-
Biges Gedachtnis- und Konzentrationstraining zu einer Steige-
rung der Gehirnleistung beitrégt - und zwar unabhéngig vom Alter
und der jeweiligen Lebenssituation der Trainierenden. Durch ein-
fache Gedéachtnistibungen, Denkspiele und Bewegung kénnen ist
es mdglich, die geistigen Fahigkeiten bis ins hohe Alter zu erhal-
ten und zu verbessern.
Gedachtnistraining macht SpaB; es soll fordern aber nicht tber-
fordern. In entspannter Atmosphare erleben die Teilnehmenden
in diesem Kurs unter der Leitung von Bianka Weyer mit insge-
samt vier Terminen ganzheitliches Gedachtnistraining. Kurszei-
ten sind jeweils mittwochs in der Zeit von 10 bis 11.30 Uhr, die
Kursgebuhr betragt 30 €.

Dfe Ortsgemeinde
‘Werkhausen und der
J-'&rd'ewcnin »Dorftreff” laden
ein zur

Karnevaisparty
in Werkhausen

am Samstag, 25.02.2017
a5 20,11 Ubr 4

Fiir das [leibliche Wohl zu
Werkeser Preisen" und die ein
oder andere Uberraschung ist
gesorgt!

‘Wir freuen uns auf
eine ,volle HUTTE"!

- Zilgrei -

neuer Gesundheitskurs der Kreisvolkshochschule startet
Am Montag, 6. Méarz, startet die Kreisvolkshochschule in Altenkir-
chen ihr neues Gesundheitsangebot Zilgrei.

Zilgrei ist eine Schmerztherapie ohne Nebenwirkungen und
beruht auf einer kombinierten Atmungs- und Haltungsthera-
pie. Diese sanfte Methode ist leicht und ohne viel Aufwand
von Menschen jeden Alters durchzufiihren und wirkt heilsam
bei Vorbeugung, Linderung und Beseitigung von Beschwer-
den, die durch Arthrose, Arthritis, Rheuma und Stress hervor-
gerufen werden.

Schmerzhafte Muskelverspannungen im Wirbelsaulen- und
Becken-Bereich beginnen sich zu I6sen, verbessern somit die
Kérperhaltung und steigern das Wohlbefinden. Zilgrei kann
bei Kopfschmerzen, Migrane, Nacken-, Schulter- und Armbe-
schwerden, bei Rickenschmerzen, Ischias und vielem mehr
helfen.

Der Kurs insgesamt 8 Terminen findet jeweils montags in der Zeit
von 18 bis 19.30 Uhr statt. Die Teilnahmegeblihr betragt 48 €.

- Vortrag ,,Reizdarm - Magen-Darm-Erkrankungen erkennen
und behandeln*

Am Donnerstag, 9. Marz (19.30 bis circa 21 Uhr), findet noch der
Vortrag zum Thema Reizdarm statt. Wenn die Mitte unseres Koér-
pers gestort ist, hat das massiven Einfluss auf unsere Energiebi-
lanz und unser Wohl-Fuhlen. Viele Menschen haben einen soge-
nannten Reizdarm. Aber was bedeutet das, und was verbirgt
sich hinter dieser Diagnose? Leider umfasst sie viele Mdglichkei-
ten von Darmstérungen. Allen ist eines gemeinsam, wir bekom-
men sie nicht in den Griff, wenn wir etwas probiotischen Joghurt
essen oder eine Schachtel guter Darmkeime einnehmen. AuBer-
dem ist man mittlerweile dem Pha&nomen der, ,Fehlbesiedelung
des DlUnndarms mit Dickdarmbakterien“ auf der Spur. AuBerdem
gibt es die bislang meist unbeachtete Méglichkeit der Oligosac-
charid-Unvertraglichkeit. Referent ist Heiko Christmann, Heilprak-
tiker aus Hamm.

Die Teilnehmergebuhr betragt jeweils 5 €.

Anmeldungen nimmt die Kreisvolkshochschule unter Tel. (02681)
812212 oder per E-Mail unter kvhs @kreis-ak.de entgegen.
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,LVersuch macht klug* in der Kindertagesstatte Spatzennest in Gieleroth

»Versuch macht klug“ - ein Projekt der VEM - die Arbeitgeber, fand
Uber einen Zeitraum von Uber zwei Wochen in vielen Bereichen
unserer Kita statt. 20 verschiedene Experimentierstationen fur Kin-
der im Alter von 2 - 6 Jahren ermdglichten ihnen das Forschen und
Experimentieren. Die Kinder hatten so auf spielerische Art die Mdg-
lichkeit, elementare naturwissenschaftliche und technische Erfah-
rungen zu machen.

Nach dem bekannten Motto von Konfuzius ,,Was du mir sagst, das
vergesse ich. Was du mir zeigst, daran erinnere ich mich. Was
du mich tun lasst, das verstehe ich.” haben die Kinder die ver-
schiedensten Stationen erfahren und machten selbststédndig die
unterschiedlichsten Entdeckungen.

Zum Abschluss des Projekts waren alle Eltern eingeladen, die Stati-
onen kennen zu lernen, von denen die Kinder seit Tagen begeistert
berichteten. Auch hier waren der Phantasie keine Grenzen gesetzt,
und die Kinder konnten mit ihren Eltern, GroBeltern oder Erzie-
hungsberechtigten nach Herzenslust ihrem Forscherdrang nach-
kommen.

Dabei wurden die erstaunlichsten Erkenntnisse gewonnen und so
mancher groBe Besucher staunte, was die Kinder in diesen Tagen

fur Erfahrungen gesammelt hatten. Auf der Scheibe kann man nicht
nur die Fliehkraft erproben, sondern auch selber viel Spaf3 haben,
wenn man sich darauf setzt und die anderen Kinder einen dre-
hen! Und die kleine Wippe hélt ganz schon viele Personen aus! So
manch kleiner Besucher pumpte die Begleiter mittels Muskelkraft
eigenstandig in die Hohe! GroBe Augen und erstaunte Gesichter
machten die Akteure beim Start der Teebeutelrakete!

Und auch die Ubrigen Experimente an den Tischen brachten so
manche physikalischen Erkenntnisse, die nicht nur fur die kleinen
Besucher aufschlussreich waren. ,,

Das war ein schéner Nachmittag und wir hatten viel Spa3“, war am
Ende des Nachmittags das Fazit der vielen Besucher.
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ab Maentag, 6.3.2017
18:15 Uhr, 4 Wochen
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02684-956000

www. ksec-puderbach.de

KSC

B Eine eigene Spiele APP
fiir Smartphones programmieren

3 Viele Kinder und Jugendliche nutzen in
ihrer Freizeit Spiele flir Konsolen, Com-
puter und Mobilgerate. Etwas Beson-
deres ist es, selber kleine Games
zu entwickeln. Nebenbei macht
das auch noch mehr SpafB3, als nur
fremde Spiele zu spielen. Die gibt es
wie Sand am Meer. SchlieBlich boomt
die Computerspiele-Branche.
An zwei Tagen haben Jugendliche ab
14 nun die Mdoglichkeit zu lernen, wie
man selbst eine Spiele-App program-
miert. Der Workshop findet am Sams-
tag, 18. und Sonntag, 19. Mérz, jeweils von 9 bis 16 Uhr im Kreis-
medienzentrum Altenkirchen statt. Geleitet wird der Kurs von der
Softwareentwicklerin Preeti Dhopate aus Siegburg.
Programmierkenntnisse werden nicht vorausgesetzt. Allerdings
sollten die Jugendlichen ein Smartphone mitbringen, das lber das
Android Operating System 2.3 (,Gingerbread”) oder eine hdhere
Version verflugt. Demnach sollte das Gerat nicht élter als etwa 4
Jahre sein. Benétigt wird auch das zugehérige Ladekabel.
Die Programmierung der eigenen Spiele erfolgt Uber das Pro-
gramm App Inventor. Damit dieses Programm genutzt werden
kann, sollten die Jugendlichen sich im Vorfeld des Kurses einen

Gmail-Account eingerichtet haben. Resultat des Kurses wird eine
eigene kleine Spiele-App sein. Und man bekommt einen ersten
Einblick hinter die Kulissen, wie Spiele entworfen und umgesetzt
werden und wie Spieleentwickler arbeiten.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Kreismedienzent-
rum Altenkirchen statt. Die KursgebUhr betréagt 19 Euro.

Jungen und Madchen ab 14 Jahren kénnen sich bei der Kreisver-
waltung Altenkirchen anmelden, per E-Mail unter horst.schnei-
der@kreis-ak.de oder telefonisch unter 0 26 81/ 81-25 43.

B August-Sander-Schule Altenkirchen
TELC-Zertifikat erhalten
17 Schilerinnen und Schuler der August-
/'\ Sander-Schule Altenkirchen wurden am
| W 07.02.2017 fur ihr ganz besonderes Enga-
| "mugust-sandes-senuete  gement im Bereich Englisch belohnt. Nach
ST einer mehrmonatigen freiwilligen Vorberei-
tung in der TELC-AG hatten sie im Dezember letzten Jahres eine in-
ternational anerkannte Sprachpriifung abgelegt. Bei der skalierten
Prifung handelt es sich um einen standardisierten Sprachtest nach
dem Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen. Wer durch ein
européisches Zertifikat seine Sprachkenntnisse belegen kann,
schafft sich bei der Bewerbung um einen Ausbildungs- oder Arbeits-
platz klare Vorteile und dokumentiert hiermit auch neben der Schul-
note seine Sprachkompetenz.Die Ergebnisse konnten die siebzehn
erfolgreichen Neunt- und Zehntklassler (Sarah Nowottny, Steffen
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Brune, Samuel Hasselbach, Barbara Funk, Susanne Stohler, Lau-
ra Tochenhagen, Hewin Apaydin, Luisa Graviat, Benjamin Wen-
genroth, Max Boyne, Sina Szepanski, Dominique Haufe, Lea Oso-
rio, Leonie Diels, Julian Claesgens, Laura Geldt und Isabell
Hartwich) nun schwarz auf weif3 auf ihren Zertifikaten betrachten
und vergleichen. Diese wurden ihnen im Verlaufe einer kleinen
Feierstunde in der Altenkirchener August-Sander-Schule von
Bernd Kohnen von der Kreisvolkshochschule Altenkirchen und von
der den TELC-Kurs begleitenden Englischlehrerin Christina Pusch
Uberreicht.

Seitens der Schule wurde eine langfristige Kooperationsvereinba-
rung mit der gemeinnitzigen telc GmbH unterzeichnet. Zu der
Kooperation mit telc und der August-Sander-Schule erklarte Bernd
Kohnen, dass die Schule eine von vier anderen Schulen im Land-
kreis Altenkirchen ist, die diese Gelegenheit wahrgenommen hat.
So wird im Schuljahr 2017/18 wieder ein vorbereitender Sprach-
kurs fur das telc-Sprachzertifikat in Englisch angeboten werden.

B Suchtpraventions-Projekttage der neunten Klassen
Bereits zum vierten Mal fanden an der August-Sander-Schule
Altenkirchen die Suchtpraventions-Projekttage fir alle neun-
ten Klassen statt. Gemeinsam mit ihren Klassenlehrern durchlie-
fen die Schilerinnen und Schiler an zwei aufeinanderfolgenden
Tagen vier Workshops zum Thema Drogen und Sucht. Die Praven-
tionsbeauftragten der Schule Kathrin Arndt und Sabrina Frisch-
korn konnten hierbei wieder externe Referenten aus der Polizeiin-
spektion Altenkirchen, von der Fachklinik fir suchtkranke Frauen
Altenkirchen und den Kliniken Wied begriBen.

Zum Thema ,legale Drogen“ informierte Polizeioberkommissar
Steinhauer mit vielen Beispielen aus dem Polizeialltag. Zur Ver-
deutlichung der Auswirkungen von Alkoholkonsum auf den Kérper
stellte er sogenannte ,Rauschbrillen” zur Verfligung. Diese Brillen
simulieren Trunkenheit, sodass die Jugendlichen am eigenen Leib
erfahren konnten, wie sehr bereits niedrige Blutalkoholwerte Ein-
fluss auf ihre Sehfahigkeit und Motorik haben.

Hoffmanns Kollege Polizeikommissar Seibert informierte die Klas-
sen Uber illegale Drogen.

Hier wurde den Jugendlichen klar, dass sie erhebliche Wissensli-
cken zu den Wirkungen, Gefahren und StrafmaBen fir den Kon-
sum und Besitz illegaler Drogen hatten. Die Schilerinnen und
Schiler zeigten sich sehr interessiert und vor allem schockiert
von den koérperlichen und seelischen Auswirkungen verschiedener
Substanzen.

Die eindringlichsten Workshops waren laut vieler Rickmeldun-
gen die der beiden Fachkliniken fiir Suchtkranke. In einem offe-
nen Gespréchskreis mit Therapeuten und Patienten konnten die
Schulerinnen und Schler Fragen stellen, die ihnen beztglich ver-
schiedener Suchtkrankheiten auf der Seele brannten. Die Gespra-
che |6sten bei den Neuntklésslern gro3e Betroffenheit aus, als sie
realisierten, dass Sucht keine Frage des Alters oder des sozia-
len Status ist, sondern dass jede und jeden es treffen kann, wenn
man dem Thema Drogen nicht verantwortungsvoll begegnet und
um die Gefahren weif3.

Wie sehr die Sucht das Leben der Betroffenen zunéchst zerstért
hat und welch langer und harter Weg es ist, davon wieder loszu-
kommen, hat vielen der Jugendlichen die Augen geéffnet.

Den Abschluss der Projekttage bildete eine Internetrecherche zum
Thema Drogen, in der unter anderem verschiedene legale und ille-
gale Drogen sowie deren Wirkungsweise recherchiert und die per-
sonliche Haltung zum Drogenkonsum ausgetestet und reflektiert
wurde.

Suchtpravention in der Schule ist und bleibt ein besonders wichti-
ges Thema, wie auch die Reaktionen der Neuntklassler wahrend
der Projekttage zeigten.

Hierbei kommt der Aufklarungsarbeit besondere Bedeutung zu, da
nur das Wissen um mdgliche Folgen einen verantwortungsvollen
Umgang mit legalen und illegalen Drogen férdern kann. Aus die-
sem Grund sind sich Schulleiterin Doris John und die beiden Pr&-
ventionsbeauftragten der August-Sander-Schule sicher, dass wei-
terhin aktiv daran gearbeitet werden muss, mdglichst viele der
Jugendlichen fiir das Thema Sucht zu sensibilisieren.
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E Sie erleben: Geselliges Beisammensein
Ty mil Kaffee und Kuchen. Eine Andacht
T schlielit den Nachmittag ab.
ElG Evangelische Gemeinschaft Helmeroth

Kontakle:

Dorothea Engers, 57612 Racksen, Tel. 02682 -
Heidrun Gebhart-Flemmer, 57577 Hamm, Tel. 02682 - 4448

Donnerstag 2. Madrz
15.00 Uhr im Gemeindehaus

Helmerother Hohe
Thema: ,Kraftquellen fir unser Leben"

1211

www.gemeinschaft-helmeroth.de ¢F

Bereitschaftsdienste/Notrufe

Notrufe

B Arztlicher Bereitschaftsdienst

Samstag/Sonntag, 25./26. Februar 2017

AuBerhalb der Sprechzeiten ihres Hausarztes erreichen Sie den
arztlichen Bereitschaftsdienst unter der Rufnummer 02681 -
9843209 in der Bereitschaftsdienstzentrale am DRK-Krankenhaus
Altenkirchen.

An Samstagen, Sonntagen und Feiertagen finden Sprechstunden
von jeweils 9.00 - 12.00 und von 15.00 - 18.00 Uhr statt; um telefoni-
sche Anmeldung wird gebeten.

Der Bezirk Hachenburg ist Gber die Rufnummer der BDZ Hachen-
burg 02662/9443435 zu erreichen.

In dringenden, lebensbedrohlichen Notfallen wenden Sie sich bitte
an den Rettungsdienst unter der Rufnummer ..........ccccooceeenen. 112

B Augenarztliche Bereitschaft

Seit geraumer Zeit gibt es in den Landkreisen Altenkirchen und
Westerwald eine einheitliche feste Rufnummer flir den augenérztli-
chen Bereitschaftsdienst. Die Telefonnummer lautet 01805-112066.
Sie gilt zu allen sprechstundenfreien Zeiten. Hier erhalt man
zunéchst Informationen uber den diensthabenden Augenarzt und
seine Sprechzeiten. Wird das personliche Gesprach mit dem Medi-
ziner gewunscht, wird im selben Telefonat direkt an diesen weiter-
verbunden. Sollte der Augenarzt im Ausnahmefall nicht erreichbar
sein, wird der Anruf automatisch an eine Rettungsleitstelle bzw. Ein-
satzzentrale durchgeschaltet.

B Zahnarzte

Einheitliche zahnarztliche Notrufnummer:
0180-5040308 zu den Ublichen Telefontarifen
Ansage des Notdienstes zu folgenden Zeiten:

Freitagnachmittag ...........cccoeiciiiins von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Samstag frih .......ccccceeveeee ... 8.00 Uhr bis Montag friih 8.00 Uhr
Mittwochnachmittag ...................... von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr und

an Feiertagen entsprechend von 8.00 Uhr frih bis zum nachfolgen-
den Tag frah 8.00 Uhr;

an Feiertagen mit einem Briickentag von

Donnerstag 8.00 Uhr bis Samstag 8.00 Uhr

Weitere Informationen zum zahnérztlichen Notfalldienst kénnen Sie
unter www.bzk-koblenz.de nachlesen. Eine Inanspruchnahme des
zahnérztlichen Notfalldienstes ist wie bisher nach telefonischer Ver-
einbarung mdglich.

B Apotheken

Die Telefonansage des Apothekennotdienstes ist sowohl aus dem
Festnetz als auch aus dem Mobilfunknetz Uber die landesweit guil-
tige Rufnummer 01805/258 825 plus Postleitzahl des Standortes zu
erreichen. Ein Anruf aus dem deutschen Festnetz kostet 0,14 Euro
pro Minute.

Die Gebuhren fur Anrufe aus dem Mobilfunknetz sind anbieterab-
hangig, jedoch max. 0,42 €/Min. Zum Beispiel 01805-258825-57610
fur Altenkirchen. Dies erspart die MenUfuhrung und ist mit jedem
Wabhlverfahren méglich. Der Dienstwechsel der Apotheken erfolgt
taglich um 8.30 Uhr. Die Ansage kann 24 Stunden taglich abgeru-
fen werden.

Auf der Internetseite der Landesapothekerkammer Rheinland-Pfalz
(www.lak-rlp.de) ist ein fur jedermann abrufbarer Notdienstplan ver-
fugbar, der nach Eingabe der Postleitzahl des Standortes die umlie-
genden dienstbereiten Apotheken anzeigt.

H Allgemeiner Notruf ..., 110
B Kinderschutzdienst

BriickenstraBBe 5, Kirchen .........cccccceeeeeennnn. 02741/930046 und -47
montags und mittwochs ... 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
dienstags und freitags ..........ccccoeeiiiinn 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr
B Polizei

Polizeiinspektion Altenkirchen ..........ccccccvvieviiiiiennnne 02681/946-0
Kriminalinspektion Betzdorf ...........ccccceiiiiiiiniinnns 02741/926-200
B Schiedsamt Altenkirchen

Schiedsmann Klaus Brag ........ccccceeeevieeeiieenieeene Tel. 02688/8178
Stellvertreter Wilhelm Meuler ..........cccoeviiennenne Tel. 02683/7270

Sprechzeiten nach vorheriger telefonischer Vereinbarung.

B DRK-Rettungsdienst-Krankentransport
fiir den Kreis Altenkirchen:
aus allen OrtsSNEtzZen ..........cooceeveeeiiieee e 112
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B Krankenhaus

DRK-Krankenhaus Altenkirchen ...........ccccccoeeiiiienennnns 02681/880
B Feuerwehren

NOTFUF e 112
Verbandsgemeindewehrleiter

Ralf Schwarzbach privat .........ccccoccveviieiiiecieceees 02686/989350
HaNAY oo 0170/5331153
Stellvertretender Wehrleiter

Andreas Kruger privat 02686/228631
dienstlich ..., 02681/807192
HaNAY oo 0171/4472891
Wehrfiihrer Lé6schzug Altenkirchen

Michael Heinemann privat 02681/981424
dienstlich 02681/954614
HaNAY oo 0172/7061111
Stellvertretender Wehrfihrer

Lars Bieler privat ..........ccccccoiiiiiiiiiiiiiieeies 02681/984091
HaNAY oo 0171/4232056
Wehrfiuhrer Léschzug Berod

Oliver Euteneuer privat ........c.cccceeeeiieeeiiciiee e 02681/987116
AIenstlich ... 02681/9563-34
HANAY oo 0170/7871060
Stellvertretender Wehrfiihrer

Pascal MUller privat .........ccccceeeviiieeiiieee e 02680/9889669
HaNAY oo 0170/4759819
Wehrfiihrer Lé6schzug Mehren

Jorg Schwarzbach privat .........cccocvieiiiiiicie, 02686/988125
dienstlich 02602/999428841
HaNAY oo 0151/23062089
Stellvertretender Wehrfiihrer

Florian Klein privat 02686/988654
dienstlich 02602/914401
HaNAY oo 0171/4373317
Wehrfiihrer L6schzug Neitersen

Stefan Jung privat ........cccceveerieiieieee 02681/70328
dienstlich 02681/802830
HaNAY oo 0151/54443775
Stellvertretender Wehrfiihrer

Guido Buchholz privat .........cccccceeviiiiiiiiieieceeeenn 02681/6813
dienstlich ... 02688/951681-80
HaNAY oo 0170/6422001
Wehrfiuhrer Loschzug Weyerbusch

Andreas Kruger privat 02686/228631
dienstlich ... 02681/807192
HaNAY oo 0171/4472891
Stellvertretender Wehrfiihrer

Michael Imhauser privat ...........ccocoeeeiiiiiiiniiicies 02686/989084
HANAY .o 0171/6830947

B Stromversorgung und Kabelfernsehen

Entstérdienst bei Notfdllen und technischen Stérungen
Stromversorgung fir die OG Idelberg, Ingelbach, Berod

und Ortsteil Michelbach-Widerstein.............ccccveceeene 0261 2999-54
Energienetze Mittelrhein GmbH & Co. KG

ein Unternehmen der evm-Gruppe

Kabel-TV / Internet

KEVAG Telekom GMbH ... 0261 20162-222
SUWAG Energie

Stromversorgung 0800/7962787
Gasversorgung........ 0800/7962427
Kundenhotline ........ 0800/4747488
Stérungsdienste EAM

Strom-und Erdgasversorgung .......cccccceeveveeeneeennns 0561/9330-9330
Netz und EinsSpeisung .........ccccccoivriienccniecneeeene 0800/32 505 32
Entstérungsdienst:

Strom 0800/34 101 34~

Erdgas 0800/34 202 34*

*Kostenfreie Rufnummern

B innogy SE Vertrieb
Kundenservice..........cccooviiiiiiiiiiiiiiccccee T 0800 9944009
innogy vor Ort, Altenkirchen, Marktstr. 7

Mo, Di, Do 9:00 - 13:00 Uhr, 14:00 - 17:00 Uhr

innogy vor Ort, Kirchen, Siegstr. 9, bei EP:Peter

Mo - Fr 9:00 - 12:00 Uhr, 14:00 - 18:00 Uhr,Sa...... 9:00 - 13:00 Uhr

B Gasversorgung

Westerwald-Netz GmbH, 57518 Betzdorf-Alsdorf .... 01802/484848
(ehem. rhenag Netzservice Betzdorf/Alsdorf)

Rhein-Sieg Netz GmbH, 53783 Eitorf ..........ccccccueennee 01802/484848
(ehem. rhenag Netzservice Eitorf)

fur Hasselbach, Kircheib, Werkhausen und Weyerbusch

Bad Honnef AG, 53604 Bad Honnef .........cccccvvveeeeeeennnn. 02224/170
far Ersfeld, Fiersbach, Forstmehren, Hirz-Maulsbach,
Kraam, Mehren und Rettersen ...........ccccoevuvvvveveeneen.n. 02224/17222

B Kinderirztliche Notdienstzentrale
oberer Westerwald in Kirchen

Mittwochs:........cocoviiieenneen. von 14.00 Uhr bis donnerstags 8.00 Uhr
an Wochenenden:........ von Freitag, 18.00 Uhr, bis Montag, 8.00 Uhr
an Feiertagen: vom Vorabend 18.00 Uhr bis zum n&chsten Tag 8.00 Uhr
TelefonNUMMEr .........ooiiicece e 01805/ 112 057
Bei Lebensgefahr rufen Sie bitte direkt den Notarzt Uber die Ret-
tungsleitstelle - Rufnummer 112.

B Deutscher Kinderschutzbund (DKSB)
Kreisverband Altenkirchen e.V.
Wilhelmstr. 33 57610 Altenkirchen

Tl BUFO .. 02681/988861
Fax: BOIO ..o 02681/70159
Blrozeiten: Mo., Mi., Fr. ......... ....von 09.00 bis 12.00 Uhr
Tel. Secondhand-Laden: ...........cccccooiiiiiiiiiicies 02681/70209
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag..........cccoceviiiiiiiiinnnn. von 09.00 bis 12.00 Uhr
UNGL e 15.00 bis 18.00 Uhr

www.kinderschutzbund-altenkirchen.de
e-mail: info @kinderschutzbund-altenkirchen.de

B Verbandsgemeindeverwaltung und -werke
RathausstraBe 13 57610 Altenkirchen ..........c.ccccoeeeinens 02681/85-0
rathaus @vg-altenkirchen.de; www.vg-altenkirchen.de
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag..........ccocoeiiiiiiiiiiiiciene 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Rathaus:

nachmittags:

Dienstag .....ccevviiieieeiieee e 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Donnerstag.........cooceeveeiiciiniieseeces 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Offnungszeiten Biirgerbiiro:

Montag bis Mittwoch..........cc.cccoiiiiiiiine 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr
DoNnerstag.......ccceeeeveiieeeeeiiiee e 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr
- durchgehend gedffnet -

[ (=11 7=V S 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Telefon Burgerblro .........ccccevveeueenee. 02681/85-226, 85-227, 85-228
Bereitschaft nach Dienstschluss:

Wasserwerk Altenkirchen ..........ccccoocieiiiiiiniieeeee 0175/1821982
Abwasserwerk Altenkirchen .............cccocveiviieniiiiens 0175/1821986
Bauhof der Verbandsgemeinde Altenkirchen

HEeIMSraBe ......cooeiiiieee e 02681/984950

B Karibu-Hoffnung fiir Tiere e.V.
Postfach 09, 57573 Hamm / Sieg

Notrufhandy: ........coceevirii e 0160/2023158
Internet: .......... www.karibu-hoffnungfuertiere.de
Email: .oooeie e info @ karibu-hoffnungfuertiere.de

B Frauenhaus / Beratungsstelle
Telefonzeiten Mo. bis Fr. 9.00 bis 11.00 Uhr
Tel. 02662/5888, Anrufbeantworter wird téglich abgehort.

B StraBenbeleuchtung

Stdérungen der StraBenbeleuchtung kénnen lbers Internet

www. strassenbeleuchtung.energienetz-mitte.de/altenkirchen unter
Angabe des Ortes, der StraBe und der Leuchten-Nummer, die sich
auf jeder StraBenlampe befindet, angezeigt werden.

Sozial- und Pflegedienste

- Anzeige -

B Pflegestiitzpunkt (Beratungsstelle fiir dltere,
pflege- und hilfebediirftige Menschen)

Zentrale Anlaufstelle fur altere, pflege- und hilfsbedirftige Men-
schen und deren Angehdrige. Kostenlose, neutrale und unverbind-
liche Beratung rund um Pflegefragen und Lebensplanung im Alter.
Sie erreichen personlich:
Birgit Pfeiffer, dienstags 14 Uhr bis 16 Uhr ............... 02681/800655
Andreas Schneider, montags 14 Uhr bis 16 Uhr ...... 02681/800656
Kélner Str. 97 (DRK), 57610 Altenkirchen
Ansonsten Uber Anrufbeantworter; Hausbesuche erfolgen nach Absprache.

- Anzeige -
B Ambulanter Pflegedienst fauna e.V.
SaynstraBe 6, 57610 Altenkirchen
Krankenpflege, Altenpflege, kostenlose Beratung
Verwaltung und 24-Std.-Notdienst .........c.ccceevvennenne 02681/9569-0
- Anzeige -

B Pflegedienst Klaus Weller

Hausliche Alten-/Krankenpflege

Gartenweg 1, 57612 Helmenzen

kostenfreie Auskunft / Beratung; Verwaltung (02681) 70 200
24 Std.-NOtdIENSt ......oeiiiiiiiiiecic e 0171/3225744
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- Anzeige -
B Kirchl. Sozialstation Altenkirchen e.V.
Kolner Str. 78, 57610 Altenkirchen. Tel. ......cccccceveeeeee.. 02681/2055
24 Std. Rufbereitschaft
www.sozialstation-altenkirchen.de

- Anzeige -

B DRK-Kreisverband Altenkirchen e.V.

Sozialer Service

Hé&uslicher PflegeService (24-Std. tagl.) .......ccc..e..... 02681/8006-43

Betreuungsverein, MeniService,

HausNotruf-Service, HauswirtschaftsService .......... 02681/8006-42
- Anzeige -

B Hospiz- und Palliativberatungsdienst

des Hospizverein Altenkirchen

Begleitung und Beratung schwerstkranker und

sterbender Menschen und Angehdrige .............. Tel. 02681-879658
- Anzeige -

B Theodor-Fliedner-Haus Altenkirchen

Evangelisches Alten- und Pflegeheim

Theodor-Fliedner-StraBe 1, 57610 Altenkirchen

L[] (o] o SRRt 02681 4021
...................... 02681 988260

ahak @ ev-altenhilfe-ak.de

- Anzeige -
B Konfido-AMBULANT
Hoch-Str. 28, 57610 Altenkirchen
Hausliche Krankenpflege, individuelle Beratung und Versorgung
24.-Std. Rufbereitschaft .........c.cccooeiiiiineies Tel. 02681/9810180

Amtliche Bekanntmachungen

Verbandsgemeinde

Altenkirche

Z
=

H Hinweis auf die Einhaltung

des Jugendschutzgesetzes
An alle Gaststéttenbetreiber und Gewerbetreibende:
Auch in der Karnevalszeit ist die Beachtung des Jugend-
schutzgesetzes sehr wichtig!
Jugendliche und auch immer 6fter Kinder wollen beim Feiern
alkoholische Getranke konsumieren.
Die Verbandsgemeindeverwaltung Altenkirchen - oOrtliche Ord-
nungsbehoérde - und die Polizeiinspektion Altenkirchen weisen
im Rahmen ihrer Praventionsarbeit auf dieses Problem hin, um
gemeinsam mit lhnen eine Lésung zu finden.
Wie soll diese Lésung aussehen?
Wir wollen Kindern und Jugendlichen den Zugang zu alkoholi-
schen Getréanken erschweren und brauchen hierfir lhre Hilfe.
Hierzu bitten wir Sie, in Ihrem Geschéft / lhrer Gaststatte die
entsprechenden Bestimmungen des Jugendschutzgesetzes
einzuhalten.
Das bedeutet, dass an Kinder und Jugendliche unter 16 Jah-
ren die Abgabe von alkoholischen und alkoholhaltigen Getréan-
ken verboten ist.
Branntweinhaltige Getrénke (Schnaps, Krauterlikdr, Partyge-
tranke) dirfen nur an Erwachsene (ab dem 18. Lebensjahr)
abgegeben werden.
Vergewissern Sie sich bitte durch die Vorlage eines Ausweises,
ob an den Jugendlichen alkoholische Getranke abgegeben wer-
den durfen.
Wir wiirden uns freuen, wenn Sie und |hre Mitarbeiter uns bei
der Suchtvorbeugung helfen.
Wir weisen insbesondere auf § 28 Abs. 1 Nr. 10 des Jugend-
schutzgesetzes hin. Hiernach handelt ordnungswidrig, wer als
Veranstalter oder Gewerbetreibender vorsatzlich oder fahrléas-
sig ein alkoholisches Getrdnk oder Lebensmittel an ein Kind
oder eine jugendliche Person abgibt oder ihm / ihr den Verzehr
gestattet.
Die Ordnungswidrigkeit kann mit einer GeldbufBBe bis zu 50.000
€ geahndet werden.
Sollten Sie Fragen haben, kénnen Sie sich gerne an die Ver-
bandsgemeindeverwaltung Altenkirchen, Herrn Sebastian Pfeif-
fer, Tel. 02681 85-310 oder an die Polizeiinspektion Altenkir-
chen, Tel. 02681 946-0 wenden.

Schwimmbad Altenkirchen
im
Sportzentrum Glockenspitze

Besuchen Sie das

H Hallenbad im Sportzentrum Glockenspitze
Offnungszeiten/Aligemeine Badezeit:

DIienstag .....ooovieeeeiiieee e 12.30 bis 18.00 Uhr
Mittwoch ......oociiiiiiieee, .... 12.30 bis 22.00 Uhr
Donnerstag (Warmbadetag) ... .... 12.30 bis 20.30 Uhr
Freitag (Warmbadetag) ........... .... 12.30 bis 22.00 Uhr
SamStag ....ooceiiie 8.30 bis 19.00 Uhr
SONNTAQG i 8.30 bis 19.00 Uhr
Benutzungsgebiihren:

Einzelkarte Erwachsene .........cccocoiiiiiiiiiiiicc s
Einzelkarte Jugendliche .........c.ccooiiiiiniiiiice e
Zwolferkarte Erwachsene ...
Zwolferkarte Jugendliche ...........ccocoiiiiiiiiiiii
Geldwertkarte als Familienkarte .........ccccccevveeeeiieiiiinnnns 72,00 €
- Badezeit: zwei Stunden (inkl. Be- und Entkleiden)

- Letzter Einlass: eine Stunde vor Badebetriebsende.
Schwimmkurse fiir Kinder/Jugendliche finden statt:
dienstags bis freitags ........ccoccevveereennen. von 14.00 bis 16.00 Uhr
Informationen unter der Tel.-Nr. ......c.ccooiiiiiiiennnen. 02681/4222
Aqua-Fitness und Aqua-Jogging

AuBerdem finden regelmaBig Aqua-Fitness- und Aqua-Jogging-
Kurse statt. Genaue Informationen hierzu unter Tel. 02681/4222 |
Schwimmkurse fiir Erwachsene finden nach Terminabspra-
che statt !

Infrarotkabine im Hallenbad Altenkirchen

30 Minuten fur 3,00 €

Nahere Informationen hierzu im Hallenbad, Tel. 02681/4222,
oder unter www.hallenbad-altenkirchen.de!

H Hallenbad am 26. Februar halbtags geschlossen!
Am Sonntag, 26. Februar 2017, ist das Hallenbad nur von
8.30 Uhr bis 13 Uhr gedffnet. Kassenschluss eine Stunde vor
Betriebsende.

B Feuerwehrdienste

Dienst der Freiwilligen Feuerwehr Berod

...am Sonntag, 26. Februar 2017, 13 Uhr

Dienst der Freiwilligen Feuerwehr Mehren

... am Sonntag, 26. Februar 2017, 12.30 Uhr (Kar-
nevalsumzug)

Dienst der Freiwilligen Feuerwehr Neitersen
und Weyerbusch

...am Sonntag, 26. Februar 2017, 13 Uhr (Karnevalsumzug)

Aus den Gemeinden

Busenhausen

Offentliche Bekanntmachung
B Sitzung des Ortsgemeinderats
Am Montag, 13. Marz 2017, 19.30 Uhr, findet im Burgerhaus
»Woschhoisjen“ eine Sitzung des Ortsgemeinderats statt.
Tagesordnung:
Offentliche Sitzung:
1. Einwohnerfragestunde
2. Instandsetzung GemeindestraBen:
Hohlweg, WiesenstraBBe, Im Grundelsbruch, Gartenweg und
Im Grabenhof
3. StraBenbeleuchtung
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Widmung von GemeindestraBBen: ,BachstraBe”, ,Im Graben-
hof“, ,Im Grlndelsbruch®, ,Wiesenstra3e“

Erneuerung der StraBenoberflachenentwasserung in der ,Wie-
senstraBe”; Festlegung des Ausbauprogramms

Akustik Wdschhoisjen

Lagerh&uschen auf der Generationenflache

Reparatur Mauer Dorfplatz

Informationen der Ortsbiirgermeisterin

10. Verschiedenes

Nichtéffentliche Sitzung:

11. Gebaudeversicherung

12. Informationen

13. Verschiedenes

©oN o &

Erika Hisch
Ortsblirgermeisterin

Eichelhardt

B Bericht iiber die Sitzung des
Ortsgemeinderats vom 17. Januar 2017
Unter Punkt 1 beschloss der Ortsgemeinderat den Erlass einer
neuen Geschéftsordnung.
Des Weiteren beschloss der Rat den Erlass einer Haushaltssatzung
mit Haushaltsplan fur die Haushaltsjahre 2017 und 2018. Die Sat-
zung wurde in Ausgabe 7/2017 des Mitteilungsblattes veroffentlicht.
Unter Tagesordnungspunkt Verschiedenes informierte Ortsblrger-
meister Holler die Ratsmitglieder Gber folgende Punkte:
Die Geschwindigkeitsmessung in der Petersbacher StraBe zur
Uberprufung der Einrichtung einer ,Tempo 30 Zone“ kann witte-
rungsbedingt erst im Frihjahr erfolgen.
- Die Satzung fur das Dorfgemeinschaftshaus und den Friedhof
sollen Uberarbeitet werden.

Fiersbach

A2

B Forderverein Dorfgemeinschaft Fiersbach

Einladung zur Mitgliederversammiung

Am 13.03.2017, 20 Uhr, findet im Dorfstibchen ,Op de Eck‘ eine
Mitgliederversammilung des Férdervereins Dorfgemeinschaft Fiers-
bach statt.

Hierzu werden alle Mitglieder sehr herzlich eingeladen.
Tagesordnung:

Eréffnung und BegriBung

2. Bericht des Vorsitzenden

3.  Bericht der Kassiererin

4.  Bericht der Kassenpriifer

5.  Entlastung des Vorstands

6. Wabhl der Kassenprufer
7.

8

H

—_

Aktionen / Veranstaltungen in 2017
. Verschiedenes
erzliche GruBe

Siegfried Krémer
1. Vorsitzender

Fluterschen

Offentliche Bekanntmachung
B Sitzung des Ortsgemeinderats
Am Donnerstag, 2. Marz 2017, 19 Uhr, findet im Landgasthof Koch
eine Sitzung des Ortsgemeinderats statt.
Tagesordnung:
Offentliche Sitzung:
1. Antrag des SSV Almersbach-Fluterschen e. V. auf Gewahrung
eines zinslosen Darlehens
2 Erlass einer Haushaltssatzung mit Haushaltsplan flr die Haus-
haltsjahre 2017 und 2018
3. Mitteilung Uber erteiltes Einvernehmen nach § 36 BauGB
4. Einwohnerfragestunde
5.  Verschiedenes
Nichtoéffentliche Sitzung:
6.  Grundsticksangelegenheiten
Ralf Lichtenthéler
Ortsbiirgermeister

20~ Gieleroth

B Aus der Ortsgemeinderatssitzung

vom 19. Januar 2017
Zunachst stand die Auftragsvergabe der Bodenbelagsarbeiten (Par-
kettsanierung) zum Dorfgemeinschaftshaus auf der Tagesordnung.
Der Auftrag fur diese Arbeiten wurde an die Firma Willems, Rema-
gen, zu einem Betrag von 4.069,80 € vergeben. Haushaltsmittel ste-
hen im Haushaltsplan der Ortsgemeinde Gieleroth in ausreichender
Héhe zur Verfigung.
Die Arbeiten zum Anstrich der Flure und Abstellrdume sowie
der Fenster und Tiren im Dorfgemeinschaftshaus wurden am
26.02.2015 erstmalig ausgeschrieben. Glinstigster Anbieter war
die Firma Farbenspiel, Malerbetrieb Uwe Schmidt, Birnbach. Herr
Schmidt bietet die aktuellen Arbeiten zum Einheitspreis des Ange-
bots von 2015 an. Das Angebot belduft sich auf 2.592,47 € (brutto).
Auf eine erneute Ausschreibung wurde daher verzichtet. Der Auftrag
fur den Saal und die Kiche wird als Folgeauftrag erteilt. Haushalts-
mittel stehen im Haushaltsplan der Ortsgemeinde Gieleroth in aus-
reichender Hhe zur Verfligung.
Der Auftrag zum Anstrich der Decke und Wénde im Saal und in der
Kiche im Dorfgemeinschaftshaus wurde an die Firma Farbenspiel,
Malerbetrieb Uwe Schmidt, zu einem Betrag von 2.592,47 € (brutto)
vergeben. Die Verwaltung wird beauftragt, den Auftrag zu erteilen.
Zusétzlich soll die Turzarge zum Stuhllager mit gestrichen werden.
Die Abrechnung erfolgt zu den bekannten Konditionen nach Aufwand.
Des Weiteren beschloss der Ortsgemeinderat, den Auftrag zum
Rickschnitt von zwei Linden am Brunnenhaus und des Wal-
nussbaumes in Herpteroth sowie der Eiche auf dem Dorfplatz in
Amteroth an die Fa. Thorsten Litsch zu einem Preis von 1.000 €
netto zu vergeben. Das Holz der Eiche und das Hackselgut soll hier-
bei vor Ort bleiben und gesondert entsorgt werden.
Ferner stand die Antragstellung auf Ausbau der Ortsdurchfahrt
Herpteroth zur Beratung. Wie in den vorangegangenen Sitzungen
erodrtert, soll der Antrag auf Ausbau der Ortsdurchfahrt Herpteroth
Uber die Verbandsgemeinde Altenkirchen an den Kreis gestellt wer-
den. Ohne ein entsprechendes Signal der Ortsgemeinde wird sich
ein Ausbau ansonsten schwer realisieren lassen. Wann ein Aus-
bau erfolgt, kann momentan nicht abgeschétzt werden. Der Rat
beschloss, dass der Antrag auf Ausbau der Ortsdurchfahrt Herp-
teroth gestellt wird. Mit der Antragstellung wird die Verbandsge-
meinde Altenkirchen beauftragt.
Unter Tagesordnungspunkt Verschiedenes wurden folgende
Angelegenheiten erértert:
- Der nachste Sitzungstermin wurde auf den 30. M&rz 2017 festgelegt.
- Die Flurreinigung soll am 1.4.2017 ab 9.30 Uhr stattfinden.
- Die Seniorenfeier soll am 26.08.2017 stattfinden. Ort und Umfang
werden noch festgelegt.
- Die Ortsbegehung der drei Ortsteile soll am 22.04.2017 ab 10 Uhr
erfolgen.
- Die Beleuchtung in den Neubaugebieten Gieleroth und Herpteroth
wurde auf LED-WeiBlicht geéndert. Trotz vorheriger Bitte und Abspra-
che mit der Verbandsgemeinde wurden keine ahnlichen Farben wie
zuvor eingesetzt. Der Austausch erfolgte als GesamtmaBnahme.
Ratsmitglied Marco Bruck bat die Vorsitzende, dies direkt mit der EAM
zu klaren und gegebenenfalls die Leuchtmittel wieder auszutauschen.
- Spielgerate in den Ortsteilen Herpteroth und Amteroth:
Die Schaukeln sind wegen Pilzbefall auszutauschen. Dieser wurde
in der erbetenen Nachprifung des TUV, der zuvor eine unzurei-
chende Uberprifung durchgefuhrt hatte, festgestellt. Zunéachst sol-
len beide Schaukeln in Amteroth und in Herpteroth durch Abschlei-
fen und Neuanstrich mit offenporiger Farbe gepflegt werden.
- Der Ortsgemeinderat sprach sich einstimmig dafiir aus, am Wett-
bewerb ,,Unser Dorf hat Zukunft“ nicht teilzunehmen.
- Ratsmitglied Inge Léhr fragte an, wer fir die Schneerdumpflicht
am Buswartehaus in Amteroth ,Semseg”“ verantwortlich ist. Der
Gemeindearbeiter ist hierfur zustandig.
Im nichtéffentlichen Teil der Sitzung befassten sich die Ratsmitglie-
der mit Grundstiicksangelegenheiten.

Helmenzen

B Der Ortsgemeinderat tagte am 25. Januar 2017
Ortsbirgermeister Klaus Schneider informierte die Ratsmitglieder
unter Punkt 1 der Tagesordnung wie folgt:

- Es liegt eine Bauvoranfrage zur Errichtung eines Zweifamilien-
wohnhauses mit einer Garage und einer Doppelgarage in der
Gemarkung Helmenzen, Im Bornenweg, vor. Das zur Bebauung
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vorgesehene Grundstiick liegt innerhalb der im Zusammenhang
bebauten Ortsteile. Die ErschlieBung ist gesichert. Die Zulassung
des Vorhabens beurteilt sich nach § 34 BauGB. Das erforderliche
Einvernehmen geman § 36 BauGB wurde hergestellt.
- Die Abgabenbescheide fiir Wasser und Abwasser 2016 und 2017
der Verbandsgemeindewerke Altenkirchen fir die Ortsgemeinde
Helmenzen liegen vor.
- Die Verbandsgemeindeverwaltung Altenkirchen hat die neueste
Gemeindestatistik mit Stand vom 31.12.2016 veréffentlicht. Darin
rangiert Helmenzen hinter der Stadt Altenkirchen, den Ortschaften
Weyerbusch und Mammelzen an vierter Stelle mit 891 Einwohnern
(Stand: 30.06.2016, 890 Einwohner).
- Die Verbandsgemeindeverwaltung Altenkirchen hat mit Schreiben
vom 22.12.2016 die Entgelte fir Glascontainerstandorte 2016 mit-
geteilt. Mit Schreiben vom 15.12.2016 vom Abfallwirtschaftsbetrieb
Altenkirchen erfolgte die Abrechnung nach der Anzahl der Contai-
nerstandorte. Fur jeden der beiden Standorte erhélt die Ortsge-
meinde 642,73 € (2015 - 640,31 €), dadurch ergibt sich ein Gesamt-
betrag von 1.285,46 € (2015 - 1.280,62 €).
- Die Westerwald-Netz GmbH zahlt fir das Gas-Netz in Helmenzen
eine Konzession von ca. 260 €/Jahr.
AnschlieBend befassten sich die Ratsmitglieder mit der Erweiterung
der StraBenbeleuchtung.
- Die BaustraBBe fur das Baugebiet ,Auf dem Kémbchen® wurde im
Jahr 2013 fertig gestellt. Im Zuge dieser ErschlieBungsmaBnahme
wurden alle Leitungen der Versorger bereits in den Untergrund
gelegt. Dazu zahlt auch die Stromversorgung fiir die StraBenbe-
leuchtung und die Fundamente fir die Masten. Da das Baugebiet
am Rand der Ortslage liegt, ist eine Beleuchtung durch angrenzende
Bebauung oder StraBen nicht vorhanden. Um eine bessere Ver-
kehrssicherheit zu gewéhrleisten, ist die Errichtung von drei Mast-
leuchten schon zum jetzigen Zeitpunkt sinnvoll.
Ein Angebot der ENM Energienetz-Mitte GmbH, Wissen, liegt derzeit
noch nicht vor. Aus vergleichbaren Projekten kann allerdings eine
Kostenschatzung durch die Verbandsgemeindeverwaltung erstellt
werden. Diese Schatzung belauft sich auf 4.900 €. Die Ausstattung
der Leuchten wird mit Energiesparenden LED-Leuchtmitteln sein.
Haushaltsmittel sind im Haushaltsplan der Ortsgemeinde vorhanden.
Der Rat beschloss, die ENM Energienetz-Mitte GmbH, Wissen, mit
der Errichtung von drei Mastleuchten im Baugebiet ,,Auf dem Kémb-
chen® zu beauftragen.
Die Kostenschatzung belauft sich dabei auf 4.900 €.
- Zum Thema Erweiterung der bestehenden StraBenbeleuchtung
aus der Ortsgemeinderatssitzung vom 20.10.2016, Tagesordnungs-
punkt 2, kommt die Verbandsgemeindeverwaltung Altenkirchen
abschlieBend zu dem Ergebnis, dass das Anbringen der angegebe-
nen Leuchten an den genannten Stellen keine beitragsfahige Maf3-
nahme darstellt.

Uber das Tiefbauamt der Verbandsgemeindeverwaltung Alten-

kirchen liegt eine Kostenabschéatzung von der Energienetz-Mitte

GmbH, Wissen, vom 08.11.2016 fir die zusatzlichen Leuchten in

Helmenzen und Oberdlfen vor.

Die Erweiterung in Helmenzen um sechs Leuchten und in Oberdl-

fen um eine Leuchte, Siteco Typ SL10, verursacht Kosten in Héhe

von ca. 20.000 €.

Die genauen Daten ergeben sich vor Ort, wenn der exakte Stand-

ort festgelegt ist und dadurch die erforderliche Kabelldnge ermit-

telt werden kann. Nach Beratung stimmte der Ortsgemeinderat der

Erweiterung der StraBenbeleuchtung in Helmenzen und Oberélfen

um insgesamt sieben Leuchten zu. Der Ortsburgermeister wurde

beauftragt, diese MaBnahme Uber das Tiefbauamt der Verbandsge-
meindeverwaltung Altenkirchen bei der EnergieNetz-Mitte GmbH,

Wissen, zu beauftragen.

Unter Tagesodnungspunkt Verschiedenes wurden folgende Angele-

genheiten besprochen:

- Die néchste Sitzung des Ortsgemeinderats findet am Donnerstag, 16.

Marz 2017, ab 19.30 Uhr, im Landgasthaus ,Westerwalder Hof*, statt.

- Bedingt durch die Witterungslage wurde Uber den Winterdienst in

der Gemeinde diskutiert. In der ,Satzung Uber die Reinigung 6ffent-

licher StraBen der Ortsgemeinde Helmenzen vom 30. November

2010“ wird der Umfang der StraBenreinigung beschrieben.

Die Reinigungspflicht umfasst insbesondere:

1. das Saubern der StraBen (§ 5),

2. die Schneerdumung auf den Straf3en (§ 6),

3. das Bestreuen der Gehwege, FuBgangeriberwege und der
besonders geféhrlichen Fahrbahnstellen bei Glatte (§ 7),

4. das Freihalten von oberirdischen Vorrichtungen auf der Stra-
Be, die der Entwéasserung oder Brandbekdmpfung dienen, von
Unrat, Eis, Schnee oder den Wasserabfluss stérenden Gegen-
standen zu reinigen.

Es wurde noch einmal darauf hingewiesen, dass der Winterdienst

eine freiwillige Leistung der Ortsgemeinde darstellt.

- Im kommenden Friihjahr sollen unsere Blumenbeete Uberarbeitet

und eventuell neu gestaltet werden. Entwasserungsgraben sollen

nach Bedarf vom Bauhof der Verbandsgemeinde Altenkirchen frei-
geschlegelt werden.

- Bei dem Glascontainer-Standort am Bolzplatz gibt es Schaden an
den Winkelsteinen. Der Bauhof der Verbandsgemeinde Altenkirchen
soll beauftragt werden die defekten Steine zu erneuern.

Im Rahmen der nichtéffentlichen Sitzung befasste sich der Rat mit
Grundstiicksangelegenheiten. Es wurde beschlossen, einen Bas-
ketball-Platz in gepflasterter Ausfiihrung im Bereich des Bolzplatzes
errichten zu lassen.

.. Hemmelzen %
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Offentliche Bekanntmachung

B Wahl zum Ortsgemeinderat
Hemmelzen am 25. Mai 2014

Nachriickendes Ratsmitglied

Herr Dietmar Mihleip hat sein Mandat im Ortsgemeinderat Hem-

melzen niedergelegt.

Als Nachfolger wurde Torsten Marenbach, MuhlenstraBe 1, 57612

Hemmelzen in den Ortsgemeinderat der Ortsgemeinde Hemmelzen

einberufen.

Hemmelzen, 14. Februar 2017

Ortsgemeinde Hemmelzen

Harald Bischoff
Ortsblirgermeister
und Gemeindewabhlleiter

Kettenhausen

R

=
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B Aus der Sitzung des Ortsgemeinderats

vom 23. Januar 2017
Zu Beginn der Sitzung beschloss der Ortsgemeinderat den Erlass
der Haushaltssatzung mit Haushaltsplan fir die Haushaltsjahre
2017 und 2018. Die Satzung wird in einer der nachsten Ausgaben
des Mitteilungsblattes veréffentlicht.
Nachster Beratungsgegenstand war die Seniorenfeier. Zur Gestal-
tung der Seniorenfeier, die anlésslich des Sé&ngerfestes zum
105-jahrigen Bestehen des Maéannergesangvereins Chorgemein-
schaft Busenhausen-Kettenhausen am Montag, 10. Juli 2017,
gemeinsam mit den benachbarten Ortsgemeinden im Festzelt statt-
finden soll, wurden erste Uberlegungen angestellt.
Dazu hat Anfang des Jahres eine erste Zusammenkunft mit den
Nachbargemeinden Bachenberg, Busenhausen, Heupelzen und
Olsen stattgefunden.
Der Ortsburgermeister und der Erste Beigeordnete berichteten tuber
den Stand der Planungen.
Bereits vormittags bei der Vorbereitung der Veranstaltung, wie auch
nachmittags bei der Durchfiihrung, sind fleiBige Helferinnen und
Helfer erforderlich. AuBerdem muss Kuchen gebacken und Kaffee
vorbereitet werden.
Unter Punkt 3 der Tagesordnung erérterte Ortsblrgermeister Kraus-
kopf folgende Themen:
- Mit Schreiben vom 3. Januar 2017 informierte die Verbandsge-
meindeverwaltung Altenkirchen Uber den Alarm- und Einsatzplan
~Stromausfall“ der Verbandsgemeinde. Wesentlicher Bestandteil
dieses Plans sind die sogenannten ,Hilfsanlaufstellen®. Fir Ketten-
hausen ist diese Anlaufstelle in der Ortsmitte von Heupelzen. Es
kann aber auch das Feuerwehrhaus in der ,KumpstraBe“ in Altenkir-
chen genutzt werden.
- Von der Firma Berg, Heupelzen, wurde die Wegereparatur zwi-
schen der StraBe ,Auf dem Treppchen“ und dem ,ehemaligen
Wasserbassin®“ durchgefiihrt. Dabei sind Kosten von 1.317,33 €
entstanden. Das zusatzliche Aufbringen von bitumindsem Recyc-
lingmaterial soll in den Sommermonaten erfolgen.
- Die 33. ADAC Westerwald-Rallye des MSC Altenkirchen e. V. fin-
det am Samstag, 1. April 2017, statt. Auch in diesem Jahr wird eine
Etappe wieder in Kettenhausen gestartet. Nach Abstimmung mit
den Gemeinderatsmitgliedern wurde die Zustimmung - unter einem
Vorbehalt bezlglich der Befestigung der Innenkurven - erteilt.
- Fur die Bereitstellung, Herrichtung und Unterhaltung des Glascon-
tainerstellplatzes hat die Ortsgemeinde Kettenhausen flr das Jahr
2016 einen Betrag von 642,73 € erhalten.
Unter Tagesordnungspunkt Verschiedenes wurde folgendes bespro-
chen:
- In diesem Jahr findet der Landeswettbewerb ,Unser Dorf hat
Zukunft“ 2017 zum Bundesentscheid 2019 statt. Die Ortsgemeinde
Kettenhausen wird nicht an diesem Wettbewerb teilnehmen.
- Am Samstag, 4. Méarz 2017, 10 Uhr, findet der Arbeitseinsatz mit
Mullsammelaktion statt.
Im nichtéffentlichen Teil der Sitzung befasste sich der Rat mit
Grundstiicksangelegenheiten.
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Offentliche Bekanntmachung
H Wahl zum Ortsgemeinderat Mehren am 25. Mai 2014
Nachriickendes Ratsmitglied

Herr Dennis Schwarzbach hat sein Mandat im Ortsgemeinderat
Mehren niedergelegt.

Als Nachfolger wurde Herr Rainer Stadler, KirchstraBe 10, 57635
Mehren, in den Ortsgemeinderat der Ortsgemeinde Mehren einbe-
rufen.

Mehren, 16. Februar 2017
Ortsgemeinde Mehren

Thomas Schnabel
Ortsblirgermeister
und Gemeindewabhlleiter

itersen
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Offentliche Bekanntmachung

B Sitzung des Ortsgemeinderats

Am Dienstag, 7. Marz 2017, 18.30 Uhr, findet im kleinen Saal der
Wiedhalle eine Sitzung des Ortsgemeinderats statt.
Tagesordnung:

Offentliche Sitzung:

Informationen des Ortsbirgermeisters

Dacherneuerung auf der Friedhofshalle

Beteiligung der Ortsgemeinde an WegebaumaBnahmen im
Rahmen des Flurbereinigungsverfahrens

Festlegung der Beschilderung an ausgebauten Wirtschaftswegen
Uberlegungen zum Ausbau der unteren HochstralBe
Aktionstag in der Ortsgemeinde im April 2017

Bauantrag auf Errichtung eines Einfamilienhauses in der Stra-
Be: Auf der Seelshardt 4

Verschiedenes

Einwohnerfragestunde

©xo® Noouokr W=

Horst Klein, Ortsblirgermeister

B Willkommensgruppe Obererbach
Willkommen in Obererbach

G "t

Am 6. Februar 2017 wurde Matt Regier, der bereits am 05.08.2016
das Licht der Welt erblickte, von Annette Hausmann und Manuela
Schmitz als Vertreter der Willkommensgruppe in Obererbach mit
einem kleinen Geschenk begrut. Die Familie Regier wohnt seit Juli
2014 in der Ortsgemeinde. Das Ehepaar Viktor und Nathalie sind
nun stolze Eltern von funf Jungs. Wir wurden von Joe (7 Jahre),
Ryan (6), Derrik (4) und dem jetzigen zweitjingsten Jason (2) und
den Eltern herzlich empfangen. Wir wiinschen der Familie von gan-
zen Herzen eine gluckliche Zukunft.

Vorankiindigung

s M, % Die Willkommensgruppe plant eine Feier
- | fir alle Neubtrger und Neubirgerinnen am

e 1. April 2017 im Burgerhaus. Nahere Infor-
WELCOME

mationen hierzu folgen.

Oberirsen

Bekanntmachung

H Obstbaum-Pflanzaktion 2017

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

fur eine geplante Obstbaumpflanzung sucht die
Ortsgemeinde geeignete Flachen aus Privatbesitz.
Wer bereit ist, Pflanzflachen zur Verfligung zu stel-
len, kann sich gerne bis zum 13.03.2017 mit der
Ortsgemeinde

in  Verbindung setzen. Denn am Samstag,
25.03.2017, ab 11 Uhr wollen wir 15 Hochstamm-
Obstbdaume, die uns im Rahmen der Obstbaum-
zahlung im Jahre 2013 von der Kreisverwaltung Altenkirchen zur
Verfugung gestellt werden, pflanzen.

Freiwillige Helferinnen und Helfer sowie Kinder und Jugendliche aus
allen Ortsteilen sind herzlich willkommen. Die Pflanzlécher werden
von der Ortsgemeinde vorbereitet und die benétigten Pflanzmate-
rialien (Wurzelschutzdraht, Stammschutz und Kokosstrick) werden
bereitgestellt.

Wer mitpflanzen mdchte, bringt sich bitte entsprechendes Arbeits-
gerat mit. Wer sich n&her informieren méchte, meldet sich bitte bei
einem der Ratsmitglieder oder beim Ortsburgermeister.

Die Ortsgemeinde wirde sich Uber eine rege Beteiligung freuen.
Ftir den Ortsgemeinderat Wilfried Stahl, Ortsbilirgermeister

Olsen

m Offentliche Chorprobe des MGV ,,Waldfrieden*
Am Donnerstag, 2. Marz 2017, um
. 19.30 Uhr wird der befreundete
1V Mannergesangverein ,Waldfrieden®
Irsen e.V. zu Ehren unseres
725-jahrigen Dorfjubildums eine 6f-
fentliche Chorprobe in unserem Birgerhaus veranstalten. Wir
werden nicht nur Gelegenheit haben, einen Eindruck des musika-
lischen Kdnnens unserer Nachbarn zu erhalten, sondern auch et-
was Uber die Chorliteratur, die Ziele und deren reges Vereinsle-
ben erfahren.
Schon seit Beginn des Vereins stammen deren Sanger aus den
umliegenden Dérfern, auch meine Familie ist seit Generationen
passives und auch aktives Mitglied des MGV ,Waldfrieden” gewe-
sen, daher freue ich mich umso mehr, dass der Verein mit dieser
Veranstaltung unser Jubilaum aufwertet.
Ich méchte alle Mitblrger und Mitbirgerinnen auch der umliegen-
den Dorfer ermuntern, sich diesen sehr schénen Abend nicht entge-
hen zu lassen.

Michael Kirchner, Ortsbirgermeister

Offentliche Bekanntmachung.
B Satzung zur Anderung der Satzung iiber

die Benutzung und die Gebiihren fiir die

Benutzung des Dorfgemeinschaftshauses
der Ortsgemeinde Olsen vom 14.02.2017
Der Ortsgemeinderat Olsen hat aufgrund des § 24 der Gemeinde-
ordnung (GemO) und der §§ 2 und 7 des Kommunalabgabenge-
setzes (KAG) folgende Satzung beschlossen, die hiermit bekannt
gemacht wird:
§1
Die Satzung uber die Benutzung und die Gebihren fur die Benut-
zung des Dorfgemeinschaftshauses der Ortsgemeinde Olsen vom
21.12.2009 wird wie folgt geandert:
1. § 1 erhélt folgende Fassung:
u§ 1
Benutzungsrecht
(1) Den Einwohnern und allen Vereinen und Verbanden im Bereich
der Ortsgemeinde Olsen steht das Recht auf Benutzung folgender
Raume und Einrichtungen des Dorfgemeinschaftshauses im Rah-
men dieser Satzung zu:
- Gesellschaftsraum
- Kiche
- Toiletten
- AuBBenanlage inklusive dem Girillpavillon
(2) Die Benutzung durch andere natirliche oder juristische Perso-
nen bedarf der Zulassung durch den Ortsbiirgermeister oder des-
sen Bevollmé&chtigten.”
2. Die Anlage zur Satzung erhalt folgende Fassung:
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»Anlage zur Satzung liber die Benutzung und die Gebiihren fiir
das Dorfgemeinschaftshaus der Ortsgemeinde Olsen vom 21.
Dezember 2009

Gebiihren:

Fir die Benutzung des Dorfgemeinschaftshauses werden folgende
Gebuhren erhoben:

-Benutzung am 1.Tag «ooooeceeeeeiee e 50,00 €
-Benutzungam 2.Tag .......ccccceeeneee.
- Benutzung des Girills pro Tag . 15,00 €
- Verleih von Festzeltgarnituren / pro Garnitur 5,00 €
Die Nebenkosten werden gemas § 5 Absatz 1 der Satzung Uber
die Benutzung und die Gebuhren fir das Birgerhaus der Ortsge-
meinde Olsen erhoben.”

§2

Diese Satzung tritt am Tag nach ihrer 6ffentlichen Bekanntmachung
in Kraft.

Olsen, den 14.02.2017
Ortsgemeinde Olsen

]

Michael Kirchner
Ortsblirgermeister

GemaB § 24 Abs. 6 GemO wird darauf hingewiesen, dass Satzun-

gen, die unter Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschriften

der Gemeindeordnung (GemO) oder aufgrund dieses Gesetzes

zustande gekommen sind, ein Jahr nach der Bekanntmachung als

von Anfang an gliltig zustande gekommen gelten.

Dies gilt nicht, wenn

1. die Bestimmungen iber die Offentlichkeit der Sitzung, die Ge-
nehmigung, die Ausfertigung oder die Bekanntmachung der
Satzung verletzt worden sind, oder

2. vor Ablauf der in Satz 1 genannten Frist die Aufsichtsbehérde
den Beschluss beanstandet oder jemand die Verletzung der
Verfahrens- oder Formvorschriften gegenlber der Gemeinde-
verwaltung unter Bezeichnung des Sachverhalts, der die Ver-
letzung begriinden soll, schriftlich geltend gemacht hat.

Hat jemand eine Verletzung nach Satz 2 Nr. 2 geltend gemacht, so

kann auch nach Ablauf der in Satz 1 genannten Frist jedermann

diese Verletzung geltend machen.

Olsen, den 14.02.2017

Ortsgemeinde Olsen

Michael Kirchner
Ortsblirgermeister

B Vertretung des Ortsbiirgermeisters
Der Erste Beigeordnete Max Weller vertritt mich in der Zeit vom 24.
- 27. Februar 2017.
Dietmar Winhold
Ortsbiirgermeister

Wir gratulieren

Herzlichen
Gliickwunsch

B Zum Geburtstag alles Gute und Gesundheit!
Altenkirchen

28.02.2017 Selma Fondis.........ccooeeieiiiiiiieeeeeeeeeeeeee 85 Jahre
01.03.2017 SenemM YilMaz......ccceeeeccuveeeeeciiee e 75 Jahre
Busenhausen

26.02.2017 Walter Remmel .........cccociiiiiiiiiieeeeeeeeccieee 70 Jahre
Eichelhardt

24.02.2017 Hildegard ZEUNEr.........ccuuveeiiieiiee e eeiieee e 80 Jahre
Gieleroth

01.03.2017 Renate Bachenberg.........cccoccevveiiiieeeeiiiieeeee 75 Jahre
Ingelbach

26.02.2017 Hannelore Puderbach...........ccc..ccccooiiiinnnnnnnnn. 80 Jahre
Michelbach

26.02.2017 Maria Flemmer ...........ccccovvvieeeeeeeeeeeeecceeee 75 Jahre
Weyerbusch

26.02.2017 Gertrud Hasselbach ...........cccceeeeevcieeececiieees 75 Jahre
28.02.2017 Walter LENZ.......ccccoeiieieiieeeeeeeicceeee e, 85 Jahre

Die Verbandsgemeinde und die Ortsgemeinden
- - |

Standesamtliche Nachrichten

B Geburten

Liam Marvin Inger, Weyerbusch
Luke Werner Karl Fein, Helmenzen
Valentin Colja Inger, Kircheib
Emma Dortmann, Stiirzelbach
Antonio Cofone, Gieleroth

Louis Herwig, Volkerzen

Elias Danias Schrdder, Neitersen

B Sterbefille
Walter Alfons Langenbach, Eichelhardt

Anita Hedwig Markert, Altenkirchen
Erich Weber, Altenkirchen
Peter Willer, Altenkirchen
Emma Dortmann, Helmenzen
B Auch 2017 wieder Qualifizierung von
Sprachforderkraften bei der Kreisvolkshochschule
Anfang Marz beginnt die berufsbegleitende
- Fortbildung Qualifizierung von Sprachfér-
VhS". hochschule Altenkirchen.
: Die Entwicklung von Sprachkompetenz ist
ein zentraler Schllssel zur Bildung, eine
wichtige Voraussetzung fir den schulischen und beruflichen Erfolg
schaftlichen und politischen Leben. Daher gewinnt der Ausbau von
SprachférdermaBnahmen enorme Bedeutung. Sprachliche Bildung
und Foérderung im frihen Kindesalter sind daher unerlasslich. Im
Rahmen des Landesprogramms ,Zukunftschance Kinder - Bildung
tagesstatte ein zentrales Ziel.
Um zu gewahrleisten, dass dies auf hohem Niveau stattfindet,
wurde auf Landesebene ein Weiterbildungskonzept fir eine kom-
petenz- und praxisbezogene Qualifizierung im Elementarbereich
In neun durch Selbstlernmaterialien unterstitzten Modulen (d. h. 9
Fortbildungstage mit je 8 Unterrichtsstunden) sollen die Fachkréfte,
die Sprachférderung durchfihren, in ihren Kompetenzen weiter
gestarkt und weitergebildet werden. Die Qualifizierung richtet sich an
Die Kreisvolkshochschule, die seit 2009 bereits elf Qualifizierungs-
reihen erfolgreich durchflhrte, bietet die Fortbildung mit der Kurslei-
terin Siglinde Czenkusch ab Anfang Mé&rz nochmals an.
Kurstage sind 7. Mérz, 22. Méarz, 25. April, 16. Mai, 20. Juni, 15.
Kurs wird eine Gebuhr in Héhe von 350 Euro erhoben.
Interessierte kénnen sich bei der Kreisvolkshochschule Altenkir-
chen unter Tel. 02681/81-22 11 oder per E-Mail unter kvhs @kreis-
ak.de anmelden. Hier ist auch der komplette Fortbildungsflyer 2017

derkraften in Tragerschaft der Kreisvolks-
sowie flir eine aktive, verantwortungsvolle Beteiligung am gesell-
von Anfang an“ ist die qualitatsvolle Sprachférderung in der Kinder-
entwickelt.
alle interessierten Personen mit einer einschlagigen Basisqualifikation.
August, 26. September, 17. Oktober und 21. November. Fir den
zu erhalten.

‘ Mehrgenerationenhaus Mittendrin

Wochenvorschau

Donnerstag, 23.02: 9.30 - 12 Uhr Markttag-Fruhstick; 14 - 17 Uhr
Café-Haus-Nachmittag; 17.30 - 19 Uhr Du bist nicht alleine. Hartmut
oder Alfons, Tel. 0157 34088989; 20 - 21.30 Uhr Selbsthilfegruppe
Freundeskreis

Freitag, 24.02: 10 - 12 Uhr Freitagstreff Austausch und Informa-
tion fir Menschen mit wenig Einkommen und Rechtsberatung mit
RA Sylka Duber; 15.30 - 17.30 Uhr Kirchenm&use Martin-Luther-
Saal; 15.30 - 17.30 Uhr Briickenschlag-Kontakt-Café; Bewerbungs-
hilfe nur bei telefonischer Anmeldung im MGH

Sonnntag,26.02: 14 - 17 Uhr Sonntagstreff im MGH Kuchen, Tee,
Kaffee in netter Gesellschaft

Montag, 27.02: 10.30 - 12 Uhr Tagesstétte; 14 - 16.30 Uhr Café-
Treff am Montag mit frischen selbstgebackenen Waffeln. Fir Men-
schen mit und ohne psychische Erkrankung. Einzelberatung ist
moglich.17 - 18 Uhr Abendbrot am Montag

Dienstag, 28.02: 9 - 12 Uhr Erfahrungsaustausch am Computer; 14
- 17 Uhr Bunte Begegnung bei Spiel und Spaf3; 14.30 - 16 Uhr Kon-
versationsgruppe Deutsch und Sprachhilfe; 16.30 - 17.30 Uhr Ent-
spannung und Meditation

Mittwoch, 01.03: 9 - 10.30 Pflegestutzpunk nur nach Anmeldung
Tel. 02681-800655; 9 - 11 Uhr ,Gemeinsam fit“ bis ins hohe Alter mit
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Fruhstlck fir 1,50 Euro; 10 - 12 Uhr Atelier im Mittendrin; 15 - 17
Uhr Generationencafé

Veranstaltungen:

Donnerstag, 23.02.2017, 9.30 Marktfrihstuck ab 11.11 Uhr beginnt
die Karnevalsfeier

Weitere Informationen gibt es unter Telefon 02681-950438.

B Elternstammtisch fiir Angehorige von Menschen
mit autistischen Verhaltensweisen

- Herzlich eingeladen sind Eltern, Angehdri-

@ Lebenshilfe g gesetzlighe Betreuer und ande?e, die

T mit Menschen mit autistischem Verhalten in
Beziehung stehen. Der Gesprachskreis trifft sich am Donnerstag,
02.03.2017, um 19.15 Uhr, in der Begegnungsstatte der Lebenshil-
fe in Wissen, RathausstraBe 21.
Derzeit treffen sich Mutter, Vater und GrofB3eltern von Kindern und
Erwachsenen mit autistischen Verhaltensweisen, mit und ohne arzt-
liche Diagnose. In einem offenen und regen Austausch finden kleine
und groBBe Freuden und Sorgen Platz. Das Selbstverstéandnis der
Gruppe beruht auf gegenseitigem Versténdnis, Zuhéren und aktiver
Unterstiitzung in Fragen des alltaglichen Lebens, die sich sowohl
auf private Erlebnisse, als auch auf Fragen &rztlicher und therapeu-
tischer Unterstitzung beziehen kénnen. Neue Gesichter sind herz-
lichst willkommen!
Fir Informationen und Anmeldungen steht die Beratungsstelle der
Lebenshilfe im Landkreis Altenkirchen/Ww., Sonja Flesch-Brink-
mann, telefonisch unter 02681/98302115 zur Verfligung.

B Offnungszeiten der Offentlichen Biicherei
der Ev. Kirchengemeinde Altenkirchen
(im Untergeschoss der Kirche) .... Tel. 02681/70972
‘ Internet: ... www.buecherei-ak.de

Offnungszeiten:

Montag bis Mittwoch . von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Donnerstag durchgeh. von 9.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Freitag ..o geschlossen
B Deutsche Rentenversicherung
- ) Freiwillige Beitrdge fiir 2016 noch bis

Hentsarschened - 39, Marz zahlen
Noch bis zum 31. Méarz kénnen freiwillige

Beitrdge zur gesetzlichen Rentenversicherung fur das Jahr 2016
gezahlt werden. Das kann sich schon allein dadurch rechnen, dass
der Beitragssatz zur Rentenversicherung mit 18,7 Prozent weiter
glnstig ist. Besonders wichtig ist dieser Termin aber fir Versicherte,
die mit freiwilligen Beitragen ihren Anspruch auf eine Erwerbsmin-
derungsrente sichern kénnen. Denn bereits bei einer Licke von
einem Monat kann der Anspruch verloren gehen. Aber auch Min-
destversicherungszeiten kdnnen damit erfiillt werden und die spéa-
tere Rente erhoht sich.
Die Hoéhe des freiwilligen Beitrags kann jeder selbst wahlen: Der Min-
dest-beitrag liegt stabil bei monatlich 84,15 Euro, der Hdéchstbei-
trag liegt bei monatlich 1 159,40 Euro. Wer die Beitrédge Uberweisen
mdchte, muss seine Versicherungsnummer, seinen Vor- und Zunamen
sowie den Zeitraum angeben, fir den die Beitrdge bestimmt sind.
Weitere Auskilnfte gibt es bei der Deutschen Rentenversicherung
Rheinland-Pfalz in Speyer und bei den Auskunfts- und Beratungs-
stellen - personlich oder Uber das kostenfreie Servicetelefon unter

0800 1000 480 16 und im Internet unter www.deutsche-rentenver-
sicherung-rlp.de. Gerne vereinbaren die Berater auch feste Termine.
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B Westerwald-Tourismus fiir Altenkirchen bedeutsam
Der Kreis Altenkirchen wird seine touristische Vermarktung weiter
unter der Dachmarke Westerwald betreiben mussen. Alleingdnge
werden nicht zum Erfolg fuhren. Dies sagte der 1. Kreisbeigeord-
nete Konrad Schwan am Rande einer Veranstaltung zur Vorberei-
tung des Raiffeisenjahres 2018. Der 200. Geburtstag des grof3en
Genossenschaftsgrinders Friedrich Wilhelm Raiffeisen kann viele
touristische Potentiale in der Region wecken.

Da Altenkirchen und Neuwied zu Raiffeisen besondere Beziehun-
gen haben, werden hier zahlreiche Veranstaltungen geplant. Der
Westerwaldkreis sollte jedoch mit ins Boot, befindet sich doch im
Montabaurer Schloss die Akademie Deutscher Genossenschaften.
Schwan wies auch darauf hin, dass man im Kreis Altenkirchen
das Thema Tourismus neu Uberdenken musse. Es seien viele gute
Angebote fiir Gaste und Einheimische geschaffen worden, die man
prasentieren muss. Wie man sich kinftig aufstellen wolle, miisse im
Kreis von Landrat und Blrgermeistern besprochen werden. Nach
Schwans Auffassung kann man im Kreis Altenkirchen durch Tou-
ristik noch mehr Wertschépfung erreichen und zugleich auch das
Image bei der eigenen Bevolkerung verbessern.

Die Gleichstellungsbeauftragte der Verbandsgemeinde Alten-
kirchen informiert:

B Jobcoaching! -

Beratungstag fiir Wiedereinsteigerinnen

am 06.03. und 15.03.2017 in Puderbach
Das kostenfreie Beratungsangebot erdffnet erste konkrete beruf-
liche Perspektiven nach der Familien- oder Pflegephase. Viele
Frauen kénnen nach langerer Abwesenheit vom Arbeitsmarkt ihre
fachlichen Starken und Fahigkeiten nur noch schwer einschatzen:
Welche beruflichen Chancen habe ich nach der Familienphase
Uberhaupt? Wie kann ich meine Riickkehr ins Berufsleben planen?
Welche berufliche Neu-Qualifizierung wére fir mich passend, wie
kann ich diese finanzieren?
Mit diesen Fragen sind die Expertinnen der Neuen Kompetenz bes-
tens vertraut. Seit Uber 17 Jahren bietet die vom rheinland-pfélzi-
schen Ministerium flr Integration, Familie, Kinder, Jugend und
Frauen gefoérderte Einrichtung Frauen in der Region wertvolle
Unterstutzung fir einen erfolgreichen Wiedereinstieg in den Beruf.
In den Beratungsgesprachen geht es zunachst einmal darum, in
vertraulicher Atmosphére die aktuelle Situation der Ratsuchenden
zu analysieren. Dazu gehoéren die persénlichen Rahmenbedingun-
gen genauso wie die bisherigen Berufserfahrungen. Gemeinsam
mit der Beraterin kénnen die Ratsuchenden ihre beruflichen Vorstel-
lungen besprechen und mdégliche Perspektiven klar herausarbeiten.
Die Bandbreite der Zielsetzungen ist grof3: Ob ein 450,00 €-Job,
Teil- bzw. Vollzeitbeschéftigung oder auch der Weg in die Selbst-
standigkeit - alles ist moglich!
Naturlich bietet die Neue Kompetenz dartber hinaus auch 2017
wieder attraktive Projekte zur beruflichen Entwicklung an - viele
davon hochgeférdert! Fragen Sie uns!
Mit guter Vorbereitung wird der Wiedereinstieg ein Erfolg! Nutzen
Sie unsere kompetente Unterstiitzung und setzen Sie lhre berufli-
chen Plane um - leichter als gedacht!
Die kostenfreien Einzelberatungen finden statt am Montag,
06.03.17, und Mittwoch, 15.03.2017, vormittags bei BIAK, Mittel-
str. 12, 56305 Puderbach.
Die Beratungen sind kostenfrei. Anmeldung ist erforderlich!
Anmeldung: Familie & Beruf e.V. Neue Kompetenz-Netzwerk Beruf,
Tel. 02681/986129. E-Mail: buero@neuekompetenz.de. Weitere
Informationen finden Sie unter www.neuekompetenz.de

B Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Essstorungen
im Kreis Altenkirchen und oberer Westerwald
Die Westerwélder Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfe
(WeKISS) méchte auf Anregung einer Betroffenen fir den Kreis
Altenkirchen und oberer Westerwald eine Selbsthilfegruppe flr
Menschen mit Essstérungen griinden. Der Wunsch der Initiatorin
ist es, sich mit ,Gleichgesinnten auszutauschen, ,denn das Ver-
standen sein bekommt man nur mit Betroffenen hin“, sagt die Ini-
tiatorin. Besonders mit den Anfechtungen im Alltag umzugehen sei
oft schwierig. Darliber gemeinsam zu sprechen und die Geschich-
ten der anderen zu héren, gemeinsam nach Lésungen zu suchen,
darum soll es in der Selbsthilfegruppe gehen. Welche Art von Ess-
stérung der oder die Einzelne hat spielt hierbei keine Rolle. Der
Besuch der Selbsthilfegruppe ist kostenlos.
Weitere Informationen und die Mdglichkeit der Anmeldung gibt es
bei der Westerwalder Kontakt- und Informationsstelle fur Selbst-
hilfe (WeKISS) telefonisch unter 02663-2540 (Sprechzeiten Mo. 14
- 18 Uhr, Di. 9 - 12 Uhr, Mi. und Do. 9 - 14Uhr) oder per Mail unter:
info @wekiss.de

B Altenkirchener Tafel und Suppenkiiche

(Kooperation von Caritasverband, Diakonie, Neue Arbeit e.V.,
ev. und kath. Kirchengemeinden)

Lebensmittelausgabe: dienstags ab 11.30 Uhr bis 13 Uhr im katho-
lischen Pfarrheim, Rathausstr. 7, 57610 Altenkirchen. Der Preis fir
ein Mittagessen betragt 1 Euro, die Lebensmittelausgabe 1,50 Euro.
Bitte Taschen mitbringen! Fir neue Antrdge bitte einen aktuellen
Bewilligungsbescheid (z. B. ALG Il, Rentenbescheid) mitbringen!
Telefonisch zu erreichen montags, mittwochs und donnerstags
von 8 bis 12.30 Uhr und dienstags von 8 bis 15 Uhr unter 0151-
56830792 oder E-Mail: info@altenkirchener-tafel.de

Homepage: www.altenkirchener-tafel.de

Spendenkonto: Sparkasse Westerwald-Sieg

IBAN: DE 16 57351030 0000 007260 BIC: MALADE51AKI

H Bergbaumuseum des Kreises Altenkirchen
blickt auf tollen Sommer zuriick

Ereignisreiches 2017 geplant

Knapp 5000 Besucher und Teilnehmer verzeichnete das Bergbau-
museum des Kreises Altenkirchen in Herdorf-Sassenroth im letz-
ten Jahr. Dies liegt sicherlich auch an den zahlreichen Sonderver-
anstaltungen verschiedenster Art. Zur Suche nach Mineralien auf
alten Halden unternahm man mit Schulklassen und Jugendgruppen
54 Mineralienexkursionen. Mit 27 Schulen wurden Unterrichtspro-
jekte durchgefuhrt, weitere Partner waren das Jugendamt des Krei-
ses Altenkirchen, zahlreiche Jugendpflegen der Region, Susanne
Wilmsen Erlebnisevents sowie die Besucherstollen Josefsglick
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(Brachbach) und Hittenwaldchen (Dermbach). Auch die Kinderge-
burtstage im Bergbaumuseum wurden wieder verstérkt nachgefragt.
Hohepunkt des Sommers war wieder das viertdgige ,Forscher-
Camp* fir Kinder von 8 bis 12 Jahren. Auch war das Bergbaumus-
eum Kulisse des ,Technikcamps®, einer gemeinsamen Veranstal-
tung von Jugendamt und Uni Koblenz.

Ins Reich der Mineralien
fihrte eine von Thomas Du-
ber zusammengestellte Mi-
neralienausstellung in der
Reihe ,Schéatze der Tiefe”
mit seltenen Kristallstufen
des Florz-FlUsseberger
Gangzuges. Unter dem Titel
,Mein Freund der Baum*
wurden Gemélde der Als-
dorfer Malerin Ursel
Schmidtmann gezeigt. Das
Bergbaumuseum beteiligte
sich am Kreisheimattag in
Altenkirchen und an der
abendfillenden Auffihrung
der ,Kreisrevue“ im Kultur-
werk Wissen. Eberhard
Klein (Waldpadagoge) und
Melanie Duber (Biologin)
fuhrten far das Bergbau-
museum wieder Exkursio-
nen zur Geologie und Biolo-
gie der Region durch. Unter
dem Motto ,Meine schénste Steingeschichte® nahmen zahlreiche
Schulerinnen und Schler der vierten Schuljahre am Schreibwettbe-
werb des Bergbaumuseums teil. Der Gewinn - ,ein schéner Tag mit
dem Bergbaumuseum® - ging 2016 an die Grundschule Daaden.
Zum Ende des Jahres fand dann noch eine Lesung mit Autor/innen
der Literaturwerkstatt Altenkirchen im Bergbaumuseum statt.

Eine ganz besondere Veranstaltung ist aber noch nicht abgeschlos-
sen. Museumsleiter Achim Heinz hierzu: ,Wir sind an einem Gra-
bungsprojekt der Unversitat Mainz beteiligt. Schon vor einigen Jah-
ren hat Carsten Trojan (Herdorf) mit einer Sonderausstellung im
Bergbaumuseum auf die herausragenden Fundsituationen zur fra-
hen Eisengewinnung hingewiesen. In 2016 wurden nun durch Dr.
Hans-Peter Kuhnen, Akademischer Direktor am Institut vor- und
frihgeschichtliche Archadélogie der Universitat Mainz, und ein Stu-
dententeam geomagnetische Untersuchungen und Kernbohrun-
gen im Raum Herdorf und Daaden durchgefihrt. Ein Schmelzofen
konnte bereits entdeckt werden, in diesem Frihjahr wird die For-
schung fortgesetzt.”

In diesem Jahr beginnen die besonderen Angebote wieder mit einer
Mineralienausstellung aus dem Zyklus ,Schatze der Tiefe". Dies-
mal sind es die Mineralien der Herdorfer Gruben Hollertszug, Bolln-
bach und Stahlert, die in den Vitrinen glitzern und glénzen. Die von
Thomas Duber zusammengetragene Ausstellung ist noch bis zum
2. April zu sehen. An diesem Tag sind ab 14 Uhr kompetente Mine-
raliensammler und -kenner anwesend und bieten eine kleine Bera-
tungs- und Tauschborse an.

Im Sommer wird der Arbeitskreis Heimatgeschichte im Daadener
Land im Bergbaumuseum eine Ausstellung mit dem Titel ,Rund um
den Stegskopf‘ zeigen. Das ,ForscherCamp® fir Kinder findet in
den Sommerferien vom 18. bis 21. Juli statt. Gegen Ende des Jah-
res wird dann die Herdorfer Friedrichshitte im Focus einer Ausstel-
lung stehen.

Infos zum Bergbaumuseum des Kreises Altenkirchen, SchulstraBe
13, 57562 Herdorf/ Sassenroth finden Interessierte unter www.
kreis-altenkirchen.de/BERGBAUMUSEUM oder unter Tel. (02744)
6389 bei Museumsleiter Achim Heinz und seinem Team.

Kirchen u. Religionsgemeinschaften

H Manner fahren zu den Sternen

Zu einer ganz besonderen Mannerfahrt |adt der Mannerbeauftragte
des Evangelischen Kirchenkreises Altenkirchen, Thorsten Biene-
mann aus Daaden, am 20.03.2017 ein. Auf dem Programm steht
ein Besuch im Hochsicherheitsbereich des Deutschen Zentrums flr
Luft- und Raumfahrt (DLR) in K&In. Das DLR ist das Forschungszen-
trum der Bundesrepublik Deutschland fir Luft- und Raumfahrt und
wird als das Deutsche Cape Canaveral bezeichnet. Seine umfang-
reichen Forschungs- und Entwicklungsarbeiten in Luftfahrt, Raum-
fahrt, Energie, Verkehr und Sicherheit sind in nationale und inter-
nationale Kooperationen eingebunden. Uber die eigene Forschung
hinaus ist das DLR als Raumfahrt-Agentur im Auftrag der Bundes-
regierung fir die Planung und Umsetzung der deutschen Raum-
fahrtaktivitdten zustandig. Die Fihrung beinhaltet das Astronauten-
Trainingszentrum der Européischen Weltraumbehérde (ESA), das

Zentrum far Luft- und Raumfahrtmedizin, den Sonnenofen und das
Nutzerzentrum fir Weltraumexperimente (MUSC). Nach mehreren
Monaten Vorbereitung ist es zusammen mit dem DLR nun gelun-
gen, diese 2-2,5h dauernde Besichtigung zu ermdglichen. Aufgrund
des engen Zeitfensters und der notwendigen Vorbereitungen ist die
verbindliche Anmeldung flr die begrenzte Teilnehmerzahl von 45
Personen nur bis zum 08.03.2017 mdéglich. Am Tag der Fahrt wird
ein gultiges Ausweisdokument bendétig, sowie den Witterungsver-
héltnissen angepasste Kleidung. Fur die Verpflegung unterwegs
muss selbst gesorgt werden. Im Anschluss geht es in die Kdlner
Innenstadt, wo noch ca. 2,5 h Zeit zur freien Verfligung bleiben.

Der Fahrtpreis betragt 24 Euro, Teilnahme ist méglich ab 16 Jahren.
Abfahrt ist um 7 Uhr in Betzdorf am Schitzenplatz, sowie um 7.45
Uhr in Altenkirchen am Weiherdamm. Die verbindliche Anmeldung
ist moglich bei der Ev. Kirchengemeinde Kirchen unter Tel. 02741-
61004 oder Ev. Kirchengemeinde Daaden unter Tel. 02743-2375.
Die Fahrt steht allen interessierten Mannern offen.

B Evangelische Kirchengemeinde Almersbach

Freitag, 24.02.17, 19.00 - 21.30 Uhr Jugendtreff, Gemeindehaus
Oberwambach

Sonntag, 26.02.17 (Estomihi) - Almersbach (Pradikant Pitsch) 10
Uhr Gottesdienst

Mittwoch, 01.03.17, 19.00 Uhr Lektorenkreis im Pfarrsaal Almersbach
Donnerstag, 02.03.17, 18.00 Uhr Besuchsdienstkreis im Pfarrsaal
Almersbach

Freitag, 03.03.17 - Weyerbusch 16.00 Uhr Gottesdienst am Welt-
gebetstag (Frauen laden ein) gestaltet von den Ev. Kirchengemein-
den Birnbach und Almersbach sowie der Kath. Kirchengemeinde
St. Jakobus und Joseph Altenkirchen (Bezirk Weyerbusch); anschl.
gemeinsames Kaffeetrinken

Urlaub Pfarrer Triebel-Kulpe

Pfarrer Joachim Triebel-Kulpe hat vom 24. bis zum 28. Februar 2017
Urlaub. Die Vertretung in dieser Zeit Gbernimmt Pfarrer Hans-Jirgen
Volk aus Hilgenroth, Telefon 1720. Die Sprechstunde féllt in diesem
Zeitraum aus.

Gemeindeamt Biirozeiten .

Gemeindeamt in Almersbach, Kirchweg 5, Offnungszeiten: diens-
tags und freitags von 9.30 - 12.00 Uhr. Tel. 02681-2864

E-Mail: gemeindeamt@kirche-almersbach.de

Hausmeister Gemeindehaus Oberwambach: Edgar Schuler, Tel.
0171-2831790; Gemeindehaus Oberwambach, Kirchstr. 12 a, Tel.
02681-803963;

Homepage Kirchengemeinde: www.kirche-almersbach.de

H Evangelische Kirchengemeinde Altenkirchen
Gemeindebiiro Altenkirchen, Stadthallenweg 16 (Frau Miiller)
Offnungszeiten: Mo. - Fr. von 8.30 Uhr - 12 Uhr sowie Do. von 14
Uhr - 16 Uhr, Tel.: 02681/8008-40; Fax: 02681/8008-49,

Email: ev.kirche.ak@t-online.de

Informationen Uber unsere Kirchengemeinde finden Sie im Internet
unter: www.evkgmak.de

Sonntag, 26.02.2017: 9.15 Uhr Gottesdienst im Altenheim, Kriiger-
Sandmann, 10.00 Uhr Gottesdienst, Kriiger-Sandmann

Montag, 27.02.2017: 9.00Uhr Wirbelsdulengymnastik

Dienstag, 28.02.2017: 19.30 Uhr Kantorei

Donnerstag, 02.03.2017: 16.00 Uhr Konfirmanden-Unterricht,
Westbezirk, Zeidler, 19.30 Uhr Posaunenchor

Freitag, 03.03.2017: 9.00 Uhr Wirbelsédulengymnastik, 14.30 Uhr
Gottesdienst zum Weltgebetstag, 15.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe im
Martin-Luther-Saal

B Evangelische Kirchengemeinde Asbach-Kircheib
HauptstraBe 52 b (Eingang Schulstr.), Asbach; Gemeindebiiro:
Tel. 02683 949340,

Mail: buero@evangelische-gemeinde.de

Offnungszeiten: Dienstag bis Donnerstag, 8.30 - 11 Uhr

Freitag, 24.02.: 9.45 Uhr Spielgruppe, 17.15 Uhr Kinderchor, 18.15
Uhr Jugendchor

Sonntag, 26.02.: Asbach: 10.15 Uhr Gottesdienst, 11.15 Uhr Uhr
Kirche mit Kindern

Donnerstag, 02.03.: 17.30 Uhr Konfirmandenunterricht

Unsere Biichereiéffnungszeiten in Asbach:

Mittwoch von 10 bis 12 Uhr, am Donnerstag, 23.02., und Dienstag,
28.02., geschlossen!

B Evangelische Kirchengemeinde Birnbach

Freitag, 24.02.2017: Weyerbusch: 16.30 Uhr CVJM-Jungen-Jungs-
char, 20.00 Uhr Probe Posaunenchor

Sonntag, 26.02.2017: Birnbach: 10.00 Uhr Gottesdienst (Pfr. Turk),
anschl. Kirchen-Café, 10.00 Kindergottesdienst

Montag, 27.02.2017: Weyerbusch: 16.00 Uhr Krabbelgruppe
Dienstag, 28.02.2017: Weyerbusch: 16.00 Uhr Katechumenen-
Unterricht, 17.00 Gemeindeblcherei, 20.00 Probe Kirchenchor,
19.00 Uhr CVJM-Ménnerkreis - ,Der Kirchenkreis Altenkirchen im
I1l. Reich”, Referent: Frank Schumann
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Mittwoch, 01.03.2017: Weyerbusch: 17.30 - 19.00 Uhr Mé&dchen-
Jungschar - Unser Madchenschar-T-Shirt, Birnbach: 19.00 Uhr
Meditatives Abendgebet in der Kirche

Donnerstag, 02.03.2017: Weyerbusch: 9.30 Uhr Krabbelgruppe
.Die Spieloase“; Flammersfeld: 18.30 - 20.00 Uhr Jugendgruppe flr
Jugendliche aus der Region

Freitag, 03.03.2017: Marenbach: Abendmahls-Bibelstunde bei
Presbyterin Clivia Schneider; Weyerbusch: 16.00 Uhr Weltgebets-
tag 2017 - Gottesdienst in der Kath. Kirche St. Joseph, 16.30 Uhr
CVJM-Jungen-Jungschar, 20.00 Uhr Probe Posaunenchor
Informationen Uber unsere Kirchengemeinde finden Sie im Internet
unter http://www.Kirchengemeinde-Birnbach.de

B Evangelische Gemeinschaft Helmeroth

»Glauben entdecken - Leben gestalten«

DONNERSTAG 23.2.: Helmerother H6he (Gemeindehaus): 16.30
Uhr Jungschar, 18.30 Uhr Teenagerkreis, 20 Uhr Bibelgesprach
FREITAG 24.2.: Hohegrete (Erholungsheim): 20 Uhr Jugendkreis,
Jungscharwochende in Altenkirchen

SONNTAG 26.2.: Helmerother HOhe (Gemeindehaus): 10 Uhr
Gottesdienst, Predigt: Mike Ponsford (Thema: ,Fir wen héltst du
mich?“), gleichzeitig Kinderprogramm, Hohegrete (Erholungsheim):
10 Uhr EC - Kindergottesdienst

MONTAG 27.2.: Hohegrete (Erholungsheim): 19.30 Uhr Jugend-
bund (14-tagig)

DIENSTAG 28.2.: Helmerother Hoéhe (Gemeindehaus): 16.30 Uhr Kin-
dertreff, Sporthalle Wiedenhof: 19 Uhr Basketball, 20 Uhr Volleyball
MITTWOCH 1.3.: Hohegrete (Erholungsheim): 19 Uhr Teenagerkreis
DONNERSTAG 2.3.: Helmerother Hohe (Gemeindehaus): 15 Uhr
Seniorenoase, (Thema: ,Kraftquellen fiir unser Leben®), 16.30 Uhr
Jungschar, 18.30 Uhr Teenagerkreis, 20 Uhr Bibelgesprach

Weitere Infos: www.gemeinschaft-helmeroth.de

Verschiedene Hauskreise zu Themen rund um das Christsein
(Néheres auf Anfrage); Kontakt: Daniel Benne, 57612 Helmeroth,
HoéhenstraBe 6, Tel. 02682-1770, E-Mail: Gott-liebt-Dich @ goldmail.de

H Evangelische Kirchengemeinde Hilgenroth
Donnerstag, 23.02.2017: 15.30 Uhr Mutter-Kind-Gruppe im
Gemeindezentrum Eichelhardt, 16.15 Uhr Konfirmanden-Unterricht
Freitag, 24.02.2017: 19.00 Uhr Jugendtreff im Gemeindezentrum
Eichelhardt ,Volk‘s Kiiche*

Sonntag, 26.02.2017: 10.00 Uhr Gottesdienst in Hilgenroth mit Pfr. Volk
Montag, 27.02.2017: 20.00 Uhr Posaunenchor in Eichelhardt
Dienstag, 28.02.2017: 16.00 Uhr Krabbelgruppe Il (ganz Kleine)
Mittwoch, 01.03.2017: 16.00 Uhr Krabbelgruppe | (etwas GrofBere)
im Gemeindezentrum Eichelhardt, 20.00 Uhr Bibelgesprachskreis
im Pfarrhaus

Das Gemeindeblro ist dienstags, mittwochs und freitags von 8.30
Uhr bis 12.30 Uhr gedffnet

Tel.-Nr. 02681-1720

Fax: 02681-4602;

e-mail: hilgenroth@ekir.de

Informationen Uber unsere Kirchengemeinde finden Sie im Internet
unter: www.kgm-hilgenroth.de

B Evangelische Kirchengemeinde Mehren

FREITAG, 24.02.17, 18.00 Uhr Nahkurs im Ev. Gemeindehaus;
19.00 Uhr Timeout-Teenkreis; 19.00 Uhr Bibellesekreis

SAMSTAG, 25.02.17, 18.00 Uhr Lobpreiskreis; 19.30 Uhr Jugend-
hauskreis

SONNTAG, 26.02.17, 9.30 Uhr Gottesdienst (Pfr. B. Melchert)
MITTWOCH, 01.03.17, 11.00 Uhr Frauenhilfe, Fischessen im Land-
haus Mehren; 18.30 Uhr Frauenabendkreis im Landhaus Mehren
FREITAG, 03.03.17, 14.30 Uhr gem. Weltgebetstag der Frauen von
Mehren und Schoneberg in Mehren mit anschl. gemitlichen Bei-
sammensein; 18.00 Uhr Nahkurs im Ev. Gemeindehaus; 19.00 Uhr
Timeout-Teenkreis

Bekanntmachungen:

MISSIONALE in KoiIn:

Samstag, 4. Méarz 2017, 13.30 Uhr bis 19.00 Uhr; Thema: ,Frisch
renoviert”

Informationen zu den Seminaren, dem Jugendfestival und dem Kin-
dertreff unter: www.missionale.de

Wir fahren wieder gemeinsam mit dem Bus! 11.45 Uhr Treffpunkt
Wendeplatte Kirche Schéneberg, 12.00 Uhr Treffpunkt Gemeinde-
haus - Parkplatz Mehren

Anmeldungen bis spatestens 25.02.2017 in unseren Gemeindebi-
ros. Es entstehen fur die Mitfahrenden keine Kosten!

Urlaub

Das Gemeindeburo ist vom 23.02. bis einschlie3lich 27.02.2017
nicht besetzt!

Haushaltsbeschluss:

Haushaltsbeschluss; Ergebnisplanung, Haushaltsbuch und Kapi-
talflussplanung mit Anlage liegen zur Einsichtnahme vom 28.02.
bis 07.03.2017 zu den Offnungszeiten im Gemeindeblro 6ffent-
lich aus.

Kontakt:

Ev. Gemeindeblro Mehren, Mehrbachtalstr. 8, montags und don-
nerstags 10 bis 12 Uhr und mittwochs 16 bis 18 Uhr. Gemein-
desekretarin: Katja Mattern, Tel. dienstl. 02686/237, Fax dienstl.
02686/988281, E-Mail: mehren @ekir.de

Kusterin: Veronika Scholz, Auf dem Steinchen 7, 57638 Neiter-
sen, Tel. 02681/9448070; Jugendleiter: Olaf Otworowski, Tel.
0151/65864801, Kontakt: Pfr. Bernd Melchert, Tel. 02686/237 und
0160/92354178;

Homepage: http://kirchengemeinde-mehren-schoeneberg.de/

B Evangelische Kirchengemeinde Schoneberg
FREITAG, 24.02.17, 10.00 Uhr Krabbelgruppe; Kontakt: Veronika
Scholz, Tel. 02681/9448070; 19.00 Uhr Teenkreis, Kontakt: Jugend-
leiter Olaf Otworowski, Tel. 0151/65864801

SONNTAG, 26.02.17, 11.00 Uhr Gottesdienst mit Feier des Abend-
mabhls; 11 Uhr Kindergottesdienst

DONNERSTAG, 02.03.17, 16.00 Uhr Gruppe flr Kinder im Alter von
7 - 11 Jahren im Ev. Gemeindehaus Schoéneberg. Kontakt: Jugend-
leiter Olaf Otworowski, Tel. 0151/65864801

FREITAG, 03.03.17, 10.00 Uhr Krabbelgruppe; Kontakt: Veronika
Scholz, Tel. 02681/9448070; 14.30 Uhr Weltgebetstag der Frauen in
der Ev. Kirche in Mehren, anschl. gemdtliches Beisammensein
Bekanntmachungen: Urlaub:

Das Gemeindeblro ist vom 23.02. bis einschlieBlich 27.02.2017
nicht besetzt!

Bekanntmachung MISSIONALE in KéIn:

Samstag, 4. Marz 2017, 13.30 Uhr bis 19.00 Uhr; Thema: ,Frisch
renoviert*

Informationen zu den Seminaren, dem Jugendfestival und dem Kin-
dertreff unter: www.missionale.de

Wir fahren wieder gemeinsam mit dem Bus! 11.45 Uhr Treffpunkt
Wendeplatte Kirche Schéneberg, 12 Uhr Treffpunkt Gemeindehaus
- Parkplatz Mehren

Anmeldungen bis spatestens 25.02.2017 in unseren Gemeindebu-
ros. Es entstehen fir die Mitfahrenden keine Kosten!
Amtshandlung:

Bestattung: 06.02.2017: Margit Schleiden geb. Abel aus Neitersen,
71 Jahre

Kontakt:

Das Ev. Gemeindeburo, Hauptstr. 9, ist dienstags und mittwochs in
der Zeit von 10 - 12 Uhr gedffnet. Gemeindesekretérin Katja Mat-
tern, Tel. 02681/2912, E-Mail: schoeneberg@ ekir.de; Kontakt Kus-
terin Erika Zimmermann, Tel. 02681/5614; Kontakt Jugendleiter Olaf
Otworowski, Tel. 0151/65864801 Kontakt Pfarrer Bernd Melchert,
Tel. 02686/237, Mobil: 0160/92354178;

Homepage: http://kirchengemeinde-mehren-schoeneberg.de/

B Evangelische Kirchengemeinde Wahlirod

SONNTAG, 26.02.2017: 10 Uhr Gottesdienst in Wahlrod mit Pfr.
Dénges

DIENSTAG, 28.02.2017: 20 Uhr Bibelgesprachskreis in Berod
MITTWOCH, 01.03.2017: 14.30 Uhr Frauenhilfe Wahlrod

FREITAG, 03.03.2017: 17 Uhr Weltgebetstag 2017 in der Kirche
Wabhlrod. ,,Was ist denn fair?*“ - Philippinen. AnschlieBend laden
wir alle Frauen herzlich zum geselligen Beisammensein ins Dorfge-
meinschaftshaus in Wahirod ein.

SAMSTAG, 04.03.2017: 14 - 15 Uhr Blcherei im Gemeindehaus
Wahirod

Fehlerteufel: In unserem letzten Gemeindebrief sind die einige
Wohnorte bei den Geburtstagen nicht richtig wiedergegeben. Berod
und Borod wurde verwechselt; wir bitten um Entschuldigung.

B Katholische Kirchengemeinde
St. Jakobus und Joseph Altenkirchen
Pfarrbiiro Rathausstr. 9, 57610 Altenkirchen
Tel. 02681/5267, Fax. 02681/70548
E-Mail: buero @ wwkirche.de;
Informationen finden Sie auch im Internet unter www.wwekirche.de
Pfarrsekretérinnen Anne Au und Ulrike Lang
Offnungszeiten des Pfarrbiros sind: dienstags und mittwochs von
15 bis 17 Uhr und donnerstags jeweils von 10 bis 12 Uhr und 14 bis
15.45 Uhr
Kirche St. Jakobus Altenkirchen
Freitag,24.02.17: kein Gottesdienst
Samstag, 25.02.17: 18.00 Uhr HI. Messe
Sonntag,26.02.17: 10.30 Uhr HI. Messe
Mittwoch, 01.03.17: 10.30 Uhr Gottesdienst mit dem Kindergar-
ten zu Aschermittwoch; 17.30 Uhr Rosenkranzgebet; 18.00 Uhr HI.
Messe zu Aschermittwoch
Kapellengemeinde St. Aloisius Beul
Samstag, 25.02.17: 16.30 Uhr HI. Messe
Kirche St. Joseph Weyerbusch
Sonntag, 26.02.17: 9.00 Uhr HI. Messe
Kirche Zur schmerzhaften Mutter Marienthal
Freitag, 24.02.17: 18.00 Uhr HI. Messe; anschl. Rosenkranzgebet
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Sonntag, 26.02.17: 11.30 Uhr Rosenkranzgebet; 12.00 Uhr HI.
Messe
Dienstag, 28.02.17: 18.00 Uhr HI. Messe; anschl. Rosenkranzgebet

B Friends of Jesus e.V. Altenkirchen

Uberkonfessionelle Jugend- und Erwachsenenarbeit, Hofstra-
Be 3, 57610 Altenkirchen, www.friends-of-jesus.de
Begegnungscafé ,friends‘(HofstraBe 3, AK):

In gemutlichem Ambiente Kaffeespezialititen, warme und kalte
Snacks u.v.m. genieBBen - schaut doch mal vorbei! Offnungszeiten:
Do 9 - 13 und Fr 12.30 - 22 Uhr (Fr ab ca. 16 Uhr Live-Musik).
MaMiMo:

An MamasMittwochsMorgen sollen Mutter von Kindern (bis ca. 3 Jahre)
gestarkt und ermutigt werden - durch Gemeinschaft mit anderen Mt-
tern, inspirierendem Austausch und eine besondere Liebe... die Liebe
ihres Schopfers, der ihr Herz am besten kennt; mittwochs 9.30 - 11 Uhr.
Kids-Treff und Young Force:

Di 28.02.2017, 17.15 - 18.45 Uhr. Bei Interesse: 02685/988070
Gottesdienste (Im Hiahnchen 8, AK):

S0 26.02.2017, 10.30 Uhr - Gastsprecher Mike & Kay Chance

S0 12.03.2017, 10.30 Uhr

S0 26.03.2017, 10.30 Uhr

Biiro-Zeiten:

Mo 15.30 - 18 Uhr, Mi 16 - 18 Uhr, Do 9 - 13 & 16.30 - 18 Uhr, Tel.
02681/950890 oder: info @friends-of-jesus.de

B Ev.-Freikirchliche Gemeinde Woélmersen

im Bund Ev.-Freik. Gemeinden in Deutschland (Kd6R)
Hauptstr. 29, 57635 Woélmersen

SAMSTAG, 25.02.2017, 19.30 Uhr Jugendtreff JU-ALL (ab 14 Jahre)
SONNTAG, 26.02.2017, 10.00 Uhr Gottesdienst und Kindergottesdienst
DIENSTAG, 28.02.2017, 9.30 - 11.15 Uhr Krabbelgruppe ,Rap-
pelkiste* (0 - 3 Jahre), Ansprechpartner: Selina Winch, Tel.
02681/8786258, 17.30 - 18.30 Uhr Bibelunterricht (12 - 14 Jahre),
20.00 Uhr Hauskreise

Mittwoch, 01.03.2017, 15.00 Uhr Hauskreis, 17.00 - 18.00 Uhr
Kids-Treff (4 - 8 Jahre), 16.30 - 18.00 Uhr Jungschar (9 - 12 Jahre),
20.00 Uhr Hauskreise

FREITAG, 03.03.2017, 18.30 - 20.30 Uhr h7-Teentreff (13 - 15 Jahre)
Né&here Informationen zu allen Veranstaltungen erhalten Sie bei
Pastor Christoph Legiehn, Tel. 02681 984 68 55 (Mail: christoph.
legiehn @ efg-woelmersen.de) und Michael Voigt, Tel. 02681 7 09 42
oder www.efg-woelmersen.de

B Freier Bibelstudienkreis Gut Honneroth

HeinestraBe 10, 57610 Altenkirchen

Gottesdienst - samstags (Sabbat): 10 Uhr Bibelstudium und Kinder-
bibelstunde;

Nachmittagsveranstaltung nach Absprache; Interessierte sind herz-
lich willkommen!

Info-Tel. 02681/1399; www.lebendige-fische.de

B Christus Zentrum Altenkirchen

Leuzbacher Weg 2

Ev. freie Pfingstgemeinde .

Sonntag, 26.02.2017, 16 Uhr Themen-Gottesdienst: Angste
Jeden zweiten Sonntag im Monat mit Abendmahl

Jeden letzten Sonntag im Monat gem. Essen

Montag, 27.02.2017, 19.30 Uhr Stadtgebet der Ev. Allianz Alten-
kirchen

Mittwochs, 19 Uhr Bibel- und Gebetsabend

Freitags, 19.30 Uhr Jugendtreff

Tel. Auskunft: A. Wesel, 0175-6066823

Vorschau:

Samstag, 11.03.2017, 20 Uhr Kino Abend

Sonntag, 26.03.2017, 16 Uhr, Themen Gottesdienst: Die Kraft
einer Ehe

Sonntag, 30.04.2017, 16 Uhr, Themen Gottesdienst: Die richtigen
Entscheidungen treffen

Samstag, 20.05.2017, 10 Uhr Israel Konferenz mit Tobias Kramer

B Gemeinschaft der Siebenten-Tags-Adventisten
Altenkirchen-Honneroth, Schillerstr. 1

Samstags (Sabbat): 9.30 Uhr Bibelgesprach (fir Kinder in verschie-
denen Altersgruppen); 10.30 Uhr Predigt; Info: Tel. 02681/70642

B Ev. Baptistengemeinde Altenkirchen
Frankfurter Str. 42

Unsere regelmaBigen Gottesdienste finden statt:
Sonntag, 9.30 und 16.00 Uhr

B FeG Altenkirchen

(Im Bund Freier evangelischer Gemeinden in Deutschland Kd6R)
Koblenzer StraBe 4 (2. Stock)

Unser Gottesdienst findet am Sonntag, 26. Februar 2017, um 10.30
Uhr statt. Winterbibeltage mit Klaus Riebesehl vom 23. - 25. Feb-

ruar, jeweils um 19 Uhr; Thema: Jona, das Buch von Gott, der nicht
nur Fromme liebt

DIENSTAG: 9.30 Uhr: Frauenfrihstiick; 18 Uhr: Power-Kids (Jungs-
chargruppe 6 - 12 Jahre)

MITTWOCH: 10 Uhr: Eltern-Kind-Treff; 19 Uhr: Gemeindegebet
(zweiwdchentlich in ungerader Woche)

FREITAG: 18.30 Uhr: Teeny; 20 Uhr: Jugendtreffen (19.30 Uhr Einlass)
SONNTAG: 9.45 Uhr: Sonntagmorgen-Gebet (bis 10.10 Uhr); 10.30
Uhr: Gottesdienst mit parallelem Kindergottesdienst (3 bis ca. 12
Jahre) und anschl. Stehcafé

Néahere Informationen zu unseren Veranstaltungen erhalten Sie bei
Pastor Alex Breitkreuz, Tel. 02681/9845404 oder unter
www.feg-altenkirchen.de

B Evangelische freie Gemeinde (EfG) Altenkirchen

Im Hahnchen 19, 57610 Altenkirchen

Wir laden Sie herzlich zu unseren Veranstaltungen ein:
JedenSONNTAG um 10 Uhr: Gottesdienst, parallel Kinder-
gottesdienst und anschl. Gemeinde-Café (am ersten Sonn-
tag im Monat mit Abendmahl, am vierten Sonntag im Monat mit
Gemeinde-Mittagessen).

Sonntags um 18 Uhr: Lob- und Anbetungsgottesdienst mit
Abendmahl (nur am dritten Sonntag im Monat)

MONTAG, 18 - 20 Uhr: Jugendkreis (ab 15 Jahre)

DIENSTAG, 19.30 Uhr: Hauskreis (Tel. 02681/70804)

MITTWOCH, 1./3. Mittwoch/Monat, 8.30 Uhr Gemeinsames Friih-
stick; 2./4. Mittwoch/Monat, 16.30 Uhr Seniorenkreis; 19.30 Uhr
Hauskreis (Tel. 02681/3340)

DONNERSTAG, 17 - 19 Uhr Teen-Castle (11 - 14 Jahre, mit kosten-
losem Abendessen); 18 Uhr Frauensport in der FEBA-Sporthalle;
20 Uhr Hauskreis (Tel. 02682/1508); Hauskreis (Info Glaubenskurs,
Tel. 02681/9849866)

FREITAG, 16 - 18 Uhr: Jungschar (7 - 11 Jahre), 20 Uhr Hauskreis
(Tel. 02681/987017), Hauskreis (14-tagig, Tel. 02682/67149)

Die Kinder-, Teenager- und Jugendgruppen finden in den Ferien i.
d. R. nicht statt. Stattdessen bieten wir ein besonderes Ferienpro-
gramm an.

Weitere Informationen zum Glauben an Jesus Christus und zur
Gemeinde erhalten Sie bei Daniel Benne (Pastor), Tel. 02682/1770,
Thomas Held (Gemeindeleiter), Tel. 02681/3340 und Hans-Glinter
Schmidts

(Stv. Gemeindeleiter), Tel. 02681/2868.

Evangelische freie Gemeinde (EfG) Altenkirchen, Im Hahnchen 19,
57610 Altenkirchen, www.efg-altenkirchen.de,

E-Mail: benne @egfd.de

B Ev. Christen Baptisten-Missionswerk

Koélnerstr. 11, 57635 Hasselbach, Tel. 02686-987532

Wir laden ganz herzlich zu unseren Veranstaltungen ein.

Mittwoch: Gebetskreis 19 Uhr

Freitag: 18.30 Uhr Gottesdienst mit paralleler Kinderstunde, Jungs-
char und Teeniekreis; 20.15 Uhr Jugendstunde

Sonntag: 9.30 Uhr Morgengebet, ab 10 Gottesdienst mit anschlie-
Bendem Gemeindekaffee

H Mennoniten-Briidergemeinde e.V.

Am Kumphof 2, Altenkirchen

Wir laden Sie herzlich zu unseren regelmaBigen Zusammenkdinften
ein - kommen Sie uns besuchen!

Sonntag: Versammlung um 9.30 Uhr; Sonntagsschule um 15 Uhr
(for Kinder von 4 bis 15 Jahren); Jugendstunde um 16.30 Uhr (fur
Jugendliche ab 16 Jahren)

Mittwoch: Bibelbetrachtung um 19 Uhr

Samstag: Gebetsstunde um 19 Uhr (Sommerzeit) bzw. um 18 Uhr
(Winterzeit)

Weitere Informationen zu unserer Gemeinde erhalten Sie bei Edu-
ard Giesbrecht (Gemeindeleiter), Tel. 02682/3058, und Viktor Rei-
mer (stellv. Gemeindeleiter), Tel. 02681/9817327.

Bl Zelt der Begegnung e.V.

Weiherstr. 10 a, 57614 Alberthofen

Tel. 02684-850755 / Hauskreis: 02681-9823040

Freitag, 20 Uhr: Lobpreisabend

Samstag, 18 Uhr: Gottesdienst

Mittwoch, 19.30 Uhr: Hauskreis

Nach dem Gottesdienst essen wir zusammen. Wir freuen uns auf
Sie / Dich. Herzlich willkommen.

B Christliches Beratungszentrum Westerwald e.V.
Weiherstr. 10 a, 57614 Alberthofen

CBZW ist das Werk des Zelt der Begegnung e.V.

Angebote des CBZW

Seelsorge, Eheseelsorge und Beratung, Begleitung von ehemaligen
Strafgefangenen, Seelsorge bei Abhangigkeitserkrankungen, Depressi-
onen und in anderen schwierigen Lebensphasen. Bitte kontaktieren Sie
uns: Tel. 02681/8030201; Internet: www @ cbzw.de; E-Mail: info@cbzw.de
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B Neuapostolische Kirche Gemeinde Altenkirchen
Donnerstag, 23.02.2017: 15 Uhr Seniorentreffen (Kirche)

Sonntag, 26.02.2017: 9.30 Uhr Gottesdienst; 9.30 Uhr Vorsonntags-
schule/Sonntagsschule

Montag, 27.02.2017: 19.30 Uhr Chorprobe Gem. Chor

Mittwoch, 01.03.2017: 20 Uhr Gottesdienst _

Gaste sind stets willkommen! Kurzfristige Anderungen werden in
den Gottesdiensten bekannt gegeben.

Aktuelle Anschrift: Finkenweg 16, Altenkirchen; Ansprechpartner:
Lothar Kiel, Tel. 02688 8862

Aus Vereinen und Verbanden

B Achtung Sportvereine - kein Geld verschenken!

Viele Sportvereine wissen schon, dass man mit
Kursen die Vereinskasse auffullen kann. Fast alle
Sport-, Bewegungs- und Gesundheitsangebote,
die nicht dem Training oder Wettkampf dienen,
kdnnen Uber das Bildungswerk des Landessport-
bundes vom Weiterbildungsministerium bezu-
schusst werden.

Besonders aktive Vereine kommen so durchaus
auf 500 Euro pro Jahr. Der letzte Abgabetermin
fur Veranstaltungen aus dem vergangenen Jahr ist
der 7. April.

Bei der Antragstellung helfen wir gerne. Formulare und Infos gibt
es im Internet unter www.bildungswerksport.de (dann auf «Kurse
im Verein», «Starten» «Dokumente» «Veranstaltungsnachweis und
Teilnehmendenliste») oder bei Markus B6hm bzw. Thomas Hoff-
mann in Montabaur, Tel. 02602/2814;

E-Mail: AS-Westerwald @ BildungswerkSport.de

H Berlin mit dem Westerwald-Verein e.V. erleben
Bundestag, Bundeskanzleramt, Stadtrundfahrt
und vieles mehr

. Auch dieses Jahr bietet der Westerwald-Verein e.V.
/ = seinen Mitgliedern und auch Nichtmitgliedern eine
'fg_ = attraktive Mehrtagestour in die Bundeshauptstadt
QﬂE s und Weltmetropole Berlin an. Die Fahrt findet statt
vom 25. bis 29. Mai 2017. Natirlich steht nicht nur
eine Stadtrundfahrt auf dem Programm, sondern
es werden u. a. auch das Reichstagsgeb&dude und das Bundeskanz-
leramt in Berlin besichtigt. Darliber hinaus erhalten die Berlinbe-
sucher bei der Besichtigung des Bundestages viele Informationen

Uber das Parlament. Die Nachfrage nach dieser Reise ist auBer-

gewohnlich groB3; es stehen nur noch wenige Restplatze zur Verfu-

gung.

Informationen: Geschéftsstelle des Westerwald-Vereins, Koblen-

zer StraBe 17, 56410 Montabaur (Di., Mi., Do. 8 bis 12.30 Uhr), Tel.

02602/9496690, Fax: 02602/9496691, E-Mail: info @ westerwaldver-

ein.de; www.westerwaldverein.de

B DRK-Kreisverband Altenkirchen e.V.

Deutsches Neuer Basis-Pflege-Kurs - Noch ein paar

Botes Platze frei . . i

Kreuz Der DRK-Kreisverband Altenkirchen, Kol-

ner Str. 97, bietet ab dem 6. Méarz einen

Basis-Pflege-Kurs an. Der Kurs findet montags und mittwochs statt
und beginnt immer um 17.00 Uhr bis ca. 20.00 Uhr im DRK-Kreis-
verband Altenkirchen, unterer Lehrsaal. Er beinhaltet einen Erste-
Hilfe-Kurs und den eigentlichen Vorbereitungskurs, in dem u. a. die
Themen wie Prophylaxe, Krankenbeobachtung, Erndhrung, Lage-
rung von Patienten, Hygiene und vieles mehr erlernt werden. Gut
gerustet mit einem Basiswissen gehen dann die Teilnehmer in Prak-
tikumsstellen, wie z. B in ein Krankenhaus, Altenheim oder in einen
ambulanten Pflegedienst. Zum Abschluss erfolgt ein Abend mit
einem Erfahrungsaustausch.
Wer Interesse hat, einen solchen zu besuchen, kann sich beim
DRK-Kreisverband Altenkirchen, Birgit Schreiner, Tel. 02681-
800644, melden.

B NABU Altenkirchen ladt zur Biotoppflege ein

Die NABU-Gruppe Altenkirchen 1&dt alle

Naturinteressierten fiir Samstag, 25. Feb-
NABU

ruar 2017, zur gemeinsamen Biotoppflege

an der frischen Luft ein. Von 10 - 16 Uhr

dreht sich hierbei alles um die fachgerech-

te Pflege von Feldhecken und Feldgehdl-

zen in Theorie und Praxis. Treffpunkt ist
Altenkirchen der Friedhof in Helmenzen. Mitzubringen
sind festes Schuhwerk und strapazierfahi-
ge Kleidung, ggf. zusatzlich Arbeitsgerate nach telefonischer
Rucksprache. Fur Verpflegung ist bestens gesorgt. Informationen
gibt es bei Jutta Seifert, Vorsitzende des NABU Altenkirchen, unter
Tel. 02681-989992.

B Karnevalsgesellschaft Altenkirchen 1972 e.V.
Vorbereitungen fiir den Karnevalsumzug
sind abgeschlossen - Sicherheit ist The-
ma Nr. 1

d 54 Gruppen nehmen in diesem Jahr beim
' Karnevalsumzug der Karnevalsgesellschaft
Altenkirchen 1972 e.V. am Sonntag, 26.
Februar 2017, ab 14.11 Uhr teil. Die Aufstel-

lung steht, wie der Zugleiter Karlheinz Fels
unserer Pressestelle mitteilte. Anderungen seien immer moglich,
aber jeder Zugteilnehmer habe seinen Platz. Ab 11.30 Uhr werden
die Teilnehmer eintreffen und der Zug sich in der Siegener Straf3e
und der RathausstraBe formieren. Unter den 54 Gruppen sind ein

Spielmannszug sowie vier Musikkapellen. Der Zug bewegt sich ab

14.11 Uhr Uber folgende StraBen: Siegener StraBe, Rathausstraie,

QuengelstraBe, Koblenzer StraBe, BahnhofstraBe, Busbahnhof,

WiedstraBe, Kolner StraBe, QuengelstraBe und Dammweg. Auf

dem Weyerdamm erfolgt die Auflésung des bunten nérrischen Lind-

wurms. Im Anschluss findet die

groBe Zug-Party im beheizten Festzelt mit der Partyband ,Cover-

piraten® und der Schlager-Mafia statt. Von Schlager, Fetenhits,

Volkstimlichem, Rock, Pop, Charthits, zum Tanzen, Stimmung und

Alpenrock spielt die Liveband ,,Coverpiraten” alles, was das Narren-

herz begehrt. Die Organisatoren weisen nochmals auf besondere

SicherheitsmaBnahmen hin. Entlang des Zugweges sind Siche-

rungs- und Hilfskrafte der Feuerwehr

des Ordnungsamtes und des DRK postiert. Die Wagen werden

durch Sicherungspersonal begleitet.

Im Rahmen der SicherheitsmaBnahmen finden im Festzelt inten-

sive Taschen- und Rucksack-Kontrollen durch den Sicherheitsdienst

statt, die Besucher werden gebeten, auf das Mitflhren von grof3en

Taschen und Rucksécken zu verzichten. Die Motivwagenteilnehmer

sind darauf hingewiesen, das Wurfmaterial weit weg vom Wagen

zu werfen. Die Ausgabe von Alkohol an Jugendliche unter 18

Jahren ist untersagt. Das Abbrennen von Feuerwerkskoérpern

oder dhnlichen pyrotechnischen Material darf im und am Zug-

weg nicht mitgefiihrt und verwendet werden! Die erwachsenen

Zuggaste werden gebeten,auf die Kinder zu achten und sie nicht zu

dicht an die Wagen zu lassen.

Parkméglichkeiten sind genligend vorhanden: Parkhaus Schloss-

platz, Parkplatz Muhlengasse, Guterbahnhof, REWE-Markt, toom-

Baumarkt, Sportzentrum sowie der Parkplatz hinter der Post und

auf dem Parkplatz Weyerdamm. Die Innenstadt von Altenkirchen

ist ab 13.45 Uhr flr den gesamten Durchgangsverkehr gesperrt.

Bitte die ausgeschilderte UmgehungsstraBe benutzen. Alle Besu-

cher des Karnevalsumzugs werden gebeten, den Anordnungen der

Sicherungs- und Ordnungskréfte Folge zu leisten. Die Karnevalsge-

sellschaft Altenkirchen 1972 e.V. wiinscht alle Besuchern ein paar

schéne Stunden im narrischen Altenkirchen.

B Forderverein der August Sander-Schule Altenkirchen
Einladung zur Jahreshauptversamm-
lung

...am 09.03.2017 um 19 Uhr in der August-
Sander-Schule, Glockenspitze 6, Altenkir-
chen, Gebaude F, Raum 501.
Tagesordnung: 1. BegriBung durch den 1. Vorsitzenden Alois
Tochenhagen; 2. Jahresbericht 2016; 3. Bericht Schulsituation / Jah-
resrlckblick von Frau John; 4. Bericht des Kassierers; 5. Bericht der
Kassenprtfer; 6. Neuwahlen Vorstand; 7. Wahl des Kassenprifers;
8. NamensbeschlieBung / -gebung August Sander-Schule; 9. Ver-
schiedenes

Wir freuen uns auf das Erscheinen der Mitglieder und auf alle inte-
ressierten Eltern, welche sich Uber die Arbeit des Férdervereins
informieren mdéchten. Wir suchen noch interessierte Eltern, welche
die Posten des 2. Vorsitzenden, Kassierers, Schriftfihrer und Beisit-
zer Ubernehmen méchten.
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B Modern Arnis Lehrgang in Bonn
Die Budosportabteilung der ASG Altenkirchen hat am vergangenen
Wochenende an einem Modern Arnis Landeslehrgang - unter der Leitung
von Dieter Kniittel (GroBmeister 10. Dan) in Bonn - telgenommen. Der
Lehrgang startete Sonntag um 10.00 Uhr und ging bis 14.00 Uhr
Der GroBmeister Knittel zeigte einiges neues und interessantes
aus seinem Repertoire - mit und ohne Stock bzw. Waffen.
Am Nachmittag gab es dann eine Leistungsprifung die durch Knit-
tel abgehalten wurde. Hieran haben einige Sportler aus der Abtei-
lung Budosport teilgenommen
Priifungsteilnehmer waren:
* Christa Rensch *Tobias Widder *Kay Kiefer *Daniel Miiller
*Markus Jannek *Tobias Schmitz *Luc Reinelt
Modern Arnis ist eine vielfaltige Kampfsportart, die von jedem und
jeder Altersklasse erlernt und angewendet werden kann.
Speziell die Einbindung von Alltagsgegensténden in die Selbstver-
teidigung zeichnet Modern Arnis aus.

Fortsetzung auf Seite 20
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KURSE % WORKSHOPS * INFOVERANSTALTUNGEN

Bildungsangebote in Kooperation mit der Verbandsgemeinde Altenkirchen

Programm Marz 2017

Einfiihrung in die Klangmassage
ein Tag fiir Frauen
Samstag, 11.3. 10h - 14h
35 € (Selbstverpflegung)

Referentin: Angela Preker
Padagogin, Musiktherapeutin, Entspannungspadagogin
www.klangschalenzentrum.de

Alt WERDEN mochten alle.
Wer mochte alt SEIN?

angesprochen sind Menschen, die sich mit Fragen
des Alterwerdens beschaftigen

Mittwoch, 15.3. 19h 7 €

Referent: Dirk Bernsdorff, Praventionsfachkraft,
Lehrer, Suchttherapeut, Psychodrama - Leiter

Progressive Muskelentspannung
Kompaktkurs

Freitag, 17.3. 17h - 20:30h und
Samstag, 18.3. 10h - 13:30h 100 €

Referentin: Sandra Honnicke
Dipl. Berufspadagogin (Lehrerin fir Pflege und
Gesundheit), Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Schlaf- und Entspannungspadagogin

Hinweis: je nach Krankenkasse ist eine
Rickerstattung der Gebiihren bis 100 € mdglich

Frithlingslesung der Literaturwerkstatt
"Fernglasgeschichten"
Freitag, 24.3. 18:30h - 20h 3 €

Kommunikation:
Stimme.Korpersprache.Prasenz.
klar - bewusst - konstruktiv

Montag, 27.3. 10h - 18h
Dienstag, 28.3. 5h - 17h
Mittwoch, 29.3. 9h - 14h

195 € (Selbstverpflegung)
Referentin: Andrea Stasche
Stimm- und Sprechtrainerin, Schauspielerin

Diese Weiterbildungsveranstaltung ist nach dem
Bildungsfreistellungsgesetz Rheinland-Pfalz
anerkannt (Anerkennungsnummer: 0602/1096/17)

Info: www.bildungsfreistellung.rlp.de

Bildungsreise nach Murau / Ostereich
So. 14.5. - Do. 18.5. ca. 580 €

enthalten sind Hin- und Riickreise mit Zug, Hotel mit
Halbpension (EZ), Taxifahrten vor Ort, Eintritte,
Versicherung. Die Gebtihr ist abhdngig von den aktuellen
Reisekosten. Eine ausflhrliche Programmbeschreibung
finden Sie unter www.haus-felsenkeller.de

Reiseleitung: Christoph Weber

Diese Weiterbildungsveranstaltungen ist nach dem
Bildungsfreistellungsgesetz Rheinland-Pfalz anerkannt
(Anerkennungsnummer: 0602/0967/17) Info:
www.bildungsfreistellung.rip.de

Anmeldeschluss ist der 25. Marz 2017

Kampf um das Recht auf das Saatgut
~Wer die Saat hat, hat das Sagen"

Donnerstag, 30.3., 20h 5€

Referentin: Anja Banzhaf,
Garten- und Saatgutaktivistin, Mitbegriinderin eines
Netzwerks flr urbane Garten

Veranstaltungsort: Ev. Landjugendakademie
Dieperzbergweg 13-17, 57610 Altenkirchen
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Soziokulturelles Zentrum eV,

Heimstr. 4 - 57610 Altenkirchen
Telefon: 02681 986412
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Wenn wir ihr Interesse geweckt haben an der Kampfkunst Modern
Arnis , besuchen sie uns in unserer Trainingseinheit - montags und
freitags von 20 bis 21.30 Uhr - Sporthalle an der Realschule Plus
(Glockenspitze) zu einem Probetraining.

Weitere Informationen unter www.asg-altenkirchen.de oder telefo-
nisch unter 02681-6998 bei und Drita & Klaus Meder

Danischer Weltklasse-Chor zu Gast im Westerwald
B Gemeinschaftskonzert von Chor Divertimento

und Vocal Line in Altenkirchen
Auf die Freunde moderner Chormusik wartet ein musikalischer
Leckerbissen besonderer Art. Der weltbekannte Pop-Jazz-Chor
Vocal Line aus Danemark besucht den Westerwald und wird am
10. Marz 2017 mit seinem Gastgeber, dem Uber die Region hinaus
bekannten Chor Divertimento, gemeinsam in Altenkirchen auf der
Blihne stehen.

in der internationalen Pop-Jazz-Chorszene. (Foto: O Morten Ryg-
aard)

Vocal Line ist ein gemischter Chor aus dem dénischen Aarhus unter
der Leitung des weltbekannten Dirigenten Jens Johansen. In den
25 Jahren ihres Bestehens hat die Formation zahlreiche internati-
onale Wettbewerbe gewonnen und neue MaBstabe in der moder-
nen A-Cappella-Musik gesetzt. Auf der Basis der nordischen Chor-
tradition hat das Vokalensemble einen eigenen Stil entwickelt, der
von Pop, Rock und Jazz inspiriert ist. Vocal Line ist der Inbegriff fur
anspruchsvolle, frische und innovative Chormusik, sein Sound ist
einzigartig in Europa. Mit ihrer Kunst begeistern die Danen jedes
Publikum und flllen weltweit die Konzertsale, von Kopenhagen uber
London nach New York, von Rio de Janeiro bis Taipeh.

Der Chor Divertimento wurde 2002 von Sylvia und Michael Sauer-
wald in Hamm/Sieg ins Leben gerufen. Um die beiden haben sich
rund 25 Laiensénger/innen aus dem Kreis Altenkirchen und dem
Westerwaldkreis geschart, die sich gleichfalls dem Genre Vocal-
Pop-Jazz verschrieben haben.

Mit hohem musikalischen Anspruch, kreativen Choreographien und
zahlreichen Erfolgen bei Chorwettbewerben hat sich das Ensem-
ble in den letzten Jahren einen Namen in der deutschen Chorland-
schaft erworben.

Erst im vergangenen Herbst durften sie als musikalische Botschaf-
ter die lebendige Chorszene im Landkreis bei der 200-Jahr-Feier
des Kreises Altenkirchen vertreten.

Das gemeinsame Konzert von Vocal Line und Chor Divertimento am
Freitag, 10. Médrz 2017, in der Christuskirche in Altenkirchen ver-
spricht ein Musikereignis der Extraklasse zu werden, das sich Lieb-
haber moderner A-Cappella-Musik nicht entgehen lassen sollten.
Einlass: 18.30 Uhr / Beginn: 19.30 Uhr; VVK: 23 € (ermaBigt 18 €)
/ ABK: 25 € (ermaBigt 20 €). Karten gibt es im Online-Shop des
Chors unter www.chor-divertimento.de sowie u. a. an folgenden Vor-
verkaufsstellen: Sparkasse Westerwald-Sieg (Altenkirchen), Buch-
handlung ,Kuklik* (Hamm/Sieg).

B Briefmarken- und Miinzsammlerverein
Altenkirchen e.V
¥ - Unsere nachste Zusammenkunft findet am
¥ ‘ 02.03.2017 im Sporthotel Glockenspitze in
; Altenkirchen statt. Neben dem normalen
Tauschabend, der um 19.30 Uhr beginnt,
ist vorher die jahrliche Kassenprufung vor-
gesehen.
Als Erinnerung: Die Hauptversammlung
findet kommenden Monat, also am 6. April,
statt. Wir erwarten - wie bei allen Treffen - eine rege Beteiligung.
Gaste, die an Briefmarken oder Miinzen interessiert sind, sind herz-
lich willkommen.

B Osteoporose SH-Gruppe Altenkirchen e.V.
Monatstreffen

... am Montag, 27. Februar, um 16 Uhr; Treffpunkt: Café Schneider,
Altenkirchen, Bahnhofstral3e.

Gaste sind herzlich willkommen! Infos bei llse Kappele, Tel. 02681
3688, und Edeltrud Kohl, Tel. 02686 505

H SPORTING Taekwondo Altenkirchen

Julien Pascal Weber ist Deutscher Vizemeister 2017

Drei Athleten nahm Eugen Kiefer zur DM nach Ingolstadt mit. Alle
drei erbrachten hervorragende Leistung. Am Ende wurde ein Vize-
meistertitel erkdmpft.

Den Anfang machte Justin Grutzmacher, der direkt den ersten
Kampf absolvierte. Hier begegnete ihm ein Kontrahent aus Ham-
burg. Ein guter Kampf bis zum Ende hin machte das Endergebnis
spannend. Der SPORTING Kampfer verdiente sich eine relativ hohe
FlUhrung, die der Hamburger nach und nach ausglich. SchlieBlich
ging der Kampf zu Ungunsten von SPORTING knapp 35:34 aus.
Wenn man bedenkt, dass der Gegner alle seine Kdmpfe hoch und
deutlich gewann und letztlich Deutscher Meister wurde, ist es umso
argerlicher, dass Justin Grutzmacher dem Titel ndher war, als das
Ausscheiden im ersten Kampf vermuten lasst.

Raphael Jaschin (siegte 23:9 gegen Berlin), Eugen Kiefer (Trainer),
Julien Pascal Weber (Deutscher Vizemeister), Justin Griitzmacher
(gab unherhofft eine Fiihrung gegen den spéteren Titelgewinner ab)

Am né&chsten Tag beendete Raphael Jaschin das Achtelfinale deut-
lich mit 23:9 gegen einen Berliner Kampfer. Mit knappem Ergebnis
des Kampfes danach blieb der Einzug in die Medaillenrdnge aber
verwehrt.

Julien Pascal Weber k&mpfte mit einer enormen Entwicklung in den
letzten Monaten das ganze Turnier stark. Im Viertelfinale zog er sich
eine Schienbeinverletzung zu, beendete dieses jedoch souverén
zu seinen Gunsten. Trotz Blessur besiegte er danach den German-
Open-Dritten und bis dato Deutschen Vizemeister seiner Gewichts-
klasse. Im Finale machte sich die Verletzung durch starken Aufprall
im Schlagabtausch bemerkbar und verhinderte ein Weiterk&mpfen.
Julian Pascal Weber erkdmpfte sich somit durch groBe Leistung den
Deutschen Vizemeistertitel. Trainer, Verein und Sportkameraden
gratulieren hierzu stolz und wiinschen dem noch jungen Sportler in
seiner vielversprechenden Laufbahn weiterhin viel Erfolg!
SPORTING Taekwondo ist momentan wieder dabei, in einem
Anféngerkurs junge Talente zu férdern und jeden Sportler zu eige-
nen Hochstleistungen zu bewegen.

Infos hierzu gibt es unter 0160 94 50 47 97

B Spende des Vokalensemble 2000
an die Kirchliche Sozialstation

Am Sonntag, 29. Januar 2017, hat das Vokalensemble 2000 in der
ev. Kirche in Oberwambach ein Wohltétigkeitkonzert veranstaltet. 2
€ jeder Eintrittskarte und die Spenden am Ausgang waren flr die
Kirchliche Sozialstation bestimmt. Ein beachtlicher Betrag von 475 €
kam zusammen, den der Geschéaftsfiihrer des Vokalensemble 2000
Franz Weiss und der Vorsitzende Harald Leukel in der Kirchlichen
Sozialstation vorbeibrachte.
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Pflegegeschéaftsfiihrerin Christine Niederhausen nahm die Spende
dankbar entgegen. Christine Niederhausen erklarte, dass die
Spende flr die Hospizarbeit verwendet wird: viele Leistungen, die
die Mitarbeitenden der Kirchlichen Sozialstation gerade in der letz-
ten Lebensphase erbringen, werden von den Pflegekassen und
Krankenkassen nicht erstattet. Durch Spenden haben die Mitarbei-
tenden die Méglichkeit, ein auBergewdhnliches Maf3 an Zeit fur die
Versorgung der zu Pflegenden und die Betreuung der Angehdrigen
aufzuwenden. Ein wertvoller Dienst, den die Kirchliche Sozialstation
als wichtigen Baustein und diakonischen Auftrag in ihrer Tatigkeit fur
die Klienten kostenfrei wahrnimmt und erbringt.

Kirchliche Sozialstation

Alfenkirchenﬁ‘
™ Ii

Foto: Franz Weiss

B Neujahrsempfang der SPD Ortsvereine Altenkirchen
und Weyerbusch

Zum 25. Mal hatten die Sozialdemokraten zum Neujahrsempfang
eingeladen. Anka Seelbach vom Ortsverein Altenkirchen und Ralf
Schwarzbach vom Ortsverein Weyerbusch begriBten zahireiche
Besucher in der Stadthalle in Altenkirchen, darunter den Kreisbei-
geordneten Klaus Schneider, der den erkrankten Landrat Michael
Lieber vertrat, den Stadtblrgermeister und Hausherrn MdL Heijo
Héfer, den SPD-Kreisvorsitzenden Andreas Hundhausen sowie den
Ehrenvorsitzenden des Ortsvereins Altenkirchen Hans Helzer.
Initiiert von dem damaligen Ortsvereinsvorsitzenden Hans Helzer
fand 1992 der erst Neujahrsempfang mit dem Gastredner MdB Lud-
wig Eich statt. In den folgenden Jahren weilte man nicht nur in der
Stadthalle in Altenkirchen, sondern auch in den Blrgerhausern ver-
schiedener Orte, wie Weyerbusch, Gieleroth oder Berod. Mal mit
Schmalzbroten, mal mit Kartoffelkuchen, stets stand mit hervorra-
genden Gastrednern und musikalischen Beitrdgen Information und
Unterhaltung im Mittelpunkt. Dabei reichte die Géasteliste von der
jetzigen Ministerprasidentin von Rheinland-Pfalz Malu Dreyer tber
ihren Vorganger Kurt Beck bis hin zu Friedhelm Beucher, damals
Prasident des Deutschen Behindertensportverbandes und Stefan
Reuf3, dem Landrat des Werra-MeiBBner-Kreises.

Schwungvoll eingeleitet wurde die Veranstaltung mit der ,Wes-
terwaldhymne®, komponiert und vorgetragen von Milena Lenz,
Gesang, und Michael Strunk, Keyboard. Auch in ihrem zweiten
musikalischen Beitrag stand die Liebe zur Heimat, zum Westerwald,
im Vordergrund. Langanhaltender Beifall belohnte die Kinstler.

—
i

Heijo Hofer blickte in seinem GruBwort erst einmal zurlck: ,Vor vie-
len Jahren arbeiteten Sabine und ich zusammen im Altenkirchner
Rathaus — jetzt sitzen wir zusammen im Landtag“. Dann berichtete

-Anzeige-

Ihr Partner fiir
Mietgerate in der Region!

Rother Strasse 1, 57539 Roth
Telefon: 02682 964660
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www.beyer-mietservice.de

Methotiine \. 0800 092 99 70

er von seinen Anféngen in Mainz — ,dies ist meine erste Rede als
Landtagsabgeordneter” - den personlichen Veranderungen und
der, demnéchst stattfindenden, Eréffnung seines Blrgerbiros in
Altenkirchen.

Kurz ging er auf die anstehende Fusion der Verbandsgemeinde
Altenkirchen mit der Verbandsgemeinde Flammersfeld ein.
Kreisvorsitzender Andreas Hundhausen freute sich Uber die Kan-
didatur von Martin Schulz zur Bundeskanzlerwahl. Diese Entschei-
dung habe der SPD einen regelrechten Schub gegeben. ,Zeit fir
Gerechtigkeit* ist das Thema, das die Menschen anspricht. Hund-
hausen ist Uberzeugt, dass mit Martin Diedenhofen, der krankheits-
bedingt nicht an der Veranstaltung teilnehmen konnte, die SPD im
Wahlkreis Neuwied/Altenkirchen einen jungen und guten Kandida-
ten ins Rennen schickt.

Gastrednerin  der Jubildumsveranstaltung war Staatsministe-
rin Sabine Batzing-Lichtenthéler. Im Ortsverein Altenkirchen grof3
geworden, hat sie von den 25 Neujahrsempfangen ,gefuhlt* 23 mit
organisiert und gestaltet.

Ralf Schwarzbach sprach in seinem Schlusswort die Fusionsver-
handlungen der Verbandsgemeinden Altenkirchen und Flammers-
feld an. Er wiinschte allen Beteiligten gute und faire Gesprache. Zur
anstehenden Burgermeisterwahl hoffte er auf eine Person, die die
hervorragende Arbeit in der Verbandsgemeinde fortsetze.

B Heringsessen der SPD Ortsvereine Altenkirchen

und Weyerbusch
Die Ortsvereine laden herzlich ein zum traditionellen Heringsessen
am 1. Marz um 19 Uhr im Landhaus Mehren. Anmeldung bis zum
25.02. bei Ralf Schwarzbach, Tel. 01705331153, Mail: schwarzbach-
mehren@freenet.de oder Anka Seelbach, Tel. 02681-3788, Mail:
hga.seelbach@t-online.de

H SPD-Kreisverband Altenkirchen

Sozialdemokraten laden zum politischen Aschermittwoch ein -
Generalsekretérin Katarina Barley spricht in Daaden

Zum ,politischen Aschermittwoch” laden der SPD-Kreisverband
Altenkirchen und MdL Sabine Batzing-Lichtenthaler, Ministerin flr
Arbeit, Soziales, Gesundheit und Demografie, am 1. M&rz um 17
Uhr nach Daaden in den Gasthof Koch ein. Die Sozialdemokraten
begriiBen an dem Nachmittag ihre Generalsekretérin Katarina Bar-
ley. ,Wir freuen uns auf eine tolle und prominent besetzte Veranstal-
tung im Jahr der Bundestagswahl und hoffen auf rege Beteiligung®,
erklart Sabine Batzing-Lichtenthéler, die auch stellvertretende Vor-
sitzende der SPD im Kreis Altenkirchen ist.

SPD-Generalsekretdrin ~ Katarina
Barley spricht am Aschermittwoch
in Daaden. Foto: Susie Knoll

Wie es sich flir einen politischen
Aschermittwoch gehort, findet im
Anschluss ein herzhaftes Herings-
essen statt. Auch Interessierte ohne
Pateibuch sind herzlich willkom-
men. Es wird um eine vorherige
Anmeldung per E-Mail an kontakt@
spd-ak.de oder telefonisch unter
02741/970388 gebeten.
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B Altenkirchener Schiitzengesellschaft

Konig Jens |. empfédngt Abordnung der Karne-
valsgesellschaft zum SauschieBen

Auch in diesem Jahr lieB3 es sich die Karnevalsge-
sellschaft nicht nehmen, Koénig Jens |. anlasslich
des z. Zt. stattfindenden SauschieBens zu besu-
chen. Die Karnevalisten bewiesen Treffsicher-
heit mit folgenden Teilerergebnissen: Der 1. Vorsit-
zende Dirk Gobler 129, Markus Naumann 34, Majed Mostafa 61,
Philipp Schiird 60, Timo Hermann 9, Kénig Jens I. 51 und Kénigin
Alexandra bewies Frauenpower mit einem 10er Teiler.

Somit musste sich die KG ,geschlagen geben“. Aber der Spaf3
mit unseren Freunden kam - wie immer - nicht zu kurz. Bei einem
gemutlichen Beisammensein lie3 man den Nachmittag ausklingen.
Sauessen am 18.03.2017 im Schiitzenhaus

Das diesjahrige Sauessen findet am 18.03. statt, dort werden dann
auch die Preistrdger des SauschieBens bekannt gegeben. Die
Wurstprobe findet am Freitag, 17.03., ab ca. 16.30 Uhr (wenn die
Waurst fertig ist) statt.

Noch eine wichtige Info

Zum SauschieBen am 3., 4. und 5. Marz bleibt die Kiiche im Scht-
zenhaus geschlossen! Auf Getrdnke muss beim Sauschie3en aber
nicht verzichtet werden.

Giinther Spahr-WanderpreisschieBen

v.l.: J6rg Gerharz (2. Vorsitzender), Kénig Jens I., Dirk Wick (Sieger
des PreisschieBens) und Glinther Spahr

Unter groBer Beteiligung fand am Mittwoch, 15.02.2017, das dies-
jahrige GuntherSpahr-WanderpreisschieBen statt. Geschossen
wurde Luftgewehr aufgelegt oder wahlweise freihand. Das hierzu
gekaufte Los von

3 Euro beinhaltete flinf Schuss, wobei beliebig viele Lose erworben
werden konnten. Gewinner war der Schiitze mit dem besten Teiler.
Der Erl6s kam - wie in jedem Jahr - der Jugendkasse zugute.
Dieses Jahr gewann den Wanderpreis Dirk Wick mit einem 3erTei-
ler. Der zweite Platz ging an mit einem 10er Teiler an Kenny Vohl
und der dritte Platz ging an mit einem 17er Teiler an Karl-Heinz
Pree.

Herzlichen Glickwunsch an die erfolgreichen Schitzen. Fir den
Gewinner gab es auBer dem Wanderpreis - das bronzene Reh -
noch ein wunderschénes Gemaélde aus dem ,Fundus” von Glnther
Spahr.

Wichtiger Hinweis: Das SauschieBen neigt sich dem Ende. Das
Sauessen findet am 18.03.2017 statt.

B Dorfgemeinschaft ,,Wir in Birnbach“
Einladung zum bebilderten Jahresriick-
_, blick und zur Jahreshauptversammiung

Gt s 4 Die Dorfgemeinschaft ,Wir in Birnbach®
5 f mochte wieder ganz herzlich alle Birnba-
[ - ' cher (offene Veranstaltung) zum umfang-
” reichen Foto-Jahresriickblick Birnbach

2016/2017 und zur Jahreshauptversamm-
lung am 18. Méarz 2017 um 19 Uhr ins Res-
taurant ,Im Heisterholz* nach Hemmelzen einladen.

1. 1. BegriBung; 2. Feststellung der ordnungsgeméaBen Einladung
und Beschlussféhigkeit der Mitgliederversammlung; 3. Jahresbe-
richt; 4. Kassenbericht; 5. Entlastung des Vorstands durch die Kas-
senprifer; 6. Wahl eines Versammlungsleiters fir die Vorstands-
wahlen; 7. Neuwahlen des Vorstands und der Kassenprufer; 8.
Verschiedenes

Antrage auf Erganzung der Tagesordnung mussen eine Woche vor
der Versammlung schriftlich beim Vorsitzenden eingereicht werden.

B Westerwaldverein Fluterschen e.V.

Winterwanderung ohne Schnee

Fast finfzig Wanderinnen und Wanderer fanden
sich bei triben, aber trockenem Wetter zur Feb-
ruar-Halbtagswanderung des Westerwaldverein
Fluterschen e.V. am Schitzenhaus Leuzbach-Ber-
genhausen ein. Auch der kiihle Wind tat dem Wan-
dererlebnis keinen Abbruch. Zunéchst ging es auf
verschlungenen Wiesenwegen in Richtung Ber-
genhausen. Von hier bergab nach Niederélfen. Bei
Wanderfreund Horst Langemann wurde der erste
Stop eingelegt. Er konnte im Januar seinen 80. Geburtstag feiern
und hatte aus diesem Anlass in der Garage einen kleinen Ge tran-
kestand eingerichtet.

Nachdem sich alle Wanderfreunde mit Getranken versorgt hatten,
gratulierte die ganze Truppe mit einem kraftigen ,Hui Waller - Alle
mol!“ und wiinschte dem Jubilar weiterhin gute Gesundheit und
noch viele Wanderungen. Danach flihrte uns der Weg durch Nieder-

Die Wandergruppe vor dem Start am Schlitzenhaus in Leuzbach

Nach einer erneuten Pause wanderten wir durch das Waldstlck
,Rehhardt‘, um an den Auslaufern von Helmenzen vorbei zum
Schitzenhaus nach Leuzbach zu gelangen. Die Rundumsicht
reichte von Schéneberg Uber Fluterschen zum Bismarckturm zur
Stadt Altenkirchen und bis zum Beulskopf. Noch wenige Schritte
und das Endziel war erreicht. Bei Kaffee und Kuchen kehrte die Kor-
perwarme zurlick, und es wurden schon Pléne flr die nachste Wan-
derung geschmiedet.

2. Wiedweg-Wanderung am 25. Februar

Der Westerwaldverein Fluterschen e.V. ladt Jung und Alt ein zur 2.
Wiedweg-Wanderung am 25. Februar 2017 von Héchstenbach tber
Almersbach nach Fluterschen, ca. 16 km, Anspruch mittel. Busab-
fahrt um 8.30 Uhr nur ab Landgasthof Koch in Fluterschen. Der
Bus féhrt uns nur nach Héchstenbach.

Streckenfiihrung: Wir beginnen unsere heutige Wanderung mit
dem Besuch der ev. Pfarrkirche St. Georg in Héchstenbach. Das
spatromanische Gotteshaus bietet viele gotische Malereien und
gehort zu den kirchlichen Sehenswurdigkeiten des Westerwaldes.
Nach kurzer Einkehr wandern wir talabwérts und folgen der Wied
durch die Auen. Hier klapperten friher die Wasserrader vieler Miih-
len. Als erste erreichen wir die Krambergsmihle. Es folgen die Mar-
zauer Muhle, die Hammermuhle, die Pulvermihle (die dreimal in
die Luft flog), die Knochenmuhle, und ein Mihlistein erinnert uns an
die Ingelbacher Mihle. Im Gasthaus Krack in Ingelbach machen wir
unsere Mittagsrast, wo uns der Partyservice Birk ein kraftiges Mit-
tagessen serviert. Gestarkt wandern wir weiter auf dem Steime-
ler Marktweg nach Widderstein, vorbei an der Michelbacher Mihle,
queren die B 8, durchwandern das Wiesental, gehen an Bismarck-
turm, Lénsdenkmal vorbei und Uber den Eichhahn in Almersbach
nach Fluterschen zum Endziel. Hier geselliger Abschluss mit Kaf-
fee, Kuchen usw. im Landgasthof Koch.

Anmeldung unbedingt erforderlich! Nahere Informationen bei Wan-
derfuhrer Adolf Seiler, Tel. 02681/4325. Nichtmitglieder sind eben-
falls herzlich willkommen.

B Naturkundepass Fluterschen
Was ist eigentlich eine Baumschule?

Wer lernt dort was? Wer ar-
beitet dort und was genau?
Diesen Fragen werden wir
bei unserer Aktion nachge-
hen und laden alle Natur-
kundepass-Kinder (5 - 13
Jahre) und die, die es wer-
den wollen, herzlich ein zur
Aktion ,Was ist eigentlich
eine Baumschule?* am Frei-
tag, 10. Marz 2017, um
15.30 Uhr. Wir treffen uns
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gegen 15.20 Uhr am Eingang des Pflanzenhofs Schirg in Wissen.
Dauer der Aktion ca. 1,5 bis 2 Stunden.

Es geht los mit einer Fiihrung, bevor eine praktische Aufgabe auf
uns wartet. Bitte an wetterfeste Kleidung und ausreichend zu trin-
ken denken. Aus hygienischen Griinden méchten wir aufs Pickni-
cken dort verzichten, daher bitte nichts zu essen mitgeben. Es wére
klasse, wenn sich zwei bis drei Erwachsene als Begleitpersonen
melden. Damit bieten sich auch Fahrgemeinschaften an. Bitte bei der
Anmeldung angeben, ob das Kind eine Mitfahrgelegenheit benétigt
bzw. man selbst fahrt und ggf. noch Kinder mitnehmen kann.

Die Erwachsenen, die die Gruppe bei der Aktion selbst vor Ort nicht
begleiten, sind natlrlich herzlich eingeladen, wahrenddessen bei
Schirg zu stébern. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 12 Kinder.
Anmeldung bitte bis zum 6. Marz 2017 unter n-pass @t-online.de

H Natur- und Umweltschutzverein Gieleroth e.V.
Einladung zur Jahreshauptversammliung

.. am Samstag, 4. Méarz 2017, um 20 Uhr findet
die diesjahrige Jahreshauptversammlung im Dorf-
gemeinschaftshaus Gieleroth statt.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen: 1.
BegriBung der Versammlungsteiinehmer durch
den Vorsitzenden; 2. Bericht des Kassierers und der Kassenpriifer;
3. Aussprache hierzu und Entlastung des Kassierers; 4. Bericht des
Vorstands zu den Aktivitdten in 2016; 5. Aussprache hierzu; 6. Wahl
eines Versammlungsleiters; 7. Entlastung des Vorstands; 8. Neuwahl
des Vorstands; 9. Geplante Aktivitaten in 2017; 10. Verschiedenes
Zu der Jahreshauptversammlung sind alle Vereinsmitglieder und
Interessierte herzlich eingeladen.
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B 2. Hiittenparty im Maulsbacher
Schiitzenhaus war voller Erfolg
patzenve,, Die Planung und Vorbereitungen zur 2. Hittenparty
“ haben sich wieder mal gelohnt. Viele Leute fragten
sich, was wird uns in Maulsbach erwarten? Wieder
so eine Feier mit langweiliger Party-Mucke und
0815- Getranken. Weit gefehlt - der Schiestand
Maylsbod® wurde in eine kleine Hittenlandschaft verwandelt.
In verschiedenen Hitten gab es Spezialititen aus Osterreich wie
Hlttentoast, Frittatensuppe, Leberknddelsuppe, Obstler, Marillen
und Haselnuss-Schnaps.

Die passende Musik fiir jung und alt lieferte DJ ,Emdelino®. In die-
sem Jahr gab es doch tatséchlich auch richtigen Schnee, nicht wie
im letzten Jahr aus der Schneemaschine. Wer nicht tanzen wollte
oder konnte, vertrieb sich die Zeit beim ,Nageln“, da hatten selbst
die jingsten Besucher Spal3 dran. So wurde bis in die frihen Mor-
genstunden ausgiebig gefeiert und gelacht. Eins steht fest, es wird
auf jeden Fall im nachsten Jahr wieder eine Hittenparty geben. Vie-
len Dank nochmals an die fleiBigen Helfer, die so tatkréftig beim
Aufbauen, Dekorieren und Abbauen geholfen haben, ohne Euch
hétte die Party nie so schén werden kénnen.

-Anzeige-
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B Sangervereinigung Ingelbach e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Der Vorstand des Vereins ladt zur Jahreshauptversammlung der
Séngervereinigung Ingelbach e.V.“ hiermit herzlich ein.

Sie findet am Samstag, 11. Marz 2017, 20 Uhr, in der Gaststatte
+Krack® in Ingelbach statt.

Tagesordnung: BegriBung und Verlesen der Tagesordnung,
Geschaftsbericht, Kassenbericht, Bericht der Kassenprifer, Entlas-
tung des Vorstands, Wahl der Kassenprtifer, Verschiedenes

Alle aktiven und passiven Mitglieder sind herzlich eingeladen.

H HC Erbachtal

»Wer Stimmung will im Narrensaal, der kommt
zu uns ins Erbachtal“

Mit dem diesjahrigen Motto von Prinz Thilo |. ste-
hen die Hobby Carnevalisten nun in den Start-
I6chern. Die blauweiBe Narrhalla wurde errich-
tet. Der gutbesuchte Kinderkarneval war ein voller
Erfolg.

Nun geht es mit groBen Schritten auf die HCE-Sit-
zung, die letzten Vorbereitungen sind getroffen, nur
noch wenige Tage, bis der Erbacher Narrenruf wie-
der durch das Dorf schallt.

Startschuss ist der Altweiber-Donnerstag, 23.02.17, an dem erstma-
lig eine Sitzung nur flr Frauen im beheizten, barrierefreien Festzelt
am Weiher stattfindet. Mit Kaffee und einem reichhaltigen Kuchen-
biiffet begriBen die Moderatoren Dominic Pritz und Martin Beutgen
um 15.11 Uhr zu einem abwechslungsreichen Programm nur fr die
Ladies. Ab 19.11 Uhr sind auch die Manner zum offenen Tanz herz-
lich willkommen.

Am Freitag, 24.02.17, begriBen die Sitzungsprasidenten Sina
Beutgen und Dominic Pritz zum Karneval unter dem Meer. Plnkt-
lich um 19.11 Uhr &ffnen sich die Pforten zur blauwei3en Unterwas-
serwelt. Mit einem Programm der Extraklasse werden die Erbacher
Carnevalisten das nérrische Volk begeistern. Als Top-Act in diesem
Jahr wird der Bauchredner Peter Kerscher mit seiner redseligen,
frechen Kuh DOLLY die Lachmuskeln strapazieren. Weitere High-
lights am Abend sind die Erbacher Tanzgarden, und viele weitere
karnevalistischen Héhepunkte werden am Abend geboten.

Karten im Vorverkauf 13 Euro / Abendkasse: 15 Euro

Am Samstag, 25.02.17, laden die Hobby Carnevalisten dann wie-
der zum Feiern mit Freunden ein. Um 19.11 Uhr steigt die Karneval-
sparty des HC Erbachtal im Festzelt am Erbacher Blrgerhaus.
Karnevalistische Attraktionen wie zum Beispiel Annabel Anderson
und die Stimmungsband Party Factory werden das Publikum zum
Brodeln bringen. Die Erbacher Carnevalisten freuen sich zahlreiche
Freunde des nérrischen Treibens am Abend begriBen zu dirfen.
Karten im Vorverkauf 10 Euro / Abendkasse: 12 Euro. Letzte
Chancel!

Kartenvorverkauf bei A. Wessler, Tel. 02682-6587, und D. Pritz, Tel.
02681-2387 und bei allen aktiven Mitgliedern der Hobby Carnevalis-
ten Erbachtal. Weitere Infos unter www.hc-erbachtal.de

Ein Anruf gentigt, um bei dem nérrischen Treiben der Erbacher Car-
nevalisten dabei zu sein.
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B Frauenchor Oberwambach e.V.

Bei der Jahreshauptversammlung am 10.02.2017 wurde im Frauen-
chor Oberwambach e.V. ein neuer Vorstand gewéhlt, der sich wie
folgt zusammen setzt:

1. Vorsitzende: Andrea Hasselbach-Tomasiello, 2. Vorsitzende:
Monika Mostafa, 1. Schriftfihrerin: Ramona Apelt, 2. Schriftfihre-
rin: Yvonne Hasselbach, 1. Kassiererin: Ines Weiler, 2. Kassiererin:
Annette Placzek, Beisitzer: Anja Hasselbach und Carmen Abraham,
Kassenprifer: Astrid Krischun und Heike Schliebach.

B SSV Weyerbusch - Aktuelles

Bambini des SSV im Einsatz

Zum Turnier in Bad Marienberg traten wir eigent-
lich mit einer Mannschaft an. Eigentlich hei3t, dass
Wissen leider abgesagt hatte und wir mit einem
zweiten Team einspringen durften/konnten. Fr
die Kinder ist es immer besonders schén, wenn
sie viel spielen kénnen und so freuten sich alle auf
die anstehenden Spiele. Unseren Kindern merkte man an, dass sie
in den vergangenen Wochen viel gespielt und damit auch gelernt
haben. Mit viel Freude und Spaf spielten die Jungs und unsere bei-
den Mé&dels zusammen, und so konnten insgesamt sechs Siege mit
einigen Toren und ein Unentschieden erspielt werden (das Spiel
unserer beiden Mannschaften endete mit einem gerechten Unent-
schieden).

ALLE (Kinder, Eltern und Trainer) hatten heute in der Halle eine
gute Zeit. Mit diesen tollen Erfolgen macht das Training in der kom-
menden Woche doch direkt doppelt SpaB! Wir sehen uns!

Termine Jahreshauptversammlungen:

- Tennis, 09.03.2017, weitere Infos in kommender Ausgabe

- Turnen/Breitensport, 15.03.2017, weitere Infos folgen

- FuBball, noch offen, weitere Infos folgen

- Gesamtverein, 30.03.2017, weitere Infos folgen

B FAN-CLUB ,WALLER TEUFEL*

Wichtige Termine in den kommenden Monaten

Der FAN-Beauftragte Jurgen Geisblsch aus Altenkirchen weist auf
die wichtigen Termine in den kommenden Monaten Méarz und April
2017 hin.

Der nachste FAN-TREFF findet am Donnerstag, 2. Méarz, 19 Uhr,
statt. Am Sonntag, 12. Marz 2017, gastiert eine Delegation des
FAN-CLUB anlasslich des Heimspiels des 1. FC Kaiserslautern
gegen Heidenheim auf dem altehrwirdigen Betzenberg. Beim
néchsten FAN-TREFF werden die einzelnen Punkte dieser Betzen-
berg-Reise erortert.

Schon jetzt wird auf die Jahreshauptversammlung des FAN-CLUB
am Donnerstag, 6. April 2017 hingewiesen. Bei dieser Versammlung
stehen auch wieder Neuwahlen an. Es ist mittlerweile zwei Jahre
her, wo der neugebildete, flinfképfige Vorstand einberufen wurde.

Alle Mitglieder mdchten sich schon jetzt diesen wichtigen Termin
der Jahreshauptversammlung vormerken, da keine gesonderten,
schriftlichen Einladungen ergehen.

Der fiinfképfige Vorstand der WALLER TEUFEL“ v.l.: Karsten Neuer,
Daniel Menches, Daniel Briick, Rigo Habrecht und Jiirgen Geisblisch

B LandFrauenverband Frischer Wind e.V.
lud zur Delegiertentagung 2017
66 Delegierte tagten in Betzdorf
Am Samstag, 4. Februar 2017, fand die Delegier-
tenversammlung 2017 des LandFrauenvereines
Frischer Wind e.V. in Betzdorf statt. Die Vorsitzende
Gerlinde Eschemann begriBte die Anwesenden
und eréffnete die Versammlung. Sie dankte beson-
ders den LandFrauen aus dem Bezirk Betzdorf fir
die Vorbereitungen und das liebevolle Ausschmiicken des Saales.
Ebenso herzlich willkommen hieB3 sie Lars Kober von der Kreisver-
waltung. Das Jahresprogramm wurde zwischenzeitlich allen Mitglie-
dern zusammen mit dem Mitgliedsausweis ausgehéndigt und fin-
det regen Zuspruch. Ein besonderes Augenmerk werden in diesem
Jahr die Vorbereitungen zum Jubildumsjahr 2018 sein.

Es sind viele Aktivitaten geplant, und es wurde ein Festausschuss
gebildet, der bereits seine erste Zusammenkunft hatte und Ideen
und Anregungen zusammengetragen hat. Nach dem Bericht aus
der aktuellen Arbeit bat Frau Eschemann Herrn Lars Kober, den teil-
nehmenden Delegierten die Leader-Regionen im Kreis Altenkirchen
vorzustellen. Dieses Projekt ist zwar vielen aus den Pressemitteilun-
gen bekannt, aber durch den ausfuhrlichen und versténdlichen Vor-
trag wurde es Uberschaubarer und offene Fragen konnten beant-
wortet werden. Frau Eschemann bedankte sich auch im Namen der
Teilnehmerinnen mit einem Buchgeschenk bei Herrn Kober. Nach
einer Kaffeepause mit leckerem Kuchen trug die Geschaftsflhre-
rin Anke Enders-Eitelberg den Geschéftsbericht und den Kassen-
bericht von 2016 vor. Ingrid Hundhausen berichtete von der durch-
geflihrten Kassenprifung, die keine Beanstandungen ergab und bat
um Entlastung des Vorstands, die einstimmig erteilt wurde. Nach der
Wahl einer neuen Kassenpriferin wurde der Haushaltsplan fur 2017
vorgestellt und ebenfalls einstimmig verabschiedet. Renate Nad-
rowitz dankte bei ihrem Schlusswort allen Beteiligten flr ihr Kom-
men und ihre Aufmerksamkeit und den Betzdorfer LandFrauen fir
die gute Bewirtung. Sie wiinschte allen ein schénes Wochenende
und weiterhin viel Freude bei den Aktivitdten und Veranstaltungen
der LandFrauen.
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Schul- und Kindergartennachrichten

B Anmeldung Fachoberschule
I‘,--\\ Noch bis zum 1. Marz zum Besuch der
E /ﬁ Fachoberschule Technik anmelden!
- E A St Weitere Informationen auf http:/rsplus-
i altenkirchen.de

B Kursvorschau der Kreisvolkshochschule

Altenkirchen
hs®.
V S e
Gambhira HeBling - 60 €
Kreative Flipchartgestaltung fiir Work-
shops, Prasentationen und Teamsitzungen
Dienstag, 28.02.2017, 9 bis 15:30 Uhr - 1 Termin
Siglinde Czenkusch - 50 €
Franzésisch fir Anfanger mit Vorkenntnissen A1.3
Dienstag, 28.02.2017, 18:30 bis 20 Uhr - 12 Termine
Elke Orthey - 60 €
Crashkurs ,,Excel - Diagramme erstellen und bearbeiten*
Mittwoch, 01.03.2017, 18 bis 21 Uhr - 2 Termine
Andre Mies - 30 €
Englisch Starter fiir Anfanger ohne Vorkenntnissen - A1
Donnerstag, 02.03.2017, 15:30 bis 17 Uhr - 12 Termine
Irene Gagelmann - 60 €
Englisch fir Anfanger mit Vorkenntnissen - A1.2
Donnerstag, 02.03.2017, 17 bis 18:30 Uhr - 12 Termine
Irene Gagelmann - 60 €
Einfilhrung in die Homéopathie - Erste Hilfe mit kleinen Kiigel-
chen im Alltag
Donnerstag, 02.03.2017, 19 bis 21 Uhr - 6 Termine
Beate Schonborn - 60 €
Chinesisch - Sprache und Landeskunde fiir Einsteiger und
Interessenten ohne Vorkenntnisse
Donnerstag, 02.03.2017, 19:30 bis 20 Uhr - 12 Termine
Yumei Wang - 60 €
Aktions- und Mitmachlieder fiir Kinder mit Einfilihrung ins
Gitarrenspiel
Freitag, 03.03.2017, 9 bis 15 Uhr - 2 Termine
Bettina Schreiber - 100 €
Englisch fiir leicht fortgeschrittene Anfénger - Easy Englisch
Al
Freitag, 03.03.2017, 9:30 bis 11 Uhr - 12 Termine
Gambbhira Hef3ling - 60 €
Ganzheitliches Gedéachtnistraining
Freitag, 03.03.2017, 10 bis 11:30 Uhr - 4 Termine
Bianka Weyer - 30 €
3D-Druck - eine der innovativsten Erfindungen des 20. Jahr-
hunderts
Samstag, 04.03.2017, 9 bis 13 Uhr - 2 Termine
Fabian Hermes - 80 €
Geburtsvorbereitung fiir Paare - mehr als nur ,tief ein- und
ausatmen®
Sonntag, 05.03.2017, 10:30 bis 12 Uhr - 6 Termine
Kerstin Hain - 50 €
Business English - B2 - Basis for Business
Montag, 06.03.2017, 17:30 bis 19 Uhr - 12 Termine
Brunhilde Busley - 100 €
Englischkurs fir falsche Anfanger A1/A2
Montag, 06.03.2017, 18 bis 19:30 Uhr - 12 Termine
Gambhira Hefling - 60 €
Zilgrei - Atemdynamik und aktive Selbsthilfe bei Riicken &
Gelenkbeschwerden
Montag, 06.03.2017, 18 bis 19:30 Uhr - 8 Termine
Bianca Geimer - 48 €
Xpert-Europaischer Computerpass, Modul ,,Xpert Tabellenkal-
kulation mit Excel“
Montag, 06.03.2017, 18 bis 21:15 Uhr - 12 Termine
Frank Runkler - 230 €
Schwedisch fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse - A1
Montag, 06.03.2017, 19:30 bis 21 Uhr - 12 Termine
Bjorn Brihan - 60 €
Fortbildung fiir Erzieherinnen und Erzieher ,,Qualifizierung von
Sprachforderkraften®
Dienstag, 07.03.2017, 9 bis 16:30 Uhr - 9 Termine
Siglinde Czenkusch - 250 €
Russisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse - A1
Dienstag, 07.03.2017, 18 bis 19:30 Uhr - 12 Termine
Tatjana Kuhfeld - 60 €
Xpert-Europdischer Computerpass, Modul ,,Xpert-Textverarbei-
tung Basics mit Word“

Englisch fir leicht fortgeschrittene An-
fanger - Easy Englisch A1

Freitag, 24.02.2017, 9:30 bis 11 Uhr - 12
Termine

Dienstag, 07.03.2017, 18 bis 21:15 Uhr - 12 Termine

Frank Runkler - 230 €

Italienisch fiir Anféanger - A1

Dienstag, 07.03.2017, 18:15 bis 19:45 Uhr - 12 Termine

Denise Priori Sdenz - 60 €

Néahkurs fir Anfanger und Fortgeschrittene

Dienstag, 07.03.2017, 19 bis 21:15 Uhr - 6 Termine

Annemarie Schodl - 60 €

Italienisch fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen - A1.1
Dienstag, 07.03.2017, 20 bis 21:30 Uhr - 12 Termine

Denise Priori Sdenz - 60 €

Italienisch fiir den Urlaub

Mittwoch, 08.03.2017, 9 bis 10:30 Uhr - 12 Termine

Denise Priori Sdenz - 60 €

Fortbildung fiir Erzieherinnen und Erzieher ,,Marte Meo Practi-
cioner - Dialoge bewusst gestalten”

Mittwoch, 08.03.2017, 9 bis 17 Uhr - 6 Termine

Heike Bdsche - 350 €

Zumba

Mittwoch, 08.03.2017, 16:45 bis 17:45 Uhr - 10 Termine

Lisa Graben - 40 €

Spanisch fiir den Urlaub - A1

Mittwoch, 08.03.2017, 17 bis 18:30 Uhr - 10 Termine

Maria de Schneider - 55 €

Zumba

Mittwoch, 08.03.2017, 18 bis 19 Uhr - 10 Termine

Lisa Graben - 40 €

Englisch fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen - A2.1

Mittwoch, 08.03.2017, 18 bis 19:30 Uhr - 12 Termine

Gambhira HeBling - 60 €

Niederlédndisch fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen - A1.2
Mittwoch, 08.03.2017, 18:30 bis 20 Uhr - 12 Termine

Hilde Pfau - 60 €

Polnisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse - A1

Mittwoch, 08.03.2017, 19 bis 20:30 Uhr - 12 Termine

Dr. Georg Friesdorf - 60 €

Niederldndisch fir Anfanger - A1 - mit geringen Vorkenntnis-
sen

Mittwoch, 08.03.2017, 20 bis 21:30 Uhr - 12 Termine

Hilde Pfau - 60 €

Schwierige Kinder - Verhaltensaufféllig oder verhaltenskreativ?
Donnerstag, 09.03.2017, 9 bis 16:30 Uhr - 2 Termine

Ursel Rohde-Kehl - 100 €

Der neue Mindjet MindManager 16 - Die ideale Kombination mit
Office 2016

Donnerstag, 09.03.2017, 18 bis 21:15 Uhr - 1 Termin

Frank Runkler - 15 €

Vortrag ,,Reizdarm - Magen-Darm-Erkrankungen erkennen und
behandeln®

Donnerstag, 09.03.2017, 19:30 bis 21 Uhr - 1 Termin

Heiko Christmann - 5 €

Stadtfiihrung ,,Nachtwéchterfiihrung in Altenkirchen*

Freitag, 10.03.2017, 18 bis 19:30 Uhr - 1 Termin

Gulnter Imhauser - 3 €5

Crashkurs ,,Mein persénlicher Entscheidungsrechner*

Freitag, 10.03.2017, 18 bis 21 Uhr - 1 Termin

Andre Mies - 15,00 €

Endlich loslassen- - Einfiihrung in Techniken der Entspannung
und Stressbewiéltigung

Samstag, 11.03.2017, 14 bis 17 Uhr - 1 Termin

Kerstin Hibner - 15 €

Das aktuelle Programmheft der Kreisvolkshochschule ist im Rat-
haus und in der Kreisvolkshochschule zu erhalten.

Néhere Informationen und Anmeldungen: Geschéftsstelle der Kreisvolks-
hochschule Altenkirchen, Tel. 02681-812212 oder kvhs @kreis-ak.de

Gemeinde- und Stidtebund

' Rheinland-Pfalz

GSIB www.gstb-rip.de

B Abstufungen von KreisstraBlen zu
GemeindestraBen keine Losung

Vor dem Hintergrund der aktuellen Praxis, Kreis- zu Gemeindestra-
Ben abzustufen, fordert der GStB das Land auf, die_Finanzierung
der Verkehrsinfrastruktur sicherzustellen. Uber eine Anderung des
StraBengesetzes ist nicht nur ein durchgehendes KreisstraBennetz
zu erhalten, das die Anbindung einzelner Ortsteile gewahrleistet.
Es muss auch der Investitionsstau durch eine Erhéhung der Stra-
Benbaumittel abgebaut werden. Die Praxis des Landes, durch eine
veranderte Forderung die Abstufung von Kreis- zu Gemeindestra-
Ben zu erzwingen, fuhrt nicht nur dazu, dass zahllosen Ortsteilen

Anrsige
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eine notwendige Anbindung verloren geht, sondern es ist auch zu
befiirchten, dass gerade StraBen in landlichen Regionen, die auBBer-
halb geschlossener Ortslagen verlaufen, nach der Abstufung verfal-
len, da flr deren Unterhaltung schlicht das Geld fehlt. Sofern inner-
ortliche KreisstraBen abgestuft werden, bedeutet dies zudem eine
Mehrbelastung der Anlieger, die kiinftig zuséatzlich die Ausbaukos-
ten fur die Fahrbahn tragen.

- Anzeige -

B Westerwald Brauerei
trotzt dem Branchentrend -
positive Bilanz am Ende des Geschaiftsjahres

Hachenburger Pils und Westerwald-Brau
sind weiter im Aufwind
Hachenburg. Die Westerwald-Brauerei in Hachenburg, eine der letz-
ten verbliebenen privaten Familienbrauereien in Rheinland-Pfalz, ist
auch mit dem Geschéftsjahr 2016 zufrieden. Wie in den Vorjahren
konnte die verkaufte Menge an Bieren im Vergleich zum Branchen-
trend erneut gesteigert werden. MaBgeblicher Wachstums-Treiber
waren erneut die Hauptsorten Hachenburger Pils und Westerwald-
Brau. Ein wichtiger Grund hierflr ist laut Brauereichef Jens Gei-
mer, dass die Verbraucher immer interessierter daran sind, wo ,ihre*
Lebensmittel herkommen und wie sie entstehen.
Seit Jahren verfolgt die Westerwald-Brauerei eine konsequente Qua-
litdtsphilosophie: Alle Biere werden ausschlieBlich und zu 100 % mit
dem sehr teuren Aromahopfen gebraut. Zudem werden die Hachen-
burger Bierspezialititen lange und kalt gelagert, bevor sie in Fass
oder Flasche abgeftllt werden. Rund 18.000 Besucher kamen im letz-
ten Jahr in die Brauerei, um sich hiervon persénlich zu Gberzeugen.
Und wer will, kann sich als Bierliebhaber in der kirzlich neu geschaf-
fenen ,Brau-Werkstatt“ selbst sein eigenes Wunschbier brauen.
Hauptabsatz-Gebiet der Brauerei ist der Westerwald und seine
angrenzenden Regionen. Hinzu kommt seit einigen Jahren der
Export nach Fernost, der sich ebenfalls erfolgreich entwickelt.
In diesem Jahr stehen umfangreiche Investitionen an in eine vél-
lig neue Energie-Versorgung der Brauerei. Im FrUhjahr wird ein
neues Maschinenhaus fertiggestellt, in dem zukinftig zentral flr
das gesamte Unternehmen die Energie-Trager Dampf, Druckluft
und Kélte produziert werden. Des Weiteren erfolgt der Einbau einer
neuen hochmodernen Flaschen-Reinigungs-Anlage. Jens Geimer
erlautert hierzu: ,Durch diese Investitionen kénnen wir zukinftig viel
energieschonender produzieren. Und es sichert unsere heutzutage
eher seltene Qualitatsphilosophie der weiterhin langen und kalten
Reifung unserer Biere.”

Das Bild zeigt das Brauerei-Sudhaus bei Nacht

- Anzeige -
B Azubis der Sparkasse sozial engagiert
Auch in diesem Jahr starteten die Auszubildenden der Sparkasse
Westerwald-Sieg ein soziales Projekt. Nachdem im vergangenen
Jahr finfzehn Azubis tatkraftig in den Ausgabestellen der Tafel mit-
geholfen haben, handelte es sich auch bei diesem Einsatz um die
Unterstutzung hilfsbedurftiger Menschen.
Fur die siebzehn Azubis des ersten Lehrjahres ging es fur einen Tag
in die Einrichtungen der Lebenshilfe Altenkirchen e.V. und der Cari-
taswerkstatten im Westerwaldkreis. Schon zur Weihnachtszeit hat
sich die Sparkasse Westerwald-Sieg dazu entschieden, anstelle von
Weihnachtsgeschenken beide Organisationen, die mit ihren Ein-
richtungen einen Betreuungsplatz und mit ihren Werkstéatten einen
Arbeitsplatz fur kérperlich und geistig beeintrachtige Menschen
schaffen, mit einer besonderen Spende zu unterstiitzen.
Der Tag der Auszubildenden im Rahmen des Projekts begann mit
einem herzlichen Empfang des jeweiligen Einrichtungsleiters sowie
der Vorstellung der Strukturen und Aufgaben. Daraufhin durften die
Azubis am Alltag der beeintrachtigen Menschen und ihrer Betreuer
teilhaben.

In den Werkstatten stellten die Beschaftigten den Azubis engagiert
ihre Tatigkeiten vor. Die Arbeitsauftrdge stammen dabei von verschie-
denen Firmen in der Region und reichen Uber den Palettenbau, die
Holzverarbeitung, die Verpackung bis zur Wéscherei. Den Projekiteil-
nehmern wurde bewusst, wie wichtig der geregelte Arbeitsalltag fur
die Werkstattbeschéftigten ist und wie viel Freude ihnen die Tatigkei-
ten bereiten. Schnell kam es zu interessanten und auch sehr bewe-
genden Gesprachen, die viele Eindriicke hinterlassen haben. ,Beson-
ders beeindruckend fanden wir den Umgang untereinander. Die
Beschéftigten fuhlen sich sehr wohl an ihrem Arbeitsplatz und die
Betreuer kennen sie in- und auswendig®, erklarte Auszubildender
Aaron Bréde in seinem Erfahrungsbericht.

Auch in der Tagesforderstatte ist die Arbeit der Betreuer sehr bemer-
kenswert. Auszubildender Philipp Freudenberg dazu: ,Sie unterstit-
zen die Menschen jeden Tag und sind somit ein wichtiger Bestand-
teil in ihrem Leben. Diese Tatigkeit ist mehr als ein Beruf, sie verdient
Dank und Anerkennung.” Die Tagesstéatten bieten einen Lebensraum
fir Menschen mit schwerer geistiger und kérperlicher Behinderung,
in dem Individualitat und soziale Integration einen hohen Stellenwert
haben.

Insgesamt fand das Projekt bei allen Auszubildenden groBBen
Anklang, sodass jeder Projektteiinenmer auch persénliche Erkennt-
nisse daraus ziehen konnte. Inklusion, die gleichberechtigte Teilhabe
aller Menschen in unserer Gesellschaft, braucht viele Partner. Mit die-
ser Aktion beweist die Sparkasse Westerwald-Sieg, dass sie nicht nur
mit ihren Produkten und Finanzdienstleistungen ein starker Partner
fur die Menschen in der Region ist.

@ Neues aus Miiller's Guter Kﬁc/i>
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Am Aschermittwoch

traditionelles Fischessen
Mittags ab 12:00 Ubr
Abends ab 17:30 Ubr

Reservieren Sie rechtzeitig Ihren Tisch

57612 Helmenzen Tel. 02681 - 4667

C

BEILAGENHINWEIS

Dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Firma
Ardenner Mébelhaus bei.

Dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Firma
Bender & Bender bei.

Wir bitten unsere Leser um Beachtung.




Altenkirchen

Donnerstag, 23.02.2017

1
A a\\st w
Spe? !
e’

3 x wochentlich eigene Schlachtung
von Tieren aus nachster Nahe,
alle Wurstwaren aus eigener Produktion

Volkhard Schnug - Frankfurter StraBle 1 - 57614 Wahirod
Telefon: 026 80/8090
\. J

Geschaftsanzeigen online aufgeben:

wittich.de/anzeigen

__diese Woche

Topaz 4 59,

Verkaufer/-in fiir unseren
Obstverkauf in Altenkirchen
gesucht (450 Euro-Basis).
Bei Interesse:
02243/3142
0162/9017790

Verkaufstelle Altenkirchen

Kolner Str. /Einfahrt ALDI

Di-Fr 9-18h - Sa 9-12.30
wwrw. appelhof.de

Radsport
Mertens

57614 Fluterschen - TalstraBe 4
Telefon: 026 81-66 08

Fruhjahrs-Aktion
limitierte Auflage VICTORIA E-Bike

Modell 2017
58SE / 5.7SE
1899-€ 1.849-€ [

|
Nur in Blau und WeiB und  §
nur so lange Vorrat reicht.

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. vorm. nach Vereinb. u. 14.30-18.30 Uhr, Fr. bis 20 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Weitere Angebote unter: www.radsport-mertens.de

DANKeE FUR ALLES

Uns werden noch lange die richtigen
Worte fehlen. Zu unfassbar ist unser
Verlust.

MANRKUS Werner, Gisela und
MuU LLER Christoph Miiller

: 201
t 7. Januar 2017 Berod, im Februar 2017

Im Jahre 2016 verstarb unser langjihriges Ehrenmitglied
&%é@ M/@
und unser Mitglied

Wir werden ihnen ein ehrendes Andenken bewahren.

Singervereinigung Ingelbache. V.,
im Februar 2017

QRestattuanen

Brandenburger

Erbacher StraBe 9a - 57612 Hilgenroth
T (02682) 9689189

www.bestattungen-brandenburger.de
Mitglied im Bestatterverband Rheinland-Pfalz e.V. J

Mitglied

der
& Bestatter-Innung

Das einzig Wichtige im Leben
sind die Spuren der Liebe,
die wir hinterlassen, wenn wir weggehen.

Albert Schweitzer

Es war uns ein Trost, beim
Heimgang unseres lieben Vaters

Kurt Eicker

T30.12.2016

so viele Freunde um uns zu
wissen. Wir danken allen
herzlich fur die Anteilnahme.

Thomas, Rebekka, Debora,
Benjamin und Lydia
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wimcn || Rubrik gilt nur fir Kleinanzeigen. Gilt nicht fir
ll" Familienanzeigen (z.B. Danksagungen, Grii3e usw.)
MEDIEN

IMMOBILIENMARKT

Voll erschlossenes Baugrundstiick
630 gm + Baugrundstiick 600 gm mit
4 Garagen, Wahlrod. Tel.: 02680/541

Bauplatz in Wahlrod zu verkau-
fen. Ideal zw. Altenkirchen und
Hachenburg. 980 gm, in ruhiger

AnliegerstraBe. Tel.. 0163/
7094830
Umgebung Altenkirchen:  Unser

Kunde sucht ein gepflegtes Einfami-
lienhaus mit Biiro oder Einliegerwoh-
nung. Westerwald-Sieg Immobilien,
AP: Stefan Bonn, Tel.: 02662/
3073577,

bonn@ws-immo.email

VERMIETUNG

Oberlahr, 2 ZKDB, neu renov. mit
EBK, Terr., Keller, Stpl., 240 € + NK +
1 MM KT, k. Tiere, ab sof. frei. Tel.:
0177/5772852

AK, 0G, ruh. Lage, 2 ZKB, Kel.,
Waschr., Blk., Stpl., 74 qm, ab 1.6,
480 € KM + NK + 2 MM KT. Tel.:
0157/84560063

Alleinerz. Papa m. Sohn sucht zeit-
nah 3 ZKB direkt in/um AK, ruh. Lage,
max. 450 € WM. Tel.. 02681/
9445548

3 ZKB, 90 gm, EG, eig. Eing., gem.
Terr., Stellpl., 400 € KM + 3 MM KT,
an NR, Kroppach. Tel.. 01577/
3979702

3 ZKDB in Fachwerkhaus, Nahe Ei-

chelhardt, ca. 80 gm + Nutzfl., Gar-
ten, Terr., 400 € KM. Tel.: 02682/
9689458

Altenkirchen, Leuzb. Weg 54, 550 €
kalt, 2 ZKDB, ab 01.03.2017, mit
Balk. u. Tiefgarage, 82,5 gm, inkl.
neue Einbaukiiche, ENVK. Tel.: 0171/
6717716

Mittelalterliches Hauschen mit
Gastronomie im Herzen von Ha-
chenburg ab 01.05.2017 zu ver-
pachten. Speiseraum ca. 30 Plat-
ze, Schankraum Raucher ca. 20
Platze, mit Wohnung. Tel.: 0151/
61490462

Ndhe AK, 1-Zi.-Whg., 34 qgm, Bj.
1991, EG, Gas-Zhg., Dusch-Bad, Ga-
ra., ASR, VB EnVA 90 kWh (gm*a).
Tel.: 02681/2649

Haushaltsauflosungen, Entriimpe-
lungen, Abriss, Bauabfall-Entsorgung.
Tel.: 0151/41230503
Westerwald-Dienstleistungen.de

Nahe Weyerbusch, 4 Zi., KB, Ab-
stellr., 100 gm, kinderfreundlich,
ab sofort zu vermieten, 380 € KM.
Tel.: 0160/5529575.

Flammersfeld, helle, 84 gm, EG-

Whg., 3 Zi., Ki, Bad, G-WC, Garage, rasse und Garten, Garage und
Terrasse, Garten mdgl., sep. Eing., Carport, zu vermieten. Tel.: 0151/
510 €, Tel.: 0151/54607944 \5245941 2 )

9,50,

Telefonisch aufgeben:

02624/911-0

oder online buchen:

wittich.de/objekt401

/Hemmelzen, Whg., 0G, 85 qm. ﬂ
Zi., Kii., Di., Bad, G-WC, Stellpl. fiir
Auto, evtl. Garage. Benutzung der
AuBenanl., Keller und Waschr.,
330 € + NK + Kaution. Tel.:

\02681 /803276 0. 0171/6409910 )

[I-Iijchstenbach, 130 qm, friscﬂ
renoviert, in schoner Ortsrandlage,
4 ZKB, Abstellraum, sonnige Ter-

AK 3 km, helle, moderne, groB-
zligige DG-Wohnung, 70 gm, 2
ZKDB, Kellerraum 270 € + 125 €
NK, EnAusw. 2012, 203 kWh. Tel.:
02248/909641

Altenkirchen, Ladenlokal, top Lage,
FuBgangerzone, evtl. auch Biirordu-
me, ab 1.9.17 zu vermieten. Tel.:
0163/1837583

@ localbook.de

Hist. Gemauer und Fachwerk}
Architektur a. d. Zeit. Ehem.
Scheune m. mod. Attributen.
GroBz., offen-transp. Rdume: EG u.
0G je ein Raum. Ideal f. Kunst,
Biro. Geschl. Hofparkpl. Tel.:
0151/42487634 )

STELLENMARKT

Kraftfahrer (C, CE) fiir Sommer-Sai-
son gesucht. Tel.. 0177/3989272
oder 0171/6974368

KFZ-MARKT

Top Mazda 626 Lim., 2. Hand, 66
kW, gr. Plak., Bj. 99, TUV 1/18, AHK,
Klima, 2V, eFH, ABS, 212 Tkm, Alu,
M+S, platinmet., top gepfl., 1.200 €.
Tel.: 0171/3114259

ABHOLUNG VON ALTAUTOS

ANKAUF MOGLICH
www.SCHROTT-KFZ.DE

L UWE SICHELSCHMIDT
Y ERSATZTEILVERKAUF

TELEFON: 02664 /5481

Suche Gebrauchtw. aller Art, Unf. +
Motorsch. u. ohne TiiV, zahle bar.
Tel.: 02661/916443 od. 0171/
9326380 Ali Jaber

Bitte beachten Sie beim Ausfillen dieses Bestellscheins, dass hinter jedem Wort und hinter jedem Satzzei-

chen ein Késtchen als Zwischenraum freibleiben muss. Kirzungen behélt sich der Verlag vor. Annahme-
schluss ist jeweils 13.00 Uhr des angegebenen Wochentages.

bis 108 Zeichen

9,50 €

inkl. MwSt.

bis 189 Zeichen

16,50 €

inkl. MwSt.

[J Hamm (AS Mo.)
1 Hachenburg (AS Mi.)

Zusétzliche Optionen:

AK/FuBgz., helle Whg., 2 ZKBD, 63
gm, KM 360 € + NK + 2 MM KT. Be-
sichtigung nur mit Gehaltsnw. Tel.:
0160/94850753

Miischenbach, 3 ZKDB, 120 qgm,
neue Kiiche, Balkon, Stellplatz, Ba-
dew. & Dusche, Kaminofen, 550 €.
Tel.: 02662/9312040

AK/FuBgz., helle DG-Whg., 2 ZKB, 74
gqm, DT, KM 400 € + NK + 2 MM K.
Besichtigungstermin nur mit den Itz. 3
Gehaltsnw. u. Schufa-Ausk. Tel.:
0160/5109333

[0 Gerahmte Kleinanzeige 3 € pro Ausgabe

Hiermit bestelle ich unter Zugrundelegung der geltenden AGB, anzusehen www.wittich.de, in der Ausgabe
Altenkirchen (AS = Mo.) die obige Kleinanzeige. Und zusétzlich in:

] Wissen (AS Mo.)
[J Puderbach (AS Fr. der Vorw.)

(je weitere Ausgabe 4,75 € bis 108 Zeichen oder 8,25 € bis 189 Zeichen)

SEPA-Lastschrift-Mandat Glaubiger-ID: DE2301200000066873

Ich/wir ermachtige/n die LINUS WITTICH Medien KG, eine einmalige Zahlung in Héhe des aus obigem Auftrag re-
sultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein/
n wir unser Kreditinstitut an, die von LINUS WITTICH Medien KG auf mein/unser Konto gezogene Lastschrift
einzulésen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.
Hinweis: Ich kann/wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

[0 Chiffre 6,50 € bei Zusendung

[0 Gebhardshain (As Mi.)
[0 Flammersfeld (AS Mo.)

Coupon senden an:
LINUS WITTICH Medien KG -

Name/Vorname: StraBe/Nr: PLZ/Ort:
Datum/Unterschrift: Telefon: Kreditinstitut:
Rechnung per Mail an: ean:oe | [ LD

Postfach 1451, 56195 Hohr-Grenzhausen oder per Fax: 02624/911-115
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Top VW Passat Lim. "Trend" aus 2.
Hd., 74 kW, gr. Plak., Bj. 98, TUV neu,
278 Tkm, lauft bestens, ZV, ABS,
Stereo, rot, sehr gepfl. Fahrzeug,
1.350 €. Tel.: 0171/3114259

Top Cabrio Mitsubishi-Colt-CZC, el.
Stahlklappdach, 80 KW, gr. Plak., Bj.
2007, TUV 2/2018, 95 Tkm, Klima,
eFH, ZV, Alu, 8fach ber., blaumet.,
super gepfl, 4.800 €. Tel.: 0171/
3114259

Achtung Hochstpreise! Kaufe Pkw,
Lkw, Baumaschinen und Traktoren in
jedem Zustand, sof. Bargeld. Tel.:
02626/1341, 0178/6269000

Z.E Auto-Export, Achtung Ankauf zu
Hochstpreisen!  PKW/LKW/Busse/Ge-
landewagen, aller Art, in jedem Zu-
stand, sofort Bargeld, bitte alles an-
bieten. Tel.. 0261/9888378, 0172/
6526269 auch WE

Top VW Golf-V "Comfort" aus 2.
Hd., 75 kW, gr. Plak. (Benz.), Bj.
2006, TUV 9/2018, 145 Tkm, alle In-
sp., Klima, ZV, eFH, ABS, ESP, 8fach
ber., Alu, hellblaumet., 4.450 €. Tel.:
0171/3114259

Ankauf von Gebrauchtwagen! Egal
welcher Zustand. Téglich 24 Std. er-
reichbar. Tel.: 0261/2081855 od.
0173/3049605

Top Renault Twingo "Liberty", 43
kW, griine Plak., Bj. 97, TUV 9/2018,
178 Tkm, gr. Faltdach, Stereo, 8-f.
ber., schwarz, sehr guter Zust., 1.200
€. Tel.: 0171/3114259

Top VW Passat Kombi TDI "Comf-
ort", 2. Hand, 81 kW, Diesel, Bj.
2000, TUV neu, 261 Tkm, alle Insp.,
AHK, Klima, ZV, ABD, eFH, 8-fach be-
reift. silber-met., sehr gepfl., 2.300 €.
Tel.: 0171/3114259

100% Kaufen alle Autos, 24 Std., in
jedem Zust., Unfallwagen, Motorsch.,
sof. Abhol., Bargeld. Tel.. 0171/
8647769

Top Peugeot-206-XS, 55 kW, gr.
Plak., Orig. 95 Tkm, Bj. 2001, TUV 2/
18, ZV, eFH, Stereo, 3-trg., kupfer-
met., gepfl. Fzg., 2.300 €. Tel.: 0171/
3114259

Ankauf v. allen Gebrauchtw., auch
m. Motorschaden, viele km, o. TUV.
Tel.: 06430/929396, Hahnstétten o.
0177/8087371

SONSTIGES

Hausflohmarkt, alles muss raus! Am
26.2. von 10-13 Uhr. Birkenweg 9,
57635 Oberirsen-0T Rimbach.

Haushaltsauflésungen, Entrim-
pelungen und Demontagen zu
Festpreisen. Verwertbares wird
angerechnet oder angekauft. Mi-
chael Thorn Dienstleistungen, Tel.:
06432/2173

www.schabenschreck.de

Ankauf alter und moderner Miinzen
und Medaillen gegen Barzahlung.
Tel.: 02634/1076

Gruppe "Jetzt tu ich was fiir
mich!" Zeit fiir Ldsungen! Mo. 14-
tag. Anne Kunzelmann, Praxis fir
Psychotherapie, Paar- u. Famili-
entherapie, ab 6.3. Altenkirchen,

www.AnneKunzelmann, Tel.:
02681/7633

Aktion Kaminholz Birke von 2016,
65 €/SRM, ab 3 SRM frei Haus. Bitte
vorbest. Tel.: 02646/915773, auf AB
sprechen

Einsteiger-Seminar  "Energeti-
sche Hilfen anwenden" 19. Mérz
im Heilungszentrum Westerwald.
Tel.: 02681/9848088

Ofenfertiges Brennholz, trocken,
Hartholzbriketts, Holzpellets DIN A1,
zu verk. Tel.. 02681/803063,
Schwientek

Baumfallungen mit Entsorgung u.
Entfernen von Hecken/Strauchern,
Héckselarbeiten und Baggerarbei-
ten, fachgerecht mit modernen
Maschinen, Tel.: 0151/18329965
agrar-meurer.de

Kiichenschrank, Schlafzimmer
massiv, 50er Jahre, gr. Gefrier-
schrank, VB. Tel.: 0160/7834466,

Wied

Erscheint zusatzlich kostenlos im Internet unter wittich.de

/

e Anschreiben
¢ | ebenslauf
¢ Deckblatt

Life-target-coaching )
Ich erstelle Ihre Bewerbungsunterlagen professionell und glinstig.

Inklusive einer 1-stiindigen Bewerbungsberatung

Norbert Vedder « Bornenweg 7 ¢+ 57612 Helmenzen
015253373852 + info@life-target-coaching.de
\_ www.life-target-coaching.de -

Zaune - Tore — Gabionen

TS-Zaunsysteme
— Ihr neuer Zaunlieferant im Westerwald -

Telefon: 0157 /84787565 - E-Mail: TS-Zaun@web.de

Fordern Sie jetzt unseren kostenlosen Zaunkatalog an!
Oder kontaktieren Sie uns zu einem persénlichen Gesprach vor Ort.

» Familienanzeigen

Am Freitag, den 24. Februar feiere ich meinen

80. Geburtstag

im Dorfgemeinschaftshaus in Eichelhardt.

Am 26. Februar werde ich

80 Jahre a.

Diesen Tag michte ich nur mit meiner Familie
verbringen. Aus gesundheitlichen Griinden bitte ich

von Hausbesuchen und Gratulationen abzusehen.

Hannelore Puderbach
Ingelbach, im Februar

(ir freuen uns Giber die Geburt unseres Sohnes und Enkelsshnes

L(/Ll(@ 02,02.2007

42504 - 57 on
Die stalzen Eltern:
Daniela Hausmann
und Sascha Fein

sowie die GroBelterm:
fingelika, und Werner Foin

Christel fausmann
Zum Galgenberg 34 - 57612 tHelmenzon

N J

Am Donnerstag, den 2. Miirz 2017

werde ich

| o5 f@/f‘c“ o0l

An diesem Tag bin ich ab 16.00 Uhr im
Biirgerhaus Obererbach anzutreffen.
) Wer mir gratulieren méchte, ist sehr
herzlich eingeladen.

! f@ r&r& d 0&(@9@%

Obererbach, im Mirz 2017

wittich.de/familienanzeigen
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WITTICH

MEDIEN

Immobilienwelt

Vermieten - Mietgesuche - Kaufen - Verkaufen
Anzeige aufgeben: wittich.de/anzeigen

Eigentumswohnungen

service@witex-immobilien.de

Wir suchen dringend fir unsere Kunden
Einfamilienhauser, Bauernhduser, Mehrfamilienhauser,

Rufen Sie uns bitte unverbindlich an!

Tel. 02681/8791190 + 0151/10057759

Imrﬁé‘?ﬁlen

Nur funf von 21 Banken
und Vermittlern beraten gut

Ob Wohnung oder Haus, fir Im-
mobilienk&ufer bleibt eine gute
Beratung die Ausnahme.

Im Praxistest zur Baufinanzie-
rung stellte Finanztest bei vielen
der 21 getesteten Banken und
Kreditvermittlern erhebliche Man-
gel fest.

Mal klaffte im Finanzierungsplan
eine Licke von vielen tausend
Euro, mal waren die Kreditraten
fir den Kunden viel zu hoch. Im
Angebot fehlten oft wichtige In-
formationen Uber die Restschuld
oder Mdglichkeiten zur Sondertil-

gung. Und einige Kredite waren
einfach viel zu teuer, berichtet
Finanztest in ihrer Méarz-Ausga-
be und unter www.test.de/bau-
fi-beratung. Wer einen Baukredit
braucht, kann sich gut vorbe-
reiten und Schwéchen bei der
Bankberatung ausgleichen.
Finanztest zeigt, was Bauherren
und Immobilienkaufer selbst da-
fur tun kénnen, um eine passen-
de Finanzierung zu bekommen.
Der ausfuhrliche Test erscheint in
der Marz-Ausgabe der Zeitschrift
Finanztest.

IMMOBILIEN
GESELLSCHAFT

DER WESTERWALD BANK MBH

ALTENKIRCHEN

Wohnflache:
Kaltmiete:

Telefon: 02681 809-365

Exclusive, moderne und hochwertig
ausgestattete Neubau-Stadtwohnungen

- nur noch wenige verfiigbar -

rd. 87 - rd. 94 m2
620,00 € - 690,00 € (2 - 3 ZKB)
Vermittlungscourtage: provisionsfrei

Angaben gem. EnEV: Bedarfsausweis, Gaszentralheizung Baujahr
2016, Endenergieverbrauch 46 kWh (m2a)

Bettina Dietershagen-Schafer und Michél Weyel
WilhelmstraBe 1« 57610 Altenkirchen

== == Volks- und Raiffeisenbank

Westerwald Bank eG

Informieren Sie sich auf: www.westerwaldbank-immobilien.de

] [TRLE | LU

Virtueller Rundgang

IT-Experten sind sich einig: Virtu-
elle Realitat (VR) durfte eines der
pragenden Trendthemen der kom-
menden Jahre werden. Vor einigen
Jahren noch als Spielerei abgetan,
sind etwa Brillen, die bestlickt mit
einem Smartphone dreidimensio-
nale Erlebnisse erméglichen, heute
in jedem Elektronikmarkt erhaltlich.
Viele Immobilienmakler, aber auch
Privatpersonen, die etwa ein Haus

verkaufen mdéchten, nutzen die
Méglichkeiten bereits. Die dreidi-
mensionale Visualisierung sorgt fir
ein ganz neues, interaktives Erleb-
nis. Mit Hilfe von speziellem techni-
schen Wissen sowie professionel-
ler Bildbearbeitung ermdéglichen
innovative Unternehmen aus einer
Abfolge von mehreren Panorama-
ansichten die Rundum-Touren.
Quelle: djd/www.myindoorview.com

Bender & Bender Immobilien Gruppe

oy

02681/9826260 « www.bender-immobilien.de

Nettes Rentner-Ehepaar sucht gepflegten
Altersruhesitz, wenn moglich stufenlos mit
guter Bus-/Bahnanbindung!

Einen Makler beauftragen - 60 Makler arbeiten fiir Sie!

Wenn |hre Wohnung langsam
zu klein wird.
Sie wollen umziehen?

lhr Wochenblatt hilft!

Erfolgreich

dank guter Vorbereitung

Wohl jeder Hauseigenttimer, der
seine Immobilie oder seine Woh-
nung verauBern will, hat im All-
gemeinen viele Fragen zum Ver-
kauf. Als Verkdufer macht man
sich beispielsweise Gedanken
darliber, wie und wo das Objekt
angeboten werden soll und ob es
sich lohnt, einen Makler mit dem
Verkauf zu beauftragen.

Auch die Frage nach dem Wert
des Hauses ist flr viele Eigentu-

Handwerkerhaus
in Neitersen

ca. 115 m?

206 m?2

1920

42.000,-€

(zzgl. 3,57% Maklerkaufercourtage)
Energiebedarfsausweis:

285,70 kWh/(m?a) Flussiggas, Klasse H

Wohnflache:
Grundstiick:
Baujahr:
Kaufpreis:

mer ein zentraler Punkt — schlieB-
lich will man versténdlicherwei-
se den bestmdglichen Kaufpreis
erzielen. Wer sich um die Beant-
wortung dieser und weiterer Fra-
gen im Vorfeld des Hausverkaufs
kiimmert, hat gute Chancen, sei-
ne Immobilie gewinnbringend zu
verkaufen. Eine gute Vorbereitung
sowie eine professionelle Bera-
tung und Begleitung helfen zu-
dem dabei, Fehler zu vermeiden.

Sie mochten
lhr Haus verkaufen?

Tragen Sie sich mit dem
Gedanken, lhre Immobilie
zu verkaufen?

Unser Immobilienberater
kommt gerne zu einem
unverbindlichen
Beratungstermin bei
Ihnen vorbei.

Ihr Ansprechpartner:
Sebastian Schiirt
Tel.-Nr. 02681 87-300
www.skwws.de

[ ]

5 Sparkasse
Westerwald-Sieg
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WITTICH

MEDIEN

Stellenmarkt
Aktuell

Anzeige aufgeben:
wittich.de/anzeigen

Augen auf bei der Zeitarbeit

Die Zeitarbeitsbranche mit ih-
ren Uber 850.000 Beschaftigten
hat sich zu einem unverzichtba-
ren Wirtschaftsfaktor entwickelt.
Durch ihre flexiblen Beschéfti-
gungsmodelle tragt sie maBgeb-
lich dazu bei, dass das Arbeits-
kraftepotenzial effektiv genutzt
wird. ,Zeitarbeit bringt sowohl
hochqualifizierte als auch gering
oder nichtqualifizierte Menschen
in Beschaftigung und erdffnet ih-
nen Perspektiven, so Dr. Timm
Eifler, Vorsitzender der Gultege-

meinschaft Personaldienstleistun-
gen e.V,, einem Zusammenschluss
von Branchenunternehmen, die
gemeinsam das neue Portal www.
ausgezeichnete-jobs.de betrei-
ben. Hier findet man nur Stellenan-
gebote der Mitgliedsunternehmen
— sie alle sind mit dem RAL Giite-
zeichen Personaldienstleistungen
ausgezeichnet, kimmern sich also
intensiv um Bewerber und Mitar-
beiter. Die Gltegemeinschaft ist
auch Partner der Internetplattform
,,Der Zeitarbeits-Check". djd

Teddington ist seit mehr als 40 Jahren die Referenz der Luftschleier-
technik. Als wachsendes Unternehmen setzen wir auf ein gutes

Team und motivierte Mitarbeiter. Deshalb bilden wir in verschiedenen
Berufen aus.

Ausbildung mit Zukunft

Zum Ausbildungsbeginn Sommer 2017 bieten wir
engagierten jungen Menschen noch Ausbildungsplatze an:

B Fachkraft fiir Metalltechnik (m/w)
B Industrieelektriker (m/w)

Wenn Sie mehr iber Teddington und unsere Ausbildungs-

méglichkeiten erfahren méchten, kdnnen Sie sich gerne
auf unserer Internetseite informieren.

Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an:

Teddington Luftschleieranlagen GmbH

Zu Handen Herr Stephan Hennecke
Industriepark Nord 42 - D-53567 Buchholz
bewerbungen@teddington.de

Vorsprung durch gute Recherche

Mitunter findet man Stellenanzei-
gen, die nur wenig aussagekraf-
tig sind.

Dem lasst sich abhelfen, denn
dann besteht die Mdglichkeit,
sich direkt mit dem Unternehmen
in Verbindung zu setzen. Ist eine
entsprechende Kontaktadresse
oder Telefonnummer mit angege-
ben, ist ein fachliches Gesprach
auf jeden Fall zu empfehlen.

Denn dabei kann man einiges
Uber das Unternehmen erfahren
und verschafft sich so einen Vor-
sprung gegenuber anderen Be-
werbern.

Auf die erhaltenen Informationen
und den Namen des Gesprachs-
partners kann man sich dann in
der Bewerbung direkt beziehen
und damit das Anschreiben per-
sonlicher gestalten.

o s

1

Mach's richtiq werde E-Zubt!

,"’ ”

Jetzt noch fur 2017 bewerben!

Freie Ausbildungsplatze als
Elektroniker/in fir Energie- und Gebaudetechnik

ELEKTROTECHNIK

_WESTERWALD

i

-
[

8
L P

LindenstraBe 53, 57627 Hachenburg
Fon 02662/9518-0, Fax 02662/5134
www.ww-elekiro.de
wolf@ww-elektro.de

Entscheidung

nach wenigen Sekunden

Personalverantwortliche stehen
wahrend der Bewerbungsphasen
héufig unter Zeitdruck. Aus die-
sem Grund kénnen sie sich haufig
nur wenig Zeit fir die Durchsicht
einzelner Bewerbungen nehmen.
Umso wichtiger, dass Ihre Bewer-
bung in der kurzen Zeit den rich-
tigen Eindruck macht. Einer Stu-
die zufolge schauen Personaler
bei einer Bewerbung besonders
auf den Namen des Bewerbers,
den aktuellen Arbeitsplatz und
den Jobtitel sowie den letzten Ar-
beitsplatz mit Jobbezeichnung.
Weiterhin gilt ihre Aufmerksam-
keit dem Tétigkeitszeitraum der

letzten Arbeitsplatze sowie Start-
und Enddatum der aktuellen Ar-
beitsstelle und der Ausbildung.
Aufgrund dieser Informationen
treffen Personaler bereits nach
sechs Sekunden eine erste Vo-
rauswahl und Entscheidung, ob
ein Bewerber geeignet oder un-
geeignet fur die Stelle ist. Deshalb
gilt das erste Augenmerk meist
dem Lebenslauf. Dieser sollte als
Kernstiick der Bewerbung in aller
Kurze die Fragen zu den Qualifi-
kationen, Erfahrungen und Kennt-
nissen beantworten — und zudem
SchlUsselreize fiir den Personaler
bieten.

Vermittlung bitte!

Die aktuellen Stellenangebote
helfen Ihnen dabeil!
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MEDIEN

Stellenmarkt Aktuell

gartana.

’ o
| i I
Wir suchen ab sofort eine/n

Monteur/in fiir bundesweite Montagearbeiten
von unseren Produkten am Standort Altenkirchen

Sie haben moglichst Erfahrung in der Montage von Holz-/HPL-
Produkten oder Aluminiumprofilen. Sie sind handwerklich
geschickt, arbeiten selbststandig, flexibel und gerne im Team
und besitzen einen Fiihrerschein der Klasse B. Dann freuen wir
uns auf lhre Bewerbung mit Lebenslauf.

gartana GmbH & Co. KG | Rheinwerkallee 3 | 53227 Bonn
Tel 0228 4334 2450 | www.gartana.de | info@gartana.de

Stress lass nach

Der Dauerstress im Job macht
immer mehr deutschen Arbeit-
nehmern zu schaffen. Fast drei
Viertel von ihnen haben das Ge-
fahl, im Arbeitsalltag einer psy-
chischen Belastung ausgesetzt
zu sein, die nicht gut ist fur die
Gesundheit.

Jeder Zweite ist der Ansicht, dass
Stress die eigene Leistungsféhig-
keit einschrankt. Und ebenso vie-
le Arbeitnehmer befiirchten so-
gar, deshalb in einen Burnout zu
geraten. Das ergab eine aktuel-
le, reprasentative Ipsos-Umfrage
im Auftrag der Allianz. Die Sorgen
der Arbeitnehmer kommen nicht
von ungeféhr: Immerhin mehr als
zwei Drittel der Befragten kennen
Burnout-Patienten aus ihrem per-
sonlichen Umfeld. Fir viele Be-
schéftigte ist dies Warnung ge-

nug — etwa die Halfte hat schon
darliber nachgedacht, die Arbeits-
zeit zu reduzieren oder gar den Ar-
beitgeber zu wechseln. Gestresst
durch ihren Job sind im Ubrigen
besonders jlingere Arbeitnehmer.
Hauptgrinde fiir die Belastung
sind fur viele Befragten das hohe
Arbeitsaufkommen, Zeitdruck und
Kollegen.

Die Arztin und Psychotherapeu-
tin Dr. med. Nilufar Heydari sieht
Stress auch als Zeichen einer be-
schleunigten Lebenswelt: ,Vie-
len Menschen féllt es schwer ab-
zuschalten. Im Beruf erwarten
Kollegen und Chefs, dass man
schnell reagiert. Auch das Privat-
leben bietet oft keine Entspan-
nung mehr, denn dank Facebook,
WhatsApp und Co. sind viele per-
manent auf Abruf.“

Wir suchen zur Verstarkung
unseres Teams

GEORG Maschinentechnik GmbH & Co. KG in Neitersen ist ein global agierendes

GEIRG

Polier im Straf3enbau, Strafdenbauer,
Baggerfahrer, Auszubildende zum
StrafBenbaver / Tiefbaufacharbeiter

alle Stellenangebote m/w

Fa. Thomas Orthey GmbH

Mihlenweg 1 57644 Hattert
el.: 02662 7030
€-Mail. orthey-ticfbau@gmx.de

Maschinenbauunternehmen mit hohem Qualitatsanspruch und einer Spezialisierung
auf mechanische und hydraulische Pressen, hiervon abgeleitete Sondermaschinen
fir Nischenmaérkte sowie die zugehdrige Prozessautomation. Unsere Produkte sind
weltweit in der Automobilindustrie und vielen anderen Branchen im Einsatz.

Wir suchen zum nachstmoglichen Termin einen

Rohrbieger/Rohrleitungsschlosser (m/w)
lhre Aufgaben

¢ Allgemeine Rohrschlosserarbeiten im Maschinenbau
* Anfertigen von Rohrleitungen

* Bearbeiten von Rohren (biegen, anpassen, priifen)

¢ Verbindungen herstellen und abdichten

* Rohrverlegung nach Rohrleitungsplan

¢ Handling mit dem Tubomat-Rohrbiegeautomat

¢ Handling mit Handbiegevorrichtung

Ihr Profil

* Sie verfuigen Uiber eine abgeschlossene Berufsausbildung Fachrichtung
Metall und tiber abgelegte Schweilprifungen nach DIN EN 287 1+2.

o Sie besitzen Berufserfahrung im Maschinenbau von mind. 5 Jahren und
Grundkenntnisse Hydraulik.

* Schnelle Auffassungsgabe, selbstéandige Arbeitsweise, Flexibilitat und
Belastbarkeit zahlen zu lhren Starken.

o Sie sind teamfahig.

o Sie sind bereit flir Reisen im In- und Ausland.

Wir passen zusammen, wenn Sie sich angesprochen fiihlen von

¢ abwechslungsreichen Aufgaben in einem international agierenden
Unternehmen;

¢ Teamfahigkeit und einer gesunden Mischung aus konzentrierter
politikfreier” Arbeit sowie einer lockeren Atmosphare;

e Eigeninitiative und Weiterbildungswillen in einer gut strukturierten
Organisation;

¢ Gesundheitsmanagement und partnerschaftlichem Fiihrungsansatz inkl.
Resilienzforderung, die eine hohe Mitarbeiterzufriedenheit sichern;

o |eistungsbezogener Verglitung.

Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung:

Georg Maschinentechnik GmbH & Co. KG

Personalwesen

Rheinstralle 18
57638 Neitersen

oder direkt an bewerbung@georg-maschinentechnik.de

Anzeige aufgeben: wittich.de/anzeigen
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Anzeige aufgeben:
wittich.de/anzeigen

4 Rasthaus
ernthal NN\

Wir suchen ab sofort

«ine KaSSENKraft

vol Izeit (Schichtdienst)! Wir sind ein regional fuhrender Personaldienstleister fur die

Telefonische Bewerbung unter: 02683/98630 (Frau Schmitz) Regionen Mittelrhein, Hunsrlck, Westerwald und suchen fur
unsere renommierten Kunden folgende Mitarbeiter m/w:
Rasthaus und Motel Fernthal GmbH

53577 Neustadt/Wied

FUCHS

PERSONAL

* Qualitatsprufer * KFZ-Mechatroniker
- * Lagerist * MAG-SchweilRer
ﬂPEtI to Lust auf einen Job * Industriemechaniker + Gabelstaplerfahrer
— mitten im Leben? P

Cﬂterlng * Maler * Aushilfen/Minijobber

Dann verstérken Sie unser « Elektroinstallateur « Produktionsmitarbeiter
Team in Hamm/Sieg als ektroinstallateu oduktionsmitarbeite

Kiichenmitarbeiter (m/w)
450,-€ Basis

Fuchs Personal GmbH - 57610 Altenkirchen
Kélner Stral3e 23 - Tel. 02681 9537-0 - ak@fuchs-personal.de

Weitere Infos finden Sie unter
www.apetito-catering.de

Andernach - Altenkirchen - Simmern www.fuchs-personal.de

Wir sind ein modernes und flexibles Handwerksunternehmen
im gehobenen Bereich der Kalte- und Klimatechnik.
Zum nachstmaoslichen Termin suchen wir einen/ eine

Mechatroniker/-in fiir Kaltetechnik
(Kalteanlagenbauer/-in).

Wir erwarten von unserem neuen Mitarbeiter:
* selbststandiges Arbeiten bei Reparatur, Wartung
und Montage von Uberwiegend kleineren Kalte-
und Klimaanlagen
2 - * kompetentes und sicheres Arbeiten und Auftreten
" o = N : ¢ e freundlicher Umgang mit Kunden und Kollegen
UNSER TEAM Blmllcll'l'I Y, o/ * Berufserfahrung
s m——— Das bieten wir lhnen:

“am
VERST ARK“ N G ! * sicheren Vollzeitarbeitsplatz

o (bertarifliche Bezahlung

Als erfolgreicher Motorgerate-Fachhandler suchen wir * Viele Zusatzleistungen
in Vollzeit eine/n (betriebl. Altersvorsorge, Urlaubsseld ...)

[ * einen sehr abwechslungsreichen Tétigkeitsoereich
verka“fer/in (ml“) * ein gutes Betriebsklima

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

o . _ o ) ) Dann freuen wir uns Uber die Zusendung lhrer vollsténdigen
Sie sind mativiert, erfolgsorientiert und wollen in einem engagierten, dynamischen N
Team miitarbeiten, dann bewerben Sie sich bei Gartentechnik Nauroth. Bewerbungsunterlagen. Auf Wunsch wird Ihre Bewerbung

Es erwarten Sie ein abwechslungsreiches Tatigkeitsfeld und tolle Kollegen. vertraulich behandelt.

lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an die =
unten stehende Anschrift oder per Email an: ‘ Eis-Pickel GmbH

[
in. h hnik- h. . . .
martin.nauroth@gartentechnik-nauroth.de el S Kilte- und Klimatechnik

Theodor-Fliedner-Str. 28
Fﬁ Gartentechnik Nauroth - k 576927 Hachenburg
R = zHd. Herr Martin Nauroth Telefon: 02662-507831
E CH " ' H Koin-Leipziger Str. 1b - 57629 Kirburg pl C 2 Ei\f\a(ﬂn ir?foégeiSS-(p))i f lfd Z e
H“ uﬂn r” Tel.: 02661-36 21 - Fax: 0266161458
www.gartentechnik-nauroth.de UNSERE WERKSTATT BEFINDET SICH IN 56269 WIENAU.




Altenkirchen Donnerstag, 23.02.2017

i Stellenmarkt Aktuell
MEDIEN
Wir suchen Sie! Wir suchen zum 01.03.2017
Sie sind einfe motivierte/s zur Verstarkung unseres Teams:
Florist/In Dachdeckergeselle u. Klempner m/w
it "1'1.]“. am Becuf, dielder gerne i unserem Team mitarbeinen

michie? - mit mehrjahriger Berufserfahrung in den Bereichen
Dann melden Sie sich bel uns! Flachdach, Steildach, Stehfalz, Schiefereindeckung
Wir fresen uns auf Sic - selbststandiges, fachgerechtes Arbeiten
- Verantwortungsbewusstsein, Zuverldssigkeit
- Fihrerscheinkl. B, C1E (alte KI. 3) Voraussetzung

lhre Bewerbrung mit Lebenslauf und Zeugnissen kinnen Sie
per E-Muil an disgruenchaus@i-online.de oder per Post an
Saynsr43, 57627 Hachenburg schicken.

e Wir bieten eine leistungsgerechte Vergiitung,
Fiir Riickfragen: 026625941034

abwechslungsreiches Tétigkeitsfeld und

Das GruneHaus angenehmes Arbeitsklima.
= FPllanzan DeKo Geschanke
i " seit 1924
R _ Karl Heinz Miiller e.x.
Hier ist eine Stelle frei. IhrIDachdeckermeister[:etrieb / H A\
nh. Hans-Lothar Muller

57614 Wahlrod, Frankfurter StraRe 28 a, Tel. 02680 8065

info@dachdecker-mueller.com

Hier ist eine Stelle frei.
Fir Ihre Anzeige im Stellenmarkt Aktuell.

Wir suchen eine/n zuverlassige/n [wirmcn

Zeitungszusteller/in L

Wir méchten unser Team verst.‘inn und suchen MEDIEN

fur die Verbandsgemeinde Altenkirchen:
- Bezirk Altenkirchen (176 Exemplare)
- - i Umgebung ,Bergstr.*
(Ausbildungsbeginn 01.08.2017) - Bezirk Altenkirchen (259 Exemplare)

Sie passen gut zu uns, wenn Sie... . «

- irﬂgyeggiq” an KEamera I.l' Roboter- Ul'ld Cunlputarta{:lmik 'SI:I'II'J Umgebung ,,K0|nel’ Str

= gin gutes technisches Verstdndnis und handwerkliches Geschick
besitzen

= mindestens einen guten Hauptschulabschiuss vorwesen
kinnen

Wir bieten lhnen: ﬁﬁw-. g
&= pinen zukunftssicheren Beruf i ¥ |

eine/n Auszubildende/n zur

1lungsblatt:

= gutes, kollegiales Betriebsklima

= sehir gute Ausbildungsvergltung *F*mm&

= lberbetriebliche Weiterbildungen Altenkirchen Whigaterwald)

= sehr gute Ubernahmechance nach der Aushildung

Wurde [Thr Interesse an diesem rukunftssicheren Beruf geweckt? o ) ) .

Waitere Informationen erhalten Sis unter Sie sind 1 x jede Woche am Donnerstag fur uns tatig.

www.vdric.de/pdf/berul/Beruf.pdf Wir liefern die Zeitungen an Ihr Haus. Der Zustellvertrag wird
im Rahmen der Minijobs geregelt. Wir suchen Schulerinnen/

...und schon beginnt Ihre Karriere in einem Beruf mit Zukunft! Schiiler, Rentnerinnen/Rentner sowie Hausfrauen/Hausman-
ner und Berufstatige.

Kanal-Service g

Gebr. Dineiger 8 Co. GmbH Wir haben Ihr Interesse geweckt?

Ober dem Beilstein 5 khﬁﬁl Dann bewerben Sie sich:

57614 Wahlrod

« E-Mail: vertrieb @ wittich-hoehr.d
SQIVICE| oot vomenoviticnoence

« www.zusteller.wittich-hoehr.de

Tel.: 0 26 80 / 98 91 80
kanalservice@t-online.de
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Anzeige aufgeben:
wittich.de/anzeigen

Backerei & Cafe

. . Seniorenresidenz Waldhof GmbH e Schiirdt
Aushilfsfahrer/in (GRUND)| | cerer:
3 Tage die Woche ekt Ausgdtem Grind Pﬂ&gﬂhl"Skraﬂ in Voll- oder Teilzeit

_ www.béckerei-grund.de
von 4.00 — ca. 8.00 Uhr Tel.: 02680?425 Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

Seniorenresidenz Waldhof GmbH - Waldhof 1 - 57632 Schiirdt

Wir suchen ab sofort Stellen suchen & finden \

CNC-Zerspanungsmechaniker
(Fachrichtung Drehtechnik)

B lohwil LNTERMEHMEN
0

eine Aufgabe, DRK

Ll TR

und Aushilfskrafte auf € 450,- Basis
mit Erfahrung im Metallbereich

GmbH
CNC ENTSCHLADEN

ZERSPANUNG Menschen in Notlagen zu helfen, ist der Kern unserer Aufgabe.

Neuer Weg 10 - 53567 Asbach-Schéneberg info@entschladen-cnc-zerspanung.de Eine Aufgabe, die Verantwortung mit sich bringt und Gestal-
Tel. +49 2683/43231 - Fax +49 2683/42599  www.entschladen-cnc-zerspanung.de tungsfreiraume lasst. Und somit der eigenen Arbeit eine Be-

Mobil: 0171/8605612 .
deutung gibt.

Exne Won woler MdgiichEr mn

Zur Verstarkung unseres Teams in unserer DRK Kamillus Klinik

GE::RG in 53567 Asbach suchen wir ab sofort

Hauswirtschafter oder
Hauswirtschaftsmeister m/w

GEORG Maschinentechnik GmbH & Co. KG in Neitersen ist ein global agierendes . .
goe %8 In Voll-/Teilzeit

Maschinenbauunternehmen mit hohem Qualitatsanspruch und einer Spezialisierung
auf mechanische und hydraulische Pressen, hiervon abgeleitete Sondermaschinen lhre Aufgaben:

fiir Nischenmarkte sowie die zugehérige Prozessautomation. Unsere Produkte sind « Vor- und Zubereitung von Mahlzeiten fiir ca. 350 Essensteil-
weltweit in der Automobilindustrie und vielen anderen Branchen im Einsatz. R R . . ’
nehmer mit drei verschiedenen Mends

¢ Speisenverteilung mit Tablett- und Menagensystem
Zerspanungsmechaniker (m/w) e Menuwunscherfassung mit Orbis Cuvos,

Fachrichtung Schleifsysteme e Warenwirtschaft
e Lebensmitteleinsatz und Beriicksichtigung der LMIV
o L .
* Programmieren, Risten der Maschine und Anfertigen von Einzelteilen nach HyglemSChes Arbeiten nach HACCP Konzept

Zeichnung und Arbeitsplan e Personalplanung

o Qualitatskontrolle mit Messmitteln und Dokumentation von Messergebnissen lhr Profil:
¢ Vorbereiten auf weitere Bearbeitungsschritte
o Pflege und Wartung der zur Verfiigung gestellten Betriebs- und Messmittel

Ihr Profil

Wir suchen zum ndchstmaglichen Termin einen

lhre Aufgaben

¢ Ausbildung als Hauswirtschafter/in oder
Hauswirtschaftsmeister/in
) L ) ) ¢ Weiterbildung Hauswirstschaftsleiter/in
o Sie verfuigen Uber eine abgeschlossene Berufsausbildung zum iterbild distetisch hul hkraft
Zerspanungsmechaniker Fachrichtung Schleifsysteme. * Weiterbildung diatetisch geschulte Fachkra
o |hre Berufserfahrung in der Metallbearbeitung im Bereich CNC-Schleifen ware wiinschenswert
von mind. 10 Jahren in einem professionellen Umfeld setzen wir voraus. ° Erfahrung in der Gemeinschaftsverpﬂegung

o Schnelle Auffassungsgabe, selbstandige Arbeitsweise, Flexibilitat und R . . T
Belastbarkeit zahlen 24 Ihren Starken. ¢ Selbststandiges Arbeiten und Eigeninitiative

e Sie haben Bereitschaft zur Schichtarbeit und arbeiten gerne auch als * HACCP Kenntnisse
Gruppenleiter. Wir bieten:
Wir passen zusammen, wenn Sie sich angesprochen fiihlen von e Unbefristetes Arbeitsverhaltnis
« einem interessanten Arbeitsumfeld in einem international agierenden * Geregelte Arbeitszeiten
Unternehmen; ¢ Interessante Aufgaben mit Aufstiegsmoglichkeiten
¢ Teamfdhigkeit und einer gesunden Mischung aus konzentrierter .G des Arbeitskli L d ischen T
,politikfreier” Arbeit sowie einer lockeren Atmosphare; esu__n s Arbeits Ima.m em?_m. ynamlsc. en. eam
« Eigeninitiative und Weiterbildungswillen in einer gut strukturierten e Vergiitung nach AVR mit den iblichen Sozialleistungen
Organisation; und betrieblicher Altersversorgung.
o Gegqndhe__ntsmanagerper{t und partn-erschz?ftllchelrn Fuhru‘ngsAansatz inkl. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, gern auch per E-Mail an
Resilienzforderung, die eine hohe Mitarbeiterzufriedenheit sichern; =]
* leistungsbezogener Verglitung. DRK Kamillus Klinik, Frau B. Merkelbach, [=]) ) E
Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung: HospitalstraBe 6, 53567 Asbach, 02683 / 59-651 :
Georg Maschinentechnik GmbH & Co. KG E-Mail: Birgit.Merkelbach@kamillus-klinik.de
Personalwesen AR
RheinstraRe 18 Aus organisatorischen Griinden kann eine Riicksendung der
57638 Neitersen Bewerbungsunterlagen grundsatzlich nicht erfolgen.

oder direkt an bewerbung@georg-maschinentechnik.de . .
www.DRK-Kamillus-Klinik.de
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- Anzeige -

Praxis fur Psychotherapie

Wichard L. v. Wilamowitz-Moellendorff
Psychotherapie = gemeinsam Losungen finden
Mittelweg 7 , 57629 Wied Tel. 02680/8484

248 Heltreun 1] uricl

PROM EDICAG ';f-‘f%
0 Ihr Ansprechpartner vor Ort:
Anneliese Basquitt

PROMEDICA PLUS Westerwald
Inder Hehl 20 | 56470 Montabaur
Tel +49 (0} 2500 - 950 2664
Info@westorwald promedicaplusde
www.westerwald promedicaplus.de

i [Fo1

Wer viel Geld hat, ist reich,
wer keine Krankheit hat,

IST GLUCKLICH.

/N
SIEG REHA SIEG PHYSIO-SPORT

++ SIEG Reha in Hennef

MittelstraBe 51 und DickstraBBe 59
53773 Hennef

Telefon: 02242.96 988-0

E-Mail: info@siegreha.de

Tagsiiber Reha -

| abends zu Hause!

UBER 15 JAHRE ERFAHRUNG
IN DER AMBULANTEN REHA
An zwei Standorten in Hennef sind wir fiir Sie da. Mit unserer Erfahrung

helfen wir Ihnen Ihre kdrperliche Leistungsfahigkeit zu verbessern und
das seelische Gleichgewicht zu finden.

AMBULANTE REHABILITATION fiir die Indikationen:
Orthopadie N logi Kardiolaas -

Psyc ik

IHRE VORTEILE
Fachbereichsiibergreifende Zusammenarbeit unserer Arzte und Therapeuten
bei Mehrfacherkrankung moglich
Intensives und konzentriertes ambulantes Therapieangebot
Wohnortnahe Therapie, auch berufsbegleitend moglich
Enger Kontakt zu vor- und weiterbehandelnden Arzten,
optimale Einbringung der Reha-MaRnahmen in die Gesamtbehandlung

UNSER SERVICE:
Fahrdienst
Téglich frisch zubereitete Mahlzeiten
Ruhemdglichkeit in separaten Raumlichkeiten

Frither und linger
fir Sie da:

Montag his Freitag
7:30 Uhr bis 22:00 Uhr

Samstag

8:00 bis 16:00 Ui:r

Mehr zu unseren Standorten und Angeboten unter www.siegreha.de

Zentrum fiir Ambulante Rehabilitation
(Orthopddie, Neurologie, Kardiologie, Psychosomatik)
Praxen fiir Physiotherapie | Ergotherapie | Logopadie

Alle Kassen - Vertragspartner der Berufsgenossenschaften und der Rentenversicherungstrager

|HRE(,?
“"IN BESTEN

In drei Schritten zu neuer Energie

Nach dem Jahreswechsel geht
es haufig wieder stressig zu.
Viele Frauen reagieren dann mit
Schlafstérungen auf die berufli-
chen und privaten Anforderun-
gen. Zusétzlich strapaziert das
oftmals unbestandige Wetter das
Immunsystem. Betroffene fih-
len sich oft Gber Wochen miide
und ausgepowert. Dann reichen
selbst die Wochenenden zur Er-
holung nicht mehr aus. Wer tGber
langere Zeit erschopft ist, sollte
auch an eine Ubersauerung als
mogliche Ursache denken. Er-
nahrungswissenschaftler weisen
darauf hin, dass nicht nur an-
haltender Stress, sondern auch
eiweiBreiche Lebensmittel wie
Fleisch, Wurst, Kase, aber auch
Backwaren und Softdrinks zu ei-
ner Ubersauerung im Kérper fiih-
ren kdnnen. Lagert sich Saure
ab, funktioniert der Energiestoff-
wechsel nicht mehr richtig. Das
macht sich oft durch Nervositat,
mangelnder Konzentrationsfé-
higkeit und erhdhte Stressemp-
findlichkeit bemerkbar. Experten
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raten im ersten Schritt dazu, die
Entsduerung mehrere Wochen
lang aktiv mit basischen Mineral-
stoffpraparaten wie zum Beispiel
Basica (Apotheke) zu begleiten.
Denn die enthaltenen basischen
Mineralstoffe und Spurenelemen-
te kénnen Uberschiissige Sdure
neutralisieren und das Saure-Ba-
sen-Gleichgewicht stabilisieren.
So wird der Energiestoffwechsel
unterstitzt und es wird fir mehr
Vitalitdt und neue Leistungskraft
gesorgt. Im zweiten Schritt soll-
te man basischen Lebensmitteln
wahrend der Kur den Vorzug ge-
ben. Unter www.basica.de kann
mit einem speziellen S&ure-Ba-
sen-Rechner ermittelt werden,
wie basenreich oder Ubersduernd
die Nahrungsmittel sind, die man
taglich verzehrt.

Im dritten Schritt kann durch re-
gelméaBige korperliche Aktivitat
und ausreichende FlUssigkeits-
zufuhr der Stoffwechsel aktiviert
werden. AuBerdem bleibt der
Kreislauf in Schwung, das sorgt
fur gute Laune. djd 56950s

Scharfe Knolle

Wegen seines wirzigen Aromas
ist Ingwer in verschiedenen Ge-
richten ein beliebtes Gewdrz.
Daneben soll er auch bei eini-
gen gesundheitlichen Problemen
hilfreich sein, unter anderem bei
Muskelschmerzen oder Reise-
Ubelkeit. Und auch bei einer Er-
kéltung greifen viele Menschen
in Form von Ingwertee oder einer
Karotten-Ingwer-Suppe auf die
Knolle zurtick, denn ihr wird eine
stimulierende Wirkung auf das
Immunsystem nachgesagt. Ing-
wer ist reich an atherischen Olen
und Scharfstoffen, sogenann-
ten Gingerolen und Shogaolen.

Wenn die Knolle langer gelagert
wird, verwandeln sich die milde-
ren Gingerole in die scharferen
Shogaole. Am mildesten ist somit
frischer Ingwer. Viele der wertvol-
len Inhaltsstoffe sitzen — &hnlich
wie bei Apfeln — direkt unter der
Schale. Aufgrund seiner Inhalts-
stoffe wird Ingwer haufig auch
zur Vorbeugung und Behandlung
von Erkaltungskrankheiten sowie
zur Stérkung des Immunsystems
eingesetzt. Ob durch die regel-
maBige Einnahme allerdings tat-
séchlich Erkaltungen vorgebeugt
werden kann, ist wissenschaftlich
nicht belegt.
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Volksleiden Riickenschmerzen

Rund jeder dritte Deutsche lei-
det unter Riickenschmerzen. Da-
mit sind sie nach Infektionen der
Atemwege die zweithaufigste Er-
krankung.

Die meist verbreitetste Art des
Ruckenschmerzes ist der He-
xenschuss. Bei dieser Art tritt ein
plétzlich stechender Schmerz im
Ricken auf, der mit L&hmungs-
geflihl, Zwangshaltung oder Be-
wegungssperren einhergeht. Der
Ubergang in eine chronische
Form ist durchaus mdéglich. Es
gibt aber noch sehr viele andere
Méglichkeiten, wieso Schmerzen

im Ricken auftauchen kénnen.
Egal welche Art von Rucken-
schmerz Sie bei sich erkannt ha-
ben, der erste Weg ist wie immer
der zum Arzt, in diesem Fall zum
Orthopéaden.

Dieser wird erkennen, aus wel-
chen Grinden Sie Schmerzen
haben und Sie anschlieBend ent-
weder zu einem weiteren Arzt
Uberweisen oder Ihnen einen Be-
handlungsplan aufzeigen. Dieser
kann von einer medikamentdsen
Behandlung bis hin zu einer Phy-
siotherapie bzw. Krankengym-
nastik gehen.

Was tun gegen raue
und rissige Lippen?

Gerade in der kalten Witterung

haben viele Menschen mit spro-

den Lippen zu tun. Deshalb soll-
te man es im Winter vermeiden,
sich Uber die Lippen zu lecken.

Dadurch trocknen diese namlich

nur noch mehr aus.

Um rauen, trockenen Lippen vor-

zubeugen oder diese zu behan-

deln, sind die folgenden Hausmit-
tel empfehlenswert:

e Wenn Sie im Winter haufiger
drauBen unterwegs sind, cre-
men Sie lhre Lippen vorher
dinn mit einer Fettcreme ein.
So werden die Lippen vor dem
Austrocknen geschitzt.

e Gonnen Sie lhren Lippen jede
Woche eine kleine Massage.
Dazu reiben Sie am besten

mit einer weichen Zahnbdrste
sanft Uber die Lippen. So kdn-
nen abgestorbene Hautschup-
pen effektiv entfernt werden.
Tragen Sie anschlieBend eine
gute Lippenpflege auf.

e Anstelle einer Lippenpflege
kénnen Sie auch einfach et-
was Honig auf den Lippen ver-
teilen und Uber Nacht einwir-
ken lassen. Vermeiden Sie es
aber unbedingt, den Honig mit
der Zunge abzulecken.

e Cremen Sie lhre Lippen vor al-
lem nachts dick mit einer Pfle-
gecreme ein — so kdnnen sie
sich Uber Nacht regenerieren.

e Auch Melkfett ist zur Pflege
sproder Lippen im Winter ge-
eignet.

Myrrhe vermindert
entziindliche Prozesse

In Deutschland leiden rund
300.000 Menschen an den chro-
nisch-entziindlichen Darmerkran-
kungen (CED) Colitis ulcerosa und
Morbus Crohn, die eine lebens-
lange Behandlung erfordern. Die
Therapie hat zum Ziel, die Entzln-
dungsprozesse zu verringern und
damit die Beschwerden deutlich
zu lindern sowie Rickféllen vor-
zubeugen. Aktuelle Untersuchun-
gen der King Saud Universitat in
Saudi Arabien haben ergeben,
dass Myrrhe in einem Colitis ul-
cerosa-Modell die entziindungs-
fordernden Prozesse reduziert.
Diese Ergebnisse untermauern
die Resultate neuer Laborunter-
suchungen der Universitét Leip-
zig. Auch hier konnte gezeigt wer-
den, dass eine Kombination aus
Myrrhe, Kaffeekohle und Kamil-
le antientziindlich wirkt, indem
die Ausschittung entziindungs-

férdernder Signalstoffe aus den
Fresszellen des Immunsystems
gehemmt wird.

Die Heilpflanze Myrrhe wird auf-
grund ihrer antioxidativen und
antientziindlichen Eigenschaften
traditionell schon lange bei ent-
zundlichen Darmerkrankungen
eingesetzt. Ziel der aktuellen Un-
tersuchungen der King Saud Uni-
versitdt war es, die Effekte der
Myrrhe bei Colitis ulcerosa im le-
benden Organismus ndher zu un-
tersuchen. Die Ergebnisse zeigen,
dass die Heilpflanze die Ansamm-
lung von entziindungsfordernden
Stoffen im Darm vermindert und
damit eine antientztindliche Wir-
kung austibt. Darliber hinaus war
zu beobachten, dass Myrrhe die
Fahigkeit besitzt, die Bildung frei-
er Radikale zu reduzieren und das
antioxidative Schutzsystem zu
verstarken. Spp-0
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Nulltarif* ‘

* zzgl. der gesetz. Zuzahlung von 10 €/Hérgerét

Elegantes Miniaturdesign mit volldigitaler Technik.
Fiir Nullkommanix*. Jetzt gibt es keine Ausrede mehr.

Schiler HORGERATE

Frankfurter StraBe 4
57610 Altenkirchen
Tel. 02681 / 989038

Warum wir standig ,,ah“ sagen

Nicht mal eine halbe Sekunde -
so wenig Zeit vergeht, bis wir un-
serem Gesprachspartner antwor-
ten. Angesichts dieses rasanten
Tempos fragt man sich schon:
Héren wir dem Gegenlber wirk-
lich zu? Aber sicher, berichtet
das Tablet-Magazin ,Apotheken
Umschau elixier” (Ausgabe vom
1.10.2016).

Wie Wissenschaftler des Max-
Planck-Institut (MPI) im nieder-
landischen Nimwegen herausfan-
den, héren wir zu, aber plappern
los, ohne uns vorher den ganzen
Satz zu Uberlegen. Geplant wird
nur der Beginn der AuBerung.

,Fur mehr reicht das Arbeitsge-
déchtnis gar nicht aus — gerade
wenn die Satze und Inhalte kom-
plexer werden®, erklart die Psy-
cholinguistin Antje Meyer vom
MPI. Sollte die Geschwindigkeit
doch zu hoch sein, verschafft
sich das Gehirn Zeit, um doch
noch vor dem Sprechen zu den-
ken: So wiederholen wir die Fra-
ge des Gegenlibers teilweise —
oder sagen einfach ,ah".

Das digitale Magazin ,Apothe-
ken Umschau elixier” erscheint
alle zwei Wochen neu. Die Apo-
theken-App ist kostenlos im App
Store erhaltlich.

Péieg®

AMBULANTES FFLEGETEAM
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Sind Sie alt, gebrechlich oder wollen
einfach nicht mehr alleine sein?

Dann kénnen Sie gerne bis zu 4 Wochen in einer
Seniorenwohngemeinschaft in 57612 Kroppach,

56242 Marienrachdorf, 56249 Herschbach,
56244 Ewighausen zur Probe wohnen.

Pflege in allen Pflegegraden rund um die Uhr.

Oder sind Sie selber gewillt in der Pflege
zu arbeiten, dann bewerben Sie sich bei einem
jungen und expandierenden Team.

ad \-’raréfw !
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Warmepumpen
Solarthermie
Photovoltaik
Pelletheizsysteme
Scheitholzkessel
Eneligiebeiate b
undiEneigicausweis!

Badgestaltung/ Bad-
sanierung
(auch behindertengerecht)

www.fein-energy.de

Geschéftsanzeigen online aufgeben: wittich.de/anzeigen |

HY Im Heisterholz

HOTEL/RESTAURANT

Heisterholzstr. 10 . 57612 Hemmelzen
Tel.: 02681/3797 Fax.: 02681/4515
Mail: info@im-heisterholz.de

Web: www.hotel-im-heisterholz.de

Unsere Aktionen im Marz und April:

GenieBen Sie bei uns Westerwalder Qualitat und Frische mit
regionalen Gerichten und Produkten aus der heimischen
Landwirtschaft.

Aschermittwoch, 1. Mirz
Traditionelles Fischessen

- mittags ab 12.00 Uhr und abends ab 18.00 Uhr

Wir servieren frische Fischgerichte aus Meer und Teich
ala Carte

Sonntag, 5. Marz

Familienbuffet ab 12.00 Uhr

GenieBen Sie kulinarische Kostlichkeiten vom Buffet fiir die ganze Familie:
Feine Vorsuppe, knackig-frische Marktsalate, verschiedene Fleisch- und
Fischgerichte, groBe Gemiiseauswahl, wechselnde Beilagen, Dessertbuffet

Sonntag, 2. April

Familienbuffet ab 12.00 Uhr

Karfreitag, 14. April

Fischessen - mittags ab 12.00 Uhr und abends ab 17.30 Uhr

Ostersonntag und Ostermontag, 16. u. 17. April
Oster-Familienbuffet ab 12.00 Uhr

Jeden Donnerstag: Schnitzeltag
Schweineschnitzel, Putenschnitzel in vielen Variationen mit Salaten, Pommes
frites, Bratkartoffeln usw.

Jeden Freitag: Steaks & Salate
Saftige Steaks vom Grill in vielen Variationen, knackige Salate der Saison, u. a.
mit Ofenkartoffeln, Hahnchenbrust, Thunfisch, Feta, Oliven, Kase

Zu allen Veranstaltungen Tischreservierung erbeten!

Familie Deneu und Team

Busreisen 2017

15.-78.05.77
01.-02.07.17
02.-06.08.77
17.08.17
07.-70.09.17
29.09.-01. 10. 717
07.-08.10.17
09.712.17

4 Tage Leipzig

2 Tage Fulda (ohne Musical)
5 Tage Bregenzer Festspiele
7 Tag Wuppertal

4 Tage Libeck

3 Tage Heidelberg

2 Jage Cannstatter Wasen
7 Tag  Frankfurt Weitnachtsmarkt)

403,-
142,-
659,-
38-
295,-
260,-
170,-
25,-

incl, vieler Zusatzleistungen, bei Ubernachtung Preis. je Person im DZ in €

Infos & Buchung

Club-Reisen-Brandenburger.de / 57612 Obererbach / Tel. 0 26 8] - 66 56

club-reisen-brandenburger@t-online.de

Ol - Raigan i
Brandenburger

www.club-reisen-brandenbuiger.de

www.haas-busrelsen.de

Visitenkarten gunstig drucken

X info@LW-flyerdruck.de & 091917232 88

Giftfrei
tut gut...
. Ihnen lH’Ld‘dBT Natu

-

Informieren Sie
sich hier vnd nutzen)
Sie lhre Chancel

- Weitere Infos unter www.NABU.de/giftfrei

@ www.LW-flyerdruck.de

Gar‘pern,

NABU/A. Wolff
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Fliecsen schuler

Mo., Do., u. Fr.
10 - 17 Uhr
Heiko Schuler
Telefon: 0 26 81 / 80 30 59

Verkauf und Verlegung von:

Llcla Thai-/TithmassagCﬂ Fliesen ¢ Mosaiken * Naturstein * Sanitérobjekten

i sowie Trockenbau & Estricharbeiten
Wilhelmstr. 23 info@fliesen-schueler.de ¢ wwuw.fliesen-schueler.de
57610 Altenkirchen

Tel.: 0151/14342 655
Ein freier Parkplatz wartet auf Sie.

Offnungszeiten:
Fr. 9.00 — 19.00 Uhr - Sa. 10.00 - 16.
Jetzt online buchen
und gestalten:
wittich.de/anzeigen

Probleme mit Gliicksspielsucht?
Spielsucht-Soforthilfe-Forum

Anonyme Anlaufstelle
fur Betroffene und Angehorige

www.spielsucht-soforthilfe.de

! Sei auch Du herzlichst willkommen !

giiltig in allen Filialen
bis 04.03.2017

UNSERE WOCHENKNULLER

Frisch aus der Theke!
Hack- frischer del. Nacken- Kasseler  Ww. Frischwurst-
fleisch Schweine- spieB- Rolle 0.K.  Fleisch- Aufschnitt
gemischt nacken braten midu. mager ~ WUIST I. RING  achtfach sortiert
Rind u. Schwein mit Knochen 1kg Tkg mit u. ohne Schinkenwurst, Bierwursf,
1 kg 1 kg Knoblauch Presskopf hess. Art, Zungen-

rotwurst, Paprikalyoner,

1kg Pfeffermortadella, Pfalzer
Leberrolle, Jagdwurst Tiroler Art
3145¢

100¢

WOCHEN-KNULLER WOCHEN-KNULLER WOCHEN-KNULLER WOCHEN-KNULLER
ohne Knochen
3 95¢ Tkg
.
I 4 75€
|

= HERMES-Fleischmarkt - 57610 Altenkirchen/bei Aldi - Koiner StraBe 30 - Tel. 02681-2372
Betreiber: Fleischerfachehepaar Michael u. Evelyn Becker - mit Partyservice bis 300 Personen

= HERMES-Fleischmarkt - 57577 Hamm/Sieg - SchiitzenstraBe 2 - Tel. 02682-7778
Das bewdhrte Hermes-Team freut sich auf Ihren Besuch!

= HERMES-Fleischmarkt - 57537 Wissen/Sieg - RathausstraBe 54 - Tel. 02742-4346
Das bewdhrte Hermes-Team freut sich auf Ihren Besuch!
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OPEL[FLAT

» 3 Jahre Garantie?

im Monat
» 3 Inspektionen?

» 3 Jahre Mobilservice

europaweit

Abb. zeigt Sonderausstattungen.

JETZT FLAT SICHERN
UND SORGENFREI
FAHREN.

Sichern Sie sich jetzt beim Kauf eines CORSA Selection
Topkonditionen. Fahren Sie den CORSA Selection 1,2 mit
der OPEL FLAT dariiber hinaus bis zu drei Jahre sorgenfrei.

Mit der OPEL FLAT profitieren Sie von:
® 3 Jahren Garantie?

m 3Inspektionen?

m 3 Jahren Mobilservice

UNSER LEASINGANGEBOT!
fiir den Opel Corsa Selection, 3-Tiirer, 1.2, 51 kW (70 PS)

Manuelles 5-Gang-Getriebe
99,-€

Leasingangebot: einmalige Leasingsonderzahlung: 1.000,- €, Uberfiihrungskosten:
650, €, voraussichtlicher Gesamtbetrag*: 4.564,~ €, Laufzeit: 36 Monate, mtl.
Leasingrate: 99,- €, Gesamtkreditbetrag: 12.845,- €, effektiver Jahreszins: 1,99 %,
Sollzinssatz p. a., gebunden fiir die gesamte Laufzeit: 1,99 %, Laufleistung (km/
Jahr): 10.000.

* Summe aus Leasingsonderzahlung und monatlichen Leasingraten sowie geson-
derter Abrechnung von Mehr- und Minderkilometern nach Vertragsende (Freigrenze
2.500 km). Handler-Uberfiihrungskosten in Hohe von 650, € sind nicht enthalten und
miissen an Karl Farrenberg GmbH separat entrichtet werden.

Monatsrate

Ein Angebot der Opel Leasing GmbH, Mainzer StraBe 190, 65428 Riisselsheim, fiir die
Karl Farrenberg GmbH als ungebundener Vermittler tatig ist. Nach
Vertragsabschluss steht Ihnen ein gesetzliches Widerrufsrecht zu. Alle Preisangaben
verstehen sich inkl. MwSt.

Kraftstoffverbrauch in I/100 km, innerorts: 6,7-6,6;
auBerorts: 4,6-4,5; kombiniert: 5,4-5,3; CO,-Emission,
kombiniert: 126-124 g/km (gemaB VO (EG) Nr. 715/2007).
Effizienzklasse D

1 Giiltig fur Kaufvertragsabschliisse bis 31.03.2017. Angebot fiir Privatkunden und
kleine Gewerbe bis zu einer FlottengréBe von 25 Fahrzeugen. Nicht kombinierbar mit
anderen Rabatten oder Aktionen.

22 Jahre Herstellergarantie + 1 Jahr Anschlussgarantie gem&B Bedingungen.

3 Inspektionen in 3 Jahren gem&B Opel Serviceplan.

) Auto

Karl Farrenberg GmbH
KolIner Str. 100 - 57610 Altenkirchen
Telefon 02681-87990 - Fax 02681-879940
info@HFauto.de

Jedes neue

rautkleid 1 .
€ 498,' L £

Uber 1000 traumhafte hochwertige
Kleider bekannter Markenhersteller.
Von GroBe 36 —52.

Termin und Beratung nur nach
telefonischer Vereinbarung
unter 0160/98 9069 30

Inh.: Jutta Wittich
Koblenz-Olper-StraBe 30
56170 Bendorf/Sayn
www.rinis-brautmoden.com

Landmetzgerei Born

- .
S8 Boru is Truupf.

Angebote vom 27.02. - 04.03.2017

Gehacktes gemischt Lkg 4,‘9‘9€
Kasseler Nacken ohne Knochen .......cceeeeueecnnne. kg 599€
Broccoli-Krauter-Pfanne

Schw.-Geschnetzeltes, mariniert.....cceeeeeereeecsveennnes 1kg 7‘9‘9€
Mettwiirstchen 100.g 0,9 9 €
Schnitzel gebraten 200 ¢ Stk 2,00€
Frikadellen fertig gebraten...............ccoeueuenue. 1kg 6,5 9€
el artofflsala 45

mmgsw Angebote vom 27.02. - 03.03.2017

’d Rosenmontag bis 13.00 Uhr geéffnet!

B

HeiBe Theke
P Geschnetzeltes mit Reis und Salat ....c......eueece.osssssss 5, 770€
Nudelauflauf mit Salat 4,80€
Backfisch mit Kartoffelsalat 5:70€
Bandnudeln mit Blattspinat und Lachs............... cssssess 6,50€
m Fleischbillchen iiberbacken, dazu Nudeln......... s £Zo€
Chili con Carne mit Brotchen ;,90€
Currywurst mit Pommes 4,20€

Schnitzel & Salate* ¢ heiRRe Fleischwurst
ofenfrischer Fleischkdse & Frikadellen

“aus eigener Herstellung

und natirlich taglich

LV S/38d  Altenkirchen $ 02681 - 98 40 54

Neftto Hachenburg % 02662 -96 96959
Lindenallee1 Steimel & 02684 - 30 95 O

2 www.landmetzgerei-born.de

Borw ts Trumpf.

Verteilung. Zustellung. Ein Netzwerk, das auch Sie bei der Verteilung lhrer Werbung nutzen kénnen.

verteilung.wittich.de ‘




