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SAMSTAG, 10.Sept.

18.00 Uhr Rock Open-Air-Konzert 09.15 Uhr o6kumenischer Gottesdienst
JRMY” Ev. Christuskirche Altenkirchen

»The Peteles” Beatles Cover 2
»Interstellar Overdrive” Pink Floyd Cover 10.30 Uhr Ero_f_fnung M“."‘""g

. 3 Buhnen + Spiegelzelt
Parkplatz Kreisverwaltung 8 Themenmeilen

19.30 Uhr Landespolizeiorchester RLP Kinderprogramm

Burgwéchter Matchpoint Glockenspitze

VVK: Geschdftsstellen der Sparkasse Westerwald-Sieg Veranstalter: Landkreis Altenkirchen
im Kreis Altenkirchen und der Stadt Hachenburg und Stadt Altenkirchen
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Kreisheimattag in Altenkirchen mit tollem Programm -

Sechs Bihnen wie bei den Vorgéngern machen Altenkirchen
zur groBten FuBgdéngerzone im Kreis

Programmbheft im Internet und bei den

Filialen der Westerwaldbank und der
Sparkasse Westerwald-Sieg

Sechs Buhnen mit 60 Beitrdgen einheimischer
Kunstlern und Bands aus dem gesamten Kreis-
gebiet machen den 9. Kreisheimattag zur gréB-
ten BlUhne der Region fir die eigenen Talente.
Ob am Marktplatz, der Stadthalle, vor der Kreis-
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1? b verwaltung, der Kreismusikschule oder im Spie-
gelzelt auf dem Schlossplatz: Sie alle spiegeln
ST e wider, dass der 1816 gegrindete Kreis lebendig
S rirmewss istund sich ein Besuch am Sonntag, 11. Septem-
ber, in der Kreisstadt lohnt. Am Samstagabend,
KRESSTADT 10. September, gibt es ein Rock Open-Air-Kon-
ALTENKFRCHEN zert vor der Kreisverwaltung und das Landespoli-

zeiorchester Rheinland-Pfalz spielt im Burgwéch-
ter Matchpoint Glockenspitze.

von links: Rebecca Seuser, Gabi Waschenbach, Blirgermeister Hei-
jo Héfer (Altenkirchen), Landrat Michael Lieber, Lars Kober, Conny
Obenauer und Carmen Reingen vom Projektteam Kreisheimattag
freuen sich (iber die zahireichen und kreativen Beitrdge zum Blih-
nenprogramm. Foto: K. Mtiller

An diesem Tag sind die Parkplatze fur die Allgemeinheit in der
Kreisstadt nur sehr begrenzt. Jedoch Dank Park & Ride und Bahn
kénnen alle Besucher die Kreisstadt gut erreichen (s. auch separa-
ten Text mit Karte auf diesen Seiten).

Haben sich die Veranstalter noch im Frihjahr um jede Anmeldung
zum alle flinf Jahre stattfindenden groBen Kreisfest bemihen mus-
sen, zeigte sich das Projektteam nun doch sehr zufrieden: ,Alle
Bihnen sind belegt mit unterschiedlichen Schwerpunkten: Von den
traditionell starken Blasorchestern auf der Bihne des Kreismusik-
verbandes vor der Kreisverwaltung Uber die zahlreichen Chére im

Spiegelzelt am Schlossplatz bis hin zu sportlichen Hochstleistungen
wie Teakwondo, Boxen, Cheerleading oder Flamenco auf der Bihne
am Markiplatz. Fir jeden wird etwas geboten. Auch vor dem illus-
tren, denkmalgeschitzten Geb&ude der Kreismusikschule werden
vom kulturWERKwissen und der Musikschule Rock und Pop, kraft-
volle und sanfte Stimmen und Ensembles auf einer eigenen Blhne
zu sehen und hoéren sein.

Landrat Michael Lieber, der zusammen mit Blrgermeister Heijo
Hoéfer das Programmheft vorstellte, welches ab sofort in den Ver-
bandsgemeindeverwaltungen, Schulen, Filialen der Westerwald-
bank und Sparkasse Westerwald-Sieg, in der Kreisverwaltung
und vielen weiteren Stellen &ffentlich ausliegt, zeigte sich sichtlich
erfreut: ,Ich bin froh, dass die Menschen den Wert des Kreisheimat-
tages schétzen und anlasslich des 200. Geburtstages des Kreises
zeigen, was unsere Region alles zu bieten hat. Blirgermeister Heijo
Hoéfer ergénzt: ,Wir méchten uns als Stadt prasentieren und werden
ein guter Gastgeber sein. Kreis, Stadt, VG und erstmals auch etliche
Ortsgemeinden présentieren sich traditionsbewusst und modern*.
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Das Foto zeigt eine der fiinf Biihnen beim Kreisheimattag Betzdorf
2011. In Altenkirchen wird es sogar erstmals sechs Blihnen geben,
das ist mehr als je zuvor.

Neben dem Kreismusikverband und der Kreismusikschule gestal-
ten diesmal Uber 60 Gruppen das umfangreiche Blihnenprogramm.
Damit liegt die Zahl der Biihnenteilnehmer deutlich Gber der vom
letzten Kreisheimattag in Betzdorf. Die genauen Standorte und das
Blhnenprogramm findet man unter www.kreisheimattag.de

GruBworte

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

auf den StraBen sind keine LKWs und Autos mehr zu sehen. Auf den
vielen Biihnen im Herzen der Kreisstadt Altenkirchen wird ein bunter
Mix aus Musik, Tanz und Unterhaltung geboten. Uberall sieht man ent-
spannte und lachende Menschen, die sich bei sonnigem Wetter durch
die Kreisstadt Altenkirchen wuseln. Der Eine oder Andere fihrt ein
lockeres Gesprdach an einem der tiber 130 Stinde, an denen sich die
Vereine, Verbdnde und Institutionen aus dem gesamten Kreisgebiet pra-

sentieren. Zufriedene Gesichter, wo man auch hinschaut.... So
stellen wir uns als Veranstalter den neunten Kreisheimattag vor, der
in den letzten drei Jahrzehnten ein fester Bestandteil unserer Kreis-
geschichte geworden ist. Doch wir feiern am 10. und 11. Septem-
ber nicht nur die vergangenen dreifig Jahre, sondern gehen zuriick
bis in den Oktober 1813. Napoleon wurde bei der Volkerschlacht
in Leipzig geschlagen. Wenige Monate spater erfolgte im Friih-
ling 1814 sein Sturz und seine Verbannung ins Exil. Im Anschluss
wurde im Rahmen des Wiener Kongress Europa neu geordnet und
daraus resultierend entstand am 14. Mai 1816 der ,neue Kreis”
Altenkirchen. Bis heute —und das ist sicherlich eine Besonderheit-

ist unser Kreis in seinen Grenzen nahezu unverandert geblieben.
Ein Ereignis, das wir feiern mochten... Mit lhnen!!!

Alle fuinf Jahre ist es ein grofRes ,come together” von Menschen, die
ihre Aktivititen auf den Straflen und Biihnen présentieren und derer,
die sich dafiir interessieren, was unser Kreis alles zu bieten hat. Der
Kreisheimattag ist ein Spiegelbild unseres Kreises. Wir schauen hin-
ein und erkennen die Vielfalt die in ihm steckt. Vom windigen rauen
Norden mit dem Stegskopf, der selbst schon genug zu erzahlen hat,
vorbei an den Bergbautraditionsgemeinden rund um Daaden, Her-
dorf und Gebhardshain, bis runter nach Willroth an die A3, wo die
warmeren Temperaturen des Rheintals schon zu spiren sind.
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Die Sieg ist das verbindende ,Ost-West“-Element. Sie pragt das
Erscheinungsbild unserer Verbandsgemeinden Kirchen, Betzdorf,
Wissen und Hamm. Und mittendrin die Kreisstadt Altenkirchen.
Ideal gelegen und fiir alle Kreisbewohner gut erreichbar.
Traditionell finden am Samstagabend zwei Konzertveranstaltun-
gen statt. Das Landespolizeiorchester Rheinland-Pfalz ist zu Gast
im Sportzentrum Glockenspitze. Die Veranstaltung fithren wir in
Kooperation mit dem Kreismusikverband durch. Zeitgleich wer-
den auf dem grolen Parkplatz der Kreisverwaltung Altenkirchen
,hartere” Tone angeschlagen. Die Beatles-Coverband ,The Pete-
les” und die Pink Floyd Coverband ,Interstellar Overdrive” sind die
zwei Topacts des Open-Air-Abends. Vorher wird der Singer-Song-
writer ,JRMY“ die Besucher auf Betriebstemperatur bringen.

Am Sonntag erfolgt nach einem gemeinsamen 6kumenischen die
offizielle Eroffnung des Kreisheimattages. Auf acht Themen-Meilen,
von der Sozial- und Vereinsmeile tber die Kultur- und Brauchtums-
meile, die Wirtschafts- und Handwerksmeile bis hin zur Sport- und
Spielemeile stellen sich iber 130 Vereine und Verbande, Initiati-
ven und Einzelpersonen mit einem umfangreichen Angebot vor.
Auf drei Biihnen wird zudem gesungen, getanzt, geturnt und vie-
les mehr. Dariiber hinaus 6ffnet an diesem Sonntag auch der Ein-

" ik &,

Heijo Hofer
Stadtblirgermeister

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

5 Jahre sind seit dem letzten Kreisheimattag vergangen und nun ist
es wieder soweit. Der neunte Kreisheimattag wird am 10. und 11.
September 2016 in der Kreisstadt Altenkirchen gefeiert.

Heimat ist nicht nur der Ort, an dem man lebt, Heimat ist auch ein
Gefiihl der Zugehorigkeit zu den Menschen einer Region, zu einer
Kultur, zu einer Landschaft. Die Kreisheimattage starken seit jeher
die Bindung der Menschen zur Heimat. Sie sind die gréten Volks-
feste, die unsere Region zu bieten hat.

Die bisherigen Kreisheimattage waren immer ein voller Erfolg und
aufgrund der positiven Erfahrungen in der Vergangenheit mochte
die Sparkasse Westerwald-Sieg die lange Tradition der ehemaligen
Kreissparkasse Altenkirchen selbstverstandlich fortsetzen und den
Kreisheimattag unterstiitzen. Auch dieses Mal haben wir uns wie-
der fiir die Premiumpartnerschaft entschieden.

Die Ubernahme gesellschaftlicher Verantwortung gehort zum
gemeinniitzigen Selbstverstandnis der Sparkasse Westerwald-Sieg.
Damit soll ein Beitrag fiir die Lebendigkeit und die Vielseitigkeit

zelhandel seine Tiren. Ebenfalls geoffnet ist das Altenkirchener
Spiegelzelt. Im Kreishaus selbst haben Sie die Moglichkeit, sich die
Bilder des weltbekannten Herdorfer Fotografen ,August Sander”
anzuschauen.

Danke sagen mochten wir den ehrenamtlichen Helfern sowie
unseren Mitarbeitern, die sich bereits im Vorfeld aktiv in die Veran-
staltung eingebracht haben.

Ein besonderer Dank gilt den Sponsoren & Partnern des Kreishei-
mattages. Allen voran ist hier unser Premiumpartner, die Sparkasse
Westerwald-Sieg, zu nennen, ohne deren umfangreiches Engage-
ment ein Fest in solch einer Dimensionierung nicht moglich wdre.
Den Weg zum Kreisheimattag finden Sie Gber den eingerichteten
Park & Ride Service. Ein Shuttle-Bus fahrt Sie im drei Minuten-Takt
direkt von Mammelzen an das Veranstaltungsgeldnde heran und
natiirlich auch wieder zurlick. Wenn Sie ganz auf das Auto ver-
zichten konnen, dann empfehlen wir lhnen die An- und Abfahrt
mit der Bahn.

Ihnen als Besuchern wiinschen wir ein paar tolle Stunden in der
Kreisstadt Altenkirchen. Kommen Sie vorbei und stiirzen Sie sich in
das bunte Treiben. Es gibt viel Heimat zu erleben.

Es griifen Sie herzlich ]
v o hr
g Ga

# Michael Lieber
Landrat

der Kultur in der Region geleistet
werden.

Ich freue mich, wenn viele Men-
schen den Weg zum Kreisfest nach
Altenkirchen finden und das viel-
faltige Angebot an den Festta-
gen annehmen. Dem diesjdhrigen
Kreisheimatfest wiinsche ich einen
angenehmen Verlauf und allen
kleinen und grollen Besucherinnen
und Besuchern beim Erleben der
Heimat viel Spafs und Vergniigen.

Ein herzlicher Grul$
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DrfAndreas Reingen

157 Sténde mit hochwertigen Angeboten zum Bestaunen, wie High-Tech Mdhdrescher, Tierschau, einen Dark-
room, einen Hipfburgenpark, eine Mobile Saftpresse, eine Heuballenrutsche - alles ,,Made in Kreis Alten-
kirchen” - Herkunft und Zukunft der Region Westerwald-Sieg am 11. September in Altenkirchen entdecken.

Das ,, Trommeln® des ,Projektteams Kreisheimattag“ im Fruhjahr hat
sich gelohnt: Fast 157 Anmeldungen machen die lber 700 Jahre
junge Stadt Altenkirchen und den 200 Jahre jungen Kreis Alten-
kirchen am 11. September zur gréBten Bihne und Flaniermeile
im Westerwald und das alles mit Programm und Standen aus der
Region - einmalig und unverwechselbar.

»Das kann sich sehen lassen und das gibt es auch nur einmalig alle
funf Jahre in der Region. Das Wichtigste ist, die eigene Heimat in
mehreren Meilen und verschiedenen Buhnen mit unterschiedlichen
Schwerpunkten hautnah erleben zu durfen“, so Lars Kober und
Rebecca Seuser vom Projektteam.

Durch ganz Altenkirchen zieht sich am Markttag was Kinderaugen
zum Leuchten, Oma und Opa zum Staunen und Frauen- wie Man-
nerherzen héher schlagen lasst, was den Kreis bunt und verbunden
von Friesenhagen bis Willroth erscheinen lasst, was die Reise in die
Kreisstadt lohnen lasst:

Achim Heinz vom Bergbaumuseum in Sassenroth empfangt
Sie neben der Musikschule im ,Darkroom®, einem abgedunkel-
ten Raum, in dem Sie, abgeschirmt von dem Trubel auf den Stra-
Ben, die Schénheit der in unserer Heimat Uber Jahre gewachsenen
Mineralien, fotografiert von dem renommierten Mineralienfotografen
Matthias Reinhardt, bestaunen kénnen.

Bei der mobilen Saftpresse Westerwald kénnen Sie sich die eige-
nen reifen Apfel vom Baum direkt zu Westerwalder Apfelsaft pres-
sen lassen.

Fur alle, die gerne Neues ausprobieren und die Herausforderung
suchen, gibt es am Stand der Sparkasse Westerwald-Sieg einen
Surfsimulator.

Einen groBen Mahdrescher - made in Eichelhardt - gibt es ebenso
zu sehen wie Kihe, Ziegen, Schafe und ,Rassegefliigel”.

Nicht nur fir die Kleinen, sondern auch fur die Junggebliebenen
wird der Kreisbauernverband eine Heuballenrutsche aufbauen.
Mit dem Stand ,Das digitale Dorf Betzdorf wird ein Einblick in die
Zukunft des Kreises gegeben.

Sport-, Musik-, Karnevals- und Heimatvereine, die Landfrauen, das
Besucherbergwerk Bindweide, Selbsthilfegruppen, Kindertagesstat-
ten, Feuerwehren und THW sind die gesellschaftlichen und sozialen
Eckpfeiler des Lebens im Kreis.

Auch eine Delegation des polnischen Partnerkreises Krapkowice
wird zum dritten Mal seit 2005 bei einem Kreisheimattag in Altenkir-
chen mit dabei sein, wie hier mit handbemaltem schlesischen Pro-
zellan der Landfrauen.
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Auch ,Trial-Man“ Niels Rieker mit seinem Team, der manchmal
abends vor den Augen der Mitarbeiter der Kreisverwaltung auf den
ehrwirdigen Mauern des Kreisstdndehauses seine Kunstsstlicke
vorfihrt, ist ebenso mit dabei wie das Elvis Presley Museum von
Jonny Winters.

Wer es lieber still mag, der schaut sich in aller Ruhe die 136
schwarz-wei3 Fotografien des ,groBen Kreissohnes“ und Foto-
grafen August Sander im Kreishaus an. Dr. Salamat Schiftah wird
ebenfalls im Kreishaus (Dr. Wilhelm-Boden-Saal) um 15 Uhr eine
Sondervorfiihrung zum Thema Kunsthandwerk und alte Berufe des
Orients geben. Das neueste Entsorgungsfahrzeug des Abfallwirt-
schaftsbetriebs oder auch der gro3e Truck der Westerwaldbank gibt
es unter anderem in Sachen Technik zu bestaunen.

Musik gibt es in allen Gassen. Vor den Blihnen an der Musikschule,
der Kreisverwaltung, auf dem Marktplatz, im Spiegelzelt und am
Schlossplatz kann man die musikalischen Beitrage vieler verschie-
dener Kinstler aus dem Kreis genieBen. Auch die im Aktionskreis
Altenkirchen aktiven Unternehmen und die frisch sanierte Rat-
hausstraBe lassen erkennen: Altenkirchen hat sich mehr als ,fein“
gemacht fur seine Gaste.

Méglich machen diese Vielfalt die Sponsoren des Kreisheimattages,
sowie das Haushaltsbudget des Kreises und der Stadt Altenkirchen.
Damit alles rund lauft, wurden die Anmeldungen der 150 Aussteller
Uber ein Online-Formular aufgenommen. Die Standteilnahme, sowie
Strom und Wasser ist fir die Standteilnehmer kostenlos. Bei der
Planung wurden - soweit mdglich - die individuellen Winsche der
Standteilnehmer ber(icksichtigt. Das alles wurde hinter den Kulissen
vom Projektteam des Kreises und der Verbandsgemeinde Altenkir-
chen bis teilweise spét in die Nachtstunden erledigt.

Eine Ubersicht der Buhnenstandorte sowie weitere Informationen
zum Kreisheimattag finden Sie auch unter www.kreisheimattag.de
oder auf der Facebookseite ,Kreisheimattag Altenkirchen®. Die Pro-
grammhefte liegen unter anderem bei den Filialen der Westerwald-
bank und der Sparkasse Westerwald-Sieg aus.

Fragen an Carmen Reingen, Tel. 02681/81-3906, Kreisverwaltung
und Rebecca Seuser, Tel. 02681/85-250 VGV Altenkirchen. Anmel-
dungen kdénnen leider nicht mehr entgegengenommen werden.

Live Musik am Kreisheimattag im Burgwéachter Matchpoint Glo-
ckenspitze und auf dem groBen Parkplatz der Kreisverwaltung
Altenkirchen am Samstag, 10. September 2016

Am Vorabend des groBen Markitages zum Kreisheimattag wird
Altenkirchen zur groBBen Bihne der Rockmusik. Wie schon bei den
Vorganger-Kreisheimattagen locken die heimischen Bands ,JRMY*
(Singer Songwriter), The Peteles (Beatles Coverband) und die
Wiesbadener Pink Floyd Coverband ,Interstelar Overdrive® in die
Kreisstadt. Die Eréffnung ist dem jungen ,JRMY* aus Daaden vor-
behalten, der ab 18 Uhr die Gitarrensaiten zupft. Gegen 19.30 ver-
fuhrt die Beatles Coverband ,The Petels“ die Zuschauer zuriick in
die 60er Jahre. Um 22 Uhr geht es weiter mit ,Zurtick in die Ver-
gangenheit”. Interstellar Overdrive nehmen die Zuhérer mit auf eine
musikalische Zeitreise und durchqueren dabei die Sphéaren der psy-
chedelischen Musik, die erst weit nach Mitternacht enden wird. Uber
sechs Stunden Live-Musik bei toller Atmosphére sind garantiert.

,The Peteles”

,Come Together! - Beatles.
= Party. Rock'n’Roll.“ - unter die-

. sem Motto steht die Tour der
" Beatles-Tributeband The Pete-
les im Jahr 2016. ,Pete Lennon“
Peter Seel (Rhythmus-Gitarre),
,Pete Harrison“ Armin Seibert

(Lead-Gitarre, Foto), ,Pete
McCartney“ Marco  Orthen
(Bass) und ,Pete Starr® Tino

Moskopp (Drums) haben sich
mit Haut und Haaren, Leib und
Seele, Stimme und (Voll-)Blut
den Songs der legendéren ,Fab
Four aus Liverpool verschrie-
ben - Altenkirchen darf sich also
auf teils originelle Versionen all
der Evergreens der gréBten
Band aller Zeiten ebenso freuen wie auf die zahllosen Nummer-
1-Hits der Beatles.

,Interstellar Overdrive*

Zahlreiche Werke von ,The Piper at the Gates of Dawn“ bis zum
1979 erschienen Album , The Wall sind in jedem Konzert der Pink-
Floyd-Authentiker zu erleben. Es handelt sich um eine der besten
Pink Floyd-Coverbands in Deutschland. Mit groBer Hingabe wer-
den ganze Alben wie ,The Dark Side Of The Moon*®, ,Animals” oder
»Wish You Were Here" am Stlick gespielt.

Das auf die Musik zugeschnittene Licht 1aBt die Zuhoérer in die
warme Atmosphére einer groBartigen Musik eintauchen und fir
einige Stunden sanft Gber dem Boden schweben.

Landespol/ze/orchester

Fur Liebhaber der Sinfonischen Musik bietet das Landespolizei-
orchester Rheinland-Pfalz im Burgwachter Matchpoint auf der
Glockenspitze Altenkirchen ein vielseitiges Repertoire an. Von
klassischer sinfonischer Musik, zeitgendssischer Originallitera-
tur, traditioneller Marschmusik bis hin zur Unterhaltungsmusik fin-
det. Einlass ist hier um 19.30 Uhr. Das Orchester ist Teil der Bereit-
schaftspolizei des Landes Rheinland-Pfalz und steht seit dem 1.
September 2014 unter der Leitung von Stefan Grefig. Das Kon-
zert ist ein Kooperationsprojekt des Kreises Altenkirchen, der Stadt
Altenkirchen und dem Kreismusikverband Altenkirchen, der den
Kontakt zum Landespolizeiorchester Rheinland-Pfalz herstellte.

Vorverkaufsstellen fir beide Konzerte sind alle Geschéaftsstellen
der Sparkasse Westerwald-Sieg im Landkreis Altenkirchen und in
der Stadt Hachenburg.

Die Tickets fir das Landespolizeiorchesters kosten 15 Euro (VVK)
/ bzw. 17 Euro (AK).

Die Tickets fir das Rock Open-Air Konzert auf dem Parkplatz der
Kreisverwaltung kosten 10 Euro (VVK) / bzw. 14 Euro (AK)

Parkmoglichkeiten am Kreisheimattag 10./11. September

Die Veranstalter rechnen am Wochenende mit
hohen Besucherzahlen.

Am Samstag, 10. September, finden die vorge-
nannten Konzertveranstaltungen statt.

Der Sonntag, 11. September, steht ganz im
Zeichen des Markttages.

In der Kreisstadt stehen den Besuchern am
Samstag noch verschiedene Parkmdglichkei-
ten zur Verfligung; am Sonntag jedoch ist der
: gesamte Innenstadtbereich gesperrt, so dass
Parkmogllchkelten fir Besucher in der Stadt nur sehr begrenzt
sind.

Auf folgenden Parkplatzen kommt es am Kreisheimattag zu Beein-
tréachtigungen:

- Parkhaus SchloBplatz

Das Parkhaus ist in der Zeit von Samstag, 10.09.2016, ab 13 Uhr
bis Sonntag, 11.09.2016, ca. 18 Uhr geschlossen. Die Ein- und Aus-
fahrt ist in dieser Zeit nicht moglich.

- Parkplatz Miihlengasse

Der Parkplatz steht an beiden Tagen nur eingeschrankt zur Verfu-
gung.

Wir bitten um Beachtung und danken Ihnen fiur Ihr Verstandnis. Bei
Fragen wenden Sie sich bitte an: Simone Hachenberg (simone.
hachenberg @vg-altenkirchen.de oder 02681/85-264) oder Annette
Stinner (annette.stinner @vg-altenkirchen.de oder 02681/85-248)
Die Veranstalter empfehlen den Besuchern jedoch die entspannte
Anreise mit der Bahn bzw. die Nutzung des eingerichteten Shut-
tle-Services. Das Veranstaltungsgebiet ist nur finf Minuten FuBweg
vom Altenkirchener Bahnhof entfernt. Vom ausgeschilderten Park
und Ride-Parkplatz in Mammelzen féhrt im Drei-Minuten-Takt ein
Shuttle-Service das Veranstaltungsgebiet an. Die Busfahrt selbst
wird knapp flnf Minuten in Anspruch nehmen. Dieser Shuttle-Ser-
vice ist am Sonntag, 11. September, in der Zeit von 8.30 Uhr bis
Veranstaltungsende kostenfrei nutzbar.

Aus dem nachfolgenden Parkleitplan ist ersichtlich, welche Park-
platze fur die Allgemeinheit gedffnet sind.
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Infofahrt der Realschule plus Allenklrchen

Fliichtlinge mit Geschichte und Tradition des Gastkreises vertrauter machen

Das Bergbaumuseum in Herdorf-Sas-
senroth, die Freusburg in Kirchen und
das Besucherbergwerk in Steinebach
waren Ziele der diesjahrigen Info-
fahrt der Realschule plus Altenkirchen
im Rahmen des Sommerferienpro-
gramms fur Flichtlingskinder. Teilneh-
mer waren Schilerinnen und Schu-
ler aus Syrien und einige ehrenamtlich
tatige Schulpaten. Nach den Worten
von Frau von Heesen, der zusténdi-
gen Sprachlehrerin der Schule, war es
Sinn der Fahrt, die jungen Flichtlinge
mit der Geschichte und der Tradition
des Gastkreises vertrauter zu machen.
Bei der ersten Station in Sassenroth
informierte der Leiter des Museums,
Herr Heinz, die jungen Syrer Uber die
Geschichte des Erzbergbaus im Kreis
Altenkirchen. Die Besucher erfuhren,
dass es auch im Kreis Altenkirchen
Zeiten gab, in denen die Menschen, ja
sogar Kinder, in den Erzgruben schwer
arbeiten mussten, um ihre Familien
erndhren zu kénnen.

Auf der zweiten Station der Fahrt emp-
fing die heutige ,Burggrafin“, Nicole
Rohden, die jungen Géste und wusste
Interessantes uber die Geschichte der
Freusburg und ihrer heutigen Nutzung
als Jugendherberge zu erzahlen. Die
Besichtigung der noch aus dem Mit-
telalter stammenden Raumlichkeiten Die Schiiler und Schulpaten in der Grube Bindweide

unter personlicher Fihrung der Her-

bergsleiterin machte den Méadchen und Jungen offensichtlich  der damalige Bundesprasident Richard von Weizécker Ehren-
viel Spaf3. Der frihere Landrat Dr. Alfred Beth, der als Schul-  gast auf der Freusburg war. Gast beim gemeinsamen Mittages-
pate die Gruppe begleitete, berichtete, dass bei der Einweihung  sen war auch die Schulleiterin der Realschule plus Altenkirchen,
der modernisierten und vergréBerten Freusburg im Jahre 1987  Doris John.

AbschlieBender Ho6hepunkt der Exkursion in die
Geschichte des Kreises war die Besichtigung des
Besucherbergwerks in Steinebach/Sieg.

Schdiler in der Freusburg

Der Gebhardshainer Birgermeister Konrad Schwan
begruBte und informierte als ,Grubenbesitzer” die jun-
gen Gaste und zwei ehemalige Bergleute erzahlten
nach einer geheimnisvollen Stollenfahrt mit der Gru-
benbahn tief in den Berg hinein vor Ort lebendig und
eindrucksvoll Uber die schwere Arbeit und das Leben
der Bergleute.

Dr. Alfred Beth, der Uber seine Stiftung die Fahrt gefor-
dert hat, betonte abschlieBend, wie wichtig es sei, die
jungen Fluchtlinge nicht nur mit der Sprache, son-
dern auch mit der Geschichte und den Traditionen des
Gastlandes vertraut zu werden. Dies sei unabdingbare
Voraussetzung einer erfolgreichen Integration in die
Gesellschaft des Gastlandes. Die Infotour durch den
Kreis habe hierzu einen kleinen Beitrag geleistet.

REAL/SCHULE PLUS
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- Aktuelles
FuBballschule

des 1. FC KdIn war ein Volltreffer
Vom 24. bis zum 27. August waren Trainer der
Heinz-Flohe-FuBballschule des 1. FC Koin in
Weyerbusch um knapp 60 Kinder und Jugendli-
che zu trainieren. Trotz Gluthitze und wenig Schat-
ten auf der Sportanlage in Weyerbusch wurden in
abwechslungsreichen Trainingseinheiten Dribbling,
Passspiel und Torschuss trainiert und verbessert.
In kleinen Vergleichsspielen konnte dann immer
wieder das Gelernte angewendet werden, denn
das Spiel ist das Salz in der Suppe der FuBballer.

Hei3 waren die Teilnehmer dabei besonders auf die Kommen-
tare und Hinweise von Herbert Zimmermann, der als mehrfa-

Am Ende hatte die Kinder und Jugendlichen beachtliche Leis-
tungen gezeigt und erhielten ihre verdienten Urkunden.

cher Deutscher Meister und Europameister von 1980, auf eine
sehr erfolgreiche Profikarriere zurtickblicken kann.

Am letzten Tag des Camps wurde ein Technikabzeichen
durchgefuhrt, bei dem mehrere Stationen durchlaufen werden

Die Versorgung lag in den guten Handen vieler freiwilliger Hel-
ferlnnen aus den Reihen des SSV, bei denen sich der SSV
Weyerbusch ebenso herzlich bedankt, wie bei allen Spendern
und Sponsoren, die mit ihren Beitrdgen das Camp unterstitzt

haben.

mussten.

Alte Schriften, Buchftaben und Make

Gleich mehrere Kurse der Kreisvolkshochschule mit jeweils sechs Terminen wid-
men sich dem Thema ,Alte Schriften, Buchstaben und MaBen®. Los geht es am
Mittwoch, 14. September (16 bis 17.30 Uhr), mit dem Kurs ,,Ist da noch Leben in
dem alten Zeug?*. Beim Umgang mit alten Dokumenten st63t man oft auf interes-
sante Zusammenhange, in die diese Schriftstlicke eingebunden sind. Das kénnen
Bauvorhaben, gerichtliche Vorgange in Form von Prozessakten oder auch Darstel-
lungen personlicher Ereignisse sein. Neben den Leselibungen mit und an diesen
Handschriften (etwa 19. Jahrhundert) sollen in diesem Kurs Dokumente durch das
konkrete Erforschen der jeweiligen Lebenszusammenhéange und des Zeitgesche-
hens ,wiederbelebt” werden. Am gleichen Tag sich anschlieBend liegt der Fokus
auf alten MaBen.

Unter dem Titel ,,Das Klafter zu sechs FuB ...“ wird der Kurs (17.30 bis 19 Uhr)
sich neben dem Lesen von alten Dokumenten ein besonderes Augenmerk auf
die alten MaBeinheiten legen, die in diesen verwendet werden. Geografisch wer-

0oPplgReb{IdUWa
den wir uns dabei auf dem Gebiet des Westerwaldes und Siegerlandes bewegen.

Sutterlin - Suddaxfin
B EELeIR 2 TEPg
GHIiJgRPLL MmN n

Vo0 0 %y733
Schéne Bdgen, Windungen, Schlingen oder Wirbel kénnen in einer Handschrift die

Buchstaben verschénern und dazu beitragen, einen Text elegant zu gestalten. Auch als freie gestalterische Elemente kénnen solche Formen die
Schonheit eines Schriftstiicks erheblich verbessern. Hierfir braucht man eigentlich nur eine Idee und den Mut zur Ausflihrung, verbunden aber mit
einem personlichen MaB an Ubung - hierfir bietet der Kurs ,,Freie Handschrift“ den passenden Raum, der am Donnerstag, 15. September (16
bis 17.30 Uhr), beginnt.

,,Stitterlin - eine fremde Buchstabenwelt“ startet am gleichen Tag um 17.30 Uhr.

Das Lesen und Schreiben der Sutterlinschrift ist nicht schwer. In sechs Abschnitten erlernen die Teilnehmenden die Grundlagen und Anwendun-
gen dieser Schrift anhand von Ubungstexten.

Alle Angebote unter der Leitung von Ulrich Braun umfassen sechs Termine, die Teilnehmergebiihr betragt jeweils 36 €.

Kontakt und Anmeldungen bei der Geschéftsstelle der Kreisvolkshochschule (02681/812212 oder kvhs @kreis-ak.de).
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Senioren des Seniorenpflegehauses ,,Sonnenhang“ mit dem Schiff unterwegs
| I '

i, .ty
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Bei leichtem Regen, aber guter Stimmung verbrachten die Senioren des Seniorenpflegehauses
Sonnenhang einen schénen Tag auf der ,Filia Rheni“. Verwdhnt wurden die Bewohner von der
tatkraftigen Crew mit Kaffee und Kuchen.

Fur fréhliche Stimmung an Bord sorgte der neue DJ Peter mit altbekannten und neuen Liedern. Es
wurde viel getanzt und geschunkelt. Das Wetter klarte auf, und die Bewohner konnten das schéne
Panorama der Rheinufer und Héhen bei einem leckeren Eis genieBen. Zum Abschluss der Tour
tanzten die Bewohner mit den anderen Géasten ausgelassen eine Polonaise durch das Schiff.
Zufrieden und mit guter Laune kehrten die Bewohner nach Hause zurck.

Theodor-Fliedner-Haus Altenkirchen ..

Ein schoner Abend und eine Uberraschung
Beim gemiitlichen Abend im Theodor-Fliedner-Haus gab es fir die
Bewohnerinnen und Bewohner als kleine Uberraschung eine Wein-
probe. Dabei wurde nicht nur der leckere Tropfen verkostet, sondern
auch das Wissen der Anwesenden zum Thema Wein auf die Probe
gestellt.

Es wurden anregende und interessante Gesprache geflihrt. Zum
Ausklang des schénen Abends wurde noch gesungen und Gedichte
vorgetragen, z. B. ,Der Erlkdnig® oder ,Die wandelnde Glocke'. Wir
freuen uns schon auf ein néchstes Mal.

Einladung zur Inspektion der VG-Feuerwehr

Am Samstag, 10. September 2016, findet die jahrliche Inspektion
der Verbandsgemeindefeuerwehr Altenkirchen statt.

Auf dem Gelénde des Biirgerhauses in Oberirsen wird die Veranstaltung ab 10 Uhr durch eine Ubung der Feuerwehr
erdffnet. Die Léschzuge Mehren mit dem Mehrzweckfahrzeug 2 (MZF2) und Altenkirchen mit der Drehleiter (DLK 23/12)
sowie eine gemischte Gruppe der Jugendfeuerwehr werden in drei feuerwehrtypischen Einsatzszenarien ihr Kénnen unter
Beweis stellen.

Interessierte Birgerinnen und Blrger sind hierzu herzlich eingeladen. g / /2?;/
f

Altenkirchen (Westerwald), 1. September 2016
Verbandsgemeindeverwaltung Altenkirchen (Westerwald) Heijo Héfer, Blirgermeister
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Tag des offenen Denkmals am 11. Sep-
tember 2016 - auch in der Verbandsge-
meinde Altenkirchen

Am bundesweiten Tag des offenen Denk-

unserer Region dabei sein. Es gibt Fiihrun-
gen in den romanischen Kirchen in Mehren,
Kircheib und Birnbach, welche sonst meist
nur sonntags zu den Gottesdienstzeiten

Die Romanische Basilika in Kircheib
Foto: K. Miller

kundiger Fihrung viele Informationen zu
den alten Geb&uden wie z. B. einem ehema-
ligen Eulerhaus, alten landwirtschaftlichen
Anwesen oder auch dem Bullesje, einem
alten Dorfgefangnis aus 1547.

Gleichzeitig findet in Altenkirchen der Kreis-
heimattag statt, wo lhnen im Anschluss
noch bis 18 Uhr Informationen, Aktionen

mals - dem 11. September - werden auch gedffnet sind. Im denkmalgeschltzen Dorf- und Musik von mehr als 130 Vereinen und
in diesem Jahr wieder historische Orte aus kern von Mehren erhalten Sie unter fach- Initiativen geboten wird.
Tag des offenen Denkmals in der Verbandsgemeinde Altenkirchen am 11, Sept. 2016
Ort Denkmal / Aktivitat offen |Filhrungen und Rahmenprogramm Kontakt
Birnbach (Kirchstr.) | Dreischiffige querhauslose Preilerbasilika mit 14.30. - 17.00 Uhr Kirchentiihrungen stiindlich oder nach Bedarf durch | Frank Schumann
Westturm aus dem 12. Jahrhundert 14-17Unr | Frank Schumann 02681 986710
Kircheib (Kirchstr.) | Romanische Basilika gestaffelter 10.15 Uhr Gottesdienst, ab 11.00 Uhr Kaffee + Kuchen in der Basilika | Willi Meuler
Bruchsteinbau, Dreischiffig, mit Westturm aus 12.00 - 16.00 Uhr Kirchenfihrung 02683 7270
dem 11. Jahrhundert, erganzte Turm- 10-16 Ur
Ummantelung aus dem 18. Jh.
Kircheib-Neuenhof | Motte Broichhausen Standort einer Filhrungen fiir Gruppen nach Voranmeldung méglich, Willi Meuler
frihmittelalterlichen Burganlage mit qanztags Informationstafel vor Ort 02683 7270
Wassergraben und Schutzwall
Mehren (Kirchstr.) | Romanische Basilika aus dem 12. Jh. mit Filhrungen nach Bedarf, (Anmeldungen fir Gruppen bitte bei Herrn Thomas Schnabel
Rundbogenfenstern, méachtigen Pfeilernim | o _ 47y, | Schnabel), Infotafeln zur Kirchengeschichte sind vor Ort 02686 1364
Innenraum und Fachwerkaufbau 13.00 - 17.00 Uhr Kaffee und Kuchen im Pfarrgarten
Mehren Denkmalgeschiitzter Ortskern mit alten 11.00- 17.00 Uhr Fiihrungen durch den denkmalgeschiitzten Dorfkem | Thomas Schnabel
(Ortsmitte) sehenswerten Fachwerkbauten ab dem 16. nach Bedarf (Interessenten bitte im Pfarrgarten melden, Voranmeldung | 02686 1364
Jh. Dorfgeféngnis, ehemaliges Eulerhaus, 11-17Unr o Gruppen erwdinscht).
Alte Schule und vielem mehr Dorfcafé mit leckerem selbstgebackenen Kuchen + Kaffee gedfnet
Sonstige Aktivititen |
Kreisheimattag in Altenkirchen KREIS
Altenkirchen Vereing und Initiativen des Kreises Alle 5 Jahre findet der Kreisheimattag statt. Diesmal wurde hierfir die | l‘
(Ortsmitte) Altenkirchen stellen sich vor Stadt Altenkirchen ausgewahlt, wo sich mehr als 130 Vereine und #A!E 1
Initiativen vorstellen. Viele Aktionen, Informationen, Musik und RLE
10.30- gastronomische Kostlichkeiten erwarten die Besucher in den acht ol
1800 | Themenmeilen im Innenstadtbereich von Altenkirchen. s
Mehr Infos unter: www kreisheimattag,de o
FRERIET
= i
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Gospel-Workshop

Evangelische freie Gemeinde Altenkirchen Im Hahnchen 19

Sa 17.+18.9.zo16

10:00—19:00 Uhr (Sa) und 10:00-17:00 Uhr (So)

Infos unter
www.efg-altenkirchen.de

So 18.9.2016

18:00 Uhr

lockenspitze): 8 €

Die Biicherei Altenkirchen lidt ein

Informationen: www.buecherei-ak.de

Sonntag, 11.9., Kreisheimattag: Biicherflohmarkt und
Lesung

11 - 17 Uhr: Verkauf von
Biicherspenden und ausge-
sonderten Biicherei-
exemplaren zu sensationell
giinstigen Preisen!

E

16 Uhr: Lesung der
Literaturwerkstatt Altenkirchen
aus der Kriminalkomddie
,Unglaubliches’.

Der Eintritt ist frei!

Mittwoch, 14.9., 17 Uhr, Stadthalle Altenkirchen

-
e

Am Mittwoch, 14.9., steigt wieder unsere jahrliche Lesesommer-Party in der
Stadthalle.
Alle Teilnehmer des Lesesommers sind herzlich willkommen.

Wer 3 oder mehr Biicher gelesen hat, kann sich auf eine Urkunde und einen
Buchgutschein freuen!

Burg-Wachter MATCHPOINT in 57610 Altenkirchen MFSRS

SportPark.

16. September 2019 - 20:00 Uhr
Unikum Regionalladen Eintritt 5,- €

> Kleidung und unser Umgang damit:
- 3x Anziehen und weg damit

77 ?\ & Die Journalistin fur Wirtschaft und Umwelt bei der taz, Heike
& Holdinghausen, beleuchtet kritisch und informativ die Welt
h’lz,g;qG DE‘B‘Q,&\\%\Q’ der Textilien — von der aufwandigen und Ressourcen

' verschlingenden Produktion mit Niedrigstiohnen und
unserem verschwenderischen Umgang damit.

In Kooperation mit der und der
um i i EVANGELISCHE
(’denﬂ‘er" '.:_) LANDJUGENDAKADEMIE
[Vandrasantidbe B Wil aithihinn |

Wir laden Sie ein:
REGION FLAMMERSFELD
i
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Bienengnuppe KitaprSonnenscheing
einenyNachmittagiin

Am 23.06.2016 fand unser Gruppennachmittag Als Abschluss schauten wir gemeinsam einen
in Werkhausen statt. tollen Film, der den Eltern einen Einblick in unse-
ren Kindergartenalltag erméglichte.

Es war ein toller und abwechslungsreicher Nach-

mittag flr Grof3 und Klein. Bei schénstem Wetter ~ Wir bedanken uns bei den Eltern fiir ihre Mithilfe,

trafen wir uns um 15 Uhr auf dem Spielplatz. sowie der Ortsgemeinde Werkhausen, die uns
das Buirgerhaus und den neuen tollen Spielplatz

Nach einer kurzen BegrliiBung haben wir den  zur Verfligung gestellt hat.

Kindern die vorbereiteten Spiel- ___ _

stationen gezeigt und erklért.

AnschlieBend durfte alles aus-
probiert werden, und es war-
tete ein leckeres Kuchenbuffet
fur GroB3 und Klein.

Zur AbklUhlung gab es jede
Menge Wasserbomben, die fir
sehr viel Spaf3 bei allen Eltern
und Kindern sorgten.




Altenkirchen

Donnerstag, 08.09.2016

-

ur fiir die Sinne" im

Annette Postel und das SalonOrchester Schwanen feiern
drei Manner, die unsterbliche Musik fiir Blihne und Film
schrieben: Peter Kreuder, Werner Richard Heymann und
Gerhard Winkler eroberten zwischen 1920 und 1950 mit
Melodien wie “Liebling, mein Herz |48t Dich griBen”,
“Komm, Casanova, kiiB mich" oder “Fiir eine Nacht voller
Seligkeit" die Herzen des Publikums.

Die zehn Vollblutmusiker des SalonOrchesters Schwanen
werden die mal quirlige, mal melancholische Diva mit dem
wandelbaren Sopran - nicht nur - musikalisch durch den
Abend begleiten und fiir die Noblesse sorgen, die dem An-
lass gebiihrt. Ein Abend voller Sehnsucht, Tratsch, Komik
und - groBer Virtuositat.

v

| |
6rigina| 20er-Jahre

& SalonOrchester
schwanen

?

--|I_=_:_!_B!ginn: 20 Uhe I* Einlass: 18:30 Uhr
. Eintritt: VViéermaBigt 18 € [ normal 22 €;
- ABK ermaBigt 22 / hormal 25 €
 Freie Platzwahl, Reservierungen fiir Gruppen

ab 10 Personen m@glich

Werner Richard Heymanns, Peter Kreuders und Gerhard
Winklers, dass es nur so eine Freude ist. Was den Abend aber
auf die héchste Ebene hebt, sind die wunderbar balancier-
ten Conférencen zwischen Siiffisanz und kabarettistischem
Schmah. ,La Postel" weil3 im beildufigen Plauderton gran-
dios Zauber wie Schrecken jener Zeit heraufzubeschworen.
Dabei sieht sie aus wie einem der damaligen Zelluloidstrei-
fen entstiegen... und schillernde Luftschldsser zaubert sie
dank ihres perfekt sitzenden Soprans und der wundervoll
patinierten Arrangements des SalonOrchesters Schwanen
zum Steinerweichen schon.”

(Mannheimer Morgen)

Altenkirchen

Tickets unter www.spiegelzelt-altenkirchen-westerwald.de oder Tel.: 02681 7118
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| "Kultur fiir die Sinne" im 6rigina| 20er-Jahre

|

Beginn: 20 Uhr | Einlass: 18:30 Uhr
Eintritt: VWK 25 € [ ABK 28 €

Freie Platzwahl, Reservierungen fiir Gruppen
ab 10 Personen méglich

t Mu ltur- z
S ety e e

Jigendkulturbiiro

Haus Felsenkeller e.V.

Die Hausband des Berliner Cafe Burger, der Geburtsstatte

der RussenDisko. Die ultimative Partyband schlechthin;

Ska, Reggae, Dancehall und Cumbia Sound, Klezmer,

HipHop und Berliner Schnauze. Special guest am Jubilaumsabend:

DIE MAIERS: Luft- und Bodenunfug zum Herzerweichen!

Tickets unter www.spiegelzelt-altenkirchen-westerwald.de oder Tel.: 02681 7118
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Ausstelung = T)er Wumnsch nach Frieden” e

bis 19. September
in der Landjugendakademie

»Der Wunsch nach Frieden® ist das Motto der
Ausstellung, die zur Zeit bis zum 19.09.2016
in der Evangelischen Landjugendakademie,
Dieperzbergweg 13 - 17 in Altenkirchen, zu
sehen ist.

Im Zentrum der Ausstellung stehen politi-
sche Zeichnungen von Abdulhalim Abrahim,
ein Flichtling aus Syrien.

Unterstrichen wird sein Friedenswunsch
in Bleistift und Pastellténen durch die star-
ken keramischen Arbeiten von Elisabeth
Jung. Einzelwerke von heimischen Kinstlern
erganzen die Ausstellung. Die Zeichnungen
von Abdulhalim Abrahim fassen das politi-
sche und militdrische Geschehen im Nahen
Osten in aussagekraftige Bilder. Der aus
Syrien geflichtete Kiinstler hat das Talent,
komplexe Themen pragnant in leicht ver-
standliche Symbolik zu Uberflhren.

Der Kurde Abdulhalim Abrahim ist 58 Jahre
alt und stammt aus Jmayaa, einem Dorf in
der Néhe der nordsyrischen Stadt Qamishli
an der turkischen Grenze. Sein erlernter
Beruf ist Metallhandwerker. AuBerdem hat
er in Aleppo Uber zwei Jahre in Privatkur-
sen Zeichnen gelernt. 2012 ist er mit einem
Teil der Familie (seiner Frau und zwei S6h-
nen) aus Syrien geflohen, kam spéater im
Boot Uber das Mittelmeer nach Europa und
im September 2015 nach Deutschland. Seit
Dezember leben er und seine Angehdri-
gen in Windeck. Mit Bleistiften und farbigen
Faserstiften entwirft er Bilder seines Lebens
auf DIN A4 Formate.

Schrecken des Krieges und geféhrliche
Bootsfahrten in seinen Zeichnungen berih-
ren den Betrachter. Die Willkommenskultur
in Deutschland beschreibt er mit positiven
Bildern, ebenso die Hoffnung auf eine fried-
liche Zukunft fur die Kurden in seinem Her-
kunftsland. Abrahims Bildlésungen sind oft
Uberraschend, weil einfach und doch tref-
fend.

Veranstaltungen des Mehrgenerationenhauses Mittendrin im September

(‘T—'Tm'_ﬁﬁ'ﬁ‘m“ﬁ*—*

WilhelmstraBe 10, Altenkirchen

Samstag, 10.09.2016, 9 - 12 Uhr, Reparatur-Café -
Reparieren statt WegschmeiBen in Kooperation mit der
AWB Landkreis Altenkirchen; Greenpeace veranstaltet
die funfte Kleidertauschparty im Mehrgenerationenhaus
in Altenkirchen.

Sonntag, 11.09.2016, am Kreisheimattag, 11.09., ist das
Mehrgenerationenhaus (Mittendrin) von 10.30 bis 18 Uhr
gedffnet. Wir bieten alkoholfreie Getranke und Begegnun-
gen mit interessanten Menschen. Der Bicherbasar bietet
fir Lesehungrige allerlei Bettlektire.

Mittwoch, 21.09.2016, 19 - 21 Uhr, FilmPlus: Gezeigt
wird der Film ,Walk the Line* Regie: James Mangold
Mittendrin Aktuell, Thema ,Streit vermeiden“

Montag, 26.09.2016, 16 - 18 Uhr Rechtsberatung mit
Rechtsanwaltin Sylka Dliber
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Evangelische Kirchengemeinde
Birnbach|

Second-Hand-
°®0 Basar i

[t Samstag, 17. September 2016
WIR GEHEN BLUT SPENDEN. 1:00-14:00 Uhr

Ev. Gemeindezentrum Weyerbusch

d

Weyerbusch LS
Freitag, 09. September 2016 Kafe &Kdichen ‘;;‘?:;i;“:m;f‘cf’“"“

16:30 = 20:00 Uhl' Standgebiihr: 7,- € + Kuchenspende (ohne Kuchenspende 10, €)

Raiffeisenschule B o
Raiffeisenstrafe ¥ T EER s -
Bitte bringen Sie einen giiltigen Personalausweis oder g\ ? lvgfos undAmneldwug upier
Ihren Blutspendeausweis mit. o 02686 — 988 5400 oder
2 02686 — 989 084

Sie sollten vor der Spende ausreichend Fliissigkeit zu sich nehmen.

Der Erlés ist fiir die Kinder- und Jugendarbeit der
gelischen Kirchengemeinde Bimbach bestimmt.

irnbach
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D Westeinlald
i Spieged et Zeit*

Photograph August Sander, 1925; © Die Photographische
Sammlung/SK Stiftung Kultur - August Sander Archiv,
KéIn; VG Bild-Kunst, Bonn 2016

Bis zum 30. September lauft noch die groBe August San-
der-Ausstellung mit 136 Original Abziigen der Sander-
Fotografien in der Kreisverwaltung Altenkirchen anlasslich
des 200-jahrigen Kreisjubildums.

- Sander Workshop

Am Donnerstag, 22.9., findet von 17 - 19 Uhr ein Kinder-
Workshop zu August Sander im Atelier raum 10, Helmen-
zer Str. 10 , Altenkirchen-Leuzbach, statt.
Infos/Anmeldung unter Tel. 02681/803335,

info @ katharina-otte.com

- Bildband

Begleitend zur Ausstellung gibt es einen Ausstellungska-
talog. Dieser umfasst insgesamt 72 Seiten mit 51 Foto-
grafien sowie ein Vorwort von Dr. Andreas Reingen und
Landrat Michael Lieber, eine Einfihrung von Gabriele
Conrath-Scholl und zwei Beitragen des bekannten Autors
Hanns-Josef Ortheil. Der Bildband kostet 18 Euro.

Er ist in folgenden Filialen der Sparkasse Westewald-
Sieg erhaltlich: Hauptgeschéftsstelle Altenkirchen sowie
Geschaftsstellen Betzdorf, Daaden, Elkenroth, Flammers-
feld, Gebhardshain, Hamm, Herdorf, Horhausen, Kirchen,
Mudersbach, Niederfischbach, Scheuerfeld, Weitefeld,
Weyerbusch und Wissen sowie in den weiteren Filialen
auf Bestellung. Am Info-Punkt der Kreisverwaltung Alten-
kirchen ist er ebenso kauflich zu erwerben.

- Die Ausstellung in der Kreisverwaltung Altenkirchen
kann wahrend der Offnungszeiten besucht werden
Montag bis Mittwoch von 7.30 bis 17.30 Uhr; Donners-
tag von 7.30 bis 18 Uhr und Freitag 7.30 bis 13 Uhr,
sowie zusétzlich jeden Sonntag von jeweils 14 bis 18 Uhr
im September. Im August ist die Ausstellung sonntags
geschlossen.

Ort: Flure im Erdgeschoss und 1. Obergeschoss des Alt-
baus der Kreisverwaltung Altenkirchen, ParkstraBe 1,
57610 Altenkirchen

Fiihrungen

Offentliche Filhrungen sind an den gedffneten Sonntagen
jeweils um 15 Uhr. Die Dauer betragt ca. 45 bis 60 Minu-
ten. Treffpunkt ist der Infopunkt in der Kreisverwaltung.
Um Voranmeldungen wird gebeten online unter: vhs.kreis-
ak.eu/gesellschaft . Erwachsene zahlen 5 Euro, Schuler
und Studierende 3 Euro. Gruppenfiihrungen gibt es ter-
minlich auf gesonderte Anfrage bei der Kreisvolkshoch-
schule Altenkirchen unter Tel. 02681 / 81-2211. Grup-
penfiihrungen werden zum Pauschalpreis von 60 Euro
angeboten.

Far Inhaber der Ehrenamtskarte gilt fir die 6ffentlichen
Sonntagsfuhrungen durch die Ausstellung eine ErmaBi-
gung von 2 € (3 € statt 5 €).

Weitere Infos zur Ausstellung erhalten Sie unter
www.kreis-altenkirchen.de

» 3. Fluterscher
Boule-Turnier

W

(Ausrichter: Hobbyclub FC Fluterschen 7%)

Wann? Samstag, 17. Sepember 2016 (11 Uhr)
Wo?  Hundeplatz, Fluterschen
Wer?  Mitmachen kann JEDER ab 14 Jahren

Gespielt wird im Team bestehend aus drei Teilnehmern.
Bitte meldet Euer Team bis spdtestens zum 12, September an
Startgeld: 10 € (je Team)
Fir das leibliche Wohl ist gesorgt!

Anmeldungen bei Stefan Link (0170/6430674) und
Rainer Heyer (0176/19151021)

Evangelische Erwachsenenbildung
e e im Kirchenkreis Altenkirchen

Diakonie 52
Diakonisches Werk
Altenkirchen

Das Diakonische Werk
ladt herzlich ein

zur Informationsveranstaltung
der Schuldner- und Insolvenzberatung

Verbraucherinsolvenzverfahren
und Restschuldbefreiung
Mittwoch, 21. September 2016
10.00 - 12.30 UHR

Referentin: Ute Weber
Sozialarbeiterin/-paddagogin
Mitarbeiterin im Diakonischen Werk
Veranstaltungsort:

Im Sitzungszimmer, Haus der Ev. Kirche, Stadthallenweg 16,
57610 Altenkirchen

Anmeldung unter Tel. 02681/80080 oder 800863
(jeweils Mo - Do vormittags von 8.30 Uhr bis 12 Uhr)
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Herzlich Willkommen
Kunst in der JuKusch

Zum Kreisheimattag!
. »...r" 10 -11. September

Koblenzer Str. 5
57610 Altenkirchen
Tel. 02681 98 69 44

kunstschule
Altenkirchen

www.jukusch-ak.de

Bereitschaftsdienste/Notrufe

Notrufe

B Arztlicher Bereitschaftsdienst

Samstag/Sonntag, 10./11. September 2016

AuBerhalb der Sprechzeiten ihres Hausarztes erreichen Sie den
arztlichen Bereitschaftsdienst unter der Rufnummer 02681 -
9843209 in der Bereitschaftsdienstzentrale am DRK-Krankenhaus
Altenkirchen.

An Samstagen, Sonntagen und Feiertagen finden Sprechstunden
von jeweils 9.00 - 12.00 und von 15.00 - 18.00 Uhr statt; um telefoni-
sche Anmeldung wird gebeten.

Der Bezirk Hachenburg ist Gber die Rufnummer der BDZ Hachen-
burg 02662/9443435 zu erreichen.

In dringenden, lebensbedrohlichen Notfallen wenden Sie sich bitte
an den Rettungsdienst unter der Rufnummer 112.

B Augenairztliche Bereitschaft

Seit geraumer Zeit gibt es in den Landkreisen Altenkirchen und
Westerwald eine einheitliche feste Rufnummer fir den augen-
arztlichen Bereitschaftsdienst. Die Telefonnummer lautet 01805-
112066. Sie gilt zu allen sprechstundenfreien Zeiten. Hier erhalt
man zunéchst Informationen Uber den diensthabenden Augenarzt
und seine Sprechzeiten.

Wird das personliche Gespréach mit dem Mediziner gewlinscht, wird
im selben Telefonat direkt an diesen weiterverbunden. Sollte der
Augenarzt im Ausnahmefall nicht erreichbar sein, wird der Anruf
automatisch an eine Rettungsleitstelle bzw. Einsatzzentrale durch-
geschaltet.

B Zahnarzte

Einheitliche zahnarztliche Notrufnummer:
0180-5040308 zu den Ublichen Telefontarifen
Ansage des Notdienstes zu folgenden Zeiten:

Freitagnachmittag ..........ccccoeiiiiiins von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Samstag frih .......ccccceeveee ... 8.00 Uhr bis Montag friih 8.00 Uhr
Mittwochnachmittag ...........cccccoiiiiis von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

und an Feiertagen entsprechend von 8.00 Uhr friih bis zum nachfol-
genden Tag friih 8.00 Uhr;

an Feiertagen mit einem Bruckentag von

Donnerstag 8.00 Uhr bis Samstag 8.00 Uhr

Weitere Informationen zum zahnérztlichen Notfalldienst kénnen Sie
unter www.bzk-koblenz.de nachlesen. Eine Inanspruchnahme des
zahnarztlichen Notfalldienstes ist wie bisher nach telefonischer Ver-
einbarung mdglich.

B Apotheken

Die Telefonansage des Apothekennotdienstes ist sowohl aus dem Fest-
netz als auch aus dem Mobilfunknetz Uber die landesweit gultige Ruf-
nummer 01805/258 825 plus Postleitzahl des Standortes zu erreichen.
Ein Anruf aus dem deutschen Festnetz kostet 0,14 Euro pro Minute.
Die Gebuhren fur Anrufe aus dem Mobilfunknetz sind anbieterab-
héngig, jedoch max. 0,42 €/Min.

Zum Beispiel 01805-258825-57610 fur Altenkirchen. Dies erspart
die Menufiihrung und ist mit jedem Wahlverfahren mdoglich. Der
Dienstwechsel der Apotheken erfolgt taglich um 8.30 Uhr. Die
Ansage kann 24 Stunden téglich abgerufen werden.

Auf der Internetseite der Landesapothekerkammer Rheinland-Pfalz
(www.lak-rlp.de) ist ein flir jedermann abrufbarer Notdienstplan ver-
figbar, der nach Eingabe der Postleitzahl des Standortes die umlie-
genden dienstbereiten Apotheken anzeigt.

B Deutscher Kinderschutzbund (DKSB)
Kreisverband Altenkirchen e.V.
Wilhelmstr. 33, 57610 Altenkirchen

Tl BUNO .o 02681/988861
FaX: BUFO ..o 02681/70159
Blrozeiten: Mo., Mi., Fr. ..o von 09.00 bis 12.00 Uhr
Tel. Secondhand-Laden: ..........cccocevervrieenencneneee 02681/70209
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag..........cocoociviiiiiiiiicees von 09.00 bis 12.00 Uhr
UNG. e 15.00 bis 18.00 Uhr

www.kinderschutzbund-altenkirchen.de
e-mail: info @kinderschutzbund-altenkirchen.de

H Allgemeiner Notruf ..., 110
B Kinderschutzdienst

BriickenstraBe 5, Kirchen
montags und mittwochs .........

02741/930046 und -47
. 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

dienstags und freitags e ....09.00 Uhr bis 12.00 Uhr
B Polizei

Polizeiinspektion Altenkirchen ...........c..cccoooiiiiinnnen. 02681/946-0
Kriminalinspektion Betzdorf ...........ccccoveiiiierennnen. 02741/926-200
B Schiedsamt Altenkirchen

Schiedsmann Klaus Brag .........ccccocevviriiencecnncnnnn. Tel. 02688/8178
Stellvertreter Wilhelm Meuler ..........cccccoeviieniennn. Tel. 02683/7270

Sprechzeiten nach vorheriger telefonischer Vereinbarung.

B DRK-Rettungsdienst-Krankentransport

fiir den Kreis Altenkirchen:

aus allen OrtSNEtZEN ......ccooieeiiiiiiee e 112

B Krankenhaus

DRK-Krankenhaus Altenkirchen ...........cccccoiveeiieiiinenns 02681/880
B Feuerwehren

NOTUF e 112
Verbandsgemeindewehrleiter

Ralf Schwarzbach privat ..........ccccooiriiiiniiicee 02686/989350
HaNAY ..o 0170/5331153
Stellvertretender Wehrleiter

Andreas Krlger privat ... 02686/228631
dienstlich 02681/807192
HaNAY ..o 0171/4472891
Wehrfuhrer Léschzug Altenkirchen

Michael Heinemann privat 02681/981424
dienstlich .........cccoevviiieiiiis 02681/954614
HaNAY ..o 0172/7061111
Stellvertretender Wehrfihrer

Lars Bieler privat 02681/984091
HaNAY ..o 0171/4232056
Wehrfiuhrer Léschzug Berod

Oliver Euteneuer privat .........cccoocveeiieenieesiee e 02681/987116
dienstlich .... 02681/9563-34
HaNAY ..o 0170/7871060
Stellvertretender Wehrfiihrer

Pascal Mdller privat ... 02680/9889669
HANAY oo 0170/4759819
Wehrfiihrer L6schzug Mehren

Jorg Schwarzbach privat .........cccocoiiiiiiiiees 02686/988125
dienstlich 02602/999428841
HaNAY oo 0151/23062089
Stellvertretender Wehrfihrer

Florian Klein privat 02686/988654
dienstlich ................... 02602/914401
HaNAY oo 0171/4373317
Wehrfiihrer L6schzug Neitersen

Frank Bettgenh&user privat .........c..ccooiiiiiiiiiiininne 02681/6727
HaNAY ..o 0171/8666625
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Stellvertretender Wehrfiihrer

Sven Schiler privat .........ccocoeeciiiiiiecs 02685/987114
dienstlich/Handy ... 0171/1443187
Wehrfiihrer L6schzug Weyerbusch

Andreas Krlger privat 02686/228631
dienstlich ......cccceevieeiienennen. 02681/807192
Handy ..o 0171/4472891
Stellvertretender Wehrfihrer

Michael Imh&user privat 02686/989084
HANAY .o 0171/6830947

H Stromversorgung und Kabelfernsehen

Entstérdienst bei Notféllen und technischen Stérungen
Stromversorgung fir die OG Idelberg, Ingelbach, Berod

und Ortsteil Michelbach-Widerstein..........c.cccccceeiieene 0261 2999-54
Energienetze Mittelrhein GmbH & Co. KG

ein Unternehmen der evm-Gruppe

Kabel-TV / Internet

KEVAG Telekom GmbH ........cccooiiiiiiiiiiiiicecee 0261 20162-222
SUWAG Energie

StrOMVErsSorguNg ......oocvieeviiieeiieie e 0800/7962787
Gasversorgung 0800/7962427
Kundenhotline 0800/4747488

Storungsdienste EAM

Strom-und Erdgasversorgung 0561/9330-9330

Netz und EiNSPeIiSUNG ....ccccvereiieeeiiieiiie e 0800/32 505 32*
Entstérungsdienst:

SEOM i 0800/34 101 34*
Erdgas .ooooeeoeeiieiieeee e 0800/34 202 34*

*Kostenfreie Rufnummern

B RWE Vertrieb AG
KUNAENSEIVICE.....uuiieeeeiiieeeeeeeeeeeeeee e 0800/9944002
RWE Energieladen Altenkirchen, Marktstr. 7, 57610 Altenkirchen
Mo-Do 9:00 - 13:00 Uhr, 14:00 - 18:00 Uhr

RWE Energiepunkt Kirchen bei der EP:Peter GmbH, Kirchstr. 9,
57548 Kirchen

Mo-Do 9:00 - 12:00 Uhr, 14:00 - 18:00 Uhr und Sa 9:00 - 13:00 Uhr

B Gasversorgung

Westerwald-Netz GmbH, 57518 Betzdorf-Alsdorf 01802/484848
(ehem. rhenag Netzservice Betzdorf/Alsdorf)

Rhein-Sieg Netz GmbH, 53783 Eitorf ................... 01802/484848
(ehem. rhenag Netzservice Eitorf)

fur Hasselbach, Kircheib, Werkhausen und Weyerbusch

Bad Honnef AG, 53604 Bad Honnef ........................... 02224/170
flr Ersfeld, Fiersbach, Forstmehren, Hirz-Maulsbach,
Kraam, Mehren und Rettersen .......ccccceeeveeeeeeeeeeeeeeenns 02224/17222

B Kinderirztliche Notdienstzentrale

oberer Westerwald in Kirchen
Mittwochs:.......ccoevievriiinnn. von 14.00 Uhr bis donnerstags 8.00 Uhr
an Wochenenden:........ von Freitag, 18.00 Uhr, bis Montag, 8.00 Uhr
an Feiertagen: vom Vorabend 18.00 Uhr bis zum né&chsten Tag 8.00
Uhr
TelefonnummMmer ... 01805/112 057
Bei Lebensgefahr rufen Sie bitte direkt den Notarzt Uber die Ret-
tungsleitstelle - Rufnummer 112.

B Verbandsgemeindeverwaltung und -werke
RathausstraBe 13, 57610 Altenkirchen ..........ccccccoeeenn.. 02681/85-0
rathaus @vg-altenkirchen.de;

www.vg-altenkirchen.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag.........ccccoociiiiiiiiiiiiien, 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Rathaus:

nachmittags:

DiIenstag .....ccoooeeieeieeeee e 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Donnerstag........coooeeieeeiiiiii 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Offnungszeiten Biirgerbiiro:

Montag bis Mittwoch 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Donnerstag........cccoeeeeeeieeiicsee e 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr
- durchgehend gedffnet -

Freitag. ..o 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Telefon BurgerbUro .........ccceevieennn. 02681/85-226, 85-227, 85-228
Bereitschaft nach Dienstschluss:

Wasserwerk ARenkirchen ............cooooeiviiiiiiiieeeeeeeeeen, 0175/1821982
Abwasserwerk Altenkirchen .............cccccovveeeeeeeeennnnnn. 0175/1821986
Bauhof der Verbandsgemeinde Altenkirchen

HeimstraBe ... 02681/984950

B Karibu-Hoffnung fiir Tiere e.V.
Postfach 09, 57573 Hamm / Sieg
Geschaftsstelle: .......eeeeiiiiiiiiiieeee e, 02682/969314

Notrufhandy: ........coceeiiiii e 0178/5921256
Internet: ........... www.karibu-hoffnungfuertiere.de
Email: .oooeiiiiee info @ karibu-hoffnungfuertiere.de

B Frauenhaus / Beratungsstelle
Telefonzeiten Mo. bis Fr. 9.00 bis 11.00 Uhr,
Tel. 02662/5888

Anrufbeantworter wird téglich abgehort.

B StraBenbeleuchtung

Stérungen der StraBenbeleuchtung kénnen Ubers Internet www.
strassenbeleuchtung.energienetz-mitte.de/altenkirchen unter
Angabe des Ortes, der Straf3e und der Leuchten-Nummer, die sich
auf jeder StraBenlampe befindet, angezeigt werden.

H Deutscher Kinderschutzbund (DKSB)
Kreisverband Altenkirchen e.V.
Wilhelmstr. 33, 57610 Altenkirchen

Tl BUFO ..o 02681/988861
FaxX: BUIO ..o 02681/70159
Blrozeiten: Mo., Mi., Fr. von 9.00 bis 12.00 Uhr

Tel. Secondhand-Laden: ...........cccooeiiiiiiiiininicee, 02681/70209
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag .........ccccceiieiiininnen. von 9.00 bis 12.00 Uhr und

..................................................................... 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
www.kinderschutzbund-altenkirchen.de
e-mail: info @kinderschutzbund-altenkirchen.de

Sozial- und Pflegedienste

- Anzeige -

B Pflegestiitzpunkt (Beratungsstelle fiir dltere,
pflege- und hilfebediirftige Menschen)

Zentrale Anlaufstelle fur altere, pflege- und hilfsbedirftige Men-
schen und deren Angehdrige. Kostenlose, neutrale und unverbind-
liche Beratung rund um Pflegefragen und Lebensplanung im Alter.
Sie erreichen persoénlich:
Birgit Pfeiffer, dienstags 14 Uhr bis 16 Uhr ............... 02681/800655
Andreas Schneider, montags 14 Uhr bis 16 Uhr ...... 02681/800656
Kélner Str. 97 (DRK), 57610 Altenkirchen
Ansonsten Uber Anrufbeantworter; Hausbesuche erfolgen nach
Absprache.

- Anzeige -

H Ambulanter Pflegedienst fauna e.V.

SaynstraBe 6, 57610 Altenkirchen

Krankenpflege, Altenpflege, kostenlose Beratung

Verwaltung und 24-Std.-Notdienst ..........cccccceeviveeenn. 02681/9569-0
- Anzeige -

B Pflegedienst Klaus Weller

Hausliche Alten-/Krankenpflege

Gartenweg 1, 57612 Helmenzen

kostenfreie Auskunft / Beratung; Verwaltung ........... (02681) 70 200

24 Std.-Notdienst .......cccoviiiiiiiiiieeee e 0171/3225744
- Anzeige -

B Kirchl. Sozialstation Altenkirchen e.V.

Hausliche Alten- und Krankenpflege

Koélner Str. 78, 57610 Altenkirchen. Tel. ..o 02681/2055
24 Std. Rufbereitschaft

www.sozialstation-altenkirchen.de

- Anzeige -

B DRK-Kreisverband Altenkirchen e. V.

Sozialer Service

Héauslicher PflegeService (24-Std. tagl.) .......ccccev.e. 02681/8006-43

Betreuungsverein, MenUService,

HausNotruf-Service, HauswirtschaftsService .......... 02681/8006-42
- Anzeige -

B Hospiz- und Palliativberatungsdienst

des Hospizverein Altenkirchen

Begleitung und Beratung schwerstkranker und

sterbender Menschen und Angehdrige .............. Tel. 02681-879658
- Anzeige -

B Theodor-Fliedner-Haus Altenkirchen

Evangelisches Alten- und Pflegeheim

Theodor-Fliedner-Stra3e 1, 57610 Altenkirchen

TelEfON ... 02681 4021

= O S 02681 988260

E-Maili.......oooiiiiieeeeeeeeee e ahak @ ev-altenhilfe-ak.de
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- Anzeige -
H Konfido-AMBULANT
Hoch-Str. 28, 57610 Altenkirchen
Hé&usliche Krankenpflege, individuelle Beratung und Versorgung
24.-Std. Rufbereitschaft ...........cc.cooviiiiiennnn. Tel. 02681/9810180

Amtliche Bekanntmachungen

Verbandsgemeinde

Altenkirche

Z
=

Bekanntmachung
B Volisperrungen wegen Gleis-

und Bahniibergangsarbeiten
Wegen notwendiger Gleis- und BahnUlbergangsarbeiten durch die
Deutsche Bahn missen in der Stadt Altenkirchen, den Ortsge-
meinden Ingelbach und Michelbach nachstehende Bahniiber-
gange voll gesperrt werden.
Volisperrung fiir
- Bahnibergang Altenkirchen, Heuweg 64.246
in der Zeit vom 13. September 2016, 18 Uhr, bis 14. September
2016, 10 Uhr
- Bahniibergang Altenkirchen, BachstraBe 61,639
in der Zeit vom 12. September 2016, 8 Uhr, bis 15. September
2016, 8 Uhr.
Die zu befahrende Umleitungsstrecke ist durch vorwegweisende
Beschilderung beschrieben.
- Bahnibergang Altenkirchen, Bleichweg 64,823
in der Zeit vom 12. September 2016, 8 Uhr, bis 20. September
2016, 8 Uhr
- Bahniibergang Altenkirchen, FuBweg in H6he Judenfriedhof
61,982
in der Zeit vom 12. September 2016, 8 Uhr, bis 20. September
2016, 8 Uhr
- Bahniibergang Altenkirchen, Abzweigung Wirtschaftsweg von
der Frankfurter StraBBe 63,828
in der Zeit vom 16. September 2016, 8 Uhr, bis 17. September
2016, 8 Uhr
- Bahniibergang Ingelbach 61,018 Wirtschaftsweg
Verbindung zwischen K 36 und B 414
in der Zeit vom 13. September 2016, 8 Uhr, bis 16. September
2016, 8 Uhr
- Bahniibergang Michelbach 62,482 Wirtschaftsweg
Verbindung zwischen der K 35 MittelstraBe und der B 414
in der Zeit vom 13. September 2016, 8 Uhr, bis 16. September
2016, 8 Uhr
Wir bitten um Verstandnis flr die durch die BaumaBnahme auftre-
tende Behinderung und Larmbeléastigung.

Altenkirchen, 11. August 2016 Heijo Hofer
Verbandsgemeindeverwaltung Altenkirchen Blirgermeister
- als StraBenverkehrsbehdrde -
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Schwimmbad Altenkirchen
Sportzentrum Glockelr'{'spi’rze

Besuchen Sie das

B Hallenbad im Sportzentrum Glockenspitze
Offnungszeiten/Allgemeine Badezeit:

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag (Warmbadetag) ...
Freitag (Warmbadetag) ............

.... 12.30 bis 18.00 Uhr
.... 12.30 bis 22.00 Uhr
.... 12.30 bis 20.30 Uhr

.. 12.30 bis 22.00 Uhr

SAMSTAQG «.eevieeeeiiree s 8.30 bis 19.00 Uhr
SONNEAQG ..o 8.30 bis 19.00 Uhr
Benutzungsgebiihren:

Einzelkarte Erwachsene ... 3,00 €
Einzelkarte Jugendliche ............cccocvriiiiiinnnen. .. 1,50 €
Zwolferkarte Erwachsene ... 30,00 €
Zwolferkarte Jugendliche ............. 15,00 €

Geldwertkarte als Familienkarte ..........c...cccoceeeeviieeiinenns 72,00 €
- Badezeit: zwei Stunden (inkl. Be- und Entkleiden)

- Letzter Einlass: eine Stunde vor Badebetriebsende.
Schwimmkurse fiir Kinder/Jugendliche finden statt:

dienstags bis freitags ..o von 14.00 bis 16.00 Uhr
Informationen unter der Tel.-Nr. .........cccovvvveeeeivvenennn. 02681/4222
Aqua-Fitness und Aqua-Jogging

AuBerdem finden regelméaBig Aqua-Fitness- und Aqua-Jogging-
Kurse statt. Genaue Informationen hierzu unter Tel. 02681/4222 !
Schwimmkurse fiir Erwachsene finden nach Termin-
absprache statt !

Infrarotkabine im Hallenbad Altenkirchen 30 Minuten fiir 3,00 €
Nahere Informationen hierzu im Hallenbad, Tel. 02681/4222, oder
unter www.hallenbad-altenkirchen.de !

B Feuerwehrdienste

- Jahresinspektion der VG-Feuerwehr am Sams-
tag, 10. September 2016, 10 Uhr, Dorfgemein-
schaftshaus Oberirsen

Dienst der Freiwilligen Feuerwehr Altenkirchen
...am Donnerstag, 8. September 2016, 19 Uhr
Dienst der Freiwilligen Feuerwehr Neitersen
...am Donnerstag, 15. September 2016, 19 Uhr

Aus den Gemeinden

Forstmehren und Kraam

B Jagdgenossenschaft Forstmehren/Kraam

Die Jagdgenossenschaft Forstmehren/Kraam ladt zu einer auBBeror-

dentlichen Mitgliederversammlung am 29.09.2016 um 19.30 Uhr in

der Grillhutte Kraam ein.

Tagesordnungspunkt:

Neuregelung der Umsatzbesteuerungder 6ffentlichen Hand ab 2017

(§ 2b Umsatzsteuergesetz - UstG).

Zum 01.01.2017 wird die Umsatzbesteuerung der o&ffentlichen Hand

grundlegend neu geregelt und an européisches Recht angepasst. Der

Gesetzgeber hat dabei eine Ubergangsregelung vorgesehen nach der

die betroffenen juristischen Personen das Wahlrecht haben, die neue

Besteuerung ab 2017 anzuwenden oder noch bis einschlieBlich des

Jahres 2020 nach bisherigem Recht behandelt werden wollen.

Hierlber ist ein férmlicher Beschluss der Jagdgenossen erforderlich.
Der Jagdvorstand

B Vertretung der Ortshiirgermeisterin
Liebe Mitbiirgerinnen und liebe Mitbiirger,
in der Zeit vom 09.09. bis 18.09.2016 werde ich durch meinen Ers-
ten Beigeordneten Ulrich Christ (Tel. 0171/7414611) vertreten.
Bitte um Beachtung! Vielen Dank.
Ginette Ruchnewitz, Ortsblirgermeisterin



Altenkirchen

Donnerstag, 08.09.2016

B Zeltcamp zum Ferienabschluss

Bereits zum neunten Mal organisierte die Dorfgemeinschaft Fiers-
bach auf der 6rtlichen Rasensportanlage ein Kinderzelten. Zusam-
men mit den Eltern traf sich der Dorfnachwuchs am letzten Frei-
tag vor Schulbeginn unter freiem Himmel, um gemeinsam ein paar
unterhaltsame Stunden am Lagerfeuer zu verbringen. Einer der
Hohepunkte des Festes fUr jung und alt war ein gemeines Pizza-
Essen (Foto).

Zu spater Stunde wurde noch Stockbrot gebacken. Die Nacht ver-
brachten Eltern und Kinder in Campingzelten, die am Nachmittag in
britender Hitze aufgestellt wurden. Die aufgehende Sommersonne
und der Duft von Kaffee und Kakao lockten die Teilnehmer am fru-
hen Morgen aus den Schlafsédcken. Beim gemeinsamen Frihstiick
wurde durch die Eltern der Kinder beschlossen, dass diese Veran-
staltung auch im néchsten Jahr fortgefiihrt werden soll. Ein beson-
derer Dank galt den Mé&nnern und Frauen, die die Organisation
Ubernommen haben.

B Apfelsaft pressen am 2. Oktober

Am Sonntag, 2. Oktober 2016, findet auf dem
Parkplatz des Dorfgemeinschaftshauses Gieleroth
wieder die Apfelsaftpressaktion durch die Obst-
baumpflege Junge aus Amteroth statt.

Hier haben die Birger der drei Ortsteile die Mdg-
lichkeit, ihre Apfel zu leckerem Saft pressen zu las-
sen. Terminabsprachen bitte direkt mit Benjamin
Junge vornehmen. Sie erreichen Herrn Junge unter der Handynum-
mer 0170 3838689. Danke!

Katja Schiitz, Ortsbirgermeisterin

Helmenzen

B Fundsachen

e

Liebe Mitbiirgerinnen

und liebe Mitbiirger,

beim  Ortsbirgermeister sind
in der Vergangenheit mehrere
Schlussel als Fundsache abge-
geben worden. Wer seinen verlo-
renen Schlissel auf den nachfol-
genden Bildern wieder erkennt,
kann sich bei Klaus Schneider
(Tel. 0171 6224337) melden.

Fundort StraBBe ,Zum Galgenberg“ Fundort Stra3e ,Miihlenweg“

Klaus Schneider, Ortsbiirgermeister

Heupelzen

Aktualisierung der Sitzungseinladung von Ausgabe 35/2016:

Offentliche Bekanntmachung

B Sitzung des Ortsgemeinderats

Am Dienstag, 13. September 2016, findet im Blrgerhaus ,Helenen-

hof* eine Sitzung des Ortsgemeinderats statt.

Tagesordnung:

Nichtoffentliche Sitzung, Beginn 19.30 Uhr

1. Vertragsangelegenheiten

Offentliche Sitzung, Beginn 20 Uhr

2. Neuregelung der Umsatzbesteuerung der 6ffentlichen Hand
ab 2017 (§ 2 b Umsatzsteuergesetz - UStG)

3. Baugebiet ,Im Klaas Hohn*

Anderung der Ablésung des ErschlieBungsbeitrags fir Ver-

kehrsanlagen

Neufassung der ErschlieBungsbeitragssatzung

Planung der 525-Jahr-Feier

Gestaltung einer Grinflache

- Auftragsvergabe

Gemeinsame Arbeitseinséatze

Verschiedenes

Einwohnerfragestunde

©eN o0r

Rainer Diingen, Ortsblirgermeister

B 3. Hoijbelser Dammerschoppen

Alle Hoijbelser und natirlich auch auswartige Géste sind herzlich
am Freitag, 16.09.16, ab 19 Uhr, in den “Helenenhof” zum Dammer-
schoppen eingeladen.

Ausrichter sind diesmal die Waldinteressenten und die Jagdgenossen.

Hilgenroth

=

B Hilgenrother Seniorinnen und Senioren

auf Tour nach Maria Laach
Am Mittwoch, 24. August 2016, startete die gut gelaunte Gruppe
bei strahlendem Sonnenschein nach Maria Laach. Unser Busfah-
rer Karl-Hermann brachte uns nach Wassenach zu Beate Heinen.
Die Kinstlerin, die vielen durch ihre lllustrationen zum Spruch des
Tages in der Rhein-Zeitung bekannt ist, 6ffnete uns die Tur zu ihrem
Atelier und erzahlte aus ihrem Leben.
Im Restaurant Waldfrieden wurden wir mit einem leckeren Mittages-
sen in schénen Raumlichkeiten verwohnt.
Der Besuch der Benediktinerabtei Maria Laach ist immer eine Reise
wert. Die Teilnehmer hatten Zeit zur freien Verfligung, um die Abtei,
den Klostergarten, die Buchhandlung oder das Naturkundemuseum
zu besuchen.

Weiter ging die Fahrt am Rhein entlang, Gber die H6hen des Wes-
terwaldes nach RoBbach an der Wied.

Hier wurde eine Kaffeepause eingelegt, bevor der Bus uns durch
das romantische Wiedtal zurlick in die Heimat fuhr.

B Vertretung des Ortsbiirgermeisters
In der Zeit vom 11. - 18.09.2016 befinde ich mich in Urlaub. Meine
Vertretung Gbernimmt der Erste Beigeordnete Manfred Quast.
Herr Quast ist unter der Tel.-Nr. 02688-1216 zu erreichen.
Dirk Vohl, Ortsbidrgermeister
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Bekanntmachung
B Volisperrungen wegen Gleis-

und Bahniibergangsarbeiten
Wegen notwendiger Gleis- und Bahnilbergangsarbeiten durch die
Deutsche Bahn missen in der Stadt Altenkirchen, den Ortsge-
meinden Ingelbach und Michelbach nachstehende Bahniiber-
gange voll gesperrt werden.
Volisperrung fiir
- Bahnibergang Altenkirchen, Heuweg 64.246
in der Zeit vom 13. September 2016, 18 Uhr, bis 14. September
2016, 10 Uhr
- Bahniibergang Altenkirchen, BachstraBe 61,639
in der Zeit vom 12. September 2016, 8 Uhr, bis 15. September
2016, 8 Uhr.
Die zu befahrende Umleitungsstrecke ist durch vorwegweisende
Beschilderung beschrieben.
- Bahniubergang Altenkirchen, Bleichweg 64,823
in der Zeit vom 12. September 2016, 8 Uhr, bis 20. September
2016, 8 Uhr
- Bahniibergang Altenkirchen, FuBweg in H6he Judenfriedhof
61,982
in der Zeit vom 12. September 2016, 8 Uhr, bis 20. September
2016, 8 Uhr
- Bahniibergang Altenkirchen, Abzweigung Wirtschaftsweg von
der Frankfurter StraBBe 63,828
in der Zeit vom 16. September 2016, 8 Uhr, bis 17. September
2016, 8 Uhr
- Bahniibergang Ingelbach 61,018 Wirtschaftsweg
Verbindung zwischen K 36 und B 414
in der Zeit vom 13. September 2016, 8 Uhr, bis 16. September
2016, 8 Uhr
- Bahniibergang Michelbach 62,482 Wirtschaftsweg
Verbindung zwischen der K 35 MittelstraBe und der B 414
in der Zeit vom 13. September 2016, 8 Uhr, bis 16. September
2016, 8 Uhr
Wir bitten um Verstandnis flr die durch die BaumaBnahme auftre-
tende Behinderung und Larmbeléastigung.
Altenkirchen, 11. August 2016
Verbandsgemeindeverwaltung Altenkirchen
- als StraBenverkehrsbehdrde -

Heijo Hofer
Blirgermeister

B StraBenreinigungspflicht
Liebe Ingelbacher,

; fast wochentlich wird von einer Ortsgemeinde im
Mitteilungsblatt auf die StraBenreinigungspflicht
hingewiesen. Auch in Ingelbach besteht diese Rei-
nigungsplicht.
Ich habe darauf bereits einige Birger personlich
angesprochen.
Dabei bin ich vielfach auf Uneinsichtigkeit gesto-
Ben oder mit Ausreden abgespeist worden. Den
Betreffenden scheint nicht klar zu sein, dass sie eine Ordnungswid-
rigkeit begehen.
In der StraBenreinigungssatzung ist klar definiert, wann diese Arbei-
ten zu erledigen sind und welche Pflichten jeder Grundstlcksbesit-
zer in diesem Zusammenhang hat.
Auch ist darauf zu achten, dass das Lichtraumprofil von tberhé&n-
genden Strauchern und Asten zur StraBe und zum Burgersteig hin
freigehalten wird.
Ich méchte mich besonders bei den Biirgern bedanken, die ihre
Grundstiicke vorbildlich und unaufgefordert in Ordnung halten
und appelliere an die anderen, ebenfalls tatig zu werden, um das
Erscheinungsbild unseres Dorfes zu verbessern.

Dirk Vohl, Ortsbirgermeister

Isert

Offentliche Bekanntmachung

B Sitzung des Ortsgemeinderats

Am Donnerstag, 15. September 2016, findet im Birgerhaus Isert-
Racksen eine Sitzung des Ortsgemeinderats statt.

Tagesordnung:

Nichtoffentliche Sitzung, Beginn 19 Uhr

1. Grundstiicksangelegenheiten

Offentliche Sitzung, Beginn 19.30 Uhr

2. Neuregelung der Umsatzbesteuerung der o&ffentlichen Hand
ab 2017 (§ 2b Umsatzsteuergesetz - UStG)

Dorfmoderation

Informationen des Ortsbiirgermeisters

Verschiedenes

Einwohnerfragestunde

o0k w

Wolfgang Hérter, Ortsblirgermeister

B Raiffeisen-Familienwandertag
Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,
wer Interesse hat, am diesjahrigen Familienwan-
r dertag der Raiffeisen teilzunehmen und mit Freun-
t den und Nachbarn ein paar schéne Stunden ver-

bringen will, meldet sich bitte unter 02662-9610
] oder bei mir an. Nahere Infos auch unter: www.
& i westerwaldbank.de/wandern.

Thomas Bay, Ortsblirgermeister

JEj Mammelzen %

0

=
Bl Vertretung Ortsbiirgermeister

In der Zeit vom 10. bis 25. September wird mich der Erste Beigeord-
nete Stefan Schmidt vertreten.

\Ei Mich

Dieter Rlitscher, Ortsbiirgermeister

elbach
 ——

N
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Bekanntmachung
B Volisperrungen wegen Gleis-

und Bahniibergangsarbeiten
Wegen notwendiger Gleis- und BahnUlbergangsarbeiten durch die
Deutsche Bahn missen in der Stadt Altenkirchen, den Ortsge-
meinden Ingelbach und Michelbach nachstehende Bahniiber-
gange voll gesperrt werden.
Volisperrung fiir
- Bahnibergang Altenkirchen, Heuweg 64.246
in der Zeit vom 13. September 2016, 18 Uhr, bis 14. September
2016, 10 Uhr
- Bahniibergang Altenkirchen, BachstraBe 61,639
in der Zeit vom 12. September 2016, 8 Uhr, bis 15. September
2016, 8 Uhr.
Die zu befahrende Umleitungsstrecke ist durch vorwegweisende
Beschilderung beschrieben.
- Bahnibergang Altenkirchen, Bleichweg 64,823
in der Zeit vom 12. September 2016, 8 Uhr, bis 20. September
2016, 8 Uhr
- Bahniibergang Altenkirchen, FuBweg in Héhe Judenfriedhof 61,982
in der Zeit vom 12. September 2016, 8 Uhr, bis 20. September
2016, 8 Uhr
- Bahnibergang Altenkirchen, Abzweigung Wirtschaftsweg von
der Frankfurter StraBBe 63,828
in der Zeit vom 16. September 2016, 8 Uhr, bis 17. September
2016, 8 Uhr
- Bahniubergang Ingelbach 61,018 Wirtschaftsweg
Verbindung zwischen K 36 und B 414
in der Zeit vom 13. September 2016, 8 Uhr, bis 16. September
2016, 8 Uhr
- Bahnibergang Michelbach 62,482 Wirtschaftsweg
Verbindung zwischen der K 35 MittelstraBe und der B 414
in der Zeit vom 13. September 2016, 8 Uhr, bis 16. September
2016, 8 Uhr
Wir bitten um Versténdnis flr die durch die BaumaBnahme auftre-
tende Behinderung und Larmbeléstigung.
Altenkirchen, 11. August 2016
Verbandsgemeindeverwaltung Altenkirchen
- als StraBenverkehrsbehérde -

Heijo Hofer
Btirgermeister

H Neuer Internetauftritt

Liebe Erbacher,

zur Zeit erstellen wir einen neuen Internet-Auftritt flir unsere Ortsge-
meinde. Die ersten Eindriicke sind sehr positiv. Wir wollen auf unse-
rer Webseite auch eine Bildergalerie installieren. Hierflir bendtigen
wir Eure Unterstltzung.

Wer aktuelle und altere Landschaftsbilder von unserem Dorf besitzt,
wer Bilder von StraBenfesten, Vereinsfesten besitzt, wer vielleicht
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ein originelles Foto bezlglich unseres Dorfes hat, mége sie doch

bitte zur Verfligung stellen.

Die Bilder bitten wir auf einen Stick zu speichern und dem Ortsbir-

germeister zu Ubergeben. Bilder kénnen aber auch per Mail an fol-

gende Adresse Ubertragen werden:

erhard.schneider@obererbach.de

Auch Bilder im Original kénnen wir gebrauchen. Der Stick bzw. Ori-

ginalbilder werden kurzfristig zurlickgegeben. Schon jetzt vielen

Dank fur Eure Unterstutzung.

Flr Rickfragen stehe ich gerne zur Verfigung (Tel. 02681-987894).
Erhard Schneider, Ortsblirgermeister

B Ahnenforschung etwas leichter machen
Dr. Joachim Eyl aus Neuwied hat zwei Werke ,Einwohnerbuch
Altenkirchen und Hilgenroth® verfasst.
Er hat hierfir die Kirchenblcher der evangelischen und katholi-
schen Kirchengemeinde Altenkirchen und der Kirchengemeinde Hil-
genroth ausgewertet.
Die Zeitspanne seiner Arbeit umfasst die Jahre 1605 bis 1874. Fur
unsere Ortsgemeinde sind
Daten ausgewertet von den Ortsteilen Coberstein, Hacksen, Nie-
dererbach und Obererbach. Darlber hinaus umfassen die Werke
alle Dorfer der oben erwdhnten Kirchengemeinden. Die Ortsge-
meinde Oberbach hat die beiden Werke k&uflich erworben.
Hiermit méchten wir allen Blrgerinnen und Burgern, die sich fur
Familienkunde (Ahnenforschung) interessieren, die M®dglichkeit
geben, an entsprechende Daten heran zu kommen. Fir eine Zeit-
spanne von vier Wochen leihen wir die Blicher an alle Interessierten
aus der Ortsgemeinde aus.
Die Bicher sind beim Ortsbirgermeister hinterlegt und kénnen
gegen Quittung bei ihm ausgeliehen werden.

Erhard Schneider, Ortsbiirgermeister

Oberirsen

B Vertretung des Ortsbiirgermeisters
In der Zeit vom 12. September bis einschlieBlich 21. September
2016 vertritt mich der Ersten Ortsbeigeordnete Matthias Heiden,
Siegstr. 44, 57635 Oberirsen-Rimbach, Tel. 02686-989392.

Wilfried Stahl, Ortsbiirgermeister

=

B Arbeitseinsatz
Am Samstag, 10.09.2016, findet in der Ortsgemeinde ein freiwilli-
ger Arbeitseinsatz statt. Wir treffen uns um 15 Uhr am Dorfgemein-
schaftshaus. Uber viele freiwillige Helferinnen und Helfer freut sich
die Ortsgemeinde.

Walter Fischer, Ortsblirgermeister

Wolmersen

B Treff 65 Plus

Liebe Woélmerser ,,65 Plus®,

immer am 2. Dienstag des Monats treffen sich die Einwohner tber

65 Jahre im Dorftreff in der Ortsmitte und haben viel Spaf3 beim

Klénen und Kaffeetrinken.

Am 13. September sollte es nach einer Sommerpause wieder los

gehen. Aber vor einigen Wochen haben die Bauarbeiten an unse-

rem Dorfbackes begonnen, und das ,Waschhduschen“ wird als

~Baubude” genutzt.

So muss unser Treff 65 Plus im September leider einmal ausfallen!

Fir die nachsten drei Monate im Herbst haben wir nach Alternati-

ven gesucht und diese natrlich auch gefunden:

- Am 11. Oktober treffen wir uns im Café Hehl in Altenkirchen,

- am 8. November fahren wir nach Seyen zum Nostalgie-Café, und

- am 13. Dezember beschlieBen wir das Jahr mit einer kleinen
Weihnachtsfeier und einem Abendessen ab 17.30 Uhr im Land-
haus Stahler in Hemmelzen.

Alle Mitburger, die inzwischen die 65 erreicht haben, sind herz-

lich eingeladen vorbeizukommen und sich uns anzuschlieBen!

Wer keine Fahrgelegenheit hat oder organisieren kann, wende sich

bitte beim Treff-Team Ursula Hassel, Tel. 1224, Birgit Koch, Tel.

4572, Kathi V6lz, Tel. 6296 oder Christiane Fuchs, Tel. 2128 !

Wir gratulieren

Herzlichen
Gliickwunsch

Zum Geburtstag alles Gute und Gesundheit!
Altenkirchen

10.09.2016 Christine Lohmar ............. 75 Jahre
11.09.2016 Gertrud Hanschmann 90 Jahre
11.09.2016 Herbert Rogalski ..........ccoeiviiiiiiiiiiiiiiiicie 95 Jahre
Almersbach

10.09.2016 HOrst LONYK ....ccoeiiieeecceeeee e, 70 Jahre
Birnbach

12.09.2015 Margarete Heck ........c.ccccoeiiiiiiiiiiiiie 80 Jahre
Busenhausen

12.09.2016 Ekaterina Mut ...........oovvviiiiiiiiieiiieeeeeeeeeeeeeeeee, 70 Jahre
Eichelhardt

13.09.2016 Friedhelm Winkelbach ........cccccoeeeiiiiiiiniiinnnnn, 70 Jahre
Ersfeld

10.09.2016 Perpetua ECKer .........cccooiiiiiiiiiiiiiicieeee 75 Jahre
Heupelzen

12.09.2016 Gisela Weigand ..........cccocevirrenienieeneneee 80 Jahre
Kraam

09.09.2016 Elfriede Marenbach ...........ccccceeeiiiiiiiiiiiiiiiees 90 Jahre
12.09.2016 Marianne Mandel 85 Jahre
Mammelzen

14.09.2016 Barbel Strof3 .......ccceeveeeeeeieeiiieeeeee e, 75 Jahre
Michelbach

13.09.2016 Helena Janzen ...........occoeeeeeiiiiiiiieeieeeeeeeeeeees 85 Jahre

Die Verbandsgemeinde
und die Ortsgemeinden

Standesamtliche Nachrichten

B Standesamtliche Nachrichten
Geburt:

Elias Otto, Hemmelzen

EheschlieBung:

Dennis Leinen, Oberwambach, und Daniela Olivier, Fluterschen
Sterbefille:

Ursula Gertrud Barbara Schwaerzel, Kircheib
Gerda Lina Stein, Altenkirchen

Elise Charlotte Adolfs, Mehren

Maria Gnorich-Elsner, Oberirsen

Kurt Manfred Hansch, Fluterschen

Lieselotte Sundermann, Altenkirchen

Waltraud Waffenschmidt-Thisson, Altenkirchen

Sonstige Mitteilungen

| Offnungszelten der Offentlichen Biicherei
der Ev. Kirchengemeinde Altenkirchen

r..:- *"""m.: I (im Untergeschoss der Kirche)
T I USSR Tel. 02681/70972
Internet: ... www.buecherei-ak.de
L Offnungszeiten:
L Montag bis Mittwoch . von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
B ";—_"*" Donnerstag durchgeh. von 9.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Freitag ..ooeeveeeee e geschlossen

Zu den folgenden Veranstaltungen I&dt die Blcherei sehr herzlich

ein (s. auch Hinweis im Hauptteil dieser Ausbabe!):

- Sonntag, 11.9. (Kreisheimattag), 11 - 17 Uhr: Biicherflohmarkt.
Wir verkaufen Buchspenden und ausgesonderte Blichereiexemp-
lare zu sensationell glinstigen Preisen!

- Sonntag, 11.9., 16 Uhr bis ca. 16.30 Uhr: Lesung der Literatur-
werkstatt Altenkirchen aus der Kriminalkomd&die ,Unglaubliches’
(freier Eintritt)

- Mittwoch, 14.9., 17 Uhr: Lesesommer-Party!

Alle Teilnehmer des Lesesommers sind herzlich willkommen, mit
uns das Ende des diesjéhrigen Lesesommers zu feiern.

Wer drei oder mehr Blicher gelesen hat, erhélt eine Urkunde und
einen Buchgutschein.
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B Kreisvolkshochschule Altenkirchen
Neuer Spanischkurs fiir Anfédnger
- Auch im Rahmen des aktuellen KVHS-Programms
vhs organisiert die Kreisvolkshochschule in Altenkirchen
®* yieder zahireiche Sprachkurse - das Spektrum der
angebotenen Sprachen reicht hierbei von Englisch, Italienisch,
Deutsch als Zweitsprache, Niederlandisch, Schwedisch, Portugie-
sisch, Chinesisch, Franzdsisch tUber Russisch bis hin zu Spanisch-
sprachkursen.
Und es gibt viele gute Grinde, Spanisch zu lernen, ob es der
geplante Urlaub in Spanien ist, spanisch sprechende Freunde und
Verwandte oder notwendige Sprachkenntnisse fur den Beruf. Spa-
nisch ist nach Englisch inzwischen zur zweitwichtigsten Weltspra-
che avanciert.
Der neue Spanischkurs flir Anfanger unter der Leitung von Maria
de Schneider bietet jetzt den idealen Einstieg in die neue Spra-
che - Kursbeginn ist am Montag, 12. September, in der Zeit von
18.30 bis 20 Uhr in der Kreisvolkshochschule. Wer mehr tber den
Kurs, der 12 Termine a zwei Unterrichtsstunden umfasst, erfahren
mochte, kann sich mit der Geschéftsstelle der KVHS (kvhs @kreis-
ak.de oder telefonisch unter 02681-812212) in Verbindung setzen.
Die Kursgebuhr betragt 60 €.
Erinnern und Lernen - kreisweite Veranstaltungsreihe ab An-
fang September erinnert an das Kriegsende in der Region
Geschichte ist kein Fall firs Museum, sie ist ein Schllissel zur
Zukunft. Erinnern bedeutet zugleich die Aneignung der eigenen Ver-
gangenheit als ein Mittel gegen das Verdrangen und Vergessen —
denn wer sich erinnert, hat die Chance, aus der Geschichte zu ler-
nen. Grund genug fur die Kreisvolkshochschule und das Kreisarchiv,
sich dem Thema auch im zweiten Halbjahr mit Vortragen und Exkur-
sionen zu Schauplétzen des Krieges hier im Kreisgebiet zu widmen.
So sind ab Anfang September verschiedene Veranstaltungen unter
der Leitung von Ralf Anton Schéfer aus Betzdorf vorgesehen, die
sich auf die Spuren der letzten Kriegsmonate in der Region begeben.
Vortrag ,,Mahnende Opfer des Zweiten Weltkrieges*
An Beispielen von in der Region gefallenen deutschen und ameri-
kanischen Soldaten wird versucht, den Toten ein Gesicht zurtickzu-
geben, in der Hoffnung an diese Schicksale zu erinnern, damit sich
eine solche Zeit nicht mehr wiederholt.
Sonntag, 11. September, 15 Uhr im Rahmen des Kreisheimattags
im Hause der Kreisvolkshochschule Altenkirchen
Vortrag ,,Achtung Lebensgefahr!“
Nach dem 8. Mai 1945 ist gleichwohl der Krieg zu Ende, die Wehr-
macht hat kapituliert, dennoch sterben immer wieder Menschen an
den Nachwehen des Dritten Reiches.
Samstag, 17. September, 15 Uhr im Hause der Kreisvolkshoch-
schule Altenkirchen
Exkursion ,,Amerikanischer Einbruch in die PaK-Linie bei Has-
selbach, Teil I
Samstag, 1. Oktober, 14 Uhr - Treffpunkt: Witthecker Weg in Witthecke
Exkursion ,,Amerikanischer Einbruch in die PaK-Linie bei Has-
selbach, Teil II“
Samstag, 15. Oktober, 14 Uhr - Treffpunkt: Am Sportplatz in Weyer-
busch
Exkursion ,Letztes Aufbaumen der 9. Panzerdivision“
Samstag, 29. Oktober, 14 Uhr - Treffpunkt: Friedhofsweg in Sérth
Exkursion ,,Tod an der Gilbeiche*
Samstag, 5. November, 14 Uhr - Treffpunkt: Wanderparkplatz an der
KreisstraBe 107 in Dauersberg
Exkursion ,,Gefallen in Hahnhof - Eine Spurensuche“
Samstag, 12. November, 14 Uhr - Treffpunkt: Krumme Au in Hahnhof
Es wird jeweils eine Teilnehmergebuhr in H6he von jeweils 5 Euro
erhoben. Anmeldungen nimmt die Kreisvolkshochschule Altenkir-
chen (02681-812212 oder kvhs @kreis-ak.de) entgegen - hier kann
auch der komplette Flyer mit der Ubersicht aller Exkursionen ange-
fordert werden.

H Arztvortrag am 14.09.2016 im Café Mocca

des DRK Seniorenzentrums Altenkirchen
Leuzbacher Weg 41, Altenkirchen, 18.30 Uhr von Gundula Mar-
quardt, Facharztin f. Anasthesiologie (ausgebildet in Traditio-
neller Chinesischer Medizin), DRK Krankenhaus Altenkirchen-
Hachenburg
Die Naturheilkunde ist eine Behandlungsmethode, die Naturfakto-
ren zur Therapie von Erkrankungen und zur Erhaltung der Gesund-
heit einsetzt. Dies sind klassischerweise: Heilkrauter, Wasser und
Luft, Warme und Kalte, Ernédhrung und Bewegung. Die Methoden
sind teilweise schon seit langer Zeit bekannt und stellen den Erfah-
rungsschatz der traditionellen européischen Medizin dar. Mit dem
Siegeszug der chemisch-pharmazeutischen Therapiemdglichkei-
ten seit Mitte des letzten Jahrhunderts wurden sie voribergehend
in den Hintergrund gedréngt. Das groBe Interesse der Patienten
an den traditionellen Behandlungsformen ist aber seit Jahrzehnten
durch Umfragen belegt. Die geringen Nebenwirkungen sowie die
Méglichkeit selbst am Heilungsprozess mitzuwirken bedingen die
Beliebtheit der Naturheilverfahren.

Inzwischen ist die Naturheilkunde Teil der medizinischen Ausbil-
dung und Gegenstand von seridser, wissenschaftlicher Forschung.
Die Einsatzmdglichkeiten sind vielfaltig: Die BerUcksichtigung der
Lebensstil- und Ernédhrungsempfehlungen dient der Gesunderhal-
tung. Bei leichten Erkrankungen wie unkomplizierten Atemwegsin-
fekten, Magen-Darm-Verstimmungen u. &. ist sie als alleinige Thera-
pie wirksam. Die gute Vertraglichkeit naturheilkundlicher Methoden
macht sie auch im Bereich chronischer Erkrankungen interessant,
hier in der Regel in Kombination mit der schulmedizinischen Thera-
pie. Typisch fir die Naturheilkunde ist, ein Gesundheitsproblem von
mehreren Seiten zu beleuchten und den Patienten aktiv mit in die
Behandlung einzubeziehen.

So kdnnen z. B. fur ein Krankheitsbild Heilpflanzenpraparate verab-
reicht und wechselwarme Wasseranwendungen verordnet werden,
aber auch Ernahrungsanderungen Teil der Therapie sein.

Im Vortrag werden die verschiedenen Methoden der Naturheilkunde vor-
gestellt und an konkreten Beispielen die Einsatzméglichkeiten gezeigt.
Naturheilkunde zum Anfassen: verschiedene Heilkréutertees, Wickel
und medizinische Auflagen sowie einiges mehr werden demonstriert.

B Deutsche Rentenversicherung

Informationsveranstaltung in Koblenz:

“Erwerbsgemindert oder berufsunféhig - was ware wenn?“

- Uber Berufsunféhigkeit und Erwerbsminde-
rung, wie lang eine Rente gezahlt wird und
in welcher Héhe - darlber informiert die

Deutsche Rentenversicherung Rheinland-Pfalz bei einer Veranstal-

tung am 27. September um 16.30 Uhr in der Auskunfts- und Bera-

tungsstelle, Hohenfelder StraBe 7 - 9 in Koblenz.

Die Teilnahme an der Informationsveranstaltung ist kostenlos.

Eine Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 0261 98816-0, Fax 0261
98816-60 oder E-Mail aub-stelle-koblenz@drv-rlp.de

Orulid®e
Henlwsvii slcheiumg

’ Mehrgenerationenhaus Mittendrin

Wochenvorschau

Donnerstag 08.09: 9.30 - 12 Uhr Markttag-Frihstlck; 10 - 11.30
Uhr Englisch VHS; 10 - 12 Uhr Sprechstunde Seniorenhilfe; 14 -
17 Uhr Caféhaus-Nachmittag; 15 - 17 Uhr Bicherannahme; 15.30
- 17.30 Uhr Herzenssprechstunde; 17.15 - 18.45 Uhr Hilfe fir die
Seele; 20 - 21.30 Uhr Selbsthilfegruppe Freundeskreis

Freitag 09.09: 10 - 12 Uhr Freitagstreff Austausch und Information
fir Menschen mit wenig Einkommen; 15.30 - 17.30 Uhr Kirchen-
mause Martin-Luther-Saal; 15.30 - 17.30 Uhr Brickenschlag-Kon-
takt-Café

Samstag 10.09: 9 - 12 Uhr Reparaturcafé

Montag 12.09: 10.30 - 12 Uhr Café und Musik; 14 - 15.30 Uhr
Rechnen im Alltag fur Neubdrger; 14 - 17 Uhr Kaffee Treff am Mon-
tag, Kontakt- und Beratungsstelle fuir psychisch kranke Menschen
und deren Angehdrige, mit leckeren selbstgebackenen Waffeln; 15
- 17 Uhr Beratung von Menschen in seelischen Krisen; 17 - 18 Uhr
Abendbrot am Montag

Dienstag 13.09: 9 - 12 Uhr Erfahrungsaustausch am Computer; 14
- 17 Uhr Bunte Begegnung bei Spiel und Spaf3; 14.30 - 16 Uhr Kon-
versationsgruppe Deutsch und Sprachhilfe

Mittwoch 14.09: 9 - 11 Uhr Gemeinsam fit bis ins hohe Alter; 9 - 11
Uhr Seniorensicherheitsberatung; 10 - 12 Uhr Atelier im Mittendrin;
15 - 17 Uhr Helfertreff International im MGH; 18 - 20 Uhr Adipositas
Selbsthilfegruppe

Weitere Informationen gibt es unter Telefon 02681-950438.

B Altenkirchener Tafel und Suppenkiiche

(Kooperation von Caritasverband, Diakonie, Neue Arbeit e.V.,
ev. und kath. Kirchengemeinden)

Lebensmittelausgabe: dienstags ab 11.30 Uhr bis 13 Uhr im katho-
lischen Pfarrheim, Rathausstr. 7, 57610 Altenkirchen. Der Preis fir
ein Mittagessen betragt 1 Euro, die Lebensmittelausgabe 1,50 Euro.
Bitte Taschen mitbringen! Fir neue Antrédge bitte einen aktuellen
Bewilligungsbescheid (z. B. ALG Il, Rentenbescheid) mitbringen!
Telefonisch zu erreichen montags, mittwochs und donnerstags
von 8 bis 12:30 Uhr und dienstags von 8 bis 15 Uhr unter 0151-
56830792 oder E-Mail: info @altenkirchener-tafel.de

Homepage: www.altenkirchener-tafel.de

Spendenkonto: Sparkasse Westerwald-Sieg

IBAN: DE 16 57351030 0000 007260 BIC: MALADE51AKI

Kirchen u. Religionsgemeinschaften

B Evangelische Kirchengemeinde Almersbach

Freitag, 09.09.16, 19 - 21.30 Uhr Offener Jugendtreff im Gemeinde-
haus Oberwambach, 18 Uhr - in der Regel am 2. Freitag im Monat:
Frauenabendkreis im Gemeindehaus in Oberwambach, néhere
Informationen unter Tel. 5027



Altenkirchen

Donnerstag, 08.09.2016

Sonntag, 11.09.16 (16. So. n. Trin.) - Almersbach (Pfarrer Triebel-
Kulpe) 10 Uhr Gottesdienst

Dienstag, 13.09.16, 15 Uhr Kirchlicher Unterricht der Konfirmanden
im Gemeindehaus Oberwambach

Mittwoch, 14.09.16, 19 Uhr Lektorenkreis im Pfarrsaal Alimersbach
Donnerstag, 15.09.16, 17.30 Uhr (!) Bibelstunde, Pfarrsaal Almers-
bach; 19 Uhr Sondersitzung des Presbyteriums zur Planung einer
Perspektivkonferenz, Pfarrsaal Almersbach

Freitag, 16.09.16, 19 - 21.30 Uhr Offener Jugendtreff im Gemeinde-
haus Oberwambach

Offene Kirche Almersbach

Die Kirche in Almersbach ist bis zum 25.09.16 sonntags von 15 - 17
Uhr gedffnet.

Gemeindeamt Blirozeiten .

Gemeindeamt in Almersbach, Kirchweg 5, Offnungszeiten: diens-
tags und freitags von 9.30 - 12 Uhr. Gemeindesekretarin: Jutta Zem-
lin, Tel. 02681-2864; Sprechstunde Pfarrer Joachim Triebel-Kulpe:
donnerstags von 16.30 - 17.30 Uhr, Fax: 02681-9843688, E-Mail:
gemeindeamt@kirche-almersbach.de

Hausmeister Gemeindehaus Oberwambach: Edgar Schiiler, Tel.
0171-2831790; Gemeindehaus Oberwambach, Kirchstr. 12 a, Tel.
02681-803963; Homepage Kirchengemeinde:
www.kirche-almersbach.de

B Evangelische Kirchengemeinde Altenkirchen )
Gemeindeblro Altenkirchen, Stadthallenweg 16, (Frau Mdller), Off-
nungszeiten: Mo. - Fr. von 8.30 Uhr bis 12 Uhr sowie Do. von 14 Uhr
bis 16 Uhr; Tel. 02681/8008-40; 02681/8008-49; Email: ev.kirche.
ak@t-online.de

Informationen Uber unsere Kirchengemeinde finden Sie im Internet
unter: www.evkgmak.de

Sonntag, 11.09.2016: 9.15 Uhr ékumenischer Gottesdienst zum
Kreisheimattag, Aufderheide/Nebel

Montag, 12.09.2016: 9 Uhr Wirbelsdulengymnastik

Dienstag, 13.09.2016: 15 Uhr Konfirmanden-Unterricht, Nordbe-
zirk, Weber-Gerhards, 16.30 Uhr Okumenischer Kinderchor im
Forum, 19.30 Uhr Kantorei

Mittwoch, 14.09.2016: 14.30 Uhr Frauenhilfe; Thema: ,Aktuelle
Stunde”

Donnerstag, 15.09.2016: 19.30 Uhr Posaunenchor

Freitag, 16.09.2016: 9 Uhr Wirbelsdulengymnastik, 15.30 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe im Martin-Luther-Saal

Gottesdienst zum Mirjamsonntag gefeiert

Solidaritat untereinander férdern - Musikalische Akzente gesetzt

Am ,Mirjam-Sonntag“ solidarisiert sich Kirche mit Frauen in aller
Welt. In einem Gottesdienst in der Altenkirchener Christuskirche
griff Pfarrerin Gudrun Weber-Gerhards die vielfdltigen (biblischen)
Erfahrungen von Menschen auf, die sich ,zu kurz gekommen* fiih-
len. Bei einer Kerzenaktion am Globusleuchter wurden Wegen zu
einem guten und solidarischen Miteinander — nicht nur zwischen
den Geschlechtern — optisch erhellt. Die Kirchenband (Hintergrund)
der Gemeinde sorgte fiir ganz besondere musikalische Akzente in
einem ,besonderen Gottesdienst”. Foto: Petra Stroh

Beim Mirjamsonntag ging es in diesem Jahr um Fragen der Aner-
kennung, Ablehnung, Wettkampf und Solidaritat, Neid und das
Geflhl ,zu kurz gekommen zu sein®. Benannt nach der Prophe-
tin Mirjam, hatte die Synode der Evangelischen Kirche im Rhein-
land den 14. Sonntag nach Trinitatis zum j&hrlichen Mirjamsonntag
und damit zu einem Tag der kirchlichen Solidaritat mit den Frauen
bestimmt. In vielen Gemeinden ging man gemeinsam auf die Suche

— nach Situationen gnadenloser Konkurrenz, bei denen Menschen
zu kurz machen, sowie nach Wegen zu einem guten und solidari-
schen Miteinander. ,Frauen tragen in allen Gesellschaften noch
immer die gréBten Lasten, erfahren dafir nicht immer entspre-
chende Anerkennung. Das Gedenken daran am Mirjamsonntag soll
die weltweite Solidaritat untereinander férdern!”

Gemeindepfarrerin Gudrun Weber-Gerhards nahm im Gottesdienst
in der Altenkirchener Christuskirche das Thema ,Konkurrenz - in der
Familie, am Arbeitsmarkt, ... - von Kain und Abel bis heute“ aber
auch jenseits der Geschlechterrollen in den Blick. Gemeinsam mit
der Kirchenband der Gemeinde gestaltete sie einen zugewand-
ten Gottesdienst, in dem Menschen ihre Geschichten und Geflihle
vor Gott bringen konnten. Geschichten, die aufzeigten, wie schnell
Situationen im geschwisterlichen Umfeld, in Schule, am Arbeits-
platz oder im taglichen Miteinander dazu fihren, dass man sich ,zu
kurz gekommen* flhlt, wie weh es tut libersehen zu werden und wie
lange solche Erinnerungen schmerzen.

Am Globusleuchter konnten wahrend des Gottesdienstes die Besu-
cher eine Kerze anziinden und so auch ihre Solidaritat mit Men-
schen bekunden, die unter Ungerechtigkeiten leiden, denen Aner-
kennung und Solidaritat versagt wird.

sEifersucht und Konkurrenz fihren haufig zu Gewalt - gegen andere
und sich selbst, unterstrich Pfarrerin Weber-Gerhards in ihrer Pre-
digt zu der alttestamentarischen Geschichte des blutig endenden
Bruderzwistes zwischen Kain und Abel. An vielen Bibelstellen -
so die Theologin - werde deutlich, wie Menschen sich gegenseitig
messen, sich entsolidarisieren und sich selbst und anderen Scha-
den zuftgen.

“Auch wenn es in unserem Leben immer wieder Konkurrenz geben
wird, fragt uns Gott: Wo ist dein Bruder? Wo ist deine Schwester?
Und Gott holt uns wieder ins Leben wie Kain und will, dass wir neu
anfangen“, hob sie hervor. Nachdenklich stimmende, aber auch
viele mutmachende moderne (Kirchen-) Lieder, die von der Kirchen-
band vorgetragen oder die Gemeinde begleiteten, rundeten den
Mirjam-Sonntagsgottesdienst in ganz besonderer Weise ab.

B Evangelische Kirchengemeinde Birnbach

Freitag, 09.09.2016: Weyerbusch: 16.30 CVJM-Jungen-Jungschar,
20.00 Probe Posaunenchor

Samstag, 10.09.2016: Birnbach: 19.00 Konzert mit dem deutsch-
niederléndisch-belgischen Jazztrio - ,Sounds and Grooves® - Hom-
mage an George Gershwin

Sonntag, 11.09.2016: Weyerbusch: 10.00 Gottesdienst (Pradikant
Schumann), anschl. Kirchen-Café, 10.00 Kindergottesdienst
Dienstag, 13.09.2016: Weyerbusch: 17.00 - 18.30 Gemeindebu-
cherei, 20.00 Probe Kirchenchor, 20.30 CVJM-Ménnerkreis - infor-
meller Abend

Mittwoch, 14.09.2016: Weyerbusch: 14.00 - Die Frauenhilfe trifft sich
am Gemeindezentrum zur gemeinsamen Fahrt (Fahrgemeinschaf-
ten) zur August-Sander-Ausstellung in Altenkirchen (Beginn dort:
14.30 Uhr), 15.00 Pflegende Angehérige, 17.30 - 19.00 Madchen-
Jungschar; Birnbach: 19.00 Meditatives Abendgebet in der Kirche
Donnerstag, 15.09.2016: Weyerbusch: 9.30 Krabbelgruppe ,Die
Spieloase”, Flammersfeld: 18.30 - 20.00 Jugendgruppe fir Jugend-
liche aus der Region

Informationen Uber unsere Kirchengemeinde finden Sie im Internet
unter: http://www.Kirchengemeinde-Birnbach.de

B Evangelische Gemeinschaft Helmeroth

»Glauben entdecken - Leben gestalten®

DONNERSTAG, 8.9.: Helmerother Héhe (Gemeindehaus): 18.30
Uhr Teenagerkreis, 20 Uhr Bibelgesprach

FREITAG, 9.9.: EfG Altenkirchen, im Hahnchen: 16 Uhr Jungschar,
Hohegrete (Erholungsheim): 20 Uhr Jugendkreis

SONNTAG, 11.9.: Helmerother H6he (Gemeindehaus): 10 Uhr Got-
tesdienst (Predigt: Daniel Benne, Thema: ,Héren und handeln®),
gleichzeitig Kinderprogramm, Hohegrete (Erholungsheim): 10 Uhr
EC - Kindergottesdienst

MONTAG, 12.9.: Hohegrete (Erholungsheim): 19.30 Uhr Jugend-
bund (14-tagig)

DIENSTAG, 13.9.: Helmerother Hohe (Gemeindehaus): 16.30 Uhr
Kindertreff, Sporthalle Wiedenhof: 19 Uhr Basketball, 20 Uhr Volleyball
MITTWOCH, 14.9.: Hohegrete (Erholungsheim): 16.30 Uhr Jungs-
char, 18.30 Uhr Teenagerkreis

DONNERSTAG, 15.9.: Helmerother Héhe (Gemeindehaus): 18.30
Uhr Teenagerkreis, 20 Uhr Bibelgespréach

Weitere Infos: www.gemeinschaft-helmeroth.de

Verschiedene Hauskreise zu Themen rund um das Christsein
(Naheres auf Anfrage), Kontakt: Daniel Benne, 57612 Helmeroth,
HoéhenstraBe 6, Tel. 02682-1770,

E-Mail: Gott-liebt-Dich @ goldmail.de

B Evangelische Kirchengemeinde Hilgenroth
Donnerstag, 08.09.2016: 15.30 Uhr Mutter-Kind-Gruppe im
Gemeindezentrum Eichelhardt, 16.15 Uhr Konfirmanden-Unterricht
Freitag, 09.09.2016: 19 Uhr Jugendtreff im Gemeindezentrum



Altenkirchen

Donnerstag, 08.09.2016

Samstag, 10.09.2016: 14 - 17 Uhr 1. Secondhand-Basar fir Kinder-
sachen im Gemeindezentrum Eichelhardt mit Kaffee, Kuchen und
Kaltgetranken

Sonntag, 11.09.2016: 10 Uhr Gottesdienst in Hilgenroth mit Pfr. Volk
Montag, 12.09.2016: 20 Uhr Posaunenchor in Kroppach

Dienstag, 13.09.2016: 16 Uhr Krabbelgruppe II, 16.15 Uhr Kate-
chumenen-Unterricht

Mittwoch, 14.09.2016: 15 Uhr Frauenhilfe, Thema: ,August Sander,
der gro3e Fotograf des Westerwaldes®, 16 Uhr Krabbelgruppe |
Informationen Uber unsere Kirchengemeinde finden Sie im Internet
unter: www.kgm-hilgenroth.de, Tel.-Nr. 02681-1720, Fax: 02681-4602

B Evangelische Kirchengemeinde Mehren

FREITAG, 09.09.16, 18 Uhr Teenkreis; 19 Uhr Bibellesekreis
SAMSTAG, 10.09.16, 18 Uhr Lobpreiskreis; 19.30 Uhr Jugendhaus-
kreis

SONNTAG, 11.09.16, 9.30 Uhr Gottesdienst; 12 - 17 Uhr Tag des
offenen Denkmals - Unsere Kirche steht Besucherinnen und Besu-
chern offen. Nach Voranmeldung werden zu jeder vollen Stunde
FUhrungen angeboten. Bitte melden Sie sich bei Herrn Thomas
Schnabel, Mehren, Tel. 02686/1364, an!

FREITAG, 16.09.16, 18 Uhr Teenkreis

Vorankiindigung:

SONNTAG, 18.09.2016: 11 Uhr gem. Gottesdienst zum Erntedank-
fest in Niederdlfen (Scheune von Familie Hahr), mitgestaltet vom
Frauenchor Neitersen

Amtshandlungen:

Bestattung: 23.08.2016: Hilde Burmester geb. Hahr aus Forstmeh-
ren, 95 Jahre

Kontakt:

Ev. Gemeindeblro Mehren, Mehrbachtalstr. 8, montags und don-
nerstags 10 bis 12 Uhr und mittwochs 16 bis 18 Uhr. Gemein-
desekretarin: Katja Mattern, Tel. dienstl. 02686/237, Fax dienstl.
02686/988281, E-Mail: mehren @ekir.de

Kisterin: Veronika Scholz, Auf dem Steinchen 7, 57638 Neitersen,
Tel. 02681/9448070; Jugendleiter: Olaf Otworowski,

Tel. 0151/65864801, Kontakt: Pfr. Bernd Melchert,

Tel. 02686/237 und 0160/92354178;

Homepage: http://kirchengemeinde-mehren-schoeneberg.de

B Evangelische Kirchengemeinde Schoneberg
FREITAG, 09.09.2016: 10 Uhr Krabbelgruppe, Kontakt: Veronika
Scholz, Tel. 02681/9448070; 19 Uhr Teenkreis, Kontakt: Jugendleiter
Olaf Otworowski, Tel. 0151/65864801

SONNTAG, 11.09.2016: 11 Uhr Gottesdienst mit anschl. Kirchen-
kaffee; 11 Uhr Kindergottesdienst

DIENSTAG, 13.09.2016: 19 Uhr Hauskreis, Kontakt: lime Willberg,
Tel. 02681/1462

MITTWOCH, 14.09.2016: 19 Uhr Frauenabendkreis, Referentin
lime Willberg, Kontakt: Irmhild Klein, Tel. 02685/1671
DONNERSTAG, 15.09.2016 - Neue Kindergruppe in Schéneberg
(16 - 17.30 Uhr)

Es startet eine wochentlich stattfindende, neue Gruppe flr Kinder
im Alter von 7 - 11 Jahren im Ev. Gemeindehaus Schéneberg. In
schoénen Bastelangeboten und lustigen Spielen werden die Kinder
eine schéne Zeit zusammen mit den Jugendmitarbeitern verbrin-
gen. Naturlich wird jede Gruppenstunde auch von einer biblischen
Geschichte begleitet sein. Das Mitarbeiterteam der Kindergruppe
freut sich auf alle Kinder, die bei der Gruppe dabei sein wollen. Kon-
takt: Jugendleiter Olaf Otworowski, Tel. 0151/65864801; 19.30 Uhr
Presbyteriumssitzung

FREITAG, 16.09.2016: 10 Uhr Krabbelgruppe, Kontakt: Veronika
Scholz, Tel. 02681/9448070

Bekanntmachung:

Wohnungssuche:

»Wir - die Kirchengemeinde Schdneberg - suchen fiir unsere syri-
schen Nachbarn Wohnungen im Raum Altenkirchen. Der finanzielle
Rahmen entspricht dem Arbeitslosengeld Il. Sowohl Wohnungen fiir
Einzelpersonen, als auch fur 2 - 3 Personen sind gefragt. Fir den
ersten Kontakt: Andrea Rohrbach, Kreisverwaltung Altenkirchen,
Tel. 02681/81 2086. Burozeiten Mo - Mi 8.30 bis 16 Uhr, Fr. 8.30 bis
12.30 Uhr. E-Mail andrea.rohrbach @kreis-ak.de"

Erntedankfest

Anders als im Gemeindebrief abgedruckt, findet der Erntedankgot-
tesdienst am 18.09.2016 in Niederélfen um 11 Uhr statt, nicht wie im
Gemeindebrief aufgrund eines Druckfehlers abgedruckt, um 10 Uhr.
Diakoniesammlung

Die diesjahrige Diakoniesammlung durch unsere Konfirmanden fin-
det statt vom 18.09. bis einschlie3lich 27.09.2016.

Das Ev. Gemeindeblro, Hauptstr. 9, ist dienstags und mittwochs in
der Zeit von 10 - 12 Uhr gedffnet. Gemeindesekretarin Katja Mat-
tern, Tel. 02681/2912, E-Mail Kontakt Kusterin Erika Zimmer-
mann, Tel. 02681/5614, Kontakt Jugendleiter Olaf Otworowski, Tel.
0151/65864801; Kontakt Pfarrer Bernd Melchert, Tel. 02686/237,
Mobil: 0160/92354178;

Homepage: http://kirchengemeinde-mehren-schoeneberg.de

Mitarbeiterausflug 2016 Schéneberg

Der diesjahrige Mitarbeiterausflug flihrte uns am Samstag,
06.08.2016, nach Marburg an der Lahn in Nordhessen. Ca. 25 Mit-
reisende konnten im Reisebus begrift werden. Nach kurzem
Segenswort unseres Pfarrers Bernd Melchert ging die Reise Uber
Herborn,GieBen, Wetzlar nach Marburg. Dort trafen wir gegen 10 Uhr
bei herrlichem Sonnenschein ein. Eine Stadtfiihrerin erwartete uns.
Der erste Weg flhrte uns in die Elisabethkirche der heiligen Elisa-
beth von Marburg, das Wahrzeichen der Stadt.

-

= B

Die Elisabethkirche in Marburg wurde 1235 - 1283 Uber dem Grab
der heiligen Elisabeth erbaut und wurde zur einer der bedeutends-
ten Wallfahrtskirchen des Abendlandes. Kunstgeschichtlich nimmt
sie den Rang als friheste gotische Kirche 6stlich des Rheins ein.
Als gotische Hallenkirche trug sie entscheidend flr die Entwicklung
der Gotik in Deutschland bei. Im Anschluss wurde die Altstadt mit
Ober- und Unterstadt besichtigt.

Hier hatte jeder noch genligend freie Zeit, die herrliche Studenten-
stadt mit ihren alten Fachwerkh&usern fir sich zu erkunden. Gegen
13 Uhr traf man sich zum gemeinsamen Mittagessen im Restaurant
~Gartenlaube” wieder.

Am Nachmittag fuhren wir weiter zum Schloss Rauischholzhausen.
Hier hatte jeder der wollte die Gelegenheit, durch den SchloBpark
zu wandern. Der Abschluss mit Kaffeetrinken und gemutlichem Bei-
sammensein folgte in einem nahegelegenen Hofcafé. Gegen 18 Uhr
traten wir die Rickreise an, so dass wir wohlbehalten um 20 Uhr
wieder in Schéneberg eintrafen. Ein herzliches Dankeschén fur die
Organisation der Fahrt gelten Renate Walterschen, Kerstin Jacob-
sen und Erika Pfeifer.

B Evangelische Kirchengemeinde Wahirod

SONNTAG, 11.09.2016: 11 Uhr Kirmesgottesdienst in Borod im Zelt
mit Pfarrer Gerhards, kein Gottesdienst in Berod

DIENSTAG, 13.09.2016: 20 Uhr Bibelgesprachskreis in Berod
SAMSTAG, 17.09.2016: 14 - 15 Uhr Blcherei im Gemeindehaus
Wahirod

B Katholische Kirchengemeinde

St. Jakobus und Joseph Altenkirchen
Pfarrbiiro Rathausstr. 9, Altenkirchen, Tel. 02681/5267, Fax.
02681/70548, E-Mail: buero@wwkirche.de;
Informationen finden Sie auch im Internet unter www.wwkirche.de
Pfarrsekretérin Anne Au; Offnungszeiten des Pfarrbiiros sind: diens-
tags und mittwochs von 15 bis 17 Uhr und donnerstags jeweils von
10 bis 12 Uhr und 14 bis 15.45 Uhr
Kirche St. Jakobus Altenkirchen
Donnerstag, 8.9.16: 10.30 Uhr Gottesdienst im DRK Seniorenzentrum
Freitag 9.9.16: 17.30 Uhr Rosenkranzgebet in der Krypta; 18 Uhr
HI. Messe in der Krypta
Samstag, 10.9.16: 18 Uhr HI. Messe
Sonntag, 11.9.16: 10.30 Uhr HI. Messe



Altenkirchen

Donnerstag, 08.09.2016

Mittwoch, 14.9.16: 9.30 Uhr Gottesdienst im Theodor Fliedner
Seniorenzentrum: 17.30 Uhr Rosenkranzgebet in der Krypta; 18 Uhr
HI. In der Krypta

60 Plus

Am Mittwoch, 14. September 2016, Treffen zur Wanderung: Rund-
weg um Heimborn mit anschl. Einkehr im Gasthof Malepartus in
Heimborn; Treffpunkt: 14.30 Uhr auf dem Kirchplatz in Altenkirchen.
Es werden Fahrgemeinschaften nach Heimborn, Parkplatz Gast-
statte Marlepartus, gebildet.

Kapellengemeinde St. Aloisius Beul

Samstag, 10.9.16: 16.30 Uhr HI. Messe

Kirche St. Joseph Weyerbusch

Sonntag, 11.9.16: 9 Uhr HI. Messe; 10 Taufe Niclas Ole Jacob
Kirche Zur schmerzhaften Mutter Marienthal

Freitag, 9.9.16: 18 Uhr HI. Messe anschlieBend Rosenkranzgebet
Sonntag, 11.9.16: 11.30 Uhr Rosenkranzgebet; 12.00 Uhr HI.
Messe

Dienstag, 13.9.16: 18 Uhr HI. Messe anschlieBend Rosenkranzgebet
Donnerstag, 15.9.16: 11.30 Uhr Pilgermesse der kfd Niederschel-
derhitte Brachbach; 14 Uhr Kreuzweg der kfd Niederschelderhitte
Brachbach; 18 Uhr feierliches Patrozinium mit anschlieBender Pro-
zession zur Lourdesgrotte. Danach Zusammentreffen bei Speisen
und Getranken.

B Jehovas Zeugen Altenkirchen

KumpstraBBe 19, Altenkirchen

Zusammenkunft unter der Woche:

Freitag, 09.09.2016, 19.00 Uhr bis 20.45 Uhr Unser Leben und
Dienst als Christ:,Im Gesetz Jehovas wandeln“ und ,Petrus - Er
lernte von Jesus was Vergebung bedeutet”.

Zusammenkunft am Wochenende:

Sonntag, 11.09.2016, 10.00 Uhr bis 11.45 Uhr Thema des bib-
lischen Vortrages: ,Weltfrieden - woher zu erwarten?“ Thema des
Bibelstudiums: ,Wach bleiben - jetzt wichtiger denn je!“

Sie sind herzlich willkommen. Der Eintritt ist frei, es findet keine Kollekte
statt. Informationen zu Jehovas Zeugen finden Sie auf www.jw.org

B Friends of Jesus e.V. Altenkirchen

Uberkonfessionelle Jugend- und Erwachsenenarbeit, Hofstra-
Be 3, 57610 Altenkirchen, www.friends-of-jesus.de
Begegnungscafé ,friends‘(HofstraBe 3, AK):

Herzliche Einladung in unser Begegnungscafé ,friends'. Es gibt
ein gemutliches Ambiente, Kaffeespezialititen, warme und kalte
Snacks und vieles mehr - schaut doch mal vorbei!

Unsere Offnungszeiten sind Do 9 - 13 Uhr und Fr 12.30 - 22 Uhr.
Kids-Treff und Young Force:

Di., 13.09.2016, 17.15 - 18.45 Uhr. Bei Interesse: 02685/988070
Gottesdienste (Im Hdhnchen 8, AK):

So.,11.09.2016, 10.30 Uhr

So.,25.09.2016, 10.30 Uhr

So.,09.10.2016, 10.30 Uhr

SPECIALS...

Samstag, 24.09.2016, 15.00 - 17.00 Uhr Limonaden Date fiir Kids!
Mit Spiel, Spaf3, Musik und Botschaft fiir Kinder bis 12 Jahre - Herz-
liche Einladung!

Samstag, 19.11.2016, Anbetungstag (10.00 Uhr, 15.00 Uhr) &
BETHLEHEM NIGHT (19.30 Uhr).

Weitere Infos unter: www.friends-of-jesus.de

Biiro-Zeiten:

Mo 15.30 - 18 Uhr, Mi 16 - 18 Uhr, Do 9 - 13 & 16.30 - 18 Uhr.
Kontakt: Tel. 02681/950890 oder: info @friends-of-jesus.de

B Ev.-Freikirchliche Gemeinde Wélmersen

im Bund Ev.-Freik. Gemeinden in Deutschland (Kd6R)
Hauptstr. 29, 57635 Woélmersen

SAMSTAG, 10.09.2016,19.30 Uhr Jugendtreff (ab 14 Jahre)
SONNTAG, 11.09.2016, 10 Uhr Gottesdienst und Kindergottes-
dienst

DIENSTAG, 13.09.2016, 9.30 - 11.15 Uhr Krabbelgruppe
-Rappelkiste® (0 - 3 Jahre), Ansprechpartner: Selina Winch,
02681/8786258, 17.30 - 18.30 Uhr Bibelunterricht (12 - 14 Jahre),
20 Uhr Hauskreise

MITTWOCH, 14.09.2016, 15 Uhr Hauskreis, 16.45 - 17.45 Uhr Kids-
Treff (4 - 8 Jahre), 16.30 - 18 Uhr Jungschar (9 - 12 Jahre), 18.30 -
20.30 Uhr h7-Teentreff (13 - 15 Jahre), 20 Uhr Hauskreise
FREITAG ab 18.30 Uhr, h7-Teentreff

Né&here Informationen zu allen Veranstaltungen erhalten Sie bei
Michael Voigt, Tel. 02681-70942 oder www.efg-woelmersen.de

B Freier Bibelstudienkreis Gut Honneroth

HeinestraBe 10, 57610 Altenkirchen

Gottesdienst - samstags (Sabbat): 10 Uhr Bibelstudium und Kinder-
bibelstunde;

Nachmittagsveranstaltung nach Absprache; Interessierte sind herz-
lich willkommen!

Info-Tel. 02681/1399; www.lebendige-fische.de

B Christus Zentrum Altenkirchen
Leuzbacher Weg 2

Ev. freie Pfingstgemeinde

Sonntags, 10.30 Uhr Gottesdienst

Jeden zweiten Sonntag im Monat mit Abendmahl
Jeden letzten Sonntag im Monat gem. Essen
Mittwochs, 19 Uhr Bibel- und Gebetsabend
Freitags, 19.30 Uhr Jugendtreff

Tel. Auskunft: A. Wesel, 0175-6066823

B Gemeinschaft der Siebenten-Tags-Adventisten
Altenkirchen-Honneroth, Schillerstr. 1

Samstags (Sabbat): 9.30 Uhr Bibelgesprach (fir Kinder in verschie-
denen Altersgruppen); 10.30 Uhr Predigt; Info: Tel. 02681/70642

H Ev. Baptistengemeinde Altenkirchen
Frankfurter Str. 42

Unsere regelmaBigen Gottesdienste finden statt:
Sonntag, 9.30 und 16.00 Uhr

B FeG Altenkirchen

(Im Bund Freier evangelischer Gemeinden in Deutschland
KdoR)

Koblenzer StraBe 4 (2. Stock)

tEﬂklI"ChEﬂ »

Wir laden herzlich zu unserem Gottesdienst am Sonntag, 11. Sep-
tember 2016, um 10.30 Uhr ein, mit anschlieBendem Grillen in Wél-
mersen.

DIENSTAG: 9.30 Uhr: Frauenfrihstick; 18 Uhr: Power-Kids (Jungs-
chargruppe 6 - 12 Jahre)

MITTWOCH: 10 Uhr: Eltern-Kind-Treff; 18.30 Uhr: Teeny; 19 Uhr:
Gemeindegebet (zweiwdchentlich in ungerader Woche)
DONNERSTAG: Der Eltern Kind-Treff findet am Donnerstag nicht
mehr statt.

FREITAG: 20 Uhr: Jugendtreffen (19.30 Uhr Einlass)

SONNTAG: 9.45 Uhr: Sonntagmorgen-Gebet (bis 10.10 Uhr); 10.30
Uhr: Gottesdienst mit parallelem Kindergottesdienst (3 bis ca. 12
Jahre) und anschl. Stehcafé

Nahere Informationen zu unseren Veranstaltungen erhalten Sie bei
Pastor Alex Breitkreuz, Tel. 02681/9845404 oder unter www.feg-
altenkirchen.de

B Evangelische freie Gemeinde (EfG) Altenkirchen

Im Hahnchen 19, 57610 Altenkirchen

Wir laden Sie herzlich zu unseren Veranstaltungen ein:

Jeden SONNTAG um 10 Uhr: Gottesdienst, parallel Kindergottes-
dienst und anschl. Gemeinde-Café (am ersten Sonntag im Monat
mit Abendmahl, am vierten Sonntag im Monat mit Gemeinde-Mit-
tagessen).

Sonntags um 18 Uhr: Lob- und Anbetungsgottesdienst mit Abend-
mahl (nur am dritten Sonntag im Monat)

MONTAG, 18 - 20 Uhr: Jugendkreis (ab 15 Jahre)

DIENSTAG, 19.30 Uhr: Hauskreis (Tel. 02681/70804); Hauskreis
(14-tagig, Tel. 02681/3946)

MITTWOCH, 1./3. Mittwoch/Monat, 8.30 Uhr Gemeinsames Friih-
stlick; 2./4. Mittwoch/Monat, 16.30 Uhr Seniorenkreis, 17 - 19 Uhr:
Teen Castle (11 - 14 Jahre, mit kostenlosem Abendessen); 19.30
Uhr Hauskreis (Tel. 02681/3340)

DONNERSTAG, 18 Uhr Frauensport in der FEBA-Sporthalle; 20
Uhr Hauskreis (Tel. 02682/1508); Hauskreis (Info Glaubenskurs, Tel.
02681/9849866)
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FREITAG, 16 - 18 Uhr: Jungschar (7 - 11 Jahre), 20 Uhr Hauskreis
(Tel. 02681/987017), Hauskreis (14-tagig, Tel. 02682/67149).

Die Kinder-, Teenager- und Jugendgruppen finden in den Ferien
i.d.R. nicht statt. Stattdessen bieten wir ein besonderes Ferienpro-
gramm an.

Weitere Informationen zum Glauben an Jesus Christus und zur
Gemeinde erhalten Sie bei Daniel Benne (Pastor), Tel. 02682/1770,
Thomas Held (Gemeindeleiter), Tel. 02681/3340 und Hans-Glinter
Schmidts (Stv. Gemeindeleiter), Tel. 02681/2868. Evangelische freie
Gemeinde (EfG) Altenkirchen, Im Hahnchen 19, 57610 Altenkir-
chen, www.efg-altenkirchen.de, E-Mail: benne @egfd.de

B Ev. Christen Baptisten-Missionswerk

Koélnerstr. 11, 57635 Hasselbach, Tel. 02686-987532

Wir laden ganz herzlich zu unseren Veranstaltungen ein.

Mittwoch: Gebetskreis 19 Uhr

Freitag: 18.30 Uhr Gottesdienst mit paralleler Kinderstunde, Jungs-
char und Teeniekreis; 20.15 Uhr Jugendstunde

Sonntag: 9.30 Uhr Morgengebet, ab 10 Gottesdienst mit anschlie-
Bendem Gemeindekaffee

H Mennoniten-Briidergemeinde e.V.

Am Kumphof 2, Altenkirchen

Wir laden Sie herzlich zu unseren regelmaBigen Zusammenkdinften
ein!

Sonntag: 9.30 Uhr Gottesdienst; 15 Uhr Kinderstunde; 16.30 Uhr
Jugendstunde

Mittwoch: 19 Uhr Bibelbetrachtung

Samstag: 18 Uhr Gebetsgottesdienst

Néhere Informationen zu unserer Gemeinde erhalten Sie bei Edu-
ard Giesbrecht (Gemeindeleiter), Tel. 02682/3058 und Viktor Reimer
(stellv. Gemeindeleiter), Tel. 02681/9817327.

B Zelt der Begegnung e.V.

Weiherstr. 10 a, 57614 Alberthofen

Tel. 02684-850755 / Hauskreis: 02681-9823040

Freitag, 20 Uhr: Lobpreisabend

Samstag, 18 Uhr: Gottesdienst

Mittwoch, 19.30 Uhr: Hauskreis

Nach dem Gottesdienst essen wir zusammen. Wir freuen uns auf
Sie / Dich. Herzlich willkommen.

B Christliches Beratungszentrum Westerwald e.V.
Weiherstr. 10 a, 57614 Alberthofen

CBZW ist das Werk des Zelt der Begegnung e.V.

Angebote des CBZW

Seelsorge, Eheseelsorge und Beratung, Begleitung von ehemali-
gen Strafgefangenen, Seelsorge bei Abhangigkeitserkrankungen,
Depressionen und in anderen schwierigen Lebensphasen. Bitte
kontaktieren Sie uns: Tel. 02681/8030201; Internet: www @ cbzw.de;
E-Mail: info@cbzw.de

B Geocache in Nisterberg

Veranstaltung der Mannerarbeit am 17. September

Wer immer schon einmal wissen wollte, wie Geocaching eigentlich
funktioniert, der ist am 17.09.2016 in Nisterberg genau richtig. Die
Ev. Kirchengemeinde Friedewald und der Mannerbeauftragte des
Ev. Kirchenkreises Altenkirchen, Thorsten Bienemann, laden inter-
essierte Kinder mit ihren Vétern oder GroBvétern ein, gemeinsam
auf Schatzsuche zu gehen. Eigentlich ist Geocaching ganz ein-
fach, und es gibt nicht allzu viele Regeln. Die Hauptregel ist wohl,
dass man den Cache auch wirklich finden muss und sich dann zum
Nachweis ins Logbuch eintragt.

Ein Internetfahiges Handy erleichtert den Einstieg, ist aber kein
Muss. Ein Wandernavi oder ein GPS-Gerat und schon kann es los-
gehen. Wer kann, 1adt im Vorfeld die App, C:geo herunter und ist so
gleich am Start, beim Schétze suchen und finden. Spannung und
Freude miteinander, das verbindet Jung und Alt. Unter fachkundi-
ger Anleitung geht es um 9 Uhr in Nisterberg ab der Ev. Kapelle im
Kirchweg 3 los.

Eine ca. 5 Kilometer lange Strecke 1adt zum Entdecken ein. Es wird
ein abwechslungsreicher Vormittag mit spannender Schatzsuche,
Rétselraten und kleinen Spielen geboten, der anschlieBend beim
gemdatlichen Grillen ausklingen soll. Die Teilnahme ist kostenlos, flr
das leibliche Wohl wird im Anschluss Bestens gesorgt. Um Anmel-
dung wird im Gemeindeblro der Ev. Kirchengemeinde Friedewald
unter Tel. 02743-933854 oder E-Mail friedewald @ekir.de gebeten,
aber auch Kurzentschlossene sind selbstverstandlich gerne will-
kommen.

B Neuapostolische Kirche Gemeinde Altenkirchen
Samstag, 10.09.2016: 11 bis 12.30 Uhr|Bezirks-Kinderchorprobe in
Limburg

Sonntag, 11.09.2016: 9.30 Uhr Gottesdienst; 9.30 Uhr Vorsonntags
schule|Sonntagsschule

Montag, 12.09.2016: 19.30 Uhr Chorprobe Gem. Chor

-Anzeige-

Ihr Partner fiir
Mietgerate in der Region!
Rother Strasse 1, 57539 Roth

Telefon: 02682 964660

BIE|YIEIR

Mietservice &

< E R & R

www.beyer-mietservice.de
methotine 0800 09299 70

Mittwoch, 14.09.2016: 20 Uhr Gottesdienst

Gaste sind stets willkommen! Kurzfristige Anderungen werden in
den Gottesdiensten bekannt gegeben.

Anschrift: Finkenweg 16, Altenkirchen

Aus Vereinen und Verbanden

B LandFrauenverband Frischer Wind e.V.

prasentiert sich beim Kreisheimattag
Gleich vier Mal prasentieren sich die LandFrauen
aus den verschiedenen Bezirken mit Késtlichkeiten
aus der LandFrauenkiche und unterschiedlichen
Aktionen.
- In der Kultur- und Geschichtsmeile finden Sie die
Bezirke Gebhardshain, Betzdorf und Flammersfeld
mit einem gemeinsamen Waffelstand - frisch aus
der LandFrauenkiiche - sowie
Bezirke Wissen und Hamm mit interessanten Fuhl- und Tastspielen
fur Kinder rund um das Thema Ernahrung
- In der Umweltmeile finden Sie die Bezirke Weyerbusch mit Rei-
bekuchen frisch aus der LandFrauenkiiche und Bezirk Altenkirchen
mit Cocktailvariationen
- Die polnischen LandFrauen finden Sie in der Sozial- und Vereins-
meile. Sie prasentieren Produkte und Kostlichkeiten aus dem Part-
nerkreis Krapkowice.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Cocktailstand der Landfrauen AK
in der Umwelt- und Energiemeile
Herzlich willkommen heiBen wir unsere Géste beim Kreisheimattag
2016 in Altenkirchen auf dem Cocktail-Stand der LandFrauen vom
Bezirk Altenkirchen. lhr findet uns auf dem Stand Nr. U144 in der
Umwelt- und Energiemeile (N&dhe Stadthalle). Die Westerwald-Bank
stellt uns auf ihrem groBen Veranstaltungs-Truck das Oberdeck zur
Verflgung.
Hier bieten wir leckere Cocktails mit und ohne Alkohol an. AufBer-
dem mdchten wir auf unsere geplanten Aktivitdten aufmerksam
machen und sind fir Winsche und Anregungen fiir das néchste
Jahresprogramm aufgeschlossen und dankbar. Wir freuen uns auf
Euch und wiinschen allen eine gelungene Veranstaltung.

B Wir sind dabei! Kreisheimattag 2016

Wir - der Lions Club Altenkirchen - Fried-
rich-Wilhelm Raiffeisen ist auf dem Kreis-
heimattag mit einem Stand vertreten. Dort
stellen wir die Schulprojekte Klasse2000
(,Stark und Gesund in der Grundschule®)
und Lions-Quest (,Erwachsen werden,
Erwachsen handeln“ - Sekundarstufe | und
II/ junge Erwachsene) vor.

Das Projekt Klasse2000 ist dabei bereits im Kreis mehrfach erfolg-
reich durchgefliihrt worden. Besuchen Sie uns an unserem Stand
und tragen Sie mit Ihrem Besuch und einer kleinen kostenlosen
Aktion an unserem Stand dazu bei, dass wir weitere Projekte im
Kreis realisieren kénnen.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit den Besuchern unseres
Standes Schulen im Kreis vielleicht den Einstieg in diese kompe-
tenzbildenden Programme zu ermdglichen.
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B KSC Karate Team erfolgreich in Danemark

Gold - Silber - Bronze - Es war alles dabei fiir das KSC Kara-

te Team

Gemeinsames Training und ein Top Turnier beim Sports Karate
Camp sorgen fiir gute Stimmung.

Zu Beginn stand mehrmaliges gemeinsames Training mit dem dani-
schen Nationalteam sowie Top-Athleten aus den angrenzenden
Landern auf dem Programm. Am Samstag ging es dann im Wett-
kampf in den verschiedenen Altersklassen um Pokale flr die Platze
1 bis 3. Platz 1 sicherte sich Esther Eckstein in der Altersklasse
U14/Leichtgewicht. Im U14/Schwergewicht konnten gleich zwei Ath-
leten des KSC Karate Team in die Finalrunde einziehen: Samira
Mujezinovic und Melina Gelhausen. Am Schluss belegte Samira
Mujezinovic Platz 2 und Melina Gelhausen wurde dritte.

Bei den Herren startete Marcel Neumann in der Klasse -75 Kg. Dort
gingen gleich mehrere Weltmeisterschaftsteilnehmer an den Start.
Er gewann seinen Pool mit sehr guter taktischer Leistung. In der
Finalrunde unterlag er lediglich Nick Gereese aus den Niederlan-
den mit 1:2. Im Kampf um Bronze gewann er mit einer FuBtechnik
zum Kopf.

B Wi \ B
Marcel Neumann (rechts) bei der Siegerehrung

Fur alle, die jetzt selbst mit Karate beginnen méchten

Ab sofort kann olympisches Karate an allen Standorten des KSC
kostenfrei getestet werden (Puderbach - Horhausen - Altenkirchen/
Mammelzen). Die kleinsten kénnen bereits mit 2 Jahren einsteigen -
und auch flirr Spateinsteiger und Senioren ist es nie zu spat, sich mit
Selbstverteidigung und Karate zu beschaftigen. Informationen unter
02684-956000 oder im Internet (www.ksc-puderbach.de) oder direkt
vor Ort.

H anderes lernen - Haus Felsenkeller e.V. Altenkirchen
Bildungsangebote in Kooperation mit
der Verbandsgemeinde Altenkirchen
Vom guten Umgang mit Krisen
Systemische Aufstellungen und andere hilf-
reiche Methoden zur Krisenbewaltigung
Krisen sind unangenehme Veranderun-
gen und im menschlichen Leben unvermeidbar. Sie reiBen uns aus
dem Alltagstrott, wir fihlen uns Uberfordert und wissen nicht, wie wir
damit umgehen sollen. Das ist vollig normal!

Gleichzeitig garantieren Krisen auch Zeiten der Verénderung. Sie
bieten Chancen und kénnen Weiterentwicklung bringen, wenn sie
gut bewaltigt sind. Die Aufstellungsarbeit ist eine besonders hilfrei-
che Methode, um komplexe Zusammenhéange zu verstehen, Bezie-
hungen zu klaren und Lésungsschritte zu entwickeln. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie im Vortrag.

Referentin: Anne Kunzelmann, Dipl.-Sozialpddagogin (FH), Heil-
praktikerin fir Psychotherapie (HPG)

Bitte beachten: Termin wurde verlegt! Mittwoch, 14.9., 20h -
21:30h, 7 €; Nr. 0403-0916I

Die Feldenkrais-Methode - Bewusstheit durch Bewegung
FELDENKRAIS ladt Sie ein, sich in Bewegung wahrzunehmen. Sie
erkennen mehr und mehr, was lhnen alles zur Verfligung steht, so
dass auch alltagliche Bewegungen leichter und flieBender werden.
Dieses genaue ,Erforschen” der eigenen Bewegungsmdglichkeiten
erweitert diese - scheinbar wie von alleine - und findet statt in einer
Atmosphéare von Nicht-Wertend, von Achtsamkeit mit sich selbst
und Wertschatzung flr die eigene Befindlichkeit. So ist es mdglich,
das wirklich eigene Potenzial zu entdecken und auf das ,Leben in
Bewegung® immer wieder neu eine sehr eigene Antwort zu finden.
Der Kurs ist fir Menschen in jedem Alter geeignet; es braucht keine
besonderen Vorerfahrungen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine Decke.

Referentin: Christina Schneider, Feldenkrais-Padagogin

Mittwochs, ab 21.9., 19h - 20:30h, 10-mal 95; Nr. 0607-0916K

FELSENKELLER

]

Pflanzen der Liebe

Pflanzen bieten viele Méglichkeiten, uns in unserem Leben zu
unterstitzen.

Auch fur unser Liebesleben kénnen sie in vielfaltiger Weise hilfreich
sein.

Die Wirkung der Pflanzen ist unterschiedlich. Mal ist es die durch-
blutungssteigernde Wirkung in den Beckenorganen, mal ihre Wir-
kung auf das Hormonsystem, die wir uns zu Nutze machen kénnen,
oder sie sensibilisieren uns Uber unsere Sinne.

Die Hinwendung zum geliebten Gegenulber und die liebevolle Zube-
reitung eines Elixiers, Liebesmahls oder einer Raucherung tragen
ebenso zur Erweckung der Lust bei.

Pflanzen, die als Libido steigernd gelten, werden mit Aphrodite, der
Géttin der Liebe und Lust, in Verbindung gebracht und deshalb als
~Aphrodisiaka“ bezeichnet. Sie wachsen bei uns vor der Haustr.
Einen Hinweis auf ihre Wirkung tragen sie oftmals schon im volks-
timlichen Namen. Da gibt es zum Beispiel Liebstdckel, die Manns-
kraftwurzel und das Stiergraschen.

An diesem Abend stellt die Referentin heimische und exotische Lie-
bespflanzen vor, informiert Uber ihre Wirkstoffe und Einsatzgebiete
und gibt Beispiele fur Rezepturen.

Referentin: Ulrike May, Heilpraktikerin, Coach FH,

Donnerstag, 22.9., 20h - 21:30h 7 €; Nr. 0701-0916l

Die Herbstlesung der Literaturwerkstatt findet am Freitag, den
23.9. von 17:30h - 19h statt. Das Motto lautet ,Zugige Geschichten®.
Der Eintritt betragt 3 €.

FUr die Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich, Tel.
02681/986412 und das Anmeldetelefon: 02681/803598, Fax:
02681/7638 oder www.haus-felsenkeller.de

B Westerwaldverein Fluterschen e.V.

... [ladt Jung und Alt ein zur nachsten Halbtagswan-
derung unter dem Motto ,Im Naturpark Urbacher
Wald“. Treffpunkt am 14.09.2016, 14 Uhr, in 56317
Urbach, Parkplatz am Sportplatz (Schulstr.).
Streckenfuhrung: Urbach - Nullweg - Dernba-
cher Kopf und zurick.; leicht, ca. 9,7 km. Gemut-
licher Abschluss im ,Weiherstiibchen®. (Info: Franz
Weiss, Tel. 02681/3261)

B Naturkundepass

Einladung zur Kartoffel-Aktion am 16.09.2016

Es geht weiter mit den Naturkundepass-Aktionen: Wir laden alle
Naturkundepass-Kinder zwischen 5 und 9 Jahren herzlich ein zur
Aktion ,Kartoffeln buddeln“ am Freitag, 16. September 2016, beim
Kartoffelbauern Matthias Geyer in Giesenhausen. Treffpunkt ist um
15.20 Uhr auf dem Feldweg zwischen der Weihnachtsbaum-Scho-
nung und dem Maisfeld an der B414 zwischen Altenkirchen und
Kroppach. Der Feldweg geht von der B414 aus Richtung Altenkir-
chen kurz vor Kroppach/Bhf. Ingelbach links ab und beginnt dort, wo
spater auch Weihnachtsbaumverkauf stattfindet. Der Treffpunkt wird
zur Sicherheit aufféllig fir die Teilnehmer gekennzeichnet. Bitte an
Kleidung denken, die so richtig schén dreckig werden kann, sowie
am besten Gummistiefel - es sei denn, wir haben an diesem Tag
um die 30 °C. Naturkundepésse nicht vergessen! Die Aktion in Gie-
senhausen ist auf 12 Teilnehmer-Kinder und 3 erwachsene Betreuer
begrenzt.

Falls &ltere Naturkundepass-Kinder ab 10 Jahren Lust zum Kochen
haben und sich einige Erwachsene als ,Kiichentrainer” engagieren
mochten, gibt es flr diese Kinder und Jugendlichen die Gelegenheit
zum Zubereiten leckerer Kartoffelgerichte in der Kiiche im Gemein-
dehaus Oberwambach. Die Kiiche steht ab 15 Uhr zum gemeinsa-
men Kochen und Backen zur Verfugung. Die Buddel-Crew wirde
dann gegen 17.30 Uhr in Oberwambach eintreffen und wir kbnnten
den Abend gemdtlich mit gemeinsamem Kartoffel-Dinner ausklin-
gen lassen.

Anmeldungen bitte bis zum 13.09.2016 unter n-pass @t-online.de.
Infos zur Aktion und zum Naturkundepass sind ebenfalls per E-Mail-
Abruf oder telefonisch unter 02681-8039974 erhaltlich.

B Klaus Baetz aus_ Helmenzen erzielte hervorragendes
Ergebnis beim ,,Otztaler Radmarathon®

Sélden. Der Helmenzener Klaus Baetz (Team Gimpel/SC-Opti-
mum) startete am vergangenen Wochenende beim Otztaler Rad-
marathon und erzielte ein hervorragendes Ergebnis. Die 238 Kilo-
meter lange Strecke flhrt die rund 4300 Fahrer aus 40 Nationen
Uber insgesamt vier Alpenpésse.

Mehr als 5500 H6henmeter, mit Start und Ziel in Sélden, mussten
bewdltigt werden. Zu den bekanntesten Startern gehérte in diesem
Jahr der ehemalige Tour-de-France-Fahrer Jorg Ludewig sowie
der UCI-Armateurweltmeister Bernd Hornetz. Klaus Baetz konnte
sich im vorderen Teil, das teilweise aus Profifahrern bestand, sehr
gut behaupten und erreichte das Ziel nach 7 Std:42 Min, als 36.
in seiner mit Uber 2000 Teilnehmern sehr stark besetzten Alters-
klasse. In der Gesamtwertung belegte er den 82. Platz von uber
4300 Fahrern.
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Thr Energieversorger aus
dem Westerwa/d fiir Strom
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werbekunden

-Anzeige-

Mehr als 50.000
zufriedene Verbraucher.

W W W W

MANNStrom und Westerwalder Holzpellets
gehdren zur Firmengruppe MANN.

’
STROM

¥ Der Okostromanbieter aus dem Westerwald

\ﬁesterw;;i,de’
P G
HOLZ PELLETS

Energie, die ni<|:ht die Welt kostet.

XLy, "q Qg -oq

Thre Strom-Berater: @ 02661 6262 60 www.mannstrom.de

Thre Pe//et—Bemtek:@ 02661 6262 32 www.ww-holzpellets.de

Die Strecke erstreckte sich von Sélden Uber den 2020 Meter hohen
Kihtai (max.18% Steigung), weiter Gber Innsbruck bis zum Bren-
ner (max. 12 % Steigung), Uber den 2090 Meter hohen Jaufenpass
(max. 12 % Steigung) und zuletzt den vierten Pass mit einem rund
30 Kilometer langen Anstieg bis zum 2509 Meter hohen Timmels-
joch (max. 14 % Steigung).

Der Otztaler zahlt zu den anspruchsvollsten und schwierigsten
Hobby-Radrennen Europas.

B Sportfreunde Ingelbach

Abteilung Senioren-FuBball

Zweimal mit 4:3 im Hintertreffen...

SGlgegen Siegtal I ............................ 3:4 (1:3)
Siegtal hatte mit Karol Baginski den ,Matchwin-
ner auf seiner Seite, der alle vier Treffer fir sein
Team beisteuerte.

Die SG spielte eine sehr schwache erste Halfte
und hatte Glick, dass es kurz vor der Pause
noch einen Elfmeter, den R. Schuster verwandelte, sowie eine
Rote Karte firr einen Gasteakteur gab. Selbst in Unterzahl erhéh-
ten die Gaste kurz nach Wiederbeginn auf 4:1. A. Schneider und R.
Lindenptitz sorgten lediglich fir eine ,Kosmetikverbesserung“. Die
Abschlussschwéche sowie die extrem hohe Fehlpassquote lieBen
den Gegner nicht unverdient die Punkte mit nach Siegtal nehmen.
Es fehlten jedoch vier Stammspieler, die momentan im Kader nicht
gleichwertig zu ersetzen sind.

Es spielten: K. Gerhards, K.P. Machmer, S. Grollius, R. Lindenpitz,
F. Nauroth, A. Schneider, J. Eichelhardt, P. Sander, A. Isheim, A.
Boschmann, T. Thielen, R. Schuster und M. Aschenbrenner.

SG Il gegen Niederhausen Il ................ccccooviieniiiiene, 3:4 (2:0)
Erst Mitte der ersten Hélfte gelang durch P. Bukoshi das 1:0. Auch
die Gaste hatten Chancen, fanden jedoch ,ihren Meister” in SG-Tor-
huter R. Léhr. A.T. Link sorgte mit einem berauschenden Sturmlauf
fur die 2:0-Pausenfuhrung. Per Handelfmeter verkurzte Niederhau-
sen im zweiten Abschnitt auf 2:1. Den alten Vorsprung stellte SG-
Goalgetter P. Bukoshi mit dem 3:1 wieder her. Durch Leichtsinnig-
keit in den SG-Reihen erbéffneten sich dem Gegner neue Chancen.

Durch Unachtsamkeit und einen groben Schnitzer stand es plétzlich
3:3. Und finf Minuten vor dem Ende gab es dann auch noch den
bitteren Gegentreffer zur damit besiegelten, aber sichtlich vermeid-
baren, 4:3-Niederlage.

Es spielten: R. Lohr, A.T. Link, M. Kramer, T. Backer, S. Schumann,
A. Schitz, T. Vohl, P. Bukoshi, M. Aschenbrenner, P. Janes, C. Bren-
ner, H. Held, E. Roskop und J. Petry.

B Jubildums-Fest der Biirgerinitiative Ingelbach

mit Regionalmarkt und Wolfsbotschafter
Die Biirgerinitiative Ingelbach feiert ihr 25-jahriges
Bestehen. Feiern Sie mit uns beim Erntedankfest
—— am Samstag, 17.09.2016, ab 14 Uhr im Festzelt am
Sportplatz Ingelbach. Neben den Ehrungen der
Grindungsmitglieder 1adt ein kleiner, aber feiner Regionalmarkt ein zu
erkunden, was in unserer Region alles produziert wird. Neben Honig,
Schnapsen und Gemise werden auch Stutenmilchprodukte und Deko
fur Haus und Hof angeboten. Fir die Kinder ist zusatzlich zum Ver-
gnligungspark ein Programm mit Spielen rund um die Umwelt geplant.
Zum Jubildum konnte der bekannte Wolfsbotschafter Jos de Bruin
fur einen Vortrag Uber die Rickkehr des Wolfes gewonnen werden.
Unter dem Motto ,Rotképpchen ligt“ wird de Bruin uns ab 15 Uhr
Uber seine Ansichten und Erfahrungen mit dem Wolf berichten. Ver-
folgt man die Medienberichte, so scheint dieses faszinierende Thema
auch fur unsere Gegend relevant zu werden. Der Vortrag verspricht
ein Highlight der Veranstaltung zu werden. Weitere Informationen zur
Person von Jos de Bruin finden sie unter www.wolf-auffang.de
Burgerinitiative Ingelbach e.V.; Email: Bl.Ingelbach@t-online.de;
www.ingelbach.de/bi.html ; Bl.Ingelbach auf Facebook

Besperiadistive Ingeli

B Imkerverein Mehren

Sommerfest mit guter Beteiligung

Auch in diesem Jahre richtete der Imkerverein Mehren sein Som-
merfest aus. Diesmal trafen sich alt und jung zum traditionellen Gril-
len im Schitzenhaus in Orfgen.

Arger

mit Elektrogeraten?

B9 %

Utrr 25 Jabsns

-Anzeige-

Meister-Kundendienst
und Ersatzteile fur
alle Markenfabrikate

_elektrohausgeréte
(-NEITZERT"
Kumpstr. 11 = 57610 Altenkirchen
Tel. 0 26 81-55 44 » www.elektroneitzert.de  Starke Leistungen
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Verbandsgemeinde Altenkirchen und Kultur-/ Jugen

o KuHurlfur die Sinne"” im Original ZOEH—Jahr

- S
VVK lauft - sichern Sie sich lhre Tickets!

Mi. 07. Sep. !
AMARCORD - Vokalensemble

Unverwechselbarer Klang, atemberaubende Homogenitat, musikalische Stilsicherheit, |
viel Witz und Charme. Das Repertoire umfasst Gesdange vom Mittelalter liber europdische ‘
Romantik bis hin zu Volksliedern und Songs aus Soul und Jazz.

|
Do. 08. Sep. g
T 5 - c o ey
ALFONS - "Das Geheimnis meiner Schonheit b
Dieser einzigartige Kabarettist und Kulturreporter kommt mit seinem brandneuen Programm !‘
nach Altenkirchen. Urkomisch, erfrischend charmant, eine warmherzige Mischung aus :

Theaterabend, Comedy und poetischen Momenten. J

Fr. 09. Sep.
THE DIVINE TEASERS BOYLESQUE SHOW

Im Schmidt Theater Hamburg entstanden sind nun nach den Damen die Herren dominie-
rend und lassen mit viel Selbstironie, Witz, Akrobatik und Gesang ihre Hiillen fallen.
THE COOL CATS live Gesang; Stargast: ONITA BOONE und Uberraschungsgaste.

Sa. 10. Sep.
MATHIAS RICHLING - Kabarett

Mathias Richling kommt mit seinem neuen Kabarett-Programm
«Richling spielt Richling" zu uns nach Altenkirchen.

Sa. 10. Sep.
LOS PISTOLEROS - Late Night Konzert

CHILISCHOTEN-BRASS, TEQUILLA-BEATS, TORTILLA-SWING.

So. 11. Sep.
DAVID FACHINGER & BAND - Konzert

Ein Newcomer aus dem heimischen Raum mit tiefgriindiger, humorvoller Lyrik
und einer wunderbar frischen Stimme. Mit siebenkdpfiger Band!

Mo.12. Sep.
MICHAEL HATZIUS - Kabarett/Comedy

Aktuelles Programm: ,Echstasy”

Der mehrfach prelsgekronte Puppenspieler und Comedian présentiert seine neue Soloshow.
Angefiihrt wird sein tierisches Ensemble natiirlich auch dieses Mal vom Star des Abends, der
allwissenden miirrisch-charmanten Echse.

Tickets u. Informationen unter: www.spiegelzelt-altenkirchen-westerwald.de
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-
dkulturbiiro - Haus Felsenkeller e.V. pr%isentieren:

. 13. Sep.
TORSTEN STRATER - Kabarett/Comedy

Vorpremiere seines neuen Programms: ,Es ist nie zu spat, unpiinktlich zu sg AUSVERKAUFT‘

Mi. 14. Sep.
ANNETTE POSTEL & SALON-ORCHESTER

SCHWANEN - Salonmusik der 30er bis 50er Jahre

Oh-la-la Sehnsucht, Sekt und Schlagersahne. Dieser Abend ist eine Hommage an Peter Kreuder,
Werner Richard Heymann und Gerhard Winkler, die unsterbliche Filmmusik geschrieben haben,
so z.B. ,Komm Casanova kiiss mich", ,Fiir eine Nacht voller Seeligkeit” oder ,Liebling mein Herz
|asst Dich griiBen"

|
Do. 15. & Fr. 16. Sep. |}|,

DER CHINESISCHE NATIONALCIRCUS mit | ./
+OHANGHAI NIGHTS" - inkl. einem 3 G3gpser |

Sa. 17. Sep.
30 Jahre Haus Felsenkeller Party
mit: ROTFRONT und DIE MAIERS

Die Hausband des Berliner Café Burger, der Geburtsstétte der RussenDisko.
Die ultimative Partyband schlechthin: Ska, Reggae, Dancehall und Cumbia Sound, Klezmer, I
HipHop und Berliner Schnauze.
Special guest am Jubildumsabend: ,Die Maiers" - Luft —und Bodenunfug zum Herzerweichen! |

Mo. 19. Sep.
BURGHART KLAUSSNER und Ensemble

.Je chante” - KlauBner swingt Charles Trenet ~Musik fiir Frankreich. Das ist eine weitere
Sensation in Altenkirchen. Der deutsche Ausnahmeschauspieler Burghart KlauBner

(Das weiBe Band, Elsner- er hatte die Welt verdndert, Bridge of spies, Der Staat gegen
Fritz Bauer u.a. - Deutscher Filmpreis, Deutscher Theaterpreis usw.) kommt mit seinem
Musikprogramm ins Spiegelzelt! |

Di. 20. Sep.
TOM GAEBEL & His Orchestra

Kein anderer Entertainer Deutschlands verbindet derart leidenschaftlich knackige Big-Band-
Sounds mit der mitreiBenden Leichtigkeit des Easy Listings. GroBe Stimme, tolles Orchester,
Musik von Frank Sinatra bis Tom Jones. GroBartig!

Mi. 21. Sep.
THE QUEENS OF SOUL - Konzert

Acht afroamerikanische Sangerinnen, die sich ganz der weiblichen Seite der Soulmusik
zuwenden. Von Etta James, Tina Turner, Gladys Knight, Martha Reeves, Mary Wells,
Donna Summer, Whitney Houston, Diana Ross bis hin zu Amy Winehouse.

Sowie morgendliche Kinder- und Jugendtheaterveranstaltungen!

' »
\ F
L} - Ltie . N\
L 77 f
¥ ::' 25N Z’.’ %g;a\ L - Rheinlandfalz S5
Altenki rchen k. Altenkl rchen &IIZ‘;SELESR?:I’VA‘FEF‘,JCJEITERBILDUNG
Haus Felsenkeller e.V. bewegt Westerwald UND KULTUR

Vorverkauf im Kulturbiiro, Markstr. 30, Altenkirchen, Tel.: 02681 7118
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Bei guter Beteiligung und bester Verpflegung verbrachte man einen
harmonischen Abend. Zur nachsten Imkerversammlung sind auch
Nicht-Mitglieder wieder herzlich eingeladen.

Sie findet - wie gewohnt - am 1. Montag des Monats um 19 Uhr im
,Landhaus Mehren’ statt.

B Wiedbachtaler Sportfreunde Neitersen

Neuer Kurs ab 20. September

Start des neuen Kurses:

4 Praventive Wirbelsdulengymnastik am Diens-
"l tag, 20.9.2016, 18.30 Uhr in der Wiedhalle in
Neitersen.

Infos und Anmeldung:

Annette RoB3bach,

Tel. 02681/70455

B SG Niedererbach-Niederhausen-Birkenbeul

Unsere nachsten Auswartsspiele

- Sonntag, 11.09.2016, in Miischenbach,
AnstoB: 12.30 Uhr
SG Muschenbach Il - I. Mannschaft

- Sonntag, 11.09.2016, in Merkelbach, AnstoB:
15 Uhr
FSV Merkelbach Il - Il. Mannschaft

Wir wiirden uns Uber Eure Unterstiitzung freuen!

2 20
L]

Mepms

B Landfrauenverband Frischer Wind
e. V. Bezirk Weyerbusch
Herbstgeniisse
] Nach einem gelungenen Apfelfest und einem
leckeren Erdbeernachmittag laden die Landfrauen
diesmal zu leckeren Gerichten aus der Herbstki-
che ein. Von Kiirbis, Kartoffel und Co. kdnnen wie-
der zahlreiche leckere Gerichte probiert werden.
Die Veranstaltung findet am Freitag, 14. Oktober
2016, ab 18 Uhr im Blrgerhaus Oberirsen statt.
Alle interessierten Mitglieder - auch Nichtmitglieder - sind hierzu
herzlich eingeladen!
Anmeldung bis 3. Oktober und weitere Informationen bei Tanja Mul-
ler, Tel. 02686/988063.

B Vdk-Ortsverband Weyerbusch

Grillfest am 11. September

Hiermit laden wir alle Vdk-Mitglieder des OV Weyerbusch, Freunde
und Goénner herzlich am 11.09.2016 ab 11 Uhr ins Gemeindehaus
Hasselbach ein.

Wir freuen uns auf einen schénen Tag mit Euch, um wieder einmal
ein paar gesellige Stunden bei hoffentlich schénem Wetter zu ver-
bringen. Es wére schén, wenn jemand zum Gelingen des Girillfes-
tes einen selbstgemachten Salat, Kuchen oder ahnliches beisteu-
ert.

4 nformation fiir unsere Leser und Inserenten @

I Anzeigen-

Redaktions-
Annahmeschluss Annahmeschluss
beim Verlag bei der Verwaltung

Montag, 9.00 Uhr

Bei Feiertagsvorverlegung
einen Werktag friiher

Bei Feiertagsvorverlegung
einen Werktag frither

Donnerstag, 18.00 Uhr
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H Landfrauenverband Bezirk Flammersfeld e. V.

Besuch bei Food Cutting Center

Wie kommen Wurst und Kése geschnitten in die Verpackung? Mit
hoher Wahrscheinlichkeit wurden die Lebensmittel mit einer TREIF-
Maschine geschnitten. Das Spektrum der Lebensmittelschneidetech-
nik erleben die LandFrauen Flammersfeld im Food Cutting Center der
Firma TREIF. Das mittelstdndische Unternehmen wurde 2016 in die
Liste der ,Hidden Champions” aufgenommen. Wollen Sie mehr erfah-
ren? Am Mittwoch, 14. September, haben Sie die Gelegenheit, die
Raumlichkeiten zu erleben. Treffpunkt ist um 16 Uhr in Oberlahr, Toni-
Reifenhauser-StraBe. Dauer ca. 2 Stunden. Teilnehmergebiihr 2 Euro.
Nichtmitglieder (5 Euro) sind herzlich willkommen. Ein gemtlicher
Abschluss ist noch in Planung. Fahrgemeinschaften finden bei Bedarf
statt. Anmeldungen bei Dorothea Kiry unter Tel. 02685/989 720 oder
landfrauen-flammersfeld @ gmx.de

Wissenswertes

B Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz
Richtige Dimensionierung des Heizkessels

In den letzten Jahrzehnten hat sich die Heizkesseltechnik erheb-
lich weiterentwickelt. Dies gilt es zu nutzen, wenn eine Heizungs-
erneuerung ansteht. Im Fall eines Kesselaustauschs sollte nicht
einfach die Leistung des alten Heizkessels fir das neue Gerat
Ubernommen werden, da friher héaufig viel zu groBe Kessel ein-
gebaut wurden. Zwar fuhrt bei den modernen Kesseln eine Uber-
dimensionierung nicht mehr automatisch zu einem starken Anstieg
der Energieverluste.

So haben zum Beispiel Gasbrennwertkessel einen héheren Wir-
kungsgrad, wenn sie mit halber Leistung laufen als im Volllastbe-
trieb. Heizkessel mit zu groBer Leistung schalten im Betrieb jedoch
haufig ein und aus, was die Lebensdauer des Gerates verkiirzen
und den Schadstoffaussto3 erhéhen kann.

Bei einem Neubau ist die erforderliche Kesselleistung fir die Behei-
zung inzwischen sehr niedrig aufgrund der besseren Warmedam-
mung. Die Kesselleistung richtet sich dann in der Regel nach dem
Warmwasserbedarf im Haus und liegt in einem neuen Einfamilien-
haus in der Regel haufig zwischen 10 und 20 kW. Weitere Details
zum Einbau von Heizkesseln und zu allen Fragen des Energiespa-
rens erfahrt man kostenlos und anbieterunabhéngig in einem per-
sOnlichen Gesprach mit einem Energieberater der Verbraucherzent-
rale Rheinland-Pfalz e.V. nach telefonischer Voranmeldung.

Die Beratungsgespréche sind kostenlos. Die néchsten Sprech-
stunden der Energieberater finden in Altenkirchen am Donners-
tag, 22.09.16, von 8.15 - 18 Uhr in der Verbandsgemeindeverwal-
tung Zimmer E 12, RathausstraBe 13, statt. Voranmeldung unter
02681/850.

Fir weitere Informationen und einen kostenlosen Beratungs-
termin:

Energietelefon Rheinland-Pfalz: 0800 / 60 75 600 (kostenfrei); mon-
tags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr, dienstags und donnerstags von
10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr.

Statt Karten

Richard Schmiel

§119.09.1925 .. 1.31.07.2016

Herzlichen Dank sagen wir allen,
die in so herzlicher und vielfiltiger
Weise ihre Anteilnahme zum
Ausdruck brachten.

Besonderen Dank an Pfarrer Turk
und an die lieben Nachbarn der
Fichtenstrafle.

Im Namen aller Angehorigen
Gisela Schmiel

Weyerbusch, im August 2016

=Oante

Anne Kram

Das Vertrauen und die Freundschaft,
die meiner liecben Mama im Leben geschenkt
wurden und die ihren Ausdruck in der
liebevollen Anteilnahme nach ihrem Tod fanden,
haben mich tief bewegt.
Datfiir sage ich von Herzen Danke.
Mein besonderer Dank gilt all den Helfern fiir die
Gestaltung der Abschiedsfeier.

Esther Eicker

Woélmersen, im September 2016

=S tattKarten!™

Niemand ist fort, den man liebt.
Liebe ist ewige Gegenwart.

Stefan Zweig

Lorenz Spahr
Bestattungen

seit 1893

www.spahr.de
-

T

Sie mochten nicht unter die Erde?
Es gibt noch andere Maoglichkeiten.

Lassen Sie sich von uns Gber
Erinnerungsdiamanten und
Naturbestattungen informieren.
Koblenzer StraBe 4

57610 Altenkirchen
Tel: 026 81/51 16

Kolner Strafe 5
57635 Weyerbusch
Tel.: 0 26 86/89 77 79

bestattungen@spahr.de

Es wird aussehen, als wére ich tot,
und das wird nicht wahr sein ...
Und wenn du dich getrostet hast,
wirst du froh sein, mich gekannt zu haben.
Du wirst Lust haben, mit mir zu lachen.
Und du wirst manchmal dein Fenster 6ffnen,
gerade so zum Vergniigen...
Und deine Freunde werden sehr erstaunt sein,
wenn sie sehen, dass du den Himmel anblickst
und lachst.

Antoine de Saint-Exupéry
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Wer mir gratulieren mochte, ist an diesem Tag ganz
N herzlich ab 11 Uhr in das Restaurant ,DARYOUSH,
HauptstraBe 28 in Oberwambach eingeladen.

Hans Gerd Hasselbach

Bitte keine Blumen und Geschenke. Wer will: Fiir einen
personlichen Wunsch seht ein kleines Késtchen bereit.

Oberwambach, im September 2016

Da ich meinen

80. Geburtstag

nicht feiern mochte, bitte ich von
Gratulationen und Geschenken abzusehen.

|

Erwin Schumacher
Ingelbach

@& Ein herzliches Dankeschon 2@)

sage ich allen, die mir mit Gliickwiinschen und Geschenken

U Am Dienstag, den 13. September 2016 zu meinem
Al 2 P
feiere ICh meinen 90 Geburtstag
70 . Gebul”tstag viel Freude bereitet haben.

Ein ganz besonderer Dank gilt dem Miinnerchor Niedererbach
fiir die schénen Liedvortriige.

Willi Schuh

Friedhelm Winkelbach @LZ Obererbach @
Eichelhardt Y

Wer mir gratulieren méchte, ist herzlich
bei mir zu Hause eingeladen.

}l [," Liebe, die Gestalt angenommen hat,
at a “‘eya Glack, far das es keine Worte gibt.
*20. August 2016 Kleine FlBe, die zurdckfihren

in eine Welt, die man vergessen hat.

glfefan @@nn und
Kaﬂlwﬁna “]H;aag

Kroppach, im September 2016

Wir sind dankbar und gltcklich Gber die Geburt unserer
Tochter.

WITTICH.DE/FAMILIENANZEIGEN
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3 x wochentlich eigene Schlachtung
) » von Tieren aus nachster Nahe,
Fenster, Haustliren, Zimmertiren Reparaturen alle Wurstwaren aus eigener Produktion

Rolladen, Raffstoren Trockenaushau
h S e Volkhard Schnug - Frankfurter Strale 1 - 57614 Wahlirod
Insektenschutz, Sonnenschuts Dignstleistungen Telefon: 026 80/8090
; \. J

Mobil 0171-126 39 46 ﬁandéf@gmaﬂ'.com

www.tueren-fen ster_info www.kosmetik-flammersfeld.de

|FRANK FANDEL

alist
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DIE WI:IHNFABRI

BY MOBEL MAY.

KUCHEN
MANUFAKTUR

KUCHEN MANUFAKTUR

NEUEROFFNUNG

ERLEBEN SIE EINE IN DEUTSCHLAND EINZIGARTIGE KUCHEN-PRASENTATION

Erleben Sie Kiichen
mit allen Sinnen!

Unser 10. Jubildum feiern wir nattirlich auch mit tollen Jubildumsangeboten fiir Mébel.
Sehen Sie selbst auf: www.diewohnfabrik.de/10-jahre-wohnfabrik

B SPECTRAL

Smart furniture

brihid S/
(JORI <o iNOR

Gk ]

rur(sc:

N 1 d BliicherstraRe 1-3 e by Mébel May GmbH e Tel. 02631 / 83 98 88
e u W I e www.diewohnfabrik.de ® mayloft@diewohnfabrik.de ¢ Mo-Fr: 9 - 19 Uhr  Sa

oSy
hiilsta 7o1vx

ey raumplus
GWINNER

ROLF
BENZ
DTEC

Ialtoflex ﬂ

So wie DIE WOHNFABRIK seit nunmehr 10 Jahren |
far Premi obel mit hoct Design-
anspruch und bester Qualitat steht, verkorpert

DIE WOHNFABRIK KUCHEN MANUFAKTUR auBer-
gewdhnliches Kiichendesign! Erlesene Materialien,

innovative Technik sowie handgefertigte

Elemente aus Massivholz unterstreichen

dabei die Wertigkeit im Detaill

Stopen Sie mif-awms an!

Die ersten 20 Kunden der
KUCHEN MANUFAKTUR erhalten
bei Kauf einer neuen Kiiche ab
einem Einkaufswert von 9.998.- einen

GAGGENAU

Backofen im Wert
von 1.990.- GESCHENKT

Wir verlosen unter allen Kunden

1. Preis: Ein Abend bei Johann Lafer
fiir 2 Personen mit 6 Gang-Menii
und Ubernachtung im Doppelzimmer
2. Preis: Hochwertiges 6-tlg. Topfset
von ROSLE im Wert von 400.-

3. Preis: WAJOS Kostlichkeiten-
Prasentkorb im Wert von 250.-

4. bis 10. Preis: Einkaufs-Gutscheine
von DIE WOHNFABRIK

Teilnahmebedingungen erhalten Sie vor Ort.

l’|'|lj|_4. .
O )

Er6ffnungs- und Jubilaumsvorteil

30.

Einlésbar in unserer Boutique.
Hier finden Sie trendige und
hochwertige Wohnaccessoires.

| Tm—

von 100.-, vom 03.09.16 bis
30.09.16, fir Neuauftrage,
geien Vorage diser Eadung

DIE WDHNFABRII(

H’DHH"UHDEI GESCHEHEN JEDEN Tﬁﬂ-

19 - 18 Uhr

Schritt 1

'I\ Geben Sie hierzu folgende Adresse in
lhren Internetbrowser ein:
wittich.de/familienanzeigen

Und wihlen Sie aus, wo lhre Anzeige
erscheinen soll (zusétzliche Ausgaben
kénnen Sie bei Bedarf in einem der fol-
genden Buchungsschritte auswahlen).

o LINLUS WITTHCH

wittich.de/familienanzeigen

Schritt 2

Wihlen Sie jetzt die gewiinschte An-
zeigen-Art aus, zum Beispiel Familien-
Anzeigen, den entsprechenden Anlass
(Geburtstag, Hochzeit Danksagung)
kénnen Sie im Anschluss auswahlen.

Nun steht lhnen in der ausgewihlten
Rubrik eine Vielfalt an Anzeigenmu-
stern zur Auswahl.

.'*-\.\

Sc 3 N

Nachdem Sie sich fiir ein Anzeigenmu-
ster entschieden haben, konnen Sie
jetzt den Text Ihrer Anzeige andern und
die Gestaltung vornehmen.

T} Rea—

*Der Komforteditor bietet Ihnen hier
eine grolBe Auswahl an Gestaltungs-
moglichkeiten.
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Erfolgreich zum neuen Arbeitsplatz!
IT-Ausbildung fiir Quer- und Wiedereinsteiger/-innen
Start September | Oktober | November | Dezember 2016
B Prasenzunterricht mit praxiserfahrenen Dozenten

und Dozentinnen

® Umschulungen mit IHK-Abschluss
Fachinformatiker/-in (IHK) | Mediengestalter/-in (IHK)

B Internationale Herstellerzertifizierungen
Microsoft | SAP® | Linux | Java | Webmasters Europe

| Interaktiver Prasenzunterricht mit zertifizierten Trainern

G/FN Kein programmiertes Scheitern durch E-Learning
GFN AG | Trainingscenter Koblenz | Am Wéllershof 2-4

~

| Tel 0261 20027-700 | info@gfn.de | www.gfn.de

Bei Vorliegen der personlichen Voraussetzungen kénnen Sie durch die Agentur fiir Arbeit (Bildungsgutschein),
das Jobcenter oder andere Kostentrager zu 100% gefordert werden!

(%

frrbuyt o sy e ety el

Fazit: ,Besondere Jugendliche
brauchen eine besondere Form
der Jugendhilfe.”

Wir suchen ab sofort

Pad. Fachkraft

fiir unsere Familienwohngruppe in Kettenhausen mit einem
Stellenumfang von 50 % zur Einzelbetreuung.

Fiir unsere Wohngruppe in Deesen suchen wir pad. Mitarbeiter mit
einem Stellenumfang von 100 % und 50 %.

Bewerbungen (gerne auch als Mail) an:

Fazit-Jugendhilfe Hr. Thees, Regionalbiiro Westerwald
56237 Deesen - Weststral3e 17

Telefon 0171-6102580 - thees@fazit-jugendhilfe.de

suchen wir kurzfristig

Projektleiter (m/w)
Fachbereich: Regalanlagen
Was Sie an Aufgaben erwartet

Was wir von lhnen erwarten

Englischkenntnisse in Wort und Schrift wiinschenswert

vVvyvyyVvyy

Was Sie von uns erwarten konnen

SSI SCHAFER zé&hlt weltweit zu den filhrenden Anbietern in der Intralogistik. Das Produktspektrum umfasst Lager- und Logistiksysteme,
Werkstatt-, Betriebs- und Bliroeinrichtungen sowie Produkte flr Abfalltechnik und Recycling. Innovative Produktpolitik, die standige Optimierung
von Qualitat und Fertigungstechnologien sowie die Ausweitung der globalen Vertriebsaktivitaten sind die Grundlagen unseres Erfolges.

Fir unseren Bereich Projektmanagement ISS (Integrierte Standard Systeme) in der Unternehmenszentrale in Neunkirchen/Siegerland

» Verantwortung fir die erfolgreiche Ausfiihrung von Anlagenauftragen. Dabei handelt es sich um komplexe Projekte
im Regalanlagenbau, die Forder- bzw. Automationstechnik enthalten kénnen.

» AuRerdem sind Sie zustandig fir die systematische Koordination aller Gewerke sowie der internen Schnittstellen.

» Die Projekte werden grotenteils innerhalb Deutschlands realisiert. Aufgrund der engen Zusammenarbeit mit unseren
Auslandsgesellschaften sowie mit internationalen Partnern bieten wir auch die Perspektive der Internationalitat.

Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zum/zur Techniker/in oder ein Ingenieurstudium (Bau, Stahlbau, Maschinenbau)
Berufserfahrung in der technischen Auftragsabwicklung und idealerweise im Projektmanagement von Anlagenauftragen
Betriebswirtschaftliches, kosteneffizientes Denken und Handeln

Reisebereitschaft innerhalb Deutschlands und ins angrenzende Ausland, ggf. auch weltweit

» Wir fordern und fordern Sie, damit Sie ein erfolgreicher Teil unseres Teams werden.

» Wir bieten Ihnen eine langfristige Perspektive mit allen Moglichkeiten, die ein weltweit operierendes Unternehmen zur Verflgung hat.
» Wir geben Ihnen die Verantwortung zur Entwicklung eines eigenen Aufgabenbereichs.

P Sie erwartet eine offene Kommunikationskultur mit klaren Spielregeln.

Wenn Sie sich mit den Aufgaben und Erwartungen identifizieren kdnnen, freuen wir uns, lhre aussagefahigen Bewerbungsunterlagen,
gerne auch mit Foto, inkl. lhrer Gehaltsvorstellung und des Eintrittsdatums zu erhalten.

S5I1 SCHAFER - FRITZ SCHAFER GMBH

Personalleitung Angestellte - Herrn Ralf Althaus - Tel. 027 35/ 70-6 06 - personal@ssi-schaefer.com
Fritz-Schafer-StrafRe 20 - 57290 Neunkirchen - ssi-schaefer.com

S51 SCHAFER
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Psychostress durch Kollegen

Die lieben Kollegen kann man
sich nicht aussuchen — und fir
ein entspanntes Arbeiten muss
man auch nicht gleich privat be-
freundet sein. Was aber, wenn
einem ein anderer Mitarbeiter
taglich die Holle heiB macht und
jeder Arbeitstag zur Tortur wird?
»Mobbing kann krank machen,
Betroffene sollten sich in jedem
Fall zur Wehr setzen®, rat Ro-
bert Mudter, Partneranwalt von
Roland Rechtsschutz aus der
Frankfurter Kanzlei Mudter und
Collegen. Existiere ein Betriebs-
rat, sollte dieser miteinbezogen
werden. Er helfe bei einer Be-
schwerde gegenlber dem Ar-
beitgeber.

Aber auch ohne Betriebsrat
muss der Arbeitgeber seine Mit-
arbeiter bei einer Lésung unter-

Telefon 02624/911-148

Sicher dir jetzt schon deinen

Ferienjob!

Wir suchen fur die anstehenden Ferienwochen 2016 Schiiler,
die sich gerne mit der Verteilung unserer Wochenzeitungen ihr
Taschengeld aufbessern mochten.

Wenn du Zeit und Lust hast, dann melde dich gerne

per WhatsApp unter 0171/6474125 ()

oder per E-Mail an: vertrieb@wittich-hoehr.de
Nahere Infos: www.zusteller.wittich-hoehr.de

Verlag + Druck LINUS WITTICH KG
56203 Hohr-Grenzhausen, Rheinstralie 41

stltzen. Das Unternehmen hat
die Méglichkeit, den mobben-
den Mitarbeiter abzumahnen
oder zu kindigen. ,Hilft dies al-
les nichts, hat das Mobbingop-
fer gegenliber dem Arbeitgeber
und dem Mobber einen Unter-
lassungsanspruch, aber auch
ein Anrecht auf Schadenersatz,
was die Gerichte mittlerweile
auch anerkennen®, so Mudter.
Der Arbeitnehmer habe aller-
dings die volle Darlegungs- und
Beweislast fir das Mobbing und
die hierdurch entstandenen psy-
chischen beziehungsweise phy-
sischen Folgen. ,Um die Chan-
cen vor Gericht zu erho6hen,
sollten Betroffene am besten
ein Mobbingtagebuch flihren®,
rat der Jurist aus Frankfurt.

djd 55779

VERLAG
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Nach den Ferien erholt durchstarten!

Aktuell suchen wir (m/w):
= Produktionshelfer

u Industriemechaniker
= Anlagenmechaniker

= Energieelektroniker
m Tischler
= Maler

Sie sind arbeitssuchend, Berufseinsteiger, méchten sich verédndern? Aktuell vermitteln
wir erfolgreich mehr als 1200 Kollegen/innen am Arbeitsmarkt unserer 8 Standorte!

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an:
hachenburg@armon.de

ARMON

ARMON GmbH
GartenstraBe 16 - 57627 Hachenburg ZEITARBEIT
02662 / 9697780 - www.armon.de PERSONALDIENSTE

Avch 2016 méchten
wir mit lhnen wachsenl

Mit der Eré6ffnung von zwei
neuen Wohngemeinschaften im
GroBraum Koblenz wurde eine
Reihe von neuen und sicheren

Wi wirdennin e e Arbeitsplatzen geschaffen.

wenn auch Sie Teil unseres
hochmotivierten und zufriedenen
Teams werden wurden.

Wechselpramie

Als Verstarkung fur unsere 1-zu1-Versorgung
im Raum Flammersfeld suchen wir ab sofort

3-jahrig exam. Pflegefachkrafte
in Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob

fur die individuelle Krankenpflege intensivpflegebedurftiger und
beatmeter Menschen, ohne den Zeitdruck, den Sie vielleicht bislang
gewohnt waren.

Wir bieten Ihnen

einen interessanten Neuanfang,
mit einem attraktiven und zu-
kunftssicheren Arbeitsplatz, der
es lhnen ermoglicht, mit Freude
und der notigen Zeit Patienten
mit hoher Professionalitdt und
Empathie pflegen zu kénnen.

Sie erhalten

maximale steuerfreie Zuschlage,
eine Vielzahl an stetigen Fort-
und Weiterbildungen, eine durch
die AWI unterstitzte Alters-
vorsorge, einen unbefristeten
Arbeitsvertrag und natlrlich ein
attraktives Gehalt.

Auf Ihre Bewerbung freut sich:

Caspare Marchese (Pflegedienstleitung)
AWI GmbH

.*b’ AWI

Ambulante Weaning und
Intensivversorgung GmbH

Hohenzollernstr. 162
56068 Koblenz
0261/97349130

Mobil: 01 51 /20 75 38 05
bewerbung@awi-pflege.de
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Schiiler-Lernforum

INGENIUI\/I

Martina Haas

lhre Frischemarkte mit '

Gesucht:

Nachhilfelehrer / Nachhilfelehrerin Urbacher Str. 24 | Am Bahndamm 6 - 8 | Marktplatz 16

56305 Puderbach | 56249 Herschbach 56235 Ransbhach-Baumbach

www.schueler-lernforum-ingenium.de

Das Schiiler-Lernforum INGENIUM sucht qualifizierte
Mitarbeiter/innen fiir:

- die facherlibergreifende Hausaufgabenbetreuung (bis Klasse 10)
in kleinen Gruppen.

- die Einzelférderung in den Fachern Mathematik und Latein
(einschlieBlich Oberstufe).

Ich freue mich auf lhre Bewerbung!

Schlossplatz 9 - 57610 Altenkirchen - Tel: 02681-9823281
E-Mail: schueler-lernforum-ingenium@t-online.de

- ‘JAEHHGI

* ENTSORGUNGSFACHBETRIEB
* CONTAINERDIENST

* BRENNSTOFF AUS BIOMASSE
* SPEDITION

fad S o BRFEmIEE

Wir suchen Sie zum néchstmdglichen Zeitpunkt
als engagierte/n, zuverlassige/n

LKW-Fahrer/in zum Fiihren eines Abrollcontainerzuges
innerhalb Deutschlands

Wir setzen voraus:

* Flhrerschein Klasse CE

* Erfahrungen im Entsorgungsbereich von Vorteil

Wir bieten Ihnen:

* angemessene Vergitung

* neueste Technik mit viel Komfort

* gutes Betriebsklima

* einen sicheren Arbeitsplatz

Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen per Post oder E-Mail an:
NaBrHo GmbH | Frau Hoffmann | Birkenstr. 2 | 56584 Anhausen
info@nabrho.de | www.nabrho.de

-

Perspektive
gesucht -

Meinen Weg
gefunden!

Wir sind ein regional fihrender Personaldienstleister fur die
Regionen Mittelrhein, Hunsrick, Westerwald und suchen fur
unsere renommierten Kunden folgende Mitarbeiter m/w:

¢ Produktionshelfer
¢ Aushilfen / Minijobber
¢ Industriemechaniker

¢ Anlagenmechaniker
¢ Gabelstaplerfahrer
* Schlosser / SchweiBer

e Schreiner / Tischler

FUCHS

Fuchs Personal GmbH
Kélner StraBe 23
57610 Altenkirchen
Tel. 02681 9537-0
ak@fuchs-personal.de
www.fuchs-personal.de

PERSONAL

Stark in der Region - seit 1989

eines Supermarktes

Wir erwarten:
Freundlichkeit

Hohe Kundenorientierung
SpalB am Verkaufen
Flexibilitat
Zuverlassigkeit sowie
Gute Deutschkenntnisse

Fiir unser Team in Puderbach
suchen wir auf 450-€-Basis

mehrere Regalservicekrafte mw)
sowie Kassenkrafte mw)

Kassenkrafte mit erster Berufserfahrung an der Kasse

Ihre schriftliche Kurzbewerbung schicken Sie bitte an:

EDEKA Markt Fellenzer, z. Hd. Frau Schwarz
Urbacher StraB3e 24, 56305 Puderbach
Verwaltung@edk-Fellenzer.de

Wir bieten:

Die Mitarbeit in einem
erfolgreichen Team

Eine interessante und
abwechslungsreiche Tatigkeit
Eine den Anforderungen
gerechte Vergiitung
Kolleginnen und Kollegen,
die sich auf Sie freuen.

VERMITTLUNG BITTE!
Die aktuellen Stellenangebote
helfen Ihnen dabei!

Bewerbung mit Aha-Effekt

Personalverantwortliche sind
vielbeschaftigte Leute — sie ha-
ben grundsatzlich reichlich Ar-
beit und wenig Zeit. Wird eine
Stelle in ihrem Unternehmen neu
ausgeschrieben, missen sie oft-
mals weit mehr als hundert Be-
werbungen sichten, in den meis-
ten Fallen werden diese heute
digital eingereicht. ,Um den ge-
winschten Traumjob zu ergat-
tern, muss sich der Bewerber
aus der Masse abheben”, er-
klart Oliver Schonfeld vom Ver-
braucherportal Ratgeberzentra-
le. Flr die erste Durchsicht einer
Bewerbung nehme sich der Per-
sonaler oftmals gerade einmal
30 Sekunden bis zwei Minuten
— daran werde deutlich, wie
wichtig der erste Eindruck sei,
fUr diesen gebe es keine zwei-
te Chance. ,,Die Bewerbung als

eigene, perfekt gestaltete Home-
page zu versenden — das ist ein
Hingucker, damit wird man ga-
rantiert dem eigenen Anspruch
auf Einzigartigkeit gerecht®,
so Schonfeld. Gleichzeitig wa-
gen immer mehr den Schritt in
die berufliche Selbststandigkeit
und griinden eine eigene kleine
Firma, ob als Handwerker oder
Blgelservice, als Kosmetike-
rin oder in der Altenbetreuung.
Die Visitenkarte jedes neuen Un-
ternehmens ist heute die eige-
ne Website — sie muss profes-
sionell gemacht und informativ
sein. Mit Plattformen wie Weebly
wird Startern die Gestaltung ein-
fach gemacht. Der Service rich-
tet sich speziell an Grinder, die
kein umfassendes Wissen im
Bereich Computertechnik und
Design haben. djd 56347s
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DLS Miihlenbiackerei

Biackermeister / Geselle

zur Erweiterung unseres Teams gesucht
40 Stunden, Arbeitszeit ab 22.00 Uhr

Schriftl. Bewerbung bitte an:

C.-Roentgen-Str. 3, 53773 Hennef

"
; ' D I S Ihre Vollkorn-
v’ Miihlenbickerei

Das Heilpadagogische Kinderhaus Leuscheid
sucht ab sofort

eine(n) Erzieher(in)/Sozialpddagogin/en (w/m)

zur Mitarbeit in der Gruppe (Vollzeit).
Wir betreuen derzeit 7 Kinder zwischen 8 und 14 Jahren
im Wechseldienst.

Wir freuen uns auf eine(n) flexible(n) und in der Arbeit mit
Kindern erfahrene(n) Kollegin/en (w/m), die/der gern Ver-
antwortung Ubernimmt und sich gewinnbringend in unser
hochmotiviertes Mitarbeiterteam einbringen méchte.
Unser Konzept und weitere Informationen:
www.kinderhaus-leuscheid.de
Bewerbungen bitte an
info@kinderhaus-leuscheid.de

Mobile Recruiting

Der Stellensuchende von heute
will sich Uber Smartphone und
Tablet sowohl Uber seinen Wun-
scharbeitgeber informieren als
auch am besten gleich einen
Uberblick Uber die freien Stellen
im Unternehmen erhalten. Die
Stellenanzeigen sollten dazu mo-
bil optimiert sein und von jedem
Endgeré&t und von jedem Ort aus

abgerufen werden kénnen. Auf
die Herausforderung der Jobsu-
che 2.0 reagieren die Firmen mit
verstérktem Einsatz von Mobile
Recruiting.

Dieser hat in den vergangenen
Jahren zugenommen: Fast die
Halfte der Unternehmen setzt
mobile Technologien zur Interak-
tion mit Kandidaten ein.

X,

S\

REIFEN

2z GUNAY

Wir suchen ab sofort zur Verstdrkung unseres Teams:

e Disponent/in

Wir erwarten:

sowie Ladung nach BAG

Dispo1@reifen-guenay.de

fiir 30 Stunden/Woche.

> sicheren Umgang mit Office Anwendungsprogrammen
> (ute geographische Kenntnisse

> sicherer Umgang mit Google-Maps

> Belastbar, flexibel und Teamfahigkeit

> Allgemeine Kenntnisse der Lenk- und Ruhezeiten

Arbeitszeiten nach Absprache flexibel gestalthar.
Bewerbungen richten Sie bitte schriftlich an:

Reifen Giinay GmbH, z. Hd. Herrn Marc Briicker
Angelstruth 1, 56479 Seck, 02664-993555,

STELLEN SUCHEN & FINDEN

OoTTO

Gebaudereinigung
Meisterbetrieb

Wir suchen:
Glas- und
Gebaudereiniger/in

und

Reinigungskrafte

53567 Asbach
Wilsberger Str. 12

Tel. 02683.12 17
Moabil 0 178.65 41 577

www.gebaeudereinigung-otto.de

Friseur/in fiir Teilzeitstelle
gesucht.

Wir suchen:

Friseur/in mit Berufserfahrung

Bereitschaft zur Verantwortungsiibernahme
Erfahrung als Salonleitung wiinschenswert
Zuverldssigkeit, Teamfahigkeit und Kreativitat
Geschick zur Pflege eines festen Kundenstamms
Spall am Beruf

YVVYVVYY

Wir bieten:
» familidres Arbeitsumfeld
» abwechslungsreiche Tatigkeiten
» Freiraum zur Selbstgestaltung der Arbeit
» sicheres Arbeitsverhaltnis

Habe ich Ihr Interesse geweckt? Dann senden Sie ihre
ausfihrliche Bewerbung an:
Friseursalon Schnibbelstubb

Samantha Hiitt
Mittelstr. 5, 57610 Ingelbach Schnibbelstulb |
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Elektroinstallationen

Hannappel EnWaTec GmbH
Birkenweg 21, 57644 Hattert

Tel.: 02662/95380
www.enwatec-ww.de

Wcilec

ENERGIE- UND WASSERTECHNIK GmbH

Ilhr Partner fur zukunftsweisende
Energie-,Wasser- und Sanitartechnik.

Innovative Heizungssysteme
RegelmaBige Heizungswartungen
Neue Bader & Badsanierungen

¢ NOTFALL-Kundendienst

Schnappchen sind nicht immer

billig

Eine neue Heizanlage soll in der
Regel mindestens 20 Jahre ge-
nutzt werden. Wer sich vorschnell
fur eine Technik entscheidet, die
woméglich dauerhaft héhere Kos-
ten erzeugt als nétig, wird sich
Uber viele Jahre hinweg argern.
,Die Vorteile von Schnappchen-
angeboten kdnnen schon nach

wenigen Jahren aufgezehrt sein
und unterm Strich teurer werden
als eine vernlnftig geplante, be-
darfsgerechte Heizung®, warnt
Holger Kachel von ,Meister der
Elemente”. Unterwww.meister-der-
elemente.de gibt es Adressen zer-
tifizierter Heizungsunternehmen.
djd 55958s

Gebr. Kimpf GmbH
Hachenburger StraBe 1
57629 Muschenbach
Fon: 02662-8009-0
www.gebr-kaempf.de

Selbst die beste Heiztechnik kann ihren Dienst mal verweigern —
meist im Winter, oft nachts oder am Wochenende. Wie gut,
wenn Sie sich dann auf einen Kundendienst verlassen kénnen,
der Sie nicht vertrostet, sondern schnellstens hilft. Besser noch,
Sie beugen vor: mit einer regelmaBigen Durchsicht und Wartung
lhrer kompletten Energietechnik durch den Fachmann.

Wir bieten Ihnen die Wartung lhrer Heizungsanlage zum

Festpreis an und garantieren eine fachmannische und
reibungslose Betreuung. Rufen Sie uns an!

. W
KAMPF

Wohlfiihlbader

Kundendienst

Wie steht’s um lhre Heizung?

Beim Heizungs-Check nach DIN
EN 15378 wird die qualitative
energetische Effizienz der Hei-
zungsanlage bewertet.

Anhand verschiedener Mess-
techniken und Prifungen wird
nach Abschluss des Checks
ein Inspektionsbericht erstellt
und eine Beratung Uber sinnvol-
le ModernisierungsmaBnahmen
durchgeftihrt. Die Inspektion be-
steht aus einer Kombination von
Messungen und visuellen Beur-
teilungen. Die energetische Ein-

schatzung erfolgt dabei Uber
sogenannte Maluspunkte. Ins-
gesamt werden maximal 100
Maluspunkte vergeben. Je ho6-
her die Anzahl der Punkte, desto
groBer ist das energetische Ver-
besserungspotenzial der jewei-
ligen Komponente. Eine hohe
Punktzahl entspricht folglich ei-
ner ineffizienten Heizungsanla-
ge. Eine energetisch ideale Anla-
ge erscheint mit wenigen oder 0
Bewertungspunkten im Inspekti-
onsbericht.

Grindliche Beratung
vor dem Heizungstausch

Die alte Heizung raus und Uber
Nacht eine neue rein: Glaubt man
einigen GroBanbietern, dann
lasst sich ein Heizungstausch in
jedem Haus ganz einfach orga-
nisieren. ,Doch statt nur einen
alten Brenner durch einen neu-
en und effizienteren zu ersetzen,
lohnt es sich, mit fachmanni-
scher Hilfe Alternativen zu pri-
fen®, empfiehlt Martin Schmidt,
Bauen-Wohnen-Fachautor bei
RGZ24.de. Denn so gut wie kein
Haus sei Standard, deshalb wiir-
den Standardlésungen meist
auch nicht den bestmoglichen
Erfolg erzielen. Jeder Hausbesit-
zer habe eigene Ansprliche und
Bedurfnisse, auf die Heizungen
von der Stange nicht die Antwort
sein konnten. ,Eine Heizungser-
neuerung sollte man langerfristig
planen und am besten im Som-
mer durchflhren, wenn sie nur
zur Warmwasserbereitung ge-
braucht wird“, so Schmidt. Sol-
len etwa erneuerbare Energien
ganz oder teilweise die Leistung
eines alten Brenners ersetzen,
ist eine sachverstéandige Analy-
se des Geb&udes sinnvoll. Eine
solche Analyse bieten etwa die

,Meister der Elemente“ an. Unter
dieser Marke haben sich regio-
nale Sanitar- und Heizungsfach-
betriebe zusammengeschlossen,
die sich Qualitat verpflichtet fih-
len und entsprechend zertifizie-
ren lassen. Zu ihrem Service ge-
hdren eine systemubergreifende
und herstellerunabhéngige Be-
ratung, verbindliche Kostenan-
gebote und verlassliche Zeit-
planungen fur die Umsetzung.
Die teilnehmenden Fachbetrie-
be fiihlen sich zudem umweltbe-
wussten Ldsungen verpflichtet.
Unter www.meister-der-elemen-
te.de gibt es eine bundeswei-
te PLZ-Suche nach zertifizierten
Handwerksunternehmen. Dazu
bietet die Seite Energiespartipps
und viele weitere Informationen
zur Heizung. Nicht nur in Neu-
bauten und auf Neubauniveau
gedammten Altbauten lassen
sich im Ubrigen umweltfreundli-
che Techniken wie Warmepum-
pen, Solarwarme oder Holz sinn-
voll einsetzen. Oft sind es auch
Kombinationen aus verschiede-
nen Warmeerzeugern, die das
gunstigste Gesamtergebnis bie-
ten. djd 55958s

Foto: djd/www.meister-der—elemente.drg___-
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WIR MACHEN
DEN WINTERCHECK

Olheizung mit erneuerbaren
Energien erganzen

Mehr als die Halfte der deut-
schen Olheizer nutzt zusétzlich
erneuerbare Energien zur War-
meversorgung. Das ergab eine
GfK-Umfrage im Auftrag des In-
stituts fir Warme und Oeltech-
nik (IWO). Beliebt sind vor allem
Holzkamindfen sowie thermische
Solaranlagen zur Warmwasser-
bereitung und Heizungsunter-
stitzung.

Im Rahmen einer Modernisierung
eingebaute Ol-Brennwertkessel
werden gerne mit Solaranlagen
kombiniert, denn diese eignen
sich in Ein- und Zweifamilienhau-
sern bestens zur Trinkwasserer-
warmung. Zudem koénnen sie die
Heizung unterstltzen. So las-
sen sich bis zu 40 Prozent Heizol
einsparen und CO,-Emissionen
vermeiden. Die Verbindung von
Olheizung und Holzkaminéfen
bietet sich gerade im landlichen

Raum an. In vielen Hausern be-
heizt der Kamin nur den Raum,
in dem er aufgestellt ist. Wird er
aber in das Heizsystem einge-
bunden, kann er seine Warme
auch in einen Speicher einspei-
sen, sie ist dann im ganzen Ge-
baude bedarfsgerecht verfugbar.
Fir den Einbau eines neuen OI-
heizkessels sprechen der Um-
frage zufolge die Zuverlassigkeit
und Lebensdauer der Technik,
die Moglichkeit zur Bevorratung
im eigenen Tank sowie die Kos-
ten. So werden bei einem neu-
en Ol-Brennwertgerét zwischen
9.500 und 10.000 Euro, fur die
Umstellung auf eine vergleichba-
re Gasheizung rund 11.500 Euro
und fiir eine Strom-Warmepum-
pe 20.000 Euro und mehr fallig.
Mehr Informationen findet man
unter www.zukunftsheizen.de.
djd 55615

[} = a o '
“Foto: djd/IWO = Institut fir Warme und Oeltechnik =

Eine neue Heizung? Warum nicht eine Solaranlage?

Fachgerechte Wartung

hilft beim Sparen

Ein wichtiger Schritt zum Ener-
giesparen ist die regelméaBige
Prifung und ordnungsgemaBe
Wartung der Ol- oder Gashei-
zung.

Ein moderner, wirtschaftlicher
Brennkessel allein macht noch
keine gute Energiebilanz der Hei-
zungsanlage. Die jéhrliche Hei-
zungs-Wartung spart zehn Pro-
zent Energie.

Entscheiden Sie beim Wartungs-
vertrag flr die Heizung nicht
nach Kosten, sondern nach Ver-
trauen. Die fachgerechte Durch-

fUhrung durch die Spezialisten ist

alles. Folgende Leistungen sollte

der Service umfassen:

e Einstellen der Vorlauf- und
Kesseltemperatur, auch bei
neuen Anlagen

e Funktionsprifung der Rege-
lung und Sicherheitseinrich-
tungen

e Kessel-, Brenner- und Heizkor-
per-Reinigung

e Entllften der Heizkdrper und
Auffullen mit Wasser

e Abgasmessung

e Erneuerung von VerschleiBteilen

HEIZUNGSBAUMANN

Sanitdr | Heizung | Liiftung

Ihre
die Jahre;gel

Kai Baumann | Meisterbetrieb

Hubertussteig 3 | Flammersfeld

Telefon 02685 364

www.heizungsbaumann.de
info@heizungshaumann.de

Verfeuern Sie kein Geld!

Die Monate Oktober bis April be-
deuten fir Heizungen besondere
Belastungen. Eine Herausforde-
rung an zuverlassige und effizi-
ente Heiztechnik. Ob eine Hei-
zung Geld ,verbrennt”, kann ein
Laie nicht sehen. Der Profi er-
kennt Einsparpotenziale im ge-

samten Heizsystem. Vom Kes-
sel Uber die Warmeverteilung
bis zum Heizkoérperventil. Der
Heizungs-Check umfasst alle
Komponenten. Etwaige Méangel
werden dem Heizungsbetreiber
ebenso detailliert aufgezeigt wie
sinnvolle Lésungen.

HACHE

NBURG

Wilhelmstr. 4 - 57627 Hachenburg / Schwanenpassage

Tel: 02662/9R975710 0
Fax: 02662/9R97572

Wﬂfenstudiu.eu

S wwwiofenstudin/eu

LUCK &
SCHNEIDER

HAUS-
TECHNIK

GMBH

7

» Heizung

» Solartechnik
» Sanitar

» Kamintechnik
» Forst u, Garten

- 0l/Gas/Holz/Pelletkessel, Warmepumpen

- Fiir Warmwasser und Heizung, Solarstrom;/Fotovoltaik
- Komplettbéider mit Fliesenarbeiten

- Edelstohlkaminsanierungen, EdelstohlauBenkamine

57612 Kroppach - GewerbestraBe 10
Tel.: 02688/989510 - Fax: 026 88/98 9520 - www.lueck-und-schneider.de




Altenkirchen

Donnerstag, 08.09.2016

> 3

Urlaub im Rotweinparadies Ahrtal

Ferienwohnung ,Himmelchen”
im romantischen Ahrweiler

Schon eingerichtete Ferienwohnung (****)
in Ahrweiler fir 2 — 4 Personen,
direkt am Ahr-Rad-Wanderweg und
10 Gehminuten zum mittelalterlichen Stadtkern,
ab 45— € proTag.Tel. 026 41/3 60 76
E-Mail: h.pacyna@web.de - www.himmelchen.de

kobold

IN IHRER NAHE!

Ingrid Esser

ingrid.esser

/A

NN\

VORWERK

DIE KOBOLD FAMILIE

Besuchen Sie mich am 10.09.2016 im TOOM-Baumarkt,
Siegener Straf3e 67 von 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr

in Altenkirchen und am 11.09.2016 im REWECENTER
(ehem. TOOM-Verbrauchermarkt) in Altenkirchen

von 13:00 - 17:00 Uhr. Ich berate Sie gern.

lhre personliche Ansprechpartnerin vor Ort
Telefon: 02681-9823077 | Mobil: 0178 6609552

@kobold-kundenberater.de

Vorwerk Deutschland Stiftung & Co. KG, Mihlenweg 17-37, 42270 Wuppertal

MECKLEENBURGISGHEN

SEENPUATIE

Der FERIENPARK LENZ am Plauer See
befindet sich im Herzen der Mecklenburger
Seenplatte. Diese umfasst zusammen mit
der  Mecklenburgischen Schweiz - rund
ein Drittel von Mecklenburg-Vorpommern
und ist die am dinnsten besiedelte Regi-
on Deutschlands. Das Herz dieser Region
bilden die so genannten Oberseen Mdiritz,
Plauer See, Kolpinsee, Fleesensee und
Drewitzer See, wobei diese GroBseen ins-

. Ferien auf
héchstem Niveauy~

in den komfortabel

Berlin

gesamt eine Wasserflache von etwas 250
Quadratkilometern haben. Unterschiedliche
Naturlandschaften der mehreren kleinen
Seenplatten prédgen das Landschaftsbild.
Von den nach Schatzungen 1.000 Seen ist
die Muritz mit 110 Quadratkilometer Flache
das groBte Gewasser. Das weitverzweigte
Kanalsystem macht die Mecklenburger Se-
enplatte zum gréBten zusammenhéangen-
den Binnen-Wassersportgebiet Europas.

Mobil.: 0178-5319513 e Tel.: 039931-543679
www.ferienkontor-mv.de
info@ferienkontor-mv.de

eingerichteten Ferienhdusern

Thre (Weﬂﬁeﬂfeifem'n —

immer fiir Sie da.

Baumhauer
Tierbestattungen

Gartenstr. 5 - 56235 Ransbach-Baumbach - Tel. 02623-9214991
Mobil: 0157-30169782 - www.baumhauer-tierbestattungen.de

Schiler-Lernforum ’%

INGENIUN

Lernbegleitung nach MaB!

« Hausaufgabenbetreuung

« Individuelle Férderung im
Einzelunterricht

. Nafhhilfe

I.

%
Unser Angebot zum Schuljahresbeginn: !
Starten Sie im September, zahlen Sie erst ab 01. Oktober. (
Lassen Sie sich beraten und nutzen Sie den kostenfreien Probeunterricht.

www.schueler-lernforum-ingenium.de

Schlosrsplatz 9 - 57610 Altenkirchen - Tel: 02681-9823281
E-Mail: schueler-lernforum-ingenium@t-online.de n

MADELS ...

Deine Heimat. Deine
Komm, mach mit!

www.deine-heimat-deine-feuerwehr.de

Eine Initiative des Landesfeuerwehrverbandes
und des Landes Rheinland-Pfalz.
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verac]]  VERMIETEN - MIETGESUCHE - KAUFEN - VERKAUFEN
II“ ANZEIGE AUFGEBEN: WITTICH.DE/ANZEIGEN
WITTICH

Zu vermieten:

Altenkirchen, Leuzbacher Weg 56, ab sofort
DG, 3,5 ZKB, Balkon, ca. 89 m2 Wfl.
KM 450,00 € (einschl. TG-Stellpl.) + NK + 2 KM Kaution
Bj. 1995, Verbrauchsausw., 66,6 kWh, Gas

Oster & Oster GbR

57612 Helmenzen, Rehhardt 39
Telefon: 02681/982599 oder 0151/15544014

| Handwerker aufgepasst - Einfamilienhaus
mit groBem Wintergarten in Aussichtslage!
Nahe 56305 Puderbach, ca. 10 Min. bis Dierdorf!

y Solides Wohnhaus in massiver Bauweise errichtet, voll
unterkellert, Kiiche mit Kochinsel, Tageslichtbad, helles
Wohnzimmer und zwei Zimmer mit schdner Aussicht!
WHl. ca. 130 m?, 5 Zimmer, Grdst. ca. 430 m?, B, 250 kWh,
Ol, H, Bj. 1968

KH-67 KP nur 67.000 €

+5,95% Kauferprovision
P E HE 556593 Horhausen - 02687 /2040
MMOEILIENT i

E A www.lmmo-pees.de

Bender & Bender Immobilien Gruppe

e 02681/9826260 « www.bender-immobilien.de ‘wm

; Familie mit Kind sucht gepflegtes Wohnhaus
~ & b mit Garage und schonem Garten in ruhiger
S “ [ Wohnlage! Rufen Sie unverbindlich an!

Einen Makler beauftragen - 60 Makler arbeiten fiir Sie!

Lage und Nutzwert bewerten

Fir den Wert einer Immobilie
spielen drei Faktoren eine ent-
scheidende Rolle: Lage, Lage
und nochmals die Lage. Dieses
nicht ganz ernst gemeinte, oft
gehdrte Bonmot hat durchaus
seine Berechtigung.

Eine noch so komfortabel aus-
gestattete Eigentumswohnung
lasst sich ungleich schwerer ver-
markten, wenn sie im ,falschen”
Stadstteil liegt. Im Gegenzug wer-
den Eigenheime in Trendvierteln
haufig mit einem kréftigen Preis-
aufschlag vermarktet.

Fir den Laien sind diese Me-
chanismen beim Immobilienkauf
und -verkauf nicht immer auf den
ersten Blick zu durchschauen.
Oft kann die Bewertung bereits
im selben Stadtviertel von einer
StraBe zur néchsten deutliche

Unterschiede aufweisen. Umso
wichtiger ist eine unabhangige,
professionelle Immobilienbewer-
tung, die vor jedem Vertrag ste-
hen sollte.

Zusatzlich sind rechtliche As-
pekte von Bedeutung. Je nach-
dem, wie frei der Kaufer Uber
das Haus oder die Wohnung
verfiigen kann, hat die Immobilie
far ihn einen anderen Nutzwert.
Dies kann sich auch im Preis
widerspiegeln. Positiv auf den
Verkaufspreis kann es sich zum
Beispiel auswirken, wenn der
Bebauungsplan eine zusétzliche
Bebauung auf dem Grundstick
erlaubt. Einschrédnkungen der
Nutzung durch Denkmalschutz
oder durch bestehende Mietver-
haltnisse wirken hingegen preis-
mindernd.

IHRE ANZEIGE BEI Immobilienwelt iIM WoCHENBLATT

Nicht unter Druck setzen lassen

Der Bauboom setzt immobili-
eninteressierte Verbraucher un-
ter Druck und verleitet sie unter
Umsténden zu Ubereilten Kauf-
entschlissen. Typische Tricks
der Anbieter sind laut Bauherren-
Schutzbund e.V.:

- zeitlich begrenzte ,Sonderan-
gebote” und Ankilindigung von
Preiserhdhungen

- Vertragsklauseln und Zahlungs-
pléne, die Verbraucher benach-
teiligen

- Vorvertrage, die den Verbrau-
cher unnétig in seiner Entschei-
dungsfreiheit einschranken

Man werde Risiken nicht in allen

Fallen vermeiden kdénnen, man
sollte sie aber jedenfalls kennen,
so lautet der Ratschlag von Wen-
delin Monz, Vertrauensanwalt des
Bauherren-Schutzbund e.V. (BSB).
Unbedingt empfehlenswert sei es
daher, einen Bau- oder Bautra-
gervertrag erst prifen zu lassen.
Fir die juristische Prifung kann
ein Fachanwalt, zum Beispiel ein
Vertrauensanwalt des BSB, fir die
technische Priifung wiederum ein
unabhangiger Sachversténdiger
hinzugezogen werden.

Eine unabhangige Beratung kann
helfen, risikobehaftete Entschei-
dungen zu vermeiden. djd

Gaststatte-Bar-Café

PHONIX in Aimersbach
1 ab Oktober 2016 zu verpachten !

Interessenten melden sich bei:

der, greundliche gierlieferant

Getrinke Miiller

Oberwambach + = 02681-1673

Zu vermieten:

Altenkirchen-Honneroth, Bilichnerstr. 52, ab sofort
EG, 3 ZKDB, Balkon, WBS, 75,30 m2 Wfl.,
KM 353,83 + NK + 2 MM Kaution
Bj. 1993, Verbrauchsausw., Gas, 101,8 kWh.
Altenkirchen-Honneroth, Blichnerstr. 21a, ab sofort
DG, 3 ZKDB, Balkon, 79,02 m2 Wfl.,
KM 375,00 + Garage 30,00 + NK + 2 MM Kaution
Bj. 1997, Verbrauchsausw., Gas, 86,4 kWh.

Grundstiicksgemeinschaft
M. Schneider & O. Bitzer
57614 Stiirzelbach, WaldstraBe 14
Telefon: 026 81/982599 oder 0151/15544014

Hamm (Sieg)
Traumhaus in bester Lage
incl. Photovoltaikanlage

Sie mochten
lhr Haus verkaufen?

Rufen Sie uns
unverbindlich an

und vereinbaren Sie
einen Termin mit uns.

Ilhr Ansprechpartner:
Sebastian Schiirt
Tel.-Nr.: 02681-87300

www.skwws.de

Wohnflache:
Grundstiick:
Baujahr:
Kaufpreis:
(zzgl. 3,57% Maklerkaufercourtage)
Energiebedarfsausweis: 116,60 kWh/(m?2a)

Warmwasser enthalten, Ol, D

ca. 120 m?
729m?
1980 (fd. renoviert) °

285.000,-€ 5 Sparkasse
Westerwald-Sieg
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Kleinanzeigen s

RUBRIK GILT NUR FUR KLEINANZEIGEN. GILT NICHT FUR
FAMILIENANZEIGEN (Z.B. DANKSAGUNGEN, GRUSSE USW.)

‘

IMMOBILIENMARKT

In Altenkirchen und im Umkreis
sucht unser Kunde ein Einfamilien-
haus in Ortsrandlage, neuwertig oder
in gut erhaltenem Zustand, IPC GmbH
& Co. KG, AP: Stefan Bonn, Tel.:
02662/3073577

Hachenburg, helle 3 ZKB, Balk.,
AR, Keller, 80 gm, Garage, EBK
neu, ab sofort, KM 510 €, 160 €
NK. Tel.: 0177/4848948

Ingelbach, Garage ab sofort zu ver-
mieten. Tel.: 0176/82678780

Suche Landwirtschaftsfl., Acker-
land, Wald, Weiden, Brache, faire
Preise, jede GroBe anbieten. Tel.:
0151/41230503

Sonniger Bauplatz, in Bruchert-
seifen, VG Hamm, ebenerdig,
1.333 gm, voll erschlossen, pro
qm 25 €. Tel.: 02682/3046

Altenkirchen, 2-FH, mit 2 Pferdebo-
xen, Scheune, 1.730 gm Grundstiick,
169.000 € Tel.: 02676/8221, 0160/
3265433

VERMIETUNG

Altenkirchen,  App., Laminat-
Schrankkiiche-Bad-Abstk.,  zentral
und ruhig, 29 gm, KM 189 €. Tel.:
02681/6928

Altenkirchen, 2 ZKB, 60 gm, an ru-
hige Einzelperson (Nichtraucher/keine
Tierhaltung) zu vermieten. KM 320 €
+ NK + 3 MM KT. Tel.: 0171/
2700395

Suche trockenen Lagerraum, ca.
20-25 gm (fiir Mobel), langfristig. Tel.:
0151/14124787

Altenkirchen, 1 ZKB, ca. 35 qm, DG,
an berufstatige ruhige Einzelperson
(Nichtraucher/keine Tierhaltung) ab
sofort zu vermieten, KM 190 € + NK
+ 3 MM KT. Tel.: 0171/2700395

Altenkirchen (+ 5 km Umkreis):
Kleine, ebenerdige Wohnung (50-55
qgm), gerne mit Terrasse/Balkon, se-
paratem Hauseingang und Garage fiir
400 € mtl. Kaltmiete gesucht. Tel.:
0151/72635537

Altenkirchen, 75 qm, 350 € kalt, 3
ZKB, Terrasse, Stpl., Kellerr., ruh.
Lage, KM + NK, ab 1.10. Tel.: 0170/
8346674

6 km v. AK, 60 gqm Whg., 250 € + NK
+ 2 MM KT, Stpl., Nichtraucher + k.
Tiere, r. Lage. Tel.: 0151/55969400
ab17h

AK, 4 ZKDB, 90 gm, Gaste-WC, zu
vermieten, KM 400 € Tel.: 02681/
1399

Haushaltsauflosungen, Entrimpe-
lungen, Abriss, Bauabfall-Entsorgung.
Tel.: 0151/41230503
Westerwald-Dienstleistungen.de

AK-Zentrum, barrieref., EG-Whg.,
2 ZKB + AR, ca. 60 gm, an ruh.,
Einzelper. od. Ehepaar zu verm.,
Tel.: 02681/3198

Oberlahr, 2 ZKDB, Terr., Keller, sep.
Eing., Stpl., 240 €, NK, k. Tiere, ab
1.11., Tel.: 0177/5772852

AK, 1. Etg., 78 qm, in 3-FH, 3 ZK,
Flur, Bad, Kel., Gartenant., k. Tie-
re, ab Nov. 16, 400 € KM + NK + 2
MM KT. Tel.: 0176/82648967 ab
17 Uhr

Eilt! Suche fiir mich und meine zwei
Jungs, 3 ZKB, Raum AK, KM bis 350
€, kl. Hund u. kastrierte Katze miis-
sten auch mit. Vorab Danke. Tel.:
02681/9827546

Woldert, 3 ZKB, ca. 90 gm, Terrasse
mit Gartenzugang inkl. Garage, 395 €
+ NK + 2 MM Kaution, ab 1.12. zu
vermieten.  Tel.. 0176/54399137
(19:00-21:00 Uhr)

Kleiner Proir. Grope Wirkung.
Telefonisch aufgeben: 02624 /911 - 0 oder

online buchen: WWW.WittiCh.dE/ObiEkt401

KFZ-MARKT

Achtung! Seat Arosa (15 J)),
griin, 186 Tkm, noch TUV, 8-f. ber.
SR Alufelg., CD-Radio, 700 € VB.
Tel.: 02685/986080

Z.E Auto-Export, Achtung Ankauf zu
Hochstpreisen!  PKW/LKW/Busse/Ge-
landewagen, aller Art, in jedem Zu-
stand, sofort Bargeld, bitte alles an-
bieten. Tel.: 0261/9888378, 0172/
6526269 auch WE

Ford-Focus-Kombi-TDCi _"Trend"
(Diesel), 55 kW, Bj. 2002, TUV 11/17,
259 Tkm, AHK, ZV, eFH, ABS, Alu,
M+S, CD, blaumet., lduft bestens,
1.400 €. Tel.: 0171/3114259

Top Ford-Fiesta "Fun" aus 2. Hd.,
44 KW, gr. Plak., orig. 68 Tkm! Bj. 95,
TUV 11/17, Servo, SD, 8fach ber.,
dunkelblaumet., ohne Rost, dusserst
gepfl., 1.600 €. Tel.: 0171/3114259

Top-VW-Lupo "College" aus 2. Hd.
44 kKW, gr. Plak., orig. 88 Tkm, Bj. 99,
TUV frei, griinmet., super Zustand!
2.400 €. Tel.: 0171/3114259

4 M+S Pirelli fiir Jaguar F-Type: 2 x
275/35 R19, 2 x 245/40 R19 auf Alu,
75 %, 600 €. Tel.: 0171/3114259

Top-Dacia-Sandero "Eco2" aus 1.
Hd., 5trg., 55 kW, gr. Plak., Mod.
2010 (10/09), orig. 93 Tkm, Klima,
ZV, Stereo, eFH, weiB, top gepfl.,
3.700 €. Tel.: 0171/3114259

Top-VW-Polo-GT-Rocket "S04-Edi-
tion" (lim. 400 Stk.), Bj. 2009, orig. 51
Tkm, 59 kW, gr. Pl, 4trg., Klima,
Sitzh., ABS, Alu, eFH, blau, wie neu!
6.300 €. Tel.: 0171/3114259

Top VW-Eos-TDi-Cabrio "Edit.", 1.
Hd., el. Klapd., 103 kW, gr. Plak., Bj.
08, TUV 3/18, 144 Tkm, alle Insp.,
Leder, Sitzhzg., Klima, ABS/ESP/eFH,
Alu, schwarzmet., gepfl., 7.950 €.
Tel.: 0171/3114259

Bitte beachten Sie beim Ausfiillen dieses Bestellscheins, dass hinter jedem Wort und hinter jedem Satzzeichen

ein Kastchen als Zwischenraum freibleiben muss. Kiirzungen behilt sich der Verlag vor. Annahmeschluss ist
jeweils 13.00 Uhr des angegebenen Wochentages.

bis 108 Zeichen

9,50 €

inkl. MwsSt.

bis 189 Zeichen

16,50 €

inkl. MwsSt.

(] Hamm (AS Mo.)
(] Hachenburg (s Di.)

Zusitzliche Optionen:

Hiermit bestelle ich unter Zugrundelegung der geltenden AGB, anzusehen www.wittich.de, in der Ausgabe
Altenkirchen (AS = Mo.) die obige Kleinanzeige. Und zusatzlich in:

[] Wissen (AS Mo.)

] Puderbach (AS Fr. der Vorwoche)

(je weitere Ausgabe 4,75 € bis 108 Zeichen oder 8,25 € bis 189 Zeichen)

[] Gerahmte Kleinanzeige 3 € pro Ausgabe

SEPA-Lastschrift-Mandat Gliubiger-1D: DE2301200000066373
Ich/wir ermédchtige/n die Verlag + Druck LINUS WITTICH KG, eine einmalige Zahlung in Hohe des aus obigem Auftrag
resultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein/wei-
sen wir unser Kreditinstitut an, die von Verlag + Druck LINUS WITTICH KG auf mein/unser Konto gezogene Lastschrift
einzulésen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.
Hinweis: Ich kann/wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

[] Chiffre 6,50 € bei Zusendung

[] Gebhardshain (AS Di.)
[] Flammersfeld (AS Mo.)

Coupon senden an:

Name/Vorname: Stralle/Nr: PLZ/Ort:
Datum/Unterschrift: Telefon: Kreditinstitut:
Rechnung per Mail an: sanvcoe| | [ LD

Verlag + Druck LINUS WITTICH KG, Postfach 1451, 56195 Hohr-Grenzhausen oder per Fax: 02624/911-115
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Top VW-Fox "Refresh" aus 1. Hd.,
40 kW, gr. Plak., Bj. 2009, TUV frei,
orig. 89 Tkm, Stereo, Alu, schwarz-
met., top gepfl., 3.600 €. Tel.: 0171/
3114259

Top-VW-Polo-9N "Trend", 5-trg., 47
kW, griine Plak., Bj. 2003, TUV 03/
2018, 154 Tkm, Klima, ZV, eFH, Ste-
reo, 8-fach-ber., silb.-met., top gepfl.,
2.300 €. Tel.: 0171/3114259

Suche Gebrauchtw. aller Art, Unf. +
Motorsch. u. ohne TiiV, zahle bar.
Tel.: 02661/916443 od. 0171/
9326380 Ali Jaber

Ankauf von allen Gebrauchtwagen,
auch mit Motorschéden u. Unfall. Tel.:
06433/944604 0. 0171/4144773

Top-Peugeot-307-CC-Cabrio-HDI
(Diesel), 2. Hd., el. Klappd., 100 kW,
gr. Plak., Bj. 06, TUV 12/17, 192 Tkm,
alle Insp., Leder beige, Klima/Alu,/
ABS/ZV/eFH, blau, gepfl., 4.100 €.
Tel.: 0171/3114259

Achtung! Top-Skoda-Roomster "Sty-
le-Edition" aus 1. Hd, 51 gm, griine
Plak., Mod. 2010 (10/09), 69 Tkm,
TUV 02/2017, Klima, Sitzhzg., ZV,
ABS, eFH, Stereo, schwarzmet., 5.700
€. Tel.: 0171/3114259

Achtung! Top-VW-Polo "Goal" aus
2. Hd., 3trg., 47 kW, gr. PI., Bj. 2006,
TUV 10/17, orig. 102 Tkm, Klima,
Sitzh., Temp., Parktronic, Alu, ABS,
M+S, graumet., super gepfl., 3.950 €.
Tel.: 0171/3114259

Achtung Hochstpreise! Kaufe Pkw,
Lkw, Baumaschinen und Traktoren in
jedem Zustand, sof. Bargeld. Tel.:
02626/1341, 0178/6269000

Golf V Comfortline, Bj. 3/04, 4-trg.,
silber, TUV 5/17, 75 PS, 147 Tkm, VB
3.650 €, Tel.: 0157/75759403

Ankauf v. allen Gebrauchtw., auch
m. Motorschaden, viele km, o. TUV.
Tel.: 06430/929396, Hahnstétten o.
0177/8087371

Top Roller Piaggio TPH 50, EZ 4/15,
2-Takt, 49 ccm, 3,0 kW, silber-titan,
nur 50 km gelaufen, NP 1.990 €, fiir
1.550 € umstandehalber zu verkau-
fen. Tel.: 0171/5401440

SONSTIGES

Ofenfertiges Brennholz, trocken,
Hartholzbriketts, Holzpellets DIN Af,
zu  verk. Tel.. 02681/803063,
Schwientek

Vortrag: Stoffwechsel-/Abnehmkurs,
13. Sept. 16, 18.30 Uhr, Praxis Selia
R. Simon - Heilpraktikerin -, Martin-
Schmidt-Str. 8, Mittelhof. Tel.: 02742/
910439, 0160/2640372 Fit in den
Herbst

Freizeitpartner gesucht. 51-Jah-
rige sucht nette Leute zum Aus-
gehen, Ausflige, Kaffee trinken,
Quatschen. Vielleicht auch eine
ziemlich beste Freundin.
Maigloeckchen666@web.de

Feldenkrais - Workshop in Asbach
mit Silvia Raabe, Samstag, 17. Sep-

tember, 10-14 h.  Anmeldung:
www.feldenkrais-koeln.de, Tel.:
0221/5101392

Buche Brennholz ofenfertig oder
gesp. Meterholz, ab 50 €, Restholz ab
32 €. Tel.: 06435/5158 0. 5480007

Ankauf alter und moderner Miinzen
und Medaillen gegen Barzahlung.
Tel.: 02634/1076

24 J. Profi Permanent Make-up ab
129 €/Lidstraffung ohne OP. Tel.:
02623/9650200

www.elfi-blum.de

Erscheint zusatzlich kostenlos im Internet unter www.wittich.de

» Heiko Schuler

Telefon: 0 26 81 / 80 30 59

Verkauf und Verlegung von:
Fliesen ¢ Mosaiken ¢ Naturstein ¢ Sanitarobjekten
sowie Trockenbau & Estricharbeiten
info@fliesen-schueler.de * wwuw.fliesen-schueler.de

www.knoblauchreibe.de

BEILAGENHINWEIS

KODI Angebote bei.

Dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Firma

Einem Teil dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Firma
Mein Schndppchenparadies bei.

Einem Teil dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Firma
Energieversorgung Mittelrhein AG bei.

WIR BITTEN UNSERE LESER UM BEACHTUNG.

Busre/sen 2076

3 Tage Freiburg/Breisgau 74.-16.10.16 259,-
3 Tage Oberfiof (efurter Weitracitsm) 25,-27. 71, 16 24.9,-
7 Tag  Wiesbaden Weitnachtsmarkt) ~ 10. 12. 716~ 23,-
7 Tag Aachefn Weinnachtsmarkt) 4.712.716  23,-
Ausblick 2017

7 Tage Griechenland (Bus-Flugeise) 09.- 15.03.17 908, -
4 Tage Lejpzig 75.-18.05.17 403,-

5 Tage Bregenzer Festspiele 02.-06.08.77 Anfiage
Inki. vieler Zusatzleistungen, Preise je Person im DZ in €
Infos & Buchung

Club-Reisen-Brandenburger.de / 57612 Obererbach / Tel. 0 26 8] - 66 56
club-reisen-brandenburger@t-online.de ‘

Fls - Ked wan e ‘

Brandenburger R

www.haas-busrelsen.de

wwwiclub-reisen-brandenbuiger.de

FLYER & PLAKATE giinstig online drucken |www.LW-fIyerdruck.de

TAGESPFLEGE
=

1 Tagespflege Sonnenschein

El' SONNENHANG

JETZT KOSTENLOSEN
SCHNUPPERTAG
VEREINBAREN!

Tagespflege

heiBt daheim wohnen,
tagsuiber unter Menschen sein,
Tag fiir Tag neue Lebensqualitat
erfahren und gut betreut sein!

Beispiel: Pflegestufe Il Tagessatz € 56,89
Fahrtkostenpauschale € 10,24
Zum Lichtenberg 1
57635 Mehren
Fon: 02686 / 897780-0 www.sph-sonnenhang.de
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ANDERUNG(CUNEIPERE!

¢ Niiharbeiten aller Art
e Abhol- und Bringservice

Dorothee Thaller

Limbacher Str. 13
.~ 57635 Kircheib-Reisbitzen
- Telefon 026 83/65 96
Fiir Sie bereit:
tagl. von 14.00 bis 19.00 Uhr,
auBer Mittwoch oder nach Vereinbarung

100 %
Qualitat

Wir fuhren aus:
Altbausanierung
Malerarbeiten

Kontakt: 0179/8651546

Donnerstag, 08.09.2016

Winterreifen/Komplettrader
jetzt zu Vorsaisonpreisen!

REIFEN+AUTOSERVICE

R|e5|ges Relfenangebot ab Lager zu giinstigen Preisen!
Reifenservice fiir PKW e SUV e Transporter ¢ Bike ® LKW e Trakior
o Aluréder aller Marken e Autoteileshop e Rddereinlagerung
e Reifenservice fiir viele Leasingflotten ¢ Computerachsvermessung
o KFZ-Meisterwerkstatt ® Reparatur / Wartung aller Marken
o 3 x wdchentlich HU im Haus = auch fiir Bike + Transp.
e Inspektion n. Herstellervorg.  Diagnose / Elektrik ® Zahnriemen
e Bremse e Schalldédmpfer e Olservice  AHK e Klimaservice
e Fahrwerk e Tieferlegung e Leihwagen e Kauf- u. Reparaturfinanzierung

REIFEN HOFER GMBH

Am Hochbehalter 12 - 57586 Weitefeld
Telefon 027 43/2190 - Telefax 027 43/46 68

www.reifen-hoefer.de
Offnungsz.: 7.30 — 12.00 u. 13.00 — 17.30 Uhr - Sa. 8.00 — 12.00 Uhr, Biiro durchgehend.

5_000 Flyer nur 39 :€ |Ihre Online-Druckerei

Lw-flyerdruck.de

DIN A6 Flyer | Farbiger Druck auf 250g/m? Papier | inkl. MwSt und Versand

SONDERPRAGUNG

Sichern Sie sich ein Stiick ,,Zeitgeschichte*
200 Jahre Kreis Altenkirchen!

999/-Feinsilber-Medaille
Grofle: 35 mm
Gewicht: 20 g

€ 35,00

-

986/-Dukatengold-Medaille
GroRe: 20 mm
Gewicht: 3,49 g

€250,00

inkl. Etui, ausfiihrlicher Motivbeschreibung und individuellem Zertifikat!

Erhéltlich in den Geschéaftsstellen der

= Sparkasse
Westerwald-Sieg
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Ny, : Aktionsangebot
?1} @
\ It '1-" o www.hakvoort.de |
- www.hanko.de | Freude am Fahren

N

- -u-.a_.._,

Abb. zeigt Sonderausstattung.

Unser Aktionsangebot: BMW 218i Active Tourer

z.B.: Mineralgrau Metallic, Stoff Grid Anthrazit, 17 LM-Rader Doppelspeiche 385, Travel-Paket, Parkassistent,
PDC hinten, Klimaautomatik, LED-Scheinwerfer mit Abbiegelicht, Lichtpaket, Sport-Lederlenkrad, Multifunktion flr
Lenkrad, Nebelscheinwerfer, Innenspiegel automatisch abblendend, Geschwindigkeitsregelung mit Bremsfunktion,
Armauflage vorn, Dachreling schwarz, Sitzverstellung flr Fondsitze, Sitzheizung fur Fahrer und Beifahrer,
Regensensor und automatische Fahrlichtsteuerung, Gepackraum-Trennnetz uvm.

Unverbindliche Preisempfehlung: 33.490,- EUR*

Aktionspreis: 27-500,_ EUR* Ihr Preisvorteil: 5-990,_ EUR

Kraftstoffverbrauch innerorts: 6,3 1/100 km, auBerorts: 4,5 1/100 km,
kombiniert: 5,1 1/100 km, CO2-Emission kombiniert: 119 g/km, Energieeffizienzklasse: A

*inkl. 800,~ EUR fiir Zulassung, Transport und Uberfiihrung. Nur so lange der Vorrat reicht.

Automobile Hakvoort GmbH HANKO Kraftfahrzeughandel GmbH HAKVOO RT

Siegburg, ZeithstraBe 89, 0 22 41/9 69 29-0 (Firmensitz) Koblenz, Moselring 27-29, 02 61/40 46-0 (Firmensitz)

Konigswinter, HauptstraBe 21, 0 22 23/92 33-0 Neuwied, Stettiner StraBe 1, 0 26 31/39 50-0
Altenkirchen, Lise-Meitner-StraBe 9, 0 26 81/87 98-0 www.hakvoort.de www.hanko.de
Bad Marienberg, BismarckstraBe 59, 0 26 61/91 23-0

...aus gutem Grund

Realisation: www.schaab-pr.de, Siegburg

Uber 1000 traumhafte U=d
hochwertige Kleider edes neue

bekannter Markenhersteller. |<| . d
Von Grof3e 36 - 52. ra Ut el

Termin und Beratung nur nach telefonischer
Vereinbarung unter 0160/98 9069 30 € —
Inh.: Jutta Wittich - Koblenz-Olper-StraBe 30 - 56170 Bendorf/Sayn |

www.rinis-brautmoden.com
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- Anzeige -

Psychotherapie = gemei

Praxis fur Psychotherapie

Wichard L. v. Wilamowitz-Moellendorff

Mittelweg 7 , 57629 Wied Tel. 02680/8484

nsam Losungen finden

zum Schafer-

* zzgl. der gesetz. Zuzahlung von 10 €/Horgerét

Marken—Hbrgerét:J‘\
Nulltarif* ‘

Elegantes Miniaturdesign mit volldigitaler Technik.
Fiir Nullkommanix*. Jetzt gibt es keine Ausrede mehr.

Schiter HORGERATE

Frankfurter StraBe 4
57610 Altenkirchen
Tel. 02681/ 989038

24h Betreuung und
Pflege zu Hause

e lhr Ansprechpartner vor Ort:
Anneliese Basquitt

e PROMEDICA PLUS Westerwald

e In der Hehl 20 | 56410 Montabaur
r Tel. +49 (0) 2602 - 950 26 64
i 'H' info@westerwald.promedicaplus.de
v \ f ! www.westerwald.promedicaplus.de

prOMEDICAL 1T
&

Cd

Pure Beauty-Entspannung -
der Schonheitsschiaf

Wer schon sein will, muss nicht
zwangsléufig leiden. Ganz im
Gegenteil: Wer sich genligend
Zeit nimmt, um ab und zu einen
Schdnheitsschlaf einzulegen,
profitiert — im wahrsten Sinne
des Wortes — im Schlaf.

Experten sind sich heute einig,
dass zu einem gesunden Le-
bensstil dreierlei Aspekte geho-
ren: eine ausgewogene Ernah-
rung, ausreichend Bewegung
und — nicht zuletzt — ein gesun-
des MaB an Entspannung. Wer
sich an diese Grundregeln halt,
wird wohl immer profitieren. Eine
fast zwangslaufige Auswirkung
dieser Lebensweise ist es auch,
dass sie der eigenen Schon-
heit zutraglich sein kann. Dazu
tragt auch die Entspannung bei,
vor allem in Form eines Schon-
heitsschlafs. Dass man bes-
ser auf andere wirkt, wenn man
sich entspannter fUhlt, ist fUr die
meisten Menschen offensicht-
lich. SchlieBlich kann man in der
Regel beide Varianten ab und an
im Spiegel betrachten — bei-

spielsweise nach einer anstren-
genden Arbeitswoche oder nach
einer Woche in einem traumhaft
schonen Urlaub.

Schlafmangel auBert sich durch
ganz unterschiedliche, auch
nach auBen sichtbare Merkma-
le. So kann die Haut trocken und
blass werden, es entstehen die
sogenannten Ringe unter den
Augen, die wie Schatten wirken
und auch der Gesichtsausdruck
verandert bei viel Stress oft zum
Negativen. Wissenschaftler ha-
ben festgestellt, dass im Schlaf
ein wichtiges Wachstumshor-
mon ausgeschuttet wird, das fur
die Regeneration der Haut be-
notigt wird. Schlaft man zu we-
nig, ist diese normale und gesun-
de Funktion gestort. Die Folge:
Die Haut wird trockener und es
kdnnen auch Falten entstehen.
Ein Schdnheitsschlaf wirkt sol-
chen negativen Entwicklungen
gezielt entgegen. Wer mochte,
kann dies noch durch spezielle
Cremes unterstitzen, die rege-
nerierende Wirkstoffe haben.

Duftend frisch

und strahlend rein

Gerade in der Sommerzeit, insbe-
sondere in tropischen Nachten,
verliert unser Kérper wéhrend des
Schlafens viel Feuchtigkeit und
auch viele Hautschuppen. Haus-
haltsexperten empfehlen deshalb,
die Bettwasche in der heien Zeit
etwa alle zwei Wochen zu wech-
seln. Nach dem Waschen bietet
sich das Trocknen im Freien an:
Hangen Sie einfach die bei min-
destens 60 Grad gewaschenen

Laken an die frische Luft in die
Sonne. Durch die UV-Strahlung
werden auch die letzten Keime
in der Wéasche abgetétet. Kleiner
Tipp: Eine halbe Tasse Zitronen-
saft beim Waschen zur WeiBwa-
sche. Dann bleibt sie schdn hell
und die UV-Strahlen helfen beim
aufhellen. Wer Uber keinen Garten
oder Balkon verfugt, kann die La-
ken auch am Fenster im Sonnen-
licht trocknen.

Bl . EEE. &=

Klein, rund und gesund

Klein, grin, rund und schmack-
haft: Erbsen halten in Bezug auf
Proteine und andere gesunde In-
haltsstoffe einige Uberraschun-
gen parat.

Frische griine Erbsen bestehen
etwa zu 70 Prozent aus Wasser.
Ihr Proteingehalt betragt zirka
sieben Prozent.

Getrocknete Erbsen hingegen
haben einen Proteingehalt von
20 Prozent. Dieser Anteil an
pflanzlichem EiweiB macht Erb-
sen zum Spitzenreiter unter den

Hilsenfriichten und zu einem
idealen EiweiBlieferanten.
Aufgrund ihrer ganz speziellen
Kombination aus Aminosé&uren
sind Erbsenproteine besonders
wertvoll fir den Muskelaufbau,
die Beschaffenheit von Haut und
Haar sowie fiir ein gesundes Bin-
degewebe.

Zudem beeinflussen Erbsenpro-
teine die Blutfettwerte positiv,
unterstiitzen die allgemeine Ge-
sundheit sowie die Leistungsfa-
higkeit des Koérpers.

Heilpflanzen sinnvoll kombinieren

Die Kombination von Myrrhe,
Kaffeekohle und Kamille kann
als Arznei zur Unterstitzung
der Magen-Darm-Funktion bei
Reizdarmpatienten eingesetzt
werden, so das Fazit von sieben
deutschen Arzten und Wissen-
schaftlern in der aktuellen Pub-
likation ,,Reizdarmsyndrom inte-
grativ therapieren®.

Die Experten sind sich einig:
Den einen Reizdarmpatienten
gibt es nicht. Daher ist immer
eine individuelle Therapie er-
forderlich, die auf einem mehr-
schichtigen Konzept basieren
sollte: Lebensstil-Modifikation,
Stressmanagement und Sym-
ptomtherapie, bevorzugt mit
pflanzlichen Arzneimitteln.
,Eine Standardtherapie, die bei
allen Patienten wirkt, gibt es
bislang nicht. Jeder Betroffene
hat seine ganz personliche Ge-
schichte mit individuellen Ursa-
chen und Symptomen®, ergénzt
PD Dr. med. Roman Huber, Lei-
ter des Zentrums Naturheilkun-
de an der Uniklinik Freiburg. Ein
wesentlicher Bestandteil der
Therapie sind Arzneipflanzen.
Einen hohen Stellenwert hat

fir die Arzte hierbei eine Arz-
neipflanze mit ,biblischer Tra-
dition“: die Myrrhe. ,Arznei-
mittel mit Myrrhe gehdren zur
Standardtherapie bei allen mei-
nen Reizdarmpatienten®, so Dr.
med. Jorn Reckel, Allgemein-
mediziner mit Schwerpunkt Na-
turheilkunde aus Ahrensburg.
Der erfolgreiche Einsatz von
Arzneimitteln mit Myrrhe ba-
siert sowohl auf jahrzehntelan-
gen Erfahrungen aus der Praxis
als auch auf aktuellen wissen-
schaftlichen Studien.
,Die neuen Untersuchungen
zeigen eine gute Wirksamkeit
bei Durchfall, Bldhungen und
Krampfen. Darliber hinaus kann
Myrrhe zusammen mit Kaffee-
kohle und Kamille die entzin-
dete Darmbarriere starken, die
bei Reizdarm eine wichtige Rol-
le spielt”, restimiert Prof. Dr. Ka-
ren Nieber, ehemalige Leiterin
Lehrstuhl Pharmakologie, Ins-
titut fir Pharmazie, Universitat
Leipzig. Unter www.pflanzliche-
darmarznei.de finden Betroffene
weitere Infos zu natirlichen The-
rapien bei Reizdarm.

AkZ 3039_055_003
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Ganzheitlich zu mehr Gesundheit

Wer Ayurveda hort, denkt an
Wellness. Doch die 5.000 Jahre
alte indische Medizinlehre um-
fasst mehr als wohltuende Mas-
sagen und KrautergUsse.

Die ,Wissenschaft vom lan-
gen Leben in Gesundheit” sieht
Krankheiten als Stérungen des
Gesamtsystems an, das auch
die Mentalitat, psychische Ver-
fassung und den Lebensstil ein-
schlieBt.

Die positiven Effekte des ganz-
heitlichen Ansatzes k&énnen
chronisch Kranke jetzt im bay-
erischen Staatsbad Bad Bock-
let kennenlernen. Im Ayurveda-
Zentrum des Hotels Kunzmann’s
bietet der indische Arzt Dr. Sajan
Joseph authentische Behand-
lungen an. Seither baut das im
Béderland Bayerische Rhén ge-
legene Staatsbad seine Kompe-
tenz weiter aus. So sind neben
den stationdren Kliniktherapien
auch ambulante Anwendungen
maoglich. Ausflhrliche Informa-
tionen zu den verschiedenen
Behandlungsformen der ayur-
vedischen Medizin bietet das
Verbraucherportal Ratgeberzen-
trale.de unter www.rgz24.de/ay-
urvedisch.

Gaste, die eine kostenglinstige
Privatunterkunft bevorzugen,

haben die Mdglichkeit, eine am-
bulante Ayurveda-Sprechstun-
de beim indischen Spezialisten
zu besuchen und zu ihren The-
rapien ins Hotel zu gehen. Fur
Patienten, die auf eine arztliche
Rundumversorgung angewie-
sen sind, wurde zusétzlich eine
Ayurveda-Abteilung im Praven-
tions- und Rehabilitationszen-
trum Bad Bocklet eingerich-
tet. Hier kdnnen ayurvedische
Behandlungen und Gesund-
heitspakete gebucht werden -
beispielsweise um das Immun-
system von Krebspatienten
nach einer Chemotherapie wie-
der aufzubauen.

Fir die Authentizitat des Ayurve-
da-Programms stehen zwei Me-
diziner und vier Therapeuten, die
dem Uberlieferten Madukkakuz-
hy-Ayurveda aus Kerala folgen
(www.ayurvedadu.de).

Der Erfolg aller Behandlungen,
die durch Yoga und Meditatio-
nen erganzt werden, hangt maB-
geblich von der Eigenverantwor-
tung der Betroffenen ab:

Eine typgerechte Ernahrung so-
wie der Lebensstil sind ebenso
entscheidend wie Achtsamkeit
im Umgang mit sich und ande-
ren. Infos:

www.badbocklet.de. djd 55379s

3 (.
rl:oto: djd/Kunzmann‘s Hotel Epa | Medical Care

Curry gut furs Gedachtnis

Eine aktuelle Studie australischer
Forscher belegt, das Kurkuma,
bekannt auch als gelber Ingwer
oder Gelbwurz, die Gedachtnis-
leistung positiv beeinflusst. Daflr
verantwortlich ist der Farbstoff

Gesundes Leben s
=== fiir Jung und Alt

Curcumin. Ein Gramm (zirka %2
Teel6ffel) Kurkuma reicht dem-
nach aus, die geistige Leistung
flr mehrere Stunden zu foérdern.
Kurkuma ist die Hauptzutat in
der bekannten Curry-Mischung.

Was bei Tranensacken hilft

Mit Tranen haben sie nichts zu
tun — auch wenn sie dem Ge-
sicht schnell einen melancho-
lischen Ausdruck geben. Bei
Tréanensacken erschlafft das Bin-
de- und Muskelgewebe rund um
das Unterlid. Lymphflissigkeit
oder Fette lagern sich ein, wer-
den beim Blick in den Spiegel
als Augenringe und Schwellun-
gen sichtbar. Ursachen gibt es
viele. Starkster Faktor ist die ge-
netische Veranlagung, die fir die
Beschaffenheit des Bindegewe-
bes verantwortlich ist. AuBerdem
ist die Haut unter den Augen mit
nur 0,5 Millimeter ultradiinn. Mit
den Jahren wird sie aber noch
durchsichtiger, weil das Fettge-
webe schwindet. Treten die Pdls-
terchen nur morgens auf, ist eine
Unterlidschwellung schuld. Sie
kann durch die liegende Position
im Schlaf, salzige Mahlzeiten und
viel Alkohol am Vorabend entste-

hen. Die im Korper gespeicherte
Flussigkeitsmenge kann sich da-
durch erhéhen, wahrend gleich-
zeitig der Lymphfluss erschwert
ist. Werden Tranensacke zum
Dauergast, ist dies meist ein
Zeichen des Alterungsprozes-
ses. Denn ab dem 25. Lebens-
jahr werden zunehmend Muskeln
abgebaut und durch Fett ersetzt.
Die Haut verliert ihre Festigkeit
und Elastizitat. Da helfen z. B.
die SchiBler-Salze Nr. 1 Calci-
um fluoratum und Nr. 11 Silicea
(z. B. in DHU Silicea Pentarkan,
Apotheke). Sie sind schon lange
ein Geheimtipp fir straffes, elas-
tisches Bindegewebe. Des Wei-
teren kann eine Kaltebehand-
lung helfen, salzarmes Essen,
viel Trinken oder beim Schlafen
das Kopfteil hochstellen und im
Schlafzimmer 17 bis 18 Grad
Raumtemperatur einstellen.

AkZ 3040_010_033

GESUNDES LEBEN FUR JUNG UND ALT

)
SIEG REHA

Tagsiiber Reha -

abends zu Hause!

IN DER AMBULANTEN REHA

das seelische Gleichgewicht zu finden.

Orthopidi N

SIEG PHYSIO-SPORT

++ SIEG Reha in Hennef

UBER 15 JAHRE ERFAHRUNG

An zwei Standorten in Hennef sind wir fiir Sie da. Mit unserer Erfahrung
helfen wir Ihnen Ihre kdrperliche Leistungsfahigkeit zu verbessern und

AMBULANTE REHABILITATION fir die Indikationen:

MittelstraBe 51 und DickstraBe 59
53773 Hennef

Telefon: 02242.96 988-0

E-Mail: info@siegreha.de

h

IHRE VORTEILE

bei Mehrfacherkrankung maglich

UNSER SERVICE:
Fahrdienst
Téglich frisch zubereitete Mahlzeiten

A —
rray

Mehr zu unseren Standorten und Angeboten unter www.siegreha.de

Zentrum fiir Ambulante Rehabilitation

(Orthopédie, Neurologie, Kardiologie, Psychosomatik)
Praxen fiir Physiotherapie | Ergotherapie | Logopadie

Alle Kassen - Vertragspartner der Berufsgenossenschaften und der Rentenversicherungstrager

Fachbereichsiibergreifende Zusammenarbeit unserer Arzte und Therapeuten
Intensives und konzentriertes ambulantes Therapieangebot
Wohnortnahe Therapie, auch berufsbegleitend m:o'gh'ch

Enger Kontakt zu vor- und weiterbehandelnden Arzten,
optimale Einbringung der Reha-MaRnahmen in die Gesamtbehandlung

Ruhemdglichkeit in separaten Raumlichkeiten

s .
L' y
b
¥ - Lo

2] 5SYC

Frither und linger

fiir Sie da:

Montag his Freitag
7:30 Uhr bis 22:00 Uhr
Samstag

8:00 bis 16:00 Uhr
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" die S ihte
Restaurant - Hotel - Familien- & Firmenfeste

JEMEBGEEEI%%FEM Weihnachtsfeier in Planung?

- a la carte speisen - Buffet - Menii oder
Musik und Spaf3 mit DJ im englischen Pub
alles ist moéglich, wir beraten Sie gerne.

57614 Wahlrod zw. AK u. Hobs. - Tel.: 0 26 88 / 980 980
www.hotel-hammermuehle.de

* Warmepumpen
» Solarthermie
» Photovoltaik

* Pelletheizsysteme
» Scheitholzkessel c_E_)f?elmet@t"k-OntOI’
 Bnergidbaratar Fwik nungszeiten:

BSchonnsteintesers 0-17 Uhr
anbeiteninachikV©

Alternative Heizenergien?

Wir haben die Antworten!
/

- . \
www.fein-energy.de Life-target-coaching
Ich erstelle Ihre Bewerbungsunterlagen professionell und glinstig.

e Anschreiben
¢ | ebenslauf
e Deckblatt

Inklusive einer 1-stiindigen Bewerbungsberatung

Norbert Vedder « Bornenweg 7 ¢+ 57612 Helmenzen
015253373852 + info@life-target-coaching.de
\_ www.life-target-coaching.de -

ZAHNARZTPRAXIS
f ‘ Schretzmair

modern - freundlich - kompetent

Implantologie - Parodontologie - Asthetische & chirurgische Zahnheilkunde

Lachgas-Behandlung: Angstfrei und entspannt!

lhre Vorteile:
v/ Angstfrei und entspannt,

A
auch bei groBeren Eingriffen \]W W

¢/ Innere Ruhe wahrend der Behandlung Zahnarztpraxis Schretzmair
v/ Schmerzempfinden wird reduziert, . Johann-August-Ring 2 - 57627 Hachenburg

unangenehmer Wiirgereiz verschwindet (Nahe Busparkplatz, Parkhaus direkt neben der Praxis)
v/ Verkehrstlichtig nach kurzer Zeit , ™\ lhr Termin unter:

v’ Individuelle Dosierung, e ﬂ 02662 / 7009

angenehme Duftnote Lo S it

Wie funktioniert die Lachgas-Behandlung? Ausfuhrlich erklart unter:

zahnarztpraxis-schretzmair.de

o
Tipp: Information ausschneiden und aufbewahren. r
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SCHONER\WOHNEN | AmSomag 110916 1

Mayen

Verkauf von 13-18 Uhr

g

A

Tipps und Tricks vom Profi:
Kochvorfithrung mit der Marke

SIEMENS |

Wir verwdhnen Sie in Mayen am
Sonntag mit Kuchen und Kaffee!

Wahlen Sie aus:
10 versch. Armliehnen,
2 Sitzhéhen, 4 Sitz-

hdrten und 4 Fuf- Lo
= ausfihrungen!
Viele Funktionen gegen Mehrpreis!
o Boxspring-
Wohnwand Eiche massiv, [ Iplan polster Wohnlandschaft ]
2-teilig Art. 36321 Beleuchtung n | I orenzenlose Planungsvielfalt Art. 34441 n
und Zubehdr gegen Mehrpreis ab ) - in Stoff ahJ

e und viele weitere Aktionsangehote auch in Uimen und Neuwied erhiltlich!

Cualat-ans Deactzedil anal Rk ¥tz eadveitand, I k I i
KOMPLETTPREIS! [ r ; InKlusive
Kleiderschrank, Bett mit SIEMENS
Polsterkopfteil in Lederoptik * Hochbau-Backofen
und 2 Nachtkonsolen! €EK™: A SIEMENS HB10ABS20
* Glaskeramik-Kochfeld
SIEMENS €T645HETT
* €inbau-Kihlschrank
r EEK™: A+ SIEMENS KI18LVS2
« Design-Dunstesse €€K?:

Silverline ZEW953S€
* €delstahl-Einbauspile

Einbaukiiche Hochglanz
magnolie, inkl. SIEMENS
Edelstahl-Elektrogerate
und Edelstahl-Einbauspiile,
ca. 267x305 und 180 cm
Geschirrspiiler gegen
Mehrpreis

Havanna Eich i Ipinglas weiR, best. aus: Kleiderschrank;
| ca. 300 cm breit, Bettanlage, Liegefléche ca. 180x200 cm und 2 Nachtkonsolen Art. 36045
Beleuchtungen, Auflagen, Zubehdr und Beimébel optional erhéltlich

Mehrwert-
steuer
geschenkt! | -
Giiltig in Mayen am 36 Monaten
ufsoffenen Sonntag Laufzeit

1) Gllttig fir Neuauftrége auf die fiir Mabel an den Aktionstagen. ind in unseren aktuellen Prospekten und Anzeigen beworbene Ware sowie bereits reduzierte Ausstellungsstiicke und die Marken Casada, Ambienta, Miele, Linea, Now by Hiilsta, Lattoflex und R+R-Design-Collection. Nicht kumulierbar mit anderen Vorteilen. Der Kassenbon wird aus gesetzlichen
Griinden weiterhin die MwSt. ausweisen, edoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. 2) Finanzierung tber unsere Hausbank. Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamibetrag. Effektver Jahreszins und gebundener Sollzins entsprechen 0,00% p.a. Bonitt vorausgesetzt. Partner ist die Commerz Finanz GmbH, Schwanthalerstrae 31,
80336 Minchen. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gema § 6a Abs. 3 PAngV dar. Finanzierungsbeispiel: Beisplelrate: 27,75 € /Monat, Barzahlungspreis: 999.- €, Laufzeit: 36 Monate, eff. Jahreszins: 0,0%, Sollzins p.a.: 0,0%. * 3) Auf einer EnergieeffizienzKlassen-Skala von A++-+ (hichste Effziens) bis G (geringe Effizienz) » Alle Preise Abholpreise  Zubehtr und Sonderaus-
stattung gegen Mehrpreis » Alles ohne Dekoration » Alles auf Wunsch i vielen Farben, Grien und Ausfiinrungen erhélich  Lassen Sie sich individuell auf lre Bedrfnisse und Wiinsche beraten!

Ulmen £

...das Gelbe vom Ei B g’
Mayen

5 f dd i
) il
e, |
- WLl

Neuwied !
Bliicherstral3e 3 flllr r m iy |.| Qﬁ Z
o Tel. 02631 / 8 39 80 f J —
s u e

Mébel May GmbH,
Industriegebiet, 56766 Ulmen

www.moebel-may.de

e

esten Service!
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AXA HAUPTVERTRETUNG
PETER NATTERMANN

53773 Hennef-Uckerath AV
Gilinther-Landsknecht-Str. 2 f

Gesundheitszentrum
Tel.: 02248/9008266
peter.nattermann@axa.de DBV

( Wir »legen” lhnen zvu FiBen )

Design- u. Dekorbelcige — Dielenrenovierung
Parkett, Kork, Linoleum — Teppichb&den

Hartwig Hommer

anerk. gepriifter Bodenleger

Telefon 02681/2698 - Fax 026 81/9861 66
www.bodenbelaege-hommer.de
Hauptstraf3e 1B - 57614 Oberwambach j

Herbst Spaziergang bei [hrem

Familien Modehaus GROSS
in Hachenburg

verkaufsoffener Sonntag

Landmetzgerei Born

Borw is Trumpf.

Angebote vom 12.09. - 17.09.2016

Dicke Rippe zum Braten oder Grillen .........cevevee... 1keg ;,9‘9€
ll September 2016 frische grobe Bratwurst Lkg 5,;;€
* Schweine-Lachsbraten 1kg 6, €
13 00 18 00 Uh Rindergulasch Lkg 9,99€

VO n * - * r Kastenbraten mit Dérrfleisch und Zwiebeln
oder gekochtem Schinken und Ananas ........cceeceeueenes 1kg 7,9‘9€
Putensteaks natur oder geWlrzt.......oceeveeuevrcnnnnes 1kg 6’,99€

0 0/ S 0 n nta g S = Bauernmettwurst 100-g g,ZZ€
* Hausm. Schwartenmagen + Bauernsiilze.... 100.g=/,=2€
0 rabart Ao, Theiag und Sumsiag

*  jeder Kunde erhdlt gegen Vorlage des P oblatch oo 1suce3 e
Kassenbons bei der Backerei Lohner

licke fri [ ' i /A Angeb 12.09. - 16.09.2016
2 Stiicke frischen Zwiebelkuchen gratis Mellagsmenis

nur So|ange der Vorrat reicht. Geschnetzeltes mit Reis und Salat..................... v 5,70€

Gemiise-Kartoffelauflauf ,‘m€
ﬂl.lf uber 3000 m? I'iESigE Auswahl Hihnchenbrustfilet mit Kroketten und Salat... e 5:90€
an neuer toller Herbstmode fiir die Nudelauflauf mit Salat 4%0¢
ganze Fam|||e Kasseler mit Kartoffelpliree und Salat..........cccuevqssnasns £§z€

groRer gemischter Salat mit Putenstreifen......wwe i

* {iber 200 kostenlose Parkplatze A Zwiebelschnitzel mit Pommes und Salat.........mss 570¢

Réstibraten mit Salat 5, 7t 0€

Adolf-Miinch-Weg 1 Fleischkése mit Spiegelei und Kartoffelsalat...... cssssssss 5:50€
GROSS [ sl st » hloe il
mUdE & mehr. *aus eigener Herstellung

www.gross-hachenburg.de

ROV S/38d  Altenkirchen \ 02681 - 98 40 54
Netto Hachenburg & 02662 - 969695 9 o

f www.facebook.com/GROSS-mode-mehr
* Rabatt ist nicht mit der Kundenkarte kombinierbar

Lindenallee1 Steimel & 02684 - 3095
Botw ts Trumpf.




