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Kreative Kinder mit Musik
Zahlreiche Angebote für Kinder ab 1,5 Jahren bei der Kreismusikschule - jetzt anmelden!
Wenn Kinderstimmen, fröhliche Lieder und laute Trommelschläge durch die Flure der Musikschule tönen, dann sind die
Allerjüngsten zu Werke. Die Kreismusikschule hält eine ganze Reihe von Kursen bereit, um Musik für Kinder so früh wie
möglich erlebbar zu machen. Die Konzepte sind bewährt und ein Team kompetenter Lehrkräfte steht bereit. Alle Kinder, die
nach den Sommerferien einstimmen möchten, sollten sich jetzt für die neuen Musikkurse anmelden oder können auch ein-
fach mal in einen Kurs hineinzuschnuppern.
Für die Vier- oder Fünfjährigen ist die Musikalische Früherziehung das bewährte und beliebte Angebot. Sie ist ein Kinder-
Aktivprogramm, das Augen, Ohren, Herz und Hände anspricht. „Mein Kind ist mit Begeisterung bei der Sache“, so eine
Musikschulmama, „die Lieder von den Nebelgeistern oder Bauern Schmidt klingen bei uns lange nach“. Die Kinder erfahren
Musik mit Bewegung und Tanz, rhythmischen Einheiten und Singen. Musikhören, Instrumentenkunde, Noten und Rhythmus
gehören in zwei Schuljahren genauso zum Konzept wie das Instrumentalspiel mit Schlaginstrumenten und Glockenspiel.
Einmal pro Woche treffen sich die Kinder in kleinen Gruppen mit ihrer Lehrkraft. Die Kurse finden voraussichtlich wieder in
Altenkirchen, Betzdorf-Kirchen, Daaden, Flammersfeld, Horhausen, Hamm, Wissen und Weyerbusch statt.

Erst ein gutes Jahr alt, Kindergartenkind oder
schon in der Grundschule - für jedes Kind
gibt es Möglichkeiten, sich kreativ mit Musik
zu beschäftigen. Die Kreismusikschule hält
dafür gute Konzepte bereit und versteht es,
Kindern Spaß an Musik zu vermitteln, wie die
strahlenden Gesichter dieser „Musikiste“ ver-
raten. Nach den Sommerferien beginnen die
neuen Kurse und jetzt ist der beste Zeitpunkt,
sich anzumelden oder in einen Kurs hineinzu-
schnuppern.

Grundschüler im 1., 2. oder 3. Schuljahr kön-
nen ein Jahr lang die Musikalische Grund-
ausbildung erleben. Ziel dieses Musikunter-
richts ist es, Kindern eine fundierte Grundlage
für ihr musikalisches Tun zu geben. Noten
und andere Grundkenntnisse der Musiklehre,
Rhythmus und vieles mehr werden vermittelt.
Das alles geschieht auf kindgerechte Weise
anhand eines bewährten Unterrichtskonzepts,
das sich wie ein roter Faden durch das Jahr
zieht. Besondere Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Die Kurse werden in Altenkirchen,
Betzdorf-Kirchen, Daaden und Wissen ange-
boten.
Für die ganz Kleinen zwischen 1,5 und 3
Jahren sind die MUKI-Kurse seit Jahren ein
Renner. Hier sind die Kinder gemeinsam mit
ihren Eltern oder einer anderen Bezugsper-
son auf musikalischer Entdeckungsreise. Es
wird gesungen und getanzt. Alte Kinderlie-
der, Kniereiter und Fingerspiele leben auf. Der
Hase MUKI freut sich auch an vielen Orten im
Kreis auf neugierige kleine Musiker.
Nicht zu vergessen ist die Mi Ma Musikiste,

der Kurs, der die Lücke zwischen Muki und Früherziehung für die 3-jährigen Kinder schließt. Bei entsprechender Nachfrage
finden diese Kurse wieder in Wissen, Altenkirchen und Betzdorf-Kirchen statt.
Eines ist all diesen Kursen der Kreismusikschule gemeinsam: sie fordern und fördern die Kinder, wecken schon früh kogni-
tive und soziale Kompetenzen, bereiten auf das Lernen eines Instruments vor und können Basis für eine lebenslange Liebe
zur Musik sein. Erfahrene und ausgebildete Fachkräfte arbeiten mit den Kindern.
Weitere Informationen zu den Kursen, den Unterrichtsorten, Zeiten und auch der Möglichkeit zu schnuppern, gibt das Büro
der Kreismusikschule gerne unter Tel. 02681- 81 22 83, E-Mail: musikschule@kreis-ak.de und im
Internet: www.kreismusikschuleAK.de
Alle Kindergärten und Grundschulen im Kreisgebiet wurden kürzlich mit Infomaterial bestückt.
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DELF-Prüfungen am Westerwald-Gymnasium
Mit Französisch dritte Sprache belegt
Am Samstag, 4. Juni, machten sich vier
Schülerinnen und Schüler der zehnten
Klassen des Westerwald-Gymnasiums
mit ihrer Französischlehrerin Alexandra
Althof auf den Weg zum Max-von-Laue-
Gymnasium nach Koblenz, um dort die
mündliche Prüfung für das DELF Zertifikat
(Niveau A2) abzulegen. Alle vier haben
das Fach Französisch fakultativ - und
damit eine dritte Fremdsprache - belegt.
Das DELF-Zertifikat (Diplome d‘études
en langue française) ist ein europaweit
anerkanntes Zertifikat, das den Schülern
Kenntnisse in der französischen Sprache
auf den verschiedenen Niveaustufen des
gemeinsamen europäischen Referenzrah-
mens bescheinigt. Die schriftliche Prüfung
wird am 18.6. in Altenkirchen stattfinden.

von rechts: Vadim Luft und Sven Schuh,
10.1, sowie Verena Clack und Amelie
Theis, 10.4

Hähnekrähen in Racksen-Nassen

am 19. Juni, ab 10 Uhr
am Vereinsheim in Racksen-Nassen

Es geht wieder um den Pokal!
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Musical-Aufführung „

Ritter Rost“ für Senioren

Am Freitag, 17. Juni 2016, findet in der Turnhalle der Pes-
talozzi-Grundschule Altenkirchen um 10.30 Uhr eine kos-
tenlose Sondervorstellung des Musicals „Ritter Rost“ für
Senioren statt, zu der wir herzlich einladen möchten. Vor-
geführt wird das Musical von Jungen und Mädchen der
4. Klassen, die bereits das ganze Schuljahr über fleißig
geprobt haben. Mit dieser Sondervorstellung möchten die
Kinder gerne älteren Menschen eine Freude bereiten und
zugleich ihr Können zeigen. Die Aufführung dauert ca.
1 Stunde. Die Vorführung findet statt in Kooperation der
Pestalozzi-Grundschule mit dem Caritasverband Altenkir-
chen, Abteilung Gemeindecaritas, im Rahmen der Cari-
tas-Kampagne 2016 „Mach dich stark für Generationen-
gerechtigkeit“.

Schöne Zeit in Bad Kissingen verbracht
DRK war siebenTage an der fränkischen Saale
AmVormittag des 19. Mai machten sich 28 reiselustige Senioren
aus dem Kreis Altenkirchen auf den Weg. Eberhard Schreiner
lenkte den Bus in die Röhn, und so erreichte die Gruppe am frü-
hen Nachmittag das 4-Sterne-Parkhotel CupVitalis in Bad Kis-
singen. Erholung und eine schöne Urlaubszeit stand auf dem
Programm. Zur Reise gehörten neben der Halbpension auch ein
Mittagssnack und ein paar Anwendungen, die die Gäste in der
hauseigenen Wellness- und SpaAbteilung erhielten. Bei schö-
nemWetter fiel die Tagesplanung niemandem schwer.

Der wunderschöne Kurpark mit den angrenzenden großen
Parkanlagen lud zum Kaffee trinken und Verweilen ein. Einige
Gäste erkundeten bei Ausflügen noch das Umland. Begleitet
wurde die DRK-Gruppe von Anne Schneider aus Altenkirchen
und Dagmar Schuhen aus Nauroth.

Tagespflege „Sonnenschein“ Mehren auf großer Fahrt
Bei herrlichem Sonnenschein und guter Laune, starte-
ten wir unsere diesjährige Schiffstour mit der Filia Rheni
von Bonn nach Remagen und wieder zurück. Aufgrund der
Temperaturen kam uns ein Eisbecher sehr gelegen. Bei
stimmungsvoller Musik schunkelten und sangen wir Lieder
aus alten Zeiten. Es war für alle ein sehr schöner und har-
monischer Tag.
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Grillnachmittag im DRK Seniorenzentrum
Bei herrlichem Wetter wurde im DRK Senio-
renzentrum Altenkirchen die Holzkohle ent-
zündet.Mit guter Laune und großem Hunger
machten sich die Bewohner des Gartenwegs
auf den Weg in den Garten der Sinne.
Die Vorfreude war groß, als die ersten Würst-
chen und Steaks auf den Grill kamen und sich
ein leckerer Duft im Hause verbreitete. Als
nach dem Essen die Glut langsam erlosch,
griff Krankenpfleger Tobias Schäfer zu sei-
ner Gitarre und stimmte altbekanntes Liedgut
an, bei dem er gesanglich nach Kräften der
Bewohner unterstützt wurde.
Zufrieden und mit vollem Magen ließen die
Bewohner so ihren Tag ausklingen.
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Freies Surfen im Rathaus in Altenkirchen
Im Rathaus steht seit Anfang Juni kostenlo-
ses Internet zur Verfügung. Dieses Angebot
soll im Zuge der weiteren Digitalisierung der
Stadt Altenkirchen auf weitere Standorte in
der Stadt ausgeweitet werden.
Der Service kann im Eingangsbereich und im
Wartebereich vor dem Bürgerbüro sowie in

den Sitzungssälen empfangen werden:
Zunächst muss dafür das Mobiltelefon oder Tablet mit dem
WLAN-Netz „telekom_free“ verbunden werden, dann die Nut-
zungsbedingungen akzeptieren. Anschließend ist der Internet-
zugang ohne Zeitbegrenzung möglich.
„Der freie Zugang zur digitalen Welt in unserem Rathaus steht
symbolhaft für die Digitalisierung in der Stadt Altenkirchen.
Digitalisierung betrifft nicht nur alle Bereiche der Verwaltung,
sondern die ganze Stadt und ist schon heute ein wirtschaftli-
cher Standortfaktor. Altenkirchen unterstützt und fördert daher
auch gezielt Aktivitäten zur Digitalisierung“, umreißt Bürger-
meister Heijo Höfer die Herausforderungen des technischen
Wandels. Es gehe um die kontinuierliche Modernisierung der
Informations- und Kommunikationstechnik ebenso, wie um den
Ausbau der Online-Dienstleistungen der Verwaltung.

Foto: K. Müller

Ein gutes Beispiel dafür
seien die aktuellen
Pläne für freies öffent-
liches WLAN in der
Innenstadt, die eben-
falls dieses Jahr vorge-
stellt werden. Die Vor-
aussetzungen für die
breite Anwendung digi-

taler Technologien seien in Altenkirchen sehr gut, da die Ver-
bandsgemeindeverwaltung seit Jahren bei Bau und Sanierung
von Straßen in enger Zusammenarbeit mit Telekommunikati-
onsanbietern für den Ausbau schneller Datenleitungen sorge.
Nahezu im gesamten Stadtgebiet sind heute hohe Übertra-
gungsraten möglich.

Bartels Bühne Flammersfeld:

„Don Camillo und Peppone“ auf der Freilichtbühne

Im Freilichttheater der BartelsBühne, direkt hinter dem evang.
Gemeindehaus, werden die Zuschauer dieses Jahr nach Italien
entführt. In das Italien des schlitzohrigen Priesters Don Camillo
und des kommunistischen Bürgermeisters Peppone. Einige
Zuschauer der älteren Generation erinnern sich bestimmt noch
an die Filmklassiker der 50er und 60er Jahre. Ab dem 18. Juni
lädt die BartelsBühne zu einem Wiedersehen mit den beiden
Hitzköpfen ein. Hier ein kleiner Einstieg in die Handlung: Es geht
um ein kleines Dorf in der Po-Ebene Norditaliens. Die „Roten“
haben soeben die Gemeindewahlen gewonnen. Das spaltet das
Dorf in zwei Lager - hier die Kommunisten unter der Führung von
Peppone, dort die Konservativen mit ihrem Priester Don Camillo.
Dieser Dauerzwist auf politischer sowie auf menschlicher
Ebene wird dann und wann auch mal „handgreiflich“ ausgetra-
gen und selbst die ständige Zwiesprache Don Camillos mit sei-
nem Herrn, Jesus, hilft da nicht weiter. Dabei wollen die beiden
Streithähne eigentlich das Selbe - das Beste für die Menschen
und die Liebe ....
Aufführungsdaten:
18.6. um 19 Uhr / 19.6. um 15 Uhr
25.6. um 19 Uhr / 26.6. um 15 Uhr
2.7. um 19 Uhr / 3.7. um 15 Uhr
9.7. um 19 Uhr / 10.7. um 15 Uhr
Eintritt: Erw. 10 € / Kinder 5 €; Kartenvorverkauf: Schuhhaus
Schmidt, Flammersfeld und Poststelle Horhausen
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Bereitschaftsdienste/Notrufe

Notrufe

■ Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Samstag/Sonntag, 18./19. Juni 2016
Außerhalb der Sprechzeiten ihres Hausarztes erreichen Sie den
ärztlichen Bereitschaftsdienst unter der Rufnummer 02681 -
9843209 in der Bereitschaftsdienstzentrale am DRK-Krankenhaus
Altenkirchen. An Samstagen, Sonntagen und Feiertagen finden
Sprechstunden von jeweils 9.00 - 12.00 und von 15.00 - 18.00 Uhr
statt; um telefonische Anmeldung wird gebeten.Der Bezirk Hachen-
burg ist über die Rufnummer der BDZ Hachenburg 02662/9443435
zu erreichen. In dringenden, lebensbedrohlichen Notfällen wenden
Sie sich bitte an den Rettungsdienst unter der Rufnummer 112.

■ Augenärztliche Bereitschaft
Seit geraumer Zeit gibt es in den Landkreisen Altenkirchen und
Westerwald eine einheitliche feste Rufnummer für den augenärztli-
chen Bereitschaftsdienst. Die Telefonnummer lautet 01805-112066.
Sie gilt zu allen sprechstundenfreien Zeiten. Hier erhält man
zunächst Informationen über den diensthabenden Augenarzt und
seine Sprechzeiten. Wird das persönliche Gespräch mit dem Medi-
ziner gewünscht, wird im selben Telefonat direkt an diesen weiter-
verbunden. Sollte der Augenarzt im Ausnahmefall nicht erreichbar
sein, wird der Anruf automatisch an eine Rettungsleitstelle bzw. Ein-
satzzentrale durchgeschaltet.

■ Zahnärzte
Einheitliche zahnärztliche Notrufnummer:
0180-5040308 zu den üblichen Telefontarifen
Ansage des Notdienstes zu folgenden Zeiten:
Freitagnachmittag von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Samstag früh 8.00 Uhr bis Montag früh 8.00 Uhr
Mittwochnachmittag von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr und
an Feiertagen entsprechend von 8.00 Uhr früh bis zum nachfolgen-
den Tag früh 8.00 Uhr;
an Feiertagen mit einem Brückentag von
Donnerstag 8.00 Uhr bis Samstag 8.00 Uhr
Weitere Informationen zum zahnärztlichen Notfalldienst können Sie
unter www.bzk-koblenz.de nachlesen. Eine Inanspruchnahme des
zahnärztlichen Notfalldienstes ist wie bisher nach telefonischer Ver-
einbarung möglich.

Ausstellung „Schöpferische Vielfalt“ in der Kreisvolkshochschule
Altenkirchen startete mit einer Vernissage
Seit dem 6. Juni präsentiert die Kreisvolkshochschule in Alten-
kirchen die neue Ausstellung „Schöpferische Vielfalt“ mit Bil-
dern mehrerer Volkshochschulmalkurse unter der Leitung von
Margarita Gerber.
Ein Bild sagt mehr als tausend Worte, besagt eine aus China
stammende Weisheit. Diesem Motto folgend begleitet Marga-
rita Gerber, die für die Kreisvolkshochschule seit 2014 Mal-
kurse anbietet, Erwachsene zur klassischen Malerei.

In dieser Werkschau zeigen insgesamt 10 Kursteilnehmer, was
sie bisher im Umgang mit Pastellkreiden, Acryl und Öl gelernt
haben - und die Ergebnisse sind beeindruckend.
Im Rahmen einer kleinen Feierstunde wurde die Ausstellung nun
eröffnet. Musikalisch umrahmt von Igor Borisov konnten die Künst-
ler zahlreiche Kunstliebhaber hierbei begrüßen. Die Ausstellung ist
noch bis Freitag, 8. Juli, in den beiden Fluren der Kreisvolkshoch-
schule (oberhalb der Kfz Zulassungsstelle) zu sehen. Künstlerin-
nen oder Künstler, die Interesse haben ihre Werke, ob Fotografien
oder Bilder zu präsentieren, können sich an die Kreisvolkshoch-
schule (02681-812211 oder kvhs@kreis-ak.de) wenden.

„Der Westerwald im Spiegel der Zeit“
Photograph August Sander, 1925;
© Die Photographische Sammlung/
SK Stiftung Kultur - August Sander
Archiv, Köln; VG Bild-Kunst, Bonn
2016

Im Rahmen dieser großen August
Sander-Ausstellung, die bis 30.
September 2016 in der Kreisver-
waltung Altenkirchen anlässlich des
200-jährigen Kreisjubiläums statt-
findet, stehen folgende Workshops
auf dem Programm:

- Kunst-Workshops für Kinder und Jugendliche nach Abspra-
che mit Katharina Otte-Varolgil
... im Atelier Raum 10, Helmenzer Str. 10, Altenkirchen
Termine, Anmeldungen und Infos (auch für interessierte Schul-
klassen) direkt bei Katharina Otte-Varolgil unter 02681-803335
oder per E-Mail unter info@katharina-otte.com
- Bildband
Begleitend zur Ausstellung gibt es einen Ausstellungskatalog. Die-
ser umfasst insgesamt 72 Seiten mit 51 Fotografien sowie ein Vor-
wort von Dr. Andreas Reingen und Landrat Michael Lieber, eine
Einführung von Gabriele Conrath-Scholl und zwei Beiträgen des
bekannten Autors Hanns-Josef Ortheil. Der Bildband kostet 18
Euro.

Er ist in folgenden Filialen der Sparkasse Westerwald-Sieg erhält-
lich: Hauptgeschäftsstelle Altenkirchen sowie Geschäftsstel-
len Betzdorf, Daaden, Elkenroth, Flammersfeld, Gebhardshain,
Hamm, Herdorf, Horhausen, Kirchen, Mudersbach, Niederfisch-
bach, Scheuerfeld, Weitefeld, Weyerbusch und Wissen sowie in
den weiteren Filialen auf Bestellung. Am Info-Punkt der Kreisver-
waltung Altenkirchen ist er ebenso käuflich zu erwerben.
- Die Ausstellung in der Kreisverwaltung Altenkirchen kann
während der Öffnungszeiten besucht werden
Montag bis Mittwoch von 7.30 bis 17.30 Uhr; Donnerstag von 7.30
bis 18 Uhr und Freitag 7.30 bis 13 Uhr, sowie zusätzlich jeden
Sonntag in den Monaten Juni, Juli und September.
Bitte beachten: Im kompletten August sind sonntags keine Öff-
nungszeiten.
Ort: Flure im Erdgeschoss und 1. Obergeschoss des Altbaus der
Kreisverwaltung Altenkirchen, Parkstraße 1, 57610 Altenkirchen
Führungen
Öffentliche Führungen sind an den geöffneten Sonntagen jeweils
um 15 Uhr.
Die Dauer beträgt ca. 45 bis 60 Minuten. Treffpunkt ist der Info-
punkt in der Kreisverwaltung. Um Voranmeldungen wird gebeten
online unter: vhs.kreis-ak.eu/gesellschaft.
Erwachsene zahlen 5 Euro, Schüler und Studierende 3 Euro.
Gruppenführungen gibt es terminlich auf gesonderte Anfrage bei
der Kreisvolkshochschule Altenkirchen unter Tel. 02681 / 81-2211.
Gruppenführungen werden zum Pauschalpreis von 60 Euro ange-
boten.
Für Inhaber der Ehrenamtskarte gilt für die öffentlichen Sonntags-
führungen durch die Ausstellung eine Ermäßigung von 2 € (3 €
statt 5 €).
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Handy ....................................................................... 0171/8666625
StellvertretenderWehrführer
Sven Schüler privat .................................................. 02685/987114
dienstlich/Handy ....................................................... 0171/1443187
Wehrführer LöschzugWeyerbusch
Andreas Krüger privat ............................................... 02686/228631
dienstlich ................................................................... 02681/807192
Handy ....................................................................... 0171/4472891
StellvertretenderWehrführer
Michael Imhäuser privat ............................................ 02686/989084
Handy ........................................................................ 0171/6830947

■ Stromversorgung und Kabelfernsehen
Entstördienst bei Notfällen und technischen Störungen
Stromversorgung für die OG Idelberg, Ingelbach, Berod
und Ortsteil Michelbach-Widerstein............................. 0261 2999-54
Energienetze Mittelrhein GmbH & Co. KG
ein Unternehmen der evm-Gruppe

Kabel-TV / Internet
KEVAG Telekom GmbH........................................... 0261 20162-222

SÜWAG Energie
Stromversorgung ...................................................... 0800/7962787
Gasversorgung ........................................................... 0800/7962427
Kundenhotline ........................................................... 0800/4747488
Störungsdienste EAM
Strom-und Erdgasversorgung ............................... 0561/9330-9330
Netz und Einspeisung ............................................ 0800/32 505 32*
Entstörungsdienst:
Strom ..................................................................... 0800/34 101 34*
Erdgas ................................................................... 0800/34 202 34*
*Kostenfreie Rufnummern

■ RWE Vertrieb AG
Kundenservice............................................................ 0800/9944002
RWE Energieladen Altenkirchen, Marktstr. 7, 57610 Altenkirchen
Mo-Do 9:00 - 13:00 Uhr, 14:00 - 18:00 Uhr
RWE Energiepunkt Kirchen bei der EP:Peter GmbH, Kirchstr. 9,
57548 Kirchen
Mo-Do 9:00 - 12:00 Uhr, 14:00 - 18:00 Uhr und Sa 9:00 - 13:00 Uhr

■ Gasversorgung
Rhenag Netzservice Betzdorf-Alsdorf,
57518 Alsdorf ........................................................... 01802/484848
Rhenag Netzservice Eitorf,
53783 Eitorf, für Hasselbach, Kircheib, Werkhausen-Leingen und
Weyerbusch .............................................................. 01802/484848
Bad Honnef AG, 53604 Bad Honnef .............................. 02224/170
für Ersfeld, Fiersbach, Forstmehren, Hirz-Maulsbach,
Kraam, Mehren und Rettersen ................................... 02224/17222

■ Kinderärztliche Notdienstzentrale
oberer Westerwald in Kirchen

Mittwochs:...........................von 13.00 Uhr bis donnerstags 8.00 Uhr
an Wochenenden:........von Freitag, 18.00 Uhr, bis Montag, 8.00 Uhr
an Feiertagen: vom Vorabend 18.00 Uhr bis zum nächsten Tag 8.00
Uhr
Telefonnummer........................................................ 01805 / 112 057
Bei Lebensgefahr rufen Sie bitte direkt den Notarzt über die Ret-
tungsleitstelle - Rufnummer 112.

■ Verbandsgemeindeverwaltung und -werke
Rathausstraße 13, 57610 Altenkirchen ........................... 02681/85-0
rathaus@vg-altenkirchen.de; www.vg-altenkirchen.de
Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag......................................... 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Rathaus:
nachmittags:
Dienstag ...................................................... 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Donnerstag.................................................. 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Öffnungszeiten Bürgerbüro:
Montag bis Mittwoch...................................... 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Donnerstag.................................................... 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr
- durchgehend geöffnet -
Freitag............................................................ 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Telefon Bürgerbüro ........................... 02681/85-226, 85-227, 85-228
Bereitschaft nach Dienstschluss:
Wasserwerk Altenkirchen ........................................... 0175/1821982
Abwasserwerk Altenkirchen ....................................... 0175/1821986
Bauhof der Verbandsgemeinde Altenkirchen
Heimstraße ................................................................. 02681/984950

■ Karibu-Hoffnung für Tiere e.V.
Postfach 09, 57573 Hamm / Sieg
Geschäftsstelle: .......................................................... 02682/969314

■ Apotheken
Die Telefonansage des Apothekennotdienstes ist sowohl aus dem
Festnetz als auch aus dem Mobilfunknetz über die landesweit gül-
tige Rufnummer 01805/258 825 plus Postleitzahl des Standortes zu
erreichen. Ein Anruf aus dem deutschen Festnetz kostet 0,14 Euro
pro Minute.
Die Gebühren für Anrufe aus dem Mobilfunknetz sind anbieterab-
hängig, jedoch max. 0,42 €/Min.
Zum Beispiel 01805-258825-57610 für Altenkirchen. Dies erspart
die Menüführung und ist mit jedem Wahlverfahren möglich. Der
Dienstwechsel der Apotheken erfolgt täglich um 8.30 Uhr. Die
Ansage kann 24 Stunden täglich abgerufen werden.
Auf der Internetseite der Landesapothekerkammer Rheinland-Pfalz
(www.lak-rlp.de) ist ein für jedermann abrufbarer Notdienstplan ver-
fügbar, der nach Eingabe der Postleitzahl des Standortes die umlie-
genden dienstbereiten Apotheken anzeigt.

■ Deutscher Kinderschutzbund (DKSB)
Kreisverband Altenkirchen e.V.
Wilhelmstr. 33, 57610 Altenkirchen
Tel. Büro .................................................................... 02681/988861
Fax: Büro .................................................................... 02681/70159
Bürozeiten: Mo., Mi., Fr ................................. von 9.00 bis 12.00 Uhr
Tel. Secondhand-Laden: .............................................. 02681/70209
Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag......................................... von 9.00 bis 12.00 Uhr
und............................................................... 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
www.kinderschutzbund-altenkirchen.de
e-mail: info@kinderschutzbund-altenkirchen.de

■ Allgemeiner Notruf ....................................................... 110

■ Kinderschutzdienst
Brückenstraße 5, Kirchen .............................. 02741/930046 und -47
montags und mittwochs............................... 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
dienstags und freitags ................................. 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr

■ Polizei
Polizeiinspektion Altenkirchen ....................................... 02681/946-0
Kriminalinspektion Betzdorf ....................................... 02741/926-200

■ Schiedsamt Altenkirchen
Schiedsmann Klaus Brag ......................................... Tel. 02688/8178
Stellvertreter Wilhelm Meuler ................................... Tel. 02683/7270
Sprechzeiten nach vorheriger telefonischer Vereinbarung.

■ DRK-Rettungsdienst-Krankentransport
für den Kreis Altenkirchen:
aus allen Ortsnetzen ................................................................... 112

■ Krankenhaus
DRK-Krankenhaus Altenkirchen....................................... 02681/880

■ Feuerwehren
Notruf ......................................................................................... 112
Verbandsgemeindewehrleiter
Ralf Schwarzbach privat ........................................... 02686/989350
Handy ....................................................................... 0170/5331153
StellvertretenderWehrleiter
Andreas Krüger privat ............................................... 02686/228631
dienstlich ................................................................... 02681/807192
Handy ....................................................................... 0171/4472891
Wehrführer Löschzug Altenkirchen
Michael Heinemann privat ........................................ 02681/981424
dienstlich ................................................................... 02681/954614
Handy ....................................................................... 0172/7061111
StellvertretenderWehrführer
Lars Bieler privat ....................................................... 02681/984091
Handy ....................................................................... 0171/4232056
Wehrführer Löschzug Berod
Oliver Euteneuer privat ............................................. 02681/987116
dienstlich .................................................................. 02681/9563-34
Handy ....................................................................... 0170/7871060
StellvertretenderWehrführer
Pascal Müller privat ................................................ 02680/9889669
Handy ....................................................................... 0170/4759819
Wehrführer Löschzug Mehren
Jörg Schwarzbach privat .......................................... 02686/988125
dienstlich ............................................................. 02602/999428818
Handy ..................................................................... 0151/23062089
StellvertretenderWehrführer
Florian Klein privat .................................................... 02686/988654
dienstlich ................................................................... 02602/914401
Handy ....................................................................... 0171/4373317
Wehrführer Löschzug Neitersen
Frank Bettgenhäuser privat .......................................... 02681/6727
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- Anzeige -
■ Pflegedienst Klaus Weller
Häusliche Alten-/Krankenpflege
Gartenweg 1, 57612 Helmenzen
kostenfreie Auskunft / Beratung; Verwaltung ............. (02681) 70 200
24 Std.-Notdienst........................................................ 0171/3225744

■ Kirchl. Sozialstation Altenkirchen e.V.
Kölner Str. 78, 57610 Altenkirchen. Tel. ......................... 02681/2055
24 Std. Rufbereitschaft, www.sozialstation-altenkirchen.de

- Anzeige -
■ DRK-Kreisverband Altenkirchen e.V.
Sozialer Service
Häuslicher PflegeService (24-Std. tägl.).................... 02681/8006-43
Betreuungsverein, MenüService,
HausNotruf-Service, HauswirtschaftsService............ 02681/8006-42

- Anzeige -
■ Hospiz- und Palliativberatungsdienst

des Hospizverein Altenkirchen
Begleitung und Beratung schwerstkranker und
sterbender Menschen und Angehörige ................Tel. 02681-879658

- Anzeige -
■ Theodor-Fliedner-Haus Altenkirchen
Evangelisches Alten- und Pflegeheim
Theodor-Fliedner-Straße 1, 57610 Altenkirchen
Telefon ............................................................................ 02681 4021
Fax.............................................................................. 02681 988260
E-Mail ........................................................ahak@ev-altenhilfe-ak.de

-Anzeige-
■ Konfido-AMBULANT
Hoch-Str. 28, 57610 Altenkirchen
Häusliche Krankenpflege, individuelle Beratung und Versorgung
24.-Std. Rufbereitschaft .................................... Tel. 02681/9810180

Notrufhandy:............................................................... 0178/5921256
Internet: ..........................................www.karibu-hoffnungfuertiere.de
Email:............................................. info@karibu-hoffnungfuertiere.de

■ Frauenhaus / Beratungsstelle
Telefonzeiten Mo. bis Fr. 9.00 bis 11.00 Uhr ............. Tel. 02662/5888
Anrufbeantworter wird täglich abgehört.

■ Straßenbeleuchtung
Störungen der Straßenbeleuchtung können übers Internet
www. strassenbeleuchtung.energienetz-mitte.de/altenkirchen unter
Angabe des Ortes, der Straße und der Leuchten-Nummer, die sich
auf jeder Straßenlampe befindet, angezeigt werden.

Sozial- und Pflegedienste

- Anzeige -
■ Pflegestützpunkt (Beratungsstelle für ältere,

pflege- und hilfebedürftige Menschen)
Zentrale Anlaufstelle für ältere, pflege- und hilfsbedürftige Men-
schen und deren Angehörige.
Kostenlose, neutrale und unverbindliche Beratung rund um Pflege-
fragen und Lebensplanung im Alter.
Sie erreichen persönlich:
Birgit Pfeiffer, dienstags 14 Uhr bis 16 Uhr................. 02681/800655
Andreas Schneider, montags 14 Uhr bis 16 Uhr ........ 02681/800656
Kölner Str. 97 (DRK), 57610 Altenkirchen
Ansonsten über Anrufbeantworter; Hausbesuche erfolgen nach
Absprache.

- Anzeige -
■ Ambulanter Pflegedienst fauna e.V.
Saynstraße 6, 57610 Altenkirchen
Krankenpflege, Altenpflege, kostenlose Beratung
Verwaltung und 24-Std.-Notdienst............................... 02681/9569-0

Weitere wichtige Rufnummern

■ Notruf „Frauen gegen Gewalt“ e.V.
- Notruf und Beratung für vergewaltigte und misshandelte Frauen
und Mädchen e.V. - Neustr. 43, Westerburg, Tel. 02663/8678,
Sprechzeiten: Montag bis Donnerstag von 9 Uhr bis 12 Uhr

■ Interventionsstelle bei Gewalt
in engen sozialen Beziehungen

Neustr. 43, Westerburg, Tel. 02663/911353, Sprechzeiten: Montag
bis Freitag von 9 Uhr bis 12 Uhr,
Dienstag von 14 Uhr bis 16 Uhr

■ Präventionsbüro Ronja
- Prävention von sexualisierter Gewalt gegen Kinder -, Neustr. 43,
Westerburg, Tel. 02663/911823, E-Mail:
Praeventionsbuero-Ronja@web.de
Sprechzeiten: Montag von 9 Uhr bis 14 Uhr, Dienstag und Mittwoch
von 9 Uhr bis 13 Uhr, Freitag von 9 Uhr bis 12 Uhr

■ Mehrgenerationenhaus Mittendrin
Begegnungsstätte für Jung und Alt
Wilhelmstr. 10, Altenkirchen, Tel. 02681 / 950438
Ein Raum für Menschen, die Begegnung und Gespräche suchen,
Informationen und Beratung wünschen, sich bei Tee oder Kaffee
eine Pause gönnen oder selbst aktiv werden wollen.
Mo bis Fr 9 bis 17 Uhr
Ein Projekt des Diakonischen Werks Altenkirchen in Kooperation mit
dem Caritasverbands Altenkirchen, der Neuen Arbeit e.V. und der
Kath. und Ev. Kirchengemeinde Altenkirchen.

■ Betreuungsverein der Arbeiterwohlfahrt
Altenkirchen e.V.

Konrad-Adenauer-Platz 5 in 57610 Altenkirchen
Ansprechpartner:
Herr Dr. paed. Holger Ließfeld, Dipl.-Sozialpäd., Dipl.-Heilpäd.; hol-
ger.liessfeld@awo-ak.org Tel. 0 26 81/ 98 49 87-1
Herr Frank Stock, Dipl.-Sozialarb.; frank.stock@awo-ak.org Tel. 0 26
81/ 98 49 87-2
Frau Barbara Wolf, Dipl.-Sozialarb.; barbara.wolf@awo-ak.org Tel. 0
26 81/ 98 49 87-4
Herr Andé Schellhorn, Dipl.-Soziologe; andre.schellhorn@awo-ak.
org Tel. 0 26 81/ 98 49 87-3
Sammel-Fax: 0 26 81/ 98 49 87-0

Betreuungsverein der Arbeiterwohlfahrt Sieg-Westerwald e.V.
Adresse: Gerberstraße 4 in 57518 Betzdorf
Ansprechpartner:
Frau Kathrin Wolter, Dipl.-Sozialpäd.; kathrin.wolter@awo-ak.org
Tel. 0 27 41/ 99 19 19-1
Frau Mechthild Reifenrath, Dipl.-Sozialarb.; mechthild.reifenrath@
awo-ak.org Tel. 0 27 41/ 99 19 19-2
Frau Nicole Paul, B.A. Soziale Arbeit, M.A. Bildung u. Soziale Arbeit;
nicole.paul@awo-ak.org Tel. 0 27 41/ 60 80 87-9
Frau Andrea Pfeifer-Vogel, BA: Pädagogik, Entwicklung und Inklu-
sion; andrea.pfeifer@awo-ak.org, Tel. 02741 / 991919-3
Sammel-Fax: 0 27 41/ 93 65 66
E-Mail: awo@awo-ak.org
Internetpräsenz: www.ehrenamt-im-netz.de www.awo-ak.org
Erreichbarkeit: Öffnungszeiten der Büros in Altenkirchen und Betz-
dorf regelmäßig von 9 bis 16 Uhr. Eine Terminabsprache für Bera-
tungen ist erwünscht.
Zielgruppen: Interessierte Bürgerinnen und Bürger, Bevollmächtigte,
ehrenamtliche Betreuer/innen sowie institutionelle Einrichtungen
Leistungsangebote:
· Informationen über Vorsorgemöglichkeiten wie Vollmacht, Betreu-
ungsverfügung und Patientenverfügung
· Informationsmaterial und betreuungsrechtliche Bibliothek
· Gewinnung, Beratung und Begleitung sowie Schulung ehrenamtli-
cher Betreuer/innen und Bevollmächtigter
· Führung hauptamtlicher Betreuungen, Pflegschaften und Vor-
mundschaften
· Referententätigkeit und Inhouse Seminare zu ausgewählten Fra-
gen des Betreuungswesens

■ Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V.
Ratsuchende sind am Telefon direkt mit qualifizierten Fachberatern
verbunden und erhalten kompetente Antworten.
Die Rufnummern lauten:
0900/1778080-1* Verbraucherfragen und Reklamationen (Mo. - Do.,
10 bis 16 Uhr)
0900/1778080-2* Versicherungen (Mo. - Do., 10 bis 16 Uhr)
0900/1778080-3* Banken, Baufinanzierung, Geldanlage (Mo. - Do.,
10 bis 16 Uhr)
0900/1778080-4* Telefon und Internet (Di., 10 bis 16 Uhr)
* Der Tarif beträgt 1,50 Euro pro Minute aus dem deutschen Fest-
netz. Damit sind die Kosten für die Beratung beglichen.
Die Verbraucherzentrale kann durch Projektfinanzierungen Dritter
weitere Info-Telefone zu folgenden Themen anbieten:
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■ Sozialverband SoVD - Kreisverband Westerwald
Beratungstermine
Wir vertreten die sozialpolitischen Interessen unserer Mitglieder, z.
B. wenn es um die Anpassung der Renten oder des Pflegegeldes
geht und helfen unseren Mitgliedern durch fachkundige Beratung,
sich in den Sozialgesetzen zurechtzufinden. Wir unterstützen Sie
bei der Antragstellung und Durchsetzung von Ansprüchen aus dem
Sozialrecht gegenüber Behörden.
Die Termine finden im monatlichen Wechsel in Bad Marienberg und
Altenkirchen statt.
Die Beratungsstunden in Bad Marienberg erfolgen in den gera-
den Monaten, jeden 2. Mittwoch von 9 - 12 Uhr in Zimmer 15, im
Gebäude der Verbandsgemeindeverwaltung, beginnend seit Mitt-
woch, 08.02.2012.
Die Beratungsstunden in Altenkirchen erfolgen in den ungeraden
Monaten, jeden 2. Mittwoch von 9 - 12 Uhr im Mehrgenerationen-
haus, Wilhelmstraße 10 in Altenkirchen, beginnend seit 11.01.2012.
Selbstverständlich steht Ihnen unser Beratungsbüro in Koblenz täg-
lich von 9 bis 11 Uhr zur Verfügung. Telefonische Terminabsprache
bei Ilka Turnau, Tel. 0261/34475.
Bei sonstigen Fragen steht Ihnen der 1. Vorsitzende des Ortsver-
bands Weyerbusch, Leo Barnhofer, Tel. 02684/850257, oder R.
Engel, Tel. 02685/989073, zur Verfügung.

■ EKS - Erwachsene Kinder
von suchtkranken Eltern/Erziehern

Anonyme Selbsthilfegruppe
Donnerstag, 20 bis 22 Uhr in den Räumen des Kinderschutzbun-
des, Hofstraße 33 (Hintereingang), Altenkirchen
Kontakt: männliche Kontaktperson, 02682/1763 priv.; 02682/4146
dienstl.; weibliche Kontaktperson, 02742/912666 priv.;
Email: eks-ak@gmx.de

■ Selbsthilfegruppe Epilepsie
Treffen: einmal monatlich in Hachenburg, 19 Uhr, Datum bitte erfra-
gen; Kontakt: Westerwälder Kontakt- und Informationsstelle für
Selbsthilfe (WeKISS), Tel. 02663-2540, Mail: wekiss@gmx.de

■ SKOLIOSE (Wirbelsäulen-Verkrümmung)
Die Patienten Interessengemeinschaft SKOLIOSE, mit den ange-
schlossenen regionalen Selbsthilfegruppen für Skoliose, Kyphose
oder Morbus Scheuermann Betroffene ist ein Selbsthilfe Netz-
werk für Erwachsene sowie für Eltern von Betroffenen Kindern und
Jugendlichen der Region: Köln, Bonn, Koblenz und Umgebung.
Regelmäßige Treffen mit anderen Betroffenen, mit Erfahrungsaus-
tausch zu allen relevanten Themen: Physiotherapie, Schmerzbe-
handlung, Korsettversorgung, Operation, Reha-Maßnahmen sowie
Heil- und Hilfsmitteln, mit einem erträglicheren Alltag für Skoliose-
patienten. Trotz dieser Erkrankung dennoch positiv denken und han-
deln, aktiv werden in einer Rücken- oder Aquagymnastik-/Aqua-
fitnessgruppe für Skoliose Betroffene. Weitere Infos und Kontakt
unter: H. Moog, Tel. 0175 - 48 68 358, oder im Internet unter: www.
skoliose-selbsthilfegruppe-bonn.de

■ Morbus-Crohn-Selbsthilfegruppe
Telefon .......................................................................... 02688/8724

■ Neue Kompetenz
Beratungsbüro Frau & Beruf (vorher Beratungsstelle für Berufs-
rückkehrerinnen), Wilhelmstr. 28, 57610 Altenkirchen, Tel.
02681/986129, Fax: 02681/986134; E-Mail: buero@neuekompe-
tenz.de; Homepage: www.neuekompetenz.de

■ Jugendscout (Jugendberufshilfe)
Gefördert durch ESF-, Landes- und Kreismittel
c/o BRÜCKE Altenkirchen e.V., Friedrichstr. 17, 57518 Betzdorf, Tel.
02741/933010
Der Jugendscout bietet ein kostenloses Beratungsangebot für junge
Leute bis 25 Jahre bei der Suche nach einem Ausbildungs-/Arbeits-
platz.
Bürozeiten in Altenkirchen:
Kreisverwaltung/Gesundheitsamt: nach telefonischer Vereinbarung
Bürozeiten in Betzdorf:
Montag - Donnerstag von 9 - 12 und 14 - 16 Uhr und nach Verein-
barung.

■ Sarkoidose-Gesprächskreis Ww./Ak
Treffen vierteljährlich im AOK-Gebäude in Altenkirchen, Karlstraße.
Nähere Informationen erhalten Sie bei: Klaus Dieter Richter, Handy
0151/17442737.

■ Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Altenkirchen e.V.

Kölner Straße 97, 57610 Altenkirchen; Öffnungszeiten: Montag bis
Donnerstag, 8.30 bis 12 Uhr und 13 bis 15.30 Uhr, Freitag 8.30 bis
12 Uhr und 13 bis 15 Uhr.

01805-60756020** Energie, Bauen und Wohnen (Mo. u. Do., 9 bis
13 Uhr)
01805-60756030** Ernährung (Mo., 9 bis 13 Uhr und Do., 13 bis 17
Uhr)
01805-60756040** Gesundheit (Di., 10 bis 13 Uhr)
** 0,12 € pro Minute aus dem deutschen Festnetz
01802-000766***
Fragen zum Verbraucher-Insolvenzverfahren (14-täglich, Di., 9 bis
13 Uhr)
*** 6 Cent pro Gespräch
06131/284841 Informations- und Beschwerdetelefon Pflege zum
Ortstarif (Mo. u. Mi., 9 bis 13 Uhr und Do., 14 bis 17 Uhr)
0261/12727 Servicetelefon der Beratungsstelle Koblenz zur direk-
ten Kontaktaufnahme mit der Beratungsstelle und zur Terminverein-
barung (Mo, Mi, Do, 9 bis 11 Uhr und Mo, Mi, 15 bis 17 Uhr)
Große Langgasse 16, 55116 Mainz
Außerhalb der Öffnungszeiten Einsicht in die Infothek, ca. 60 The-
menordner mit Test und Informationen zu den Öffnungszeiten der
evangelischen Bücherei möglich.

■ Öffnungszeiten des DGB Regionalbüros in Betzdorf
Bahnhofstraße 15, auf der Galerie: geöffnet am Freitagvormittag -
während des Wochenmarkts
Sprechstunde der IG Bauen, Agrar, Umwelt jeden 1. und 3. Don-
nerstag im Monat ab 16 Uhr - Anmeldung 0261/32563
Sprechstunde der DGB Rechtsschutz GmbH jeden Dienstag-
nachmittag, nach telef. Absprache, Anmeldung: IG Metall Betzdorf
02741/97610
Sprechstunde der Beratungsstelle Frau und Beruf nach telef.
Ansprache, 02681/986129

■ Diabetiker-Selbsthilfegruppe Altenkirchen
Treffen: jeden 2. Mittwoch im Monat; Ort: AOK Altenkirchen,
Karlstraße 18; um 19 Uhr. Betroffene/Angehörige und Interessierte
können sich informieren. Ihr Ansprechpartner: Christel Enders,
Bergstraße 5, 57610 Gieleroth, Tel. 02681/1278.

■ Giftinformationszentren u. a. Beratungsstelle
bei Vergiftungen

Medizinische Klinik und Poliklinik der Universität Mainz, Langen-
beckstr. 1, Mainz; Tel. 06131/19240 oder 232466

■ Giftnotruf
über die Informationszentrale gegen Vergiftungen der Rheini-
schen-Friedrich-Wilhelm-Universität, Zentrum für Kinderheilkunde,
Adenauerallee 119, Bonn, Tel. 0228/2873211 und 2873333; Fax:
0228/2873314

■ Deutscher Psoriasis Bund e.V.
Regionalgruppe Mündersbach/Westerwald
RG-Leiter: Manfred Greis Tel. 02680/8024
Gruppentreffen: jeden 3. Mittwoch in den ungeraden Monaten um
19 Uhr in der „Aura Mündersbach Tagespflege“, Hubertusweg 4,
56271 Mündersbach

■ Selbsthilfegruppe AAS
(Anonyme Arbeitssüchtige)
Treffen finden 14-tägig montags von 19.30 bis 21.30 Uhr in allen
ungeraden Kalenderwochen im Mehrgenerationenhaus MITTEN-
DRIN, Wilhelmstr. 10 in Altenkirchen statt. Ansprechpartner: Mehr-
generationenhaus Mittendrin, Tel. 02681/950438.

■ HIBA e.V. in Wissen
Ambulante Hilfen für Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Familien
mit allen Arten von Behinderungen und psychischen Erkrankungen
im Kreis Altenkirchen zur Unterstützung im Alltag.
Anerkannter Dienst in der Jugendhilfe.
- Beratung und Schulsozialarbeit
- Mobile soziale Dienste
- Integration
- Freizeitarbeit
Ansprechpartner und Details entnehmen Sie bitte der Homepage.
Kontakt: HIBA e. V. , Schulstr. 4, 57537 Wissen, Tel. 02742/4967 -
Fax: 02742/71012; E-Mail: hiba@hibaev-ak.de;
Homepage: www.hibaev-ak.de

■ AIDS-Beratungsstelle
Die Aids-Beratungsstelle des Gesundheitsamtes bietet Sprechstun-
den sowie die Möglichkeit zum anonymen und kostenlosen Test,
Kontaktadresse: Frau Herkersdorf, Tel. 02681/812732

■ Deutsche Sauerstoffliga LOT e.V.
Selbsthilfegruppe für Sauerstoff-Langzeit-Therapie
Treffen: Koblenz, Klinikum Marienhof, 1. Di. im Monat, 18 Uhr
Kontakt: Franz Josef Kölzer, 06746-8352
oder WeKISS 02663-2540
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Es können Anträge gestellt, Auskünfte angefordert und Urkunden
weitergeleitet werden, ohne dass die Originale verschickt werden
müssen. Gespräche mit dem Versichertenältesten
können telefonisch vereinbart werden. Für Bettlägrige sind Haus-
besuche möglich. Terminvereinbarungen unter der Tel.-Nr. 02747
930310 oder 0151 22678758.
Reiner Altmeyer, Rainstraße 15, 57578 Elkenroth

■ NABU Altenkirchen
In den Gärten 5, 57610 Altenkirchen
Vorsitzender: Jutta Seifert, Tel. 02681/989992
Stellv. Vorsitzender: Harry Sigg, Tel. 02681/985055

■ Caritasverband Altenkirchen e.V.
Rathausstr. 5, Altenkirchen,Tel. 02681/2056, www.caritas-alten-
kirchen.de; info@caritas-altenkirchen.de
Aktion Neue Nachbarn: Koordination Flüchtlingshilfe und Flücht-
lingsberatung; Allgemeine Sozialberatung; Vermittlung von Mütter-
und Mutter-Kind-Kuren; Sozialpädagogische Familienhilfe; Kontakt-
und Beratungsstelle, Hilfe für die Seele und Betreutes Wohnen für
psychisch kranke Menschen; Fachdienst Gemeindecaritas
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag, 8.30 bis 12 Uhr und nach Ver-
einbarung
Öffnungszeiten der Kleiderkammer (Rathausstr. 5, Altenkirchen):
Dienstag, 8.30 bis 14 Uhr; Mittwoch und Donnerstag, 8.30 bis 12 Uhr
Café-Treff am Montag
Montag, 14 bis 17 Uhr im Mehrgenerationenhaus „Mittendrin“, Wil-
helmstr. 10, Altenkirchen
Donnerstag-Treff
Eine Möglichkeit, in vertrauensvoller Atmosphäre psychisch gesun-
dende Menschen zu treffen
Donnerstag, 9 bis 11.30 Uhr in der Tagesstätte, Kumpstr. 25, Alten-
kirchen
Caféhaus-Nachmittag
Donnerstag, 14 bis 17 Uhr im Mehrgenerationenhaus „Mittendrin“,
Wilhelmstr. 10, Altenkirchen
Hilfe für die Seele
Angeleitete Selbsthilfegruppen für Menschen in seelisch belasteten
Phasen ihres Lebens
Mittwoch, monatlich (Termin bitte erfragen bei: susanne.meister@
caritas-altenkirchen.de), 16 bis 17.30 Uhr im kath. Pfarrheim, Kirch-
weg 9, Wissen
Donnerstag (wöchentlich), 17.15 bis 18.45 Uhr im Mehrgeneratio-
nenhaus „Mittendrin“, Wilhelmstr. 10, Altenkirchen
Helfertreff „International“
Ehrenamtliche Flüchtlingshelfer tauschen sich aus und treffen neue
Freunde
Mittwoch, 15 bis 17 Uhr im Mehrgenerationenhaus „Mittendrin“, Wil-
helmstr. 10, Altenkirchen

■ DMSG Multiple Sklerose Selbsthilfegruppe
Altenkirchen und Umgebung

Treffen: jeweils am vierten Dienstag jeden Monats um 17.30 Uhr
in der Jakobusstube der kath. Pfarrgemeinde in Altenkirchen, Rat-
hausstraße 9, Ansprechpartner: Bernd Dicke, 02686/8778

■ Notare
Sebastian Miesen, Tel. 02681-4281, und Dr. Andreas Engels, Tel.
02681-2093, Kölner Straße 23, 57610 Altenkirchen

■ IQ und Kids
Selbsthilfegruppe für Eltern hochbegabter Kinder
Treffen: jeden 3. Dienstag im Monat, 19 Uhr, Kontaktladen „Aufwärts“,
Gerichtsstraße 34, 57537 Wissen; Kontakt: Westerwälder Kontakt-
und Informationsstelle für Selbsthilfe (WEKISS) Tel. 02663/2540,
E-Mail: iq-und-kids@onlinehome.de

■ DONUM VITAE Westerwald/Rhein-Lahn e.V.
Wilhelm-Mangels-Str. 22, 56410 Montabaur
- staatlich anerkannte Beratungsstelle -
Schwangerschaftskonfliktberatung; allgemeine Schwangerenbera-
tung; Familienplanung und Sexualberatung
Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 9 - 12 Uhr
Mittwoch von 13.30 - 16.30 Uhr
und nach Vereinbarung.
Telefon: 02602/9991900; Fax: 02602/9991901
E-Mail: donumvitae-montabaur@t-online.de

■ Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe Hamm/Sieg
Wo? Dietrich-Bonhoeffer-Haus - Wann? Jeden Dienstag, 19.30 Uhr
- Wer? Suchtkranke (Alkohol, Medikamente, Drogen) und deren
Angehörige und Freunde.
Ansprechpartner: Ottmar, Tel. 02681/4958, Andreas, Tel.
02742/967683 oder 0175-5608614; Klaus, Tel. 02682/3612
Homepage: freundeskreise-rheinlandpfalz.de

■ Betreuungsverein des Deutschen
Roten Kreuzes e. V.

Roland Günter, Kölner Str. 97, 57610 Altenkirchen,
Tel. 02681/800645, Fax. 02681/800698
Email: betreuungsverein@kvaltenkirchen.drk.de
Internet: drk-altenkirchen.de
Informationen und persönliche Beratung für Angehörige und Betrof-
fene über Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und alle Fragen
zum Betreuungsrecht. Unterstützung und Beratung von ehrenamt-
lich tätigen gesetzlichen Betreuern und Bevollmächtigten.

■ Deutscher Kinderschutzbund (DKSB)
Kreisverband Altenkirchen e.V.
Wilhelmstr. 33, 57610 Altenkirchen, Tel. Büro: 02681/988861, Fax.
Büro: 02681/70159; Bürozeiten: Mo., Mi., Fr. von 9 bis 12 Uhr
Tel. Secondhand-Laden: 02681/70209
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 9 bis 12 Uhr und 15 Uhr bis
18 Uhr
www.kinderschutzbund-altenkirchen.de
e-mail: info@kinderschutzbund-altenkirchen.de

■ Deutsche Rheuma-Liga, örtl. AG Altenkirchen
Helga Kober, Tel. 02681/2718, Rheumaligaak@yahoo.de
Selbsthilfegruppe, Austausch, Funktionstraining

■ Parkinson Regionalgruppe Altenkirchen
Treffen: jeden ersten Dienstag im Monat von 17.15 Uhr bis 18.45
Uhr im Mehrgenerationenhaus Mittendrin, Wilhelmstr. 10 (Fußg.
zone) in Altenkirchen.
Kontakt: Regionalleiter Walter Magoley, Tel. 02681-6518, Vertretung
Ingrid Kahn, Tel. 02682-4278

■ Beratung und Hilfe
für blinde und sehbehinderte Menschen

Auf Bundesebene wird derzeit u. a. darüber verhandelt, wie für
blinde Menschen künftig die behinderungsbedingten Nachteile
finanziell ausgeglichen werden. Die teilweise sehr unterschiedli-
chen Landesgesetze sollen durch eine bundeseinheitliche Rege-
lung ersetzt werden.
Der Deutsche Blinden- und Sehbehindertenverband ist an diesen
Verhandlungen beteiligt. Wir alle sind auf das solidarische Verhalten
aller betroffenen blinden und sehbehinderten Menschen angewie-
sen. Auch auf Sie kommt es an!
Wir bieten aber auch
- Gelegenheit zum Gedanken- und Erfahrungsaustausch, - Das
Gespräch mit anderen betroffenen Menschen kann helfen, den
Schock der Sehbehinderung oder Erblindung zu mildern -

- Beratung im kulturellen Bereich, - Auf Tonträger gesprochene
Literatur kann helfen, schwere Stunden zu überbrücken -

- kostenlose Rechtsberatung in blinden- und sehbehindertenspezi-
fischen Angelegenheiten, - Zwischen Gesetzestheorie und -pra-
xis bestehen Diskrepanzen -

- und vieles andere mehr. - Hilfsmittel sind für blinde und sehbehin-
derte Menschen adaptiert -

Gerne hören wir von Ihnen:
Blinden- und Sehbehindertenverein im Kreis Altenkirchen e.V.
Vorsitzender: Reiner Seibert, Schumannstraße 13, 57518 Betzdorf,
Tel. 02741 21 551 (AB) oder 02741 974 556, Fax: 02741 974 557,
E-Mail: info@bsv-ak.de ;
Internet: www.bsv-ak.de

■ Finanzamt Altenkirchen-Hachenburg
Altenkirchen: Tel. 02681/86-0, Fax 02681/86-10090
Hachenburg: Tel. 02662/9452-0, Fax 02662/9452-10092
Öffnungszeiten der Service-Center:
Montag + Dienstag ................................................ 8.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch ................................................................ 8.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag ............................................................ 8.00 - 18.00 Uhr
Freitag .................................................................... 8.00 - 12.00 Uhr
Die übrigen Arbeitsgebiete des Finanzamts sind für den Publikums-
verkehr geschlossen. Bei umfangreichen Sachverhalten besteht die
Möglichkeit der telefonischen Terminvereinbarung mit dem zuständi-
gen Bearbeiter.
Jeden ersten Donnerstag im Monat:
Info-Hotline der rheinland-pfälzischen Finanzämter gibt Tipps und
Infos zu aktuellen Steuerthemen, Tel. 0180 - 3757400 (9 ct pro
Minute aus dem dt. Festnetz und max. 42 ct pro Minute mobil)
Internet: www.finanzamt-altenkirchen-hachenburg.de
E-Mail: Poststelle@fa-ak.fin-rlp.de
Info-Hotline der Finanzämter: 0180/3757400*
Montag - Freitag 8.00 - 18.00 Uhr, *9 Cent/Minute via dtms

■ Deutsche Rentenversicherung Rheinland-Pfalz
Der Versichertenälteste für den Kreis Altenkirchen der Deutschen
Rentenversicherung Rheinland-Pfalz, Reiner Altmeyer, bietet eine
Kontaktmöglichkeit zur Rentenversicherung.
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■ Betreuungsverein im Diakonischen
Werk Altenkirchen e.V.

Stadthallenweg 16, 57610 Altenkirchen, Tel. 02681/800820, Fax:
02681/800882
E-mail: info@diakonie-altenkirchen.de,
Internet: www.diakonie-altenkirchen.de
Öffnungszeiten:
Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr, Fr. von 10 Uhr - 12
Uhr und nach Vereinbarung. Zusätzliche Beratung im Ev. Gemein-
dehaus Kirchen, Kirchplatz 8, 57548 Kirchen; Termine nach telefoni-
scher Vereinbarung.
Wir bieten an: Beratung in betreuungsrechtlichen Angelegenheiten,
Fortbildungsveranstaltung zum Betreuungsrecht, Unterstützung,
Beratung und Begleitung für ehrenamtliche Betreuerinnen und
Betreuer, Vorträge zur Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung

■ Prostata-Selbsthilfegruppe Westerwald/Dierdorf
Treffen jeden 1. Dienstag im Monat im Ev. Krankenhaus Dierdorf
Dr. Reinhold Ostwald, Hachenburger Str. 14, 56269 Dierdorf, Tel.
02689/2066 und Kontakt: 02620/2241 oder WeKISS 02663/2540

■ Aphasiker- und Schlaganfall-
Selbsthilfegruppe Asbach

Wir treffen uns jeden 2. Montag im Monat in der Zeit von 15 Uhr bis
ca. 17 Uhr in der DRK-Kamillus-Klinik in 53567 Asbach.
Ansprechpartner: Herr Klein, Tel. 02681-9820331, oder Frau Nes-
chen, Tel. 02681-1084.

■ Autismus Westerwald-Mittelrhein e.V.
Die Elternselbsthilfegruppe trifft sich jeden 3. Donnerstag im Berufs-
bildungswerk Neuwied.
Angemeldete Interessenten sind willkommen.
Sie wenden sich bitte per Email an Karin Lang (karin.lang@autis-
mus-wemi.de) oder telefonisch an Elisabeth Auer (0261-9634253).
Infos auch unter
www.autismus.wemi.de

■ Selbsthilfegruppe Mobbing und Gewalt
an Schulen

Notfalltelefon für betroffene Schüler, Eltern und interessierte Lehr-
kräfte jeden Dienstag (außer in den Ferien) von 9 - 12 Uhr und von
16 - 18 Uhr: 0176-99536958.
Jede Anfrage wird selbstverständlich vertraulich behandelt und
kann auch anonym erfolgen! Treffen und Workshops werden in der
Presse rechtzeitig bekannt gegeben.
Email- Kontakt: gemobbtekides@web.de

■ Waldbauverein des Kreises Altenkirchen e.V.
Interessenvertretung der privaten Waldbesitzer im Landkreis Alten-
kirchen und Ansprechpartner in allen Dingen rund um Wald, Forst
und Holz. Geschäftsstelle: Auf dem Molzberg 2, 57548 Kirchen,
Geschäftsführer: Alois Hans, Tel. 02741/9372294; Email: hans@
wbv-altenkirchen.de
Ansprechpartner (Vertrauensleute) fürWaldbesitzer vor Ort in
der Verbandsgemeinde Altenkirchen:
Mammelzen, Reuffelbach: Friedhelm Rütscher, Waldstraße
6, 57636 Mammelzen-Reuffelbach, Tel. 02681/4621, Email:
ruetscher@t-online.de
Ingelbach: Klaus Brag, Am Sonnenberg 3, 57610 Ingelbach, Tel.
02688/8178, Email: Klaus.brag@gmx.de
Hemmelzen: Hartmut Gutacker, Wiesenstraße 13, 57612 Hemmel-
zen, Tel. 02681/989088, Email: Gutacker@web.de
Oberwambach: Hans-Gerd Hasselbach, Hauptstraße 9, 57614
Oberwambach, Tel. 02681/5635
Helmeroth: Hans Lindecke, Hauptstraße 19, 57612 Helmeroth, Tel.
02682/1607
Widderstein: Erhard Räder, Hofstraße 10, 57610 Michelbach Wid-
derstein, Tel. 02681/3812, Email: erhard.raeder@yahoo.de
Hilkhausen: Erwin Schneider, Talweg 3, 57635 Hilkhausen, Tel.
02686/534
Gieleroth: Gerd-Rainer Theiß, Zum Postweiher 4, 57610 Gieleroth,
Tel. 02681/5314
Leuzbach: Egbert Wagner, Schützenweg 6, 57610 Altenkirchen-
Leuzbach, Tel. 02681/4789, 0163 7984951, egbertw@aol.com
Weyerbusch: Rudi Weigold, Am alten Born 42, 57635 Weyerbusch,
Tel. 02686/1678
Neukoberstein: Jochen Heinemann, Neukoberstein 1, 57612
Obererbach, Tel. 02681/6392
Herpteroth: Walter Jüngerich, Kreisstraße 20, 57610 Gieleroth,
Herpteroth, Tel. 02681/3509
Kraam: Edgar Marenbach, Hauptstraße 24, 57635 Kraam, Tel.
02686/345, Email: e.m24@t-online.de
Ölsen: Lothar Rörig, Hauptstraße 12, 57612 Ölsen, Tel.
02681/70138, Email: lothar.roerig@web.de
Oberirsen: Horst Seifen, Schulstraße 5, 57635 Oberirsen, Tel.
02686/1422

■ Selbsthilfegruppe Zwänge und Ängste
Treffen: 2 x im Monat in Hachenburg
Kontakt und Info:WeKISS, Tel. 02663-2540, wekiss@gmx.de

■ Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz
Hilfe für Tumorkranke und ihre Angehörigen
Wir unterstützen Sie:
- durch Information über Sozialleistungen und helfen bei der An-
tragstellung

- mit Gesprächen zur Krankheitsbewältigung
- durch Gruppenangebote u.v.m.
Außenstelle Altenkirchen, Karlstr. 18 (AOK), Tel. 02681/8050 oder
0261/988650.
Am 3. Mittwoch des Monats von 10 bis 12 Uhr. Die Beratung erfolgt
unabhängig von der Krankenkassenzugehörigkeit. Anmeldung
erwünscht.

■ Selbsthilfe
bei Abhängigkeit von Alkohol, Drogen, Medikamenten, zwanghaf-
tem Essverhalten und nichtstofflichen Süchten.
Grundlage ist das 12-Schritte-Programm der anonymen Selbsthilfe-
gruppen.
Mittwochs von 19 bis 20.30 Uhr
Ev. Gemeindezentrum Asbach, Hauptstr. 52 b/Ecke Schulstraße,
Kontakt-Telefon: 02683/967900 oder 02686/988635

■ Kreisverkehrswacht Altenkirchen
Ziel dieses gemeinnützigen Vereins ist die Aufrechterhaltung und
Stärkung der Sicherheit im Straßenverkehr.
Der Verein berät und unterstützt kostenlos Privat- oder Geschäfts-
personen, Kindergärten, Schulen, Verkehrs- und Transportbetriebe,
Verwaltungen und Hilfsorganisationen in allen Fragen der Straßen-
verkehrssicherheit. Partner sind Autowerkstätten, Behörden, Busun-
ternehmen, Fahrlehrer, Feuerwehr, Polizei, Rettungsdienste, Spedi-
tionen, Schulen, Taxiunternehmen, Technisches Hilfswerk.
www.kreisverkehrswacht-altenkirchen.de
Ansprechpartner: 1. Vorsitzender Fred Henschel, Tel. 02681/81-
2356; Geschäftsführer: Peter Stöckigt, Tel. 02686/1301

■ Deutsche Lebensrettungs-Gesellschaft (DLRG)
Tel. 02681 / 1624; Internet: www.dlrg.altenkirchen.de
E-mail: DLRG-AK@gmx.de

■ Patientenorganisation Lungenemphysem-COPD
RegionWesterwald-Altenkirchen
Café Mocca, Seniorenzentrum Altenkirchen, Leuzbacher Weg 41,
57610 Altenkirchen; Treffen: jeden 1. Mittwoch im Monat um 19 Uhr
Ansprechpartner:
Hans-Werner Bork, Tel. 02292-6165, E-Mail: h.w.bork@lungen-
emphysem-copd.de, und Gerhard Krapp, Tel. 02681-2251, E-Mail:
g.krapp@lungenemphysem-copd.de
Alle weiteren Informationen erhalten Sie auch im Internet unter:
www.lungenemphysem-copd.de

■ Diakonisches Werk
des Ev. Kirchenkreises Altenkirchen

Stadthallenweg 16, 57610 Altenkirchen, E-mail: info@diakonie-
altenkirchen.de , Internet: www.diakonie-altenkirchen.de
Allgemeine Sozialberatung, Betreuung von Arbeitsgelegenheiten,
Fachdienst für Flüchtlinge und Migranten, Jugendmigrationsdienst,
Schuldner- und Insolvenzberatung, Suchtberatung und -präven-
tion, Selbsthilfe, Ambulante Rehe Sucht, Vermittlung von Kuren und
Erholungsmaßnahmen
Öffnungszeiten:
Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr, Fr. von 10 Uhr - 12 Uhr
und nach Vereinbarung
Folgende Gruppentreffen finden statt:
Freundeskreis für Suchtkranke und ihre Angehörigen
Haus der Ev. Kirche Altenkirchen, Stadthallenweg 16
Treffen: donnerstags, 20 Uhr, Tel. 02681/800820
Kurse für suchtmittelauffällig gewordene Kraftfahrer
Haus der Ev. Kirche Altenkirchen, Stadthallenweg 16
Treffen: dienstags 10 Uhr und freitags 18 Uhr, Tel. 02681/800820
EXIT Selbsthilfegruppe für Abhängige von illegalen Drogen
Ev. Gemeindeforum, Wilhelmstraße 6, 57610 Altenkirchen, freitags,
18 Uhr, Tel. 02681/800820
Diakonisches Werk Außenstelle Kirchen, Kirchplatz 8, 57548 Kir-
chen, im Gemeindehaus der Ev. Kirchengemeinde Kirchen
Schuldner- und Insolvenzberatung, Anmeldung über Dienststelle
Altenkirchen, 02681/800820
Jugendmigrationsdienst: dienstags, 9 - 12 Uhr, offene Sprech-
stunde, Tel. 02741/3464
Fachdienst für Flüchtlinge und Migranten: donnerstags, 9 - 12 Uhr,
offene Sprechstunde, Tel. 02741/3464
Betreuungsverein, Termine nur nach telefonischer Vereinbarung
unter Tel. 02681/800820
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Telefonische Terminvereinbarung: Montag, Mittwoch und Freitag:
9 bis 10 Uhr, Dienstag: 13 bis 15 Uhr, und Donnerstag: 14.30 bis
15.30 Uhr
Beratungstermine werden nach telefonischer Absprache montags
bis freitags von 9 bis 16 Uhr sowie für Berufstätige an zwei Wochen-
tagen bis 20 Uhr vergeben.

■ Evangelische Beratungsstelle
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Stadthallenweg 12, 57610 Altenkirchen 02681/3961
E-Mail: info@beratungsstelle-altenkirchen.de
Beratungsangebote: Erziehungsberatung - Beratung für Kinder und
Jugendliche - Trennungs- und Scheidungsberatung - Ehe- und Paar-
beratung - Lebensberatung für Erwachsene - Schwangerschafts-
konfliktberatung - soziale Beratung für schwangere Frauen

■ Betreuungsverein der Arbeiterwohlfahrt
Altenkirchen e.V.

Konrad-Adenauer-Platz 5 in 57610 Altenkirchen
Dr. paed. Holger Ließfeld,
Dipl.-Sozialpäd., Dipl.-Heilpäd.,
holger.liessfeld@awo-ak.org. 02681/984987-1
Frank Stock, Dipl.-Sozialarb., frank.stock@awo-ak.org, 02681/984987-2
BarbaraWolf, Dipl.-Sozialarb., barbara.wolf@awo-ak.org, 02681/984987-4
André Schellhorn, Dipl.-Soziologe, andre.schellhorn@awo-ak.org, Tel.
02681/984987-3
Sammel-Fax: 02681/984987-0

■ Betreuungsverein der Arbeiterwohlfahrt
Sieg-Westerwald e.V.

Gerberstraße 4 in 57518 Betzdorf
Kathrin Weber, Dipl.-Sozialpäd.,
kathrin.weber@awo-ak.org, 02741/991919-1
Mechthild Reifenrath, Dipl.-Sozialarb.,
mechthild.reifenrath@awo-ak.org, 02741/991919-2
Nicole Paul, B.A. Soziale Arbeit, M.A. Bildung und Soziale Arbeit,
nicole.paul@awo-ak.org, 02741/608087-9
Sammel-Fax: 02741/936566
www.ehrenamt-im-netz.de
www.awo-ak.org
Öffnungszeiten der Büros in Altenkirchen und Betzdorf regelmä-
ßig von 9 Uhr bis 16 Uhr. Eine Terminabsprache für Beratungen ist
erwünscht.
Informationen über Vorsorgemöglichkeiten wie Vollmacht, Betreu-
ungsverfügung und Patientenverfügung, Informationsmaterial und
betreuungsrechtliche Bibliothek, Gewinnung, Beratung und Beglei-
tung sowie Schulung ehrenamtlicher Betreuer/innen und Bevoll-
mächtigter, Führung hauptamtlicher Betreuungen, Pflegschaften
und Vormundschaften, Referententätigkeit und Inhouse-Seminare
zu ausgewählten Fragen des Betreuungswesens

■ LEBENSHILFE im Landkreis Altenkirchen/Ww.
Beratungsstelle, Driescheider Weg 57, 57610 Altenkirchen
Tel. 02681 / 98302115
Email: beratungsstelle.altenkirchen@lebenshilfe-ak.de

■ Hospizverein Altenkirchen e.V.
Hospiz- und Palliativberatungsdienst
LeuzbacherWeg 31, 57610 Altenkirchen
Bürozeiten: montags bis donnerstags 9.00 bis 13.00 Uhr
außerdem jederzeit nach telefonischer Terminabsprache; Bürotele-
fon-Nr: 02681/879658 - Mobil: 0177/8589397; E-Mail-Adresse: hos-
piz-ak@t-online.de

■ Gesundheitsamt Altenkirchen
Allgemeine Beratung ............................................... 02681/81-2730

■ Öffentlich bestellter Vermessungsingenieur
Auskunftsstelle für Auszüge aus dem Liegenschaftskataster Dipl.-
Ing. Harald Wassermann, Marktstraße 27, 57610 Altenkirchen, Tel.
02681/3179, info@vermessung-wassermann.de
Bürozeiten: Montag bis Freitag 7.30 bis 16.15 Uhr, Donnerstag bis
18 Uhr.

■ Ausbildungsmanagement
Beratung und Unterstützung für Betriebe und Ausbildungssu-
chende
DAA Betzdorf, Tel. 02741/ 939810; Wilhelmstraße 30, 57518 Betz-
dorf, www.daa-betzdorf.de

■ Vermessungs- und Katasteramt Westerwald-
Taunus - Dienstort Wissen

Geschäftszeiten:
Montag bis Freitag von 8.00 bis 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung
Internet: www.vermkv.rlp.de/westerwald-taunus

■ Interessengemeinschaft von Personen
mit Kinderlähmung und ihre Angehörigen

Die Interessengemeinschaft von Personen mit Kinderlähmung und
ihre Angehörigen treffen sich jeden 2. Samstag im Monat um 15 Uhr
in Neuwied-Engers, Heinrich-Haus. Auch Mitglieder aus der Verbands-
gemeinde Altenkirchen nehmen an den Aktivitäten der Gruppe teil. Zu
den Gruppenstunden gehört der Erfahrungsaustausch und ein gesel-
liges Beisammensein. Hier werden u. a. Arztvorträge und Ausflüge
organisiert. Informationen unter Internet: http://www.polio.sh
Gruppensprecherin:
Margit Lindermann ............................................. Tel. 02623/970135

■ Kreis-Seniorenbeirat
Ansprechpartner:
Friedrich Henn, Über dem Berg 14,
57636 Mammelzen ............................................... Tel. 02681 / 3324
Hans-Gerd Hasselbach, Hauptstraße 9,
57614 Oberwambach ........................................... Tel. 02681 / 5635

■ Seniorenhilfe Altenkirchen e.V.
Tannenweg 21, 57610 Altenkirchen,Tel. 02681/982343
Sprechstunde im Mehrgenerationenhaus „MITTENDRIN“, 57610
Altenkirchen, Wilhelmstr. 10, Tel. 02681/9 82 94 86
jeden Donnerstag von 10 - 12 Uhr oder nach Vereinbarung „Vermitt-
lung von Hilfsangeboten von und für Senioren“

■ Seniorensicherheitsberater
in der Verbandsgemeinde Altenkirchen
Jutta Hachenberg, Tel. 02688-502;
Email: jutta-hachenberg@t-online.de
Horst Bauer, Tel. 02684-9766010;
Email: horstutebauer@t-online.de
Brigitte Hütt, Tel. 02681-3717
Friedhelm Rütscher, Tel. 02681-4621; ruetscher@t-online.de

■ Sozialverband - VdK - in der Verbandsgemeinde
Altenkirchen vermittelt Hilfe ...

- bei Anträgen auf Feststellung von Behinderungen und Nachteils-
ausgleichen
- bei Anträgen auf Rente, Kur- Erholungs- und Rehabilitationsmaß-
nahmen
- in Fragen der Sozialgesetzgebung und berät seine Mitglieder kos-
tenlos
- und vertritt die Interessen der pflegebedürftigen Mitglieder in
Angelegenheiten der Pflegeversicherung
- bei rechtlichen Fragen im Bereich der gesetzlichen Unfallversiche-
rung
- und vertritt seine Mitglieder beim Amt für soziale Angelegenheiten
(früher Versorgungsamt), bei der Deutschen Rentenversicherung,
Krankenkassen, Agentur für Arbeit, bei den Berufsgenossenschaf-
ten und in allen Instanzen der Sozialgerichte
Ansprechpartner im Ortsverband Altenkirchen:
Fred Nolden .................................................................. 02681/2655
Erhard Lichtenthäler ..................................................... 02681/2338
Ansprechpartner im Ortsverband Eichelhardt:
Friedhelm Höller ........................................................... 02681/4359
Ansprechpartner im Ortsverband Flammersfeld/Mehren:
Therese Fiedler .............................................................. 02685/213
Hans-Werner Seifen ....................................................... 02686/682
Ansprechpartner im Ortsverband Neitersen:
Bodo Nöchel ................................................................. 02681/4256
Jenny Triesch ................................................................ 02681/4245
Ansprechpartner im OrtsverbandWeyerbusch:
Max Bohnet .................................................................... 02686/207
Christina Lichtenthäler .............................................. 02686/989271
Die sozialrechtliche Beratung und Vertretung der Mitglieder über-
nehmen die hauptamtlichen Mitarbeiter der VdK-Kreisgeschäftsstel-
le, Leuzbacher Weg 32, 57610 Altenkirchen.
Terminvereinbarung unter Tel. 02681/6233 - vormittags - erforder-
lich.Weitere Infos: www.vdk.de/kv-altenkirchen
Zusätzlicher Service des VdK (auch für Nichtmitglieder):
- Fachberatung für behindertengerechtes Bauen und Wohnen durch
die Landesberatungsstelle
Infos und Terminvereinbarung unter Tel. 02681/6233 - vormittags bei
der VdK-Kreisgeschäftsstelle, LeuzbacherWeg 32, 57610 Altenkirchen

■ Pro Familia, Deutsche Gesellschaft
für Familienplanung, Sexualpädagogik
und Sexualberatung e.V.

Beratungsstelle Hachenburg
Steinweg 13, 57627 Hachenburg, Tel. 02662/945141; Fax:
02662/945143, E-Mail: profahachenburg@hotmail.com
Unser Angebot: Schwangerenberatung zu sozialen und finanzi-
ellen Hilfen; therapeutische Beratung bei Paar- und Sexualproble-
men; sexualpädagogische Arbeit, Schwangerschaftskonfliktbera-
tung nach § 219
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■ Feuerwehrdienste
Dienst der Freiwilligen Feuerwehr Altenkirchen
... am Donnerstag, 16. Juni 2016, 19 Uhr
Dienst der Jugendfeuerwehr Altenkirchen
... am Montag, 20. Juni 2016, 17.45 Uhr
Dienst der Jugendfeuerwehr Berod
... am Montag, 20. Juni 2016, 18 Uhr
Dienst der Jugendfeuerwehr Mehren
... am Samstag, 18. Juni 2016, 14 bis 16 Uhr

Dienst der Freiwilligen Feuerwehr Neitersen
... Freitag, 17. Juni, bis Sonntag, 19. Juni 2016 (Besuch der Feuer-
wehr Schmeheim)
Dienst der Freiwilligen FeuerwehrWeyerbusch
... am Montag, 20. Juni 2016, 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr

Besuchen Sie das
■ Hallenbad im Sportzentrum Glockenspitze
Öffnungszeiten/Allgemeine Badezeit:
Dienstag .................................................... 12.30 bis 18.00 Uhr
Mittwoch .................................................... 12.30 bis 22.00 Uhr
Donnerstag (Warmbadetag) ...................... 12.30 bis 20.30 Uhr
Freitag (Warmbadetag) .............................. 12.30 bis 22.00 Uhr
Samstag ...................................................... 8.30 bis 19.00 Uhr
Sonntag ....................................................... 8.30 bis 19.00 Uhr
Benutzungsgebühren:
Einzelkarte Erwachsene ................................................. 3,00 €
Einzelkarte Jugendliche .................................................. 1,50 €
Zwölferkarte Erwachsene ............................................. 30,00 €
Zwölferkarte Jugendliche .............................................. 15,00 €
Geldwertkarte als Familienkarte ................................... 72,00 €
- Badezeit: zwei Stunden (inkl. Be- und Entkleiden)
- Letzter Einlass: eine Stunde vor Badebetriebsende.
Schwimmkurse für Kinder/Jugendliche finden statt:
dienstags bis freitags .......................... von 14.00 bis 16.00 Uhr
Informationen unter der Tel.-Nr. ............................. 02681/4222
Aqua-Fitness und Aqua-Jogging
Außerdem finden regelmäßig Aqua-Fitness- und Aqua-Jog-
ging-Kurse statt. Genaue Informationen hierzu unter Tel.
02681/4222! Schwimmkurse für Erwachsene finden nach Ter-
minabsprache statt !
Infrarotkabine im Hallenbad Altenkirchen
30 Minuten für 3,00 € Nähere Informationen hierzu im Hallenbad,
Tel. 02681/4222, oder unter www.hallenbad-altenkirchen.de!

Aus den Gemeinden

Mammelzen und Sörth

Bekanntmachung
■ Versammlung der Jagdgenossen des

gemeinschaftlichen Jagdbezirks Mammelzen/Sörth
Am Montag, 20. Juni 2016, findet um 20 Uhr im Dorfgemeinschafts-
haus Mammelzen eine Versammlung der Jagdgenossen aus Mam-
melzen und Sörth statt, zu der alle Grundstückseigentümer oder
ihre mit Vollmacht vertretenen Personen, die eine bejagbare Fläche
besitzen, hiermit herzlich eingeladen sind.
Die Niederschrift der Versammlung liegt vom 04.07. bis zum
18.07.2016 zur Einsichtnahme aller Jagdgenossen in der Wohnung
des Jagdvorstehers öffentlich aus.
Mammelzen, 30.05.2016 Der Jagdvorsteher, Reinhard Krämer

Amtliche Bekanntmachungen

Altenkirchen
Verbandsgemeinde

Bekanntmachung
■ Ruhezeiten beim Rasenmähen

In Anbetracht der Jahreszeit und der
damit verbundenen Notwendigkeit des
Rasenmähens weist die Verbandsge-
meindeverwaltung Altenkirchen als örtli-
che Ordnungsbehörde informativ darauf
hin, dass der Betrieb von motorbetriebe-
nen Rasenmähern nach den Vorschrif-
ten des Landesimmissionsschutzgeset-
zes Rheinland-Pfalz sowie der
Geräte- und Maschinenlärmschutzver-

ordnung - 32. BImschV - zu bestimmten Zeiten nicht gestattet ist.
Der Betrieb von motorbetriebenen Rasenmähern ist in allen
Gebieten, die dem Wohnen dienen, also Wohn- und Misch-
gebieten, Kleinsiedlungsgebieten, Sondergebieten, die der
Erholung dienen, Kur- und Klinikgebieten und Gebieten für
die Fremdenbeherbergung sowie auf dem Gelände von Kran-
kenhäusern und Pflegeanstalten von Montag bis Samstag in
der Zeit von 7 Uhr bis 13 Uhr sowie von 15 Uhr bis 20 Uhr
gestattet.
Die aufgezeigten Beschränkungen gelten ebenfalls für alle
anderen im Hof und Garten genutzten motorbetriebenen
Maschinen und Geräte.
Die Einschränkung für die Zeit von 13 Uhr bis 15 Uhr gilt nur für
Privatpersonen und nicht für Gewerbebetriebe und Kommunen.
Weitere Einschränkungen gibt es für Freischneider, Grastrim-
mer (Motorsense), Graskantenschneider, Laubbläser sowie
Laubsammler.
Die vorgenannten Geräte dürfen lediglich von Montag bis
Samstag in der Zeit von 9 Uhr bis 13 Uhr sowie 15 Uhr bis
17 Uhr betrieben werden.
Ausnahmen für lärmarme Geräte, z. B. solche mit der „Euro-
blume“, sind in der Neufassung des Landesimmissionsschutz-
gesetzes vom 9. März 2011 nicht mehr vorgesehen. Die oben
aufgeführten Einschränkungen für die Nutzung gelten somit
für alle Geräte, gleichgültig ob sie als lärmarm gekennzeichnet
sind oder nicht.
Weitere Auskünfte erteilt die örtliche Ordnungsbehörde bei der
Verbandsgemeindeverwaltung (Herr Sebastian Pfeiffer, Tel.-Nr.
02681/85-310).
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geschlagen. Daraufhin beschloss der Rat, zur Renovierung des Kir-
chengebäudes in Wahlrod einen finanziellen Zuschuss von 2.500 €
zu gewähren.
Im weiteren Verlauf der Sitzung informierte Ortsbürgermeiste-
rin Ruchnewitz den Rat wie folgt:
- Herr Reinhardt erinnerte an die Versammlung des Heimatvereins
am 17.06.2016.

Dieser Termin ist deshalb so wichtig, da ein neuer Vorstand gewählt
werden muss.
- Der „Dämmerschoppen“ findet am Freitag, 24.06.2016, statt;
Beginn ab 19.30 Uhr.

- Der diesjährige Familienausflug findet am Samstag, 25.06.2016,
statt. Die Planung hierzu läuft. Das Ziel soll der Freizeitpark Klot-
ten in Cochem sein.

- Die Ortsbürgermeisterin ruft nochmals zum Vertrieb des Apfelsaf-
tes auf. Die Vorräte sind noch erheblich.

- Der Haftpflichtschaden an der Insel „Rheinstraße“ ist inzwischen
erledigt. Mittlerweile hat ein unbekannter Lkw einen Gabionen-
korb überfahren und beschädigt. Eine Anzeige gegen Unbekannt
wurde vorgenommen. Der beschädigte Gabionenkorb wurde pro-
visorisch hergerichtet.

Unter Tagesordnungspunkt Verschiedenes wurden folgende
Angelegenheiten erörtert:
- Der Ortsgemeinde Berod wurde für das Bürgerhaus - unter Vor-
behalt - ein Buffet mit 4 m Länge angeboten.
Das Buffet besteht aus Tischanlage mit einer beleuchteten Kunst-
stoffhaube.
Innerhalb des Ortsgemeinderats wurde besprochen, ob das
Angebot angenommen werden soll. Der Ortsgemeinderat sprach
sich gegen eine Übernahme des Buffets aus.

- Am Quarzitbruch wachsen wieder Herkulesstauden. Die Ortsbür-
germeisterin wird die bekannte Firma beauftragen, zeitnah eine
Pflanzenbekämpfung durchzuführen.

- Herr Reinhardt berichtete über die Teilnahme an einer Veranstal-
tung bzgl. der forstwirtschaftlichen Konsequenzen der Klimaer-
wärmung.

- Der Defibrillator ist angeschafft und hängt im Bürgerhaus. Die
Hinweisschilder werden entsprechend befestigt. Interessenten für
eine entsprechende Einweisung sollen sich bei der Ortsbürger-
meisterin melden.

- Zwei weitere Halter für die Geschwindigkeitsmessanlage sind
bestellt, damit die Anlage problemloser an neuen Standorten
befestigt werden kann.

- Die Verbandsgemeindewerke haben die jährliche Rattenbekämp-
fung in Berod durchgeführt.

Birnbach

■ Übergabe des Ortsgemeindewappens
Im Rahmen einer kleinen Feierstunde am 18.06.2016 im Hotel/Res-
taurant „Im Heisterholz“ in Hemmelzen wird Herr Landrat Michael
Lieber der Ortsgemeinde Birnbach das Ortsgemeindewappen und
Heijo Höfer, Bürger der Verbandsgemeinde, das Dienstsiegel über-
reichen.
Im Anschluss erfolgt eine Vorstellung des Buchprojekts „Birnbach
im Wandel der Zeit. Ein Spaziergang durch den Ort.“
Alle Interessenten sind herzlich dazu eingeladen.

Wolfgang Lanvermann, Ortsbürgermeister

Fiersbach

■ Polo-Shirts mit Gemeindewappen werden bestellt
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
wir beabsichtigen, bei entsprechendem Interesse eine Nachliefe-
rung der Polo-Shirts mit Gemeindewappen zu bestellen. Die Kos-
ten hierfür würden sich je nach Menge zwischen 20 € und 25 € pro
Stück bewegen.
Wer Interesse hat, möchte sich bitte beim Ortsbürgermeister oder
einem der Ratsmitglieder melden. Bitte benötigte Größe angeben.

Hirz-Maulsbach

■ Gemeindeausflug 2016
Hiermit erinnere ich an den Anmeldeschluss (20.06.2016) für die
Teilnahme an unserem diesjährigen Dorfausflug für Jung und Alt am
Samstag, 09.07.2016.

Dieter Zimmermann, Ortsbürgermeister

Berod

■ Einladung zum Dämmerschoppen
im Bürgerhaus Berod

... am Freitag, 24. Juni 2016, ab 19.30 Uhr
Es gibt Bier vom Fass sowie alkoholfreie Getränke.
Für das leibliche Wohl ist gesorgt.
Der Gesamterlös wird für die Jugendarbeit in der
Ortsgemeinde Berod verwendet.
Das Dämmerschoppen-Team freut sich auf Euer
Kommen.

■ Aus der Ortsgemeinderatssitzung vom 13. Mai 2016
Der Ortsgemeinderat befasste sich in dieser Sitzung zunächst mit
dem aktuellen Sachstand zur L 265 (Ortsdurchfahrt Berod). Die
Ortsbürgermeisterin verlas hierzu das Antwortschreiben des Minis-
teriums des Innern, für Sport und Infrastruktur Rheinland-Pfalz vom
20.04.2016. Daraus geht hervor, dass die Untersuchungsergebnisse
der Baustoffprüfstelle derzeit noch nicht ausgewertet sind. Anschlie-
ßend wurden die Untersuchungsergebnisse auf Fachebene erörtert.
Ob die Untersuchung der Bohrkerne Hinweise auf die Schadensur-
sache geben, bleibt jetzt abzuwarten. Die Ortsbürgermeisterin wird
in einem weiteren Schreiben den aktuellen Sachstand erfragen.
Anschließend stand die Heckensituation auf dem Friedhof im
Bereich des Parkplatzes auf der Tagesordnung. Diese wurde im
Ortsgemeinderat besprochen. Derzeit grenzen zwei Hecken (eine
nicht komplette und nicht gradlinig verlaufene Kirschlorbeerhecke
und eine stark verholzte Nadelholzhecke) den Friedhof vom Park-
platzgelände ab. Zwischen beiden Hecken ist ein Freiraum, der
durch sehr arbeitsintensive Einsätze ständig von Unkraut befreit
werden muss. Die Ratsmitglieder, die gleichzeitig auch als Friedhof-
paten agieren, schlugen daher vor, beide Hecken durch den Bauhof
entfernen zu lassen und die Abgrenzung zum Parkplatz mit einem
Zaun analog zu dem bereits vorhandenen Zaun vorzunehmen. Die
Zaunanlage sollte bodenseitig mit einer Plattenreihe versehen wer-
den, damit hier ein sauberes Mähen durch die Entstehung von Mäh-
kanten erfolgen kann.
Ratsmitglied Ulrich Christ schlug vor, die Nadelholzhecke selbst
zu entfernen und die Entfernung der Kirschlorbeerhecke zu verge-
ben, da eventuell ansonsten Gräber beschädigt werden könnten. Er
stellte den derzeitigen Planungsstand der Änderungen dar.
Ein Angebot der Firma Dirk John, 57639 Rodenbach, zur weite-
ren Ergänzung einer Zaunanlage lag vor. Die Firma Dirk John hat
die bereits vorhandene Zaunanlage montiert, daher sollten die nun
geplanten Ergänzungsarbeiten durch die gleiche Firma erfolgen.
Die Kosten für die Montage der ca. 40 m langen Zaunanlage betra-
gen laut Angebot vom 11.05.2016 2.590,00 € zzgl. MwSt.
Die Zaunlinie mit Randsteinen und Basaltinplatten befestigen kos-
tet 1.900,00 € zzgl. MwSt. Die Montage eines zweiflügligen Tores
belaufen sich auf 2.349 € zzgl. MwSt.
Die Gesamtkosten für alle Maßnahmen betragen demnach 8.138,41
€ inkl. MwSt.
1. Beschluss hierzu:
Die Ratsmitglieder beschlossen einstimmig, die derzeitigen Hecken,
die den Friedhof zum Parkplatz hin abgrenzen, durch den Bauhof
entfernen zu lassen.
2. Beschluss:
Die Ratsmitglieder beschlossen über das Angebot der Firma John
vom 11.05.2016 zur Errichtung einer Zaun- und Toranlage am Fried-
hof. Der Beschluss beinhaltet die Abklärung der Torbreite des Tores
zur Friedhofshalle. Eventuelle Mehrkosten sind Bestandteil des
Beschlusses. Die Kosten für die Montage der ca. 40 m langen Zau-
nanlage betragen laut Angebot vom 11.05.2016 2.590 € zzgl. MwSt.
Die Zaunlinie mit Randsteinen und Basaltinplatten befestigen kos-
tet 1.900,00 € zzgl. MwSt. Die Montage eines zweiflügligen Tores
beläuft sich auf 2.349 € zzgl. MwSt. Die Gesamtkosten für alle Maß-
nahmen betragen demnach 8.138,41 € inkl. MwSt.
Der Ortsgemeinderat beschloss einstimmig die Annahme des oben
angeführten Angebots.
Unter Punkt 3 der Tagesordnung befassten sich die Ratsmitglieder
mit der einenfinanziellen Zuschuss zur Renovierung des Kirchenge-
bäudes in Wahlrod. Die Ortsbürgermeisterin informierte die Rats-
mitglieder über die geplanten Zuschüsse der Nachbargemeinden
Wahlrod und Borod.
Die Ortsgemeinde Wahlrod hat in ihrer letzten Ratssitzung für die
Renovierung der Kirche einen Zuschuss von 5.000 € beschlossen.
Dies geschieht unter dem Aspekt, dass die Kirche in der Ortsge-
meinde Wahlrod ihren Standort hat. Die Ortsgemeinde Borod beab-
sichtigt, einen Zuschuss von 500 € in ihrer nächsten Ratssitzung
ins Auge zu fassen. Eine Abstimmung zum Beschluss der Orts-
gemeinde Berod in der heutigen Sitzung war angedacht. Nach
ausführlicher Aussprache wurde ein Zuschuss von 2.500 € vor-
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Farbe und Größe) abzugeben. Die Kosten der fertigen Shirts betra-
gen ca. 14 €. Nachstehend sind die beiden Shirts jeweils abgebildet.

Michelbach, im Juni 2016
Hans Kwiotek, Ortsbürgermeister

Obererbach

■ Enthüllung des „ersten Obererbacher
Kunstobjekts“

Kommt und feiert mit!
Seit dem vergangenen Jahr engagieren sich über zwanzig Bürge-
rinnen und Bürger ehrenamtlich in drei Gruppen für die Zukunftsge-
staltung unseres Dorfes.
Die Gruppe „Dorfverschönerung“ kümmert sich um Beetpatenschaf-
ten, Baumpflanzaktionen, Erneuerung von Sitzbänken und vieles
mehr. Anregungen werden sich bei verschiedentlich stattfindenden
Rundgängen durch unseren Ort geholt.
Sichtbares Zeichen dieser Aktivitäten ist die neu entstandene Wal-
nussallee in der „Hilgenrother Straße“.
Bei diesen Rundgängen kam die Arbeitsgruppe auch auf die Idee,
„Kunst im Dorf“ zu verwirklichen.
Unser Bürger Alexander Witzke wurde angesprochen, ob er nicht
eine Metallskulptur erschaffen könne.
Alexander Witzke kann man getrost als Metallbaukünstler bezeich-
nen.
Mit viel Liebe und Engagement hat er sich an die Arbeit gemacht.
Das Ergebnis seines Schaffens wollen wir nun allen Bürgerinnen
und Bürgern vorstellen.
Kommt und feiert mit!
Am Freitag, 24. Juni 2016, um 19 Uhr treffen wir uns an der
Ecke Gartenstraße/Hauptstraße, vor dem Anwesen Hans und
Waltraud Enders.
Hier soll das „Kunstwerk“ seinen Platz finden. Das erste Obererba-
cher Kunstobjekt soll offiziell enthüllt werden.
Bei einem kleinen Sektempfang (auch andere Getränke stehen zur
Verfügung) wollen wir etwas über die Arbeit von Alexander Witzke
erfahren und wie es zu diesem „Kunstwerk“ gekommen ist.
Sitzgelegenheiten und Stehtische stehen zur Verfügung. Hoffen wir
gemeinsam auf schönes Wetter. Wir würden uns über Eure Teil-
nahme sehr freuen.

Erhard Schneider,
Ortsbürgermeister

Bekanntmachung
■ Einziehung eines Weges
Der Ortsgemeinderat der Ortsgemeinde Obererbach hat in sei-
ner Sitzung am 31.05.2016 die Einziehung des Weges Gemarkung
Koberstein-Niedererbach, Flur 5, Flurstück 21, beschlossen.
Die Planunterlagen über den zu beseitigenden Weg liegen in der
Zeit vom 21.06. bis 21.07.2016 bei der Verbandsgemeindeverwal-
tung Altenkirchen, Zimmer 213, während der üblichen Dienstzeiten
zur Einsichtnahme aus.
Gegen die beabsichtigte Beseitigung können berechtigte Einwen-
dungen während der Auslegungsfrist bei der Verbandsgemeindever-
waltung Altenkirchen, 57609 Altenkirchen eingebracht werden.
Es wird darauf hingewiesen, dass es sich nicht um ein Einziehungs-
verfahren nach § 37 Landesstraßengesetz (LStrG) handelt.
Altenkirchen, 07.06.2016 Erhard Schneider
Ortsgemeinde Obererbach Ortsbürgermeister

Kircheib

Öffentliche Bekanntmachung
■ Sitzung des Ortsgemeinderats
Am Dienstag, 28. Juni 2016, 19.30 Uhr, findet in der Gaststätte
„Kircheiber Hof“, Hauptstraße 27, Kircheib, eine Sitzung des Orts-
gemeinderats statt.
Tagesordnung:
Öffentliche Sitzung:
1. Bundesverkehrswegeplan 2035

hier: B 8 Ortsumgehung Kircheib
2. Teilnahme am Projekt „Parc de Tarbes“
3. Sachstandsbericht des Ortsbürgermeisters
4. Verschiedenes
5. Einwohnerfragestunde
Nichtöffentliche Sitzung:
6. Vertragsangelegenheit
7. Sachstandsbericht des Ortsbürgermeisters
8. Verschiedenes

Karl Heinz Sterzenbach, Ortsbürgermeister

Mammelzen

■ Straßenreinigungspflicht
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
in der letzten Ratssitzung wurde über die Straßenreinigungsplicht
gesprochen sowie über die Pflicht, Überhang von Bäumen und
Sträuchern von Grundstücken auf öffentlichen Straßen rechtzeitig
zu entfernen.
Es wurde festgestellt, dass einige Grundstückseigentümer ihrer Rei-
nigungspflicht und auch dem Rückschnitt als Angrenzer an eine
öffentliche Straße bzw. Gehweg in geschlossener Ortslage nicht
nachkommen.
Aus diesem Grund wird auf die Straßenreinigungssatzung der Orts-
gemeinde hingewiesen.
Weiterhin wird Beschwerde geführt wegen Parkens auf teilweise
engen Straßen.
Auch hier gilt zu beachten, dass eine Restbreite für den Verkehr von
2,55 Metern plus einem Sicherheitsabstand von 0,50 Metern einge-
halten werden muss.
Im Interesse aller bitte ich Sie, dies alles zu beachten.
Bei Nichtbeachtung wird die Ordnungsverwaltung sich der Aufforde-
rung und Ausführung annehmen.
Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Dieter Rütscher, Ortsbürgermeister

Mehren

■ Stammtisch Dorfverschönerungsverein
Einladung zum Stammtisch am Montag, 20.06.2016, um 19 Uhr im
Landhaus Mehren.
Hierzu sind alle Mitglieder und Nichtmitglieder herzlich eingeladen.
Dorfverschönerungsverein Mehren, Gianna Kath

Michelbach

■ Bestellung von T-Shirts mit Gemeindewappen
Die Ortsgemeinde Michelbach hat seit 30.09.2004 ein eigenes
Gemeindewappen, wir hatten in den vergangenen Jahren auch
Shirts durch eine ortsansässige Firma mit dem Gemeindewappen
fertigen lassen.
Einige Michelbacher haben nun nachgefragt, ob noch Shirts erwor-
ben werden könnten.Wir beabsichtigen daher noch weitere T-Shirts
in schwarz und rot mit unserem Gemeindewappen anfertigen zu
lassen.
Um die Kosten der neuen Auflage der Shirts zu reduzieren, habe
ich einen benachbarten Sponsor gefunden, der uns die Shirts zu
einem angemessenen Preis zur Verfügung stellt. Sponsor ist die
Westerwald-Brauerei Hachenburg. Ich möchte mich hiermit noch-
mals bei der Brauerei recht herzlich bedanken.
Ich bitte jeden, der Interesse an einem solchen Shirt hat, bei mir
bis zum 25.06.2016 die konkrete Bestellung für die Shirts (Anzahl,
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Sollte sich der Zustand der Grabstätte nicht verändert haben, erfolgt
die Abräumung und Einebnung der Grabstätte. Das Grabmal geht
dann entschädigungslos in das Eigentum der Ortsgemeinde über.
Altenkirchen, 08.06.2016
Verbandsgemeindeverwaltung
57610 Altenkirchen
- Friedhofsverwaltung -

Wölmersen

■ Der Ortsgemeinderat tagte am 17. Mai 2016
In öffentlichen Teil der Sitzung befasste sich der Ortsgemeinde-
rat zunächst mit der Aufstellung des Bebauungsplans Nr. 3 „Auf
dem Bornfeld“ der Ortsgemeinde Wölmersen. Zur Errichtung eines
Gewerbebetriebs auf der vorgesehenen Baufläche ist zur Schaf-
fung der planungsrechtlichen Voraussetzungen die Aufstellung des
Bebauungsplans erforderlich.
Das Grundstück ist im wirksamen Flächennutzungsplan der Ver-
bandsgemeinde Altenkirchen überwiegend als gewerbliche Bauflä-
che und teilweise als Fläche für die Landwirtschaft mit landespfle-
gerischen Maßnahmen dargestellt.
Der Rat beschloss einstimmig die Aufstellung des Bebauungsplans
Nr. 3 der Ortsgemeinde Wölmersen gemäß § 2 Abs. 1 Baugesetz-
buch (BauGB). Der Bebauungsplan erhält die Bezeichnung „Auf
dem Bornfeld“.
Dem Rat wurde der erarbeitete Planentwurf der Diplom-Ingenieu-
rin Carola Schnug-Börgerding aus Altenkirchen vorgestellt. Diesem
Planentwurf mit seinen Anlagen stimmte der Rat zu.
Für die Beteiligung der Öffentlichkeit an der Bauleitplanung gemäß
§ 3 Abs. 1 Baugesetzbuch (BauGB) in Verbindung mit § 4a BauGB
wurde bestimmt, dass die öffentliche Darlegung und Anhörung bei
der Verbandsgemeindeverwaltung Altenkirchen, zu der durch orts-
übliche Bekanntmachung einzuladen ist, erfolgen soll.
Gleichzeitig sind dann die Behörden und sonstigen Träger öffentli-
cher Belange gemäß § 4 BauGB in Verbindung mit § 4 a BauGB zu
beteiligen.
Beim nächsten Tagesordnungspunkt erläuterte Ortsbürgermeis-
ter Schüler in groben Zügen die erforderlichen Instandsetzungen
und teilweisen Erneuerungen der Entwässerungsleitungen im Rah-
men der Unterhaltungsarbeiten an Wirtschaftswegen. Die vorliegen-
den Angebote wurden von der Bauverwaltung bei der Verbandsge-
meinde Altenkirchen als wirtschaftlich und angemessen bezeichnet.
Mit den Arbeiten zur Erneuerung eines Durchlasses wurde die
Firma Buhr GmbH, Krunkel, zu einem Betrag von 630,70 € beauf-
tragt. Die in Absprache mit den Beigeordneten getroffene Eilent-
scheidung hierzu wurde nachträglich bestätigt und der überplanmä-
ßigen Ausgabe zugestimmt.
Hinsichtlich der Arbeiten zur Erneuerung einer Drainage-Leitung
wurde das Raiffeisen-Zentrum Altenkirchen mit der Materialliefe-
rung, 350 Meter Drainagerohr NW100 mit Kokosummantelung, zu
einem Betrag von 670 € netto beauftragt. Mit den Erd- und Verle-
gearbeiten wurde die Firma Karl-Ernst Hümmerich, Wölmersen,
beauftragt. Die Abrechnung der Ausführungsarbeiten erfolgt nach
Zeitaufwand. Der vereinbarte Stundenlohn ist den Ratsmitgliedern
bekannt. Die in Absprache mit den Beigeordneten getroffenen Eil-
entscheidung hierzu wurde nachträglich bestätigt und der überplan-
mäßigen Ausgabe von 1.350 € netto zugestimmt.
Unter Punkt 8 der Tagesordnung erhielt der Rat Informationen
über die geplante Errichtung eines Backhauses. Die Projektgruppe
„Backes“ hatte bei der Einwohnerversammlung am 3. Mai 2016 den
im Rahmen der Dorfmoderation erarbeiteten Entwurf des Backhau-
ses nochmals vorgestellt. Udo Bettgenhäuser hat über die Arbeiten
der „Raiffeisen-Backhausfreunde“ in Weyerbusch berichtet sowie in
einem kurzen Vortrag das Backen in einem Steinofen erläutert und
mit frisch gebackenem Brot das Ergebnis präsentiert und alle Anwe-
senden zum Probieren eingeladen.
In dieser Ortsgemeinderatsitzung nun legte Ratsmitglied Karl-Ernst
Hümmerich einen strukturierten Eigenleistungsplan vor. Darin sind -
entsprechend dem Bau- und Arbeitsablauf - Helfer und verantwortli-
che Fachkräfte benannt. Darüber hinaus will die Arbeitsgruppe noch
weitere Helfer anwerben. Jeder, der kann und möchte, ist herzlich
eingeladen, mitzuhelfen.
Es ist sicher kein leichtes Vorhaben, das Backhaus mit dem ehren-
amtlichen Engagement der freiwilligen Helfer zu erstellen. Schließ-
lich gibt es auch noch kritische Stimmen im Ort, die Skepsis
äußern, dass man dieses Projekt „geschultert“ bekommt. Dennoch
beschlossen die Ratsmitglieder mit großer Mehrheit den Bau des
Backhauses auf dem Dorfplatz im Ortskern.
Der Bauantrag wurde zwischenzeitlich beim Bauamt der Verbands-
gemeindeverwaltung Altenkirchen eingereicht.
In Sachen „Dörfer-Stadt“ im Parc de Tarbes sprach sich der Rat
nach eingehender Beratung einvernehmlich dafür aus, dass sich die
Ortsgemeinde Wölmersen nicht an diesem Projekt beteiligen wird.

Rettersen

■ Frühsommerwanderung
Die Ortsgemeinde bietet die nächste Wan-
derung an. Diese findet statt am Sonntag,
3. Juli 2016. Ziel ist es, ein Stück des Wied-
wanderweges zu erkunden. Zunächst fah-
ren wir mit dem Omnibus nach Steinebach
an der Wied. Bei der als familienfreundlich
und leicht eingestufter Wanderung errei-
chen wir nach 8 Kilometern bereits unser

Ziel in Winkelbach: die Krambergsmühle.
Hier besteht die Möglichkeit zum Einkehrschwung und der Besich-
tigung des Traktormuseums. Bitte das Rundschreiben beachten.
Gäste sind willkommen. Eine Anmeldung ist erforderlich bei Wolf-
gang Schmidt, Tel. 8169.

Wolfgang Schmidt, Ortsbürgermeister

Weyerbusch

Öffentliche Bekanntmachung
■ Pflegezustand von Gräbern
Auf dem Friedhof in Weyerbusch wurde festgestellt, dass der derzei-
tige Pflegezustand der nachfolgenden Grabstätte verbessert wer-
den sollte.
Unsererseits konnten keine Angehörigen ermittelt werden.
- Wahlgrabstätte Renate Höller gest. 1989
- Wahlgrabstätte Martha Endres gest. 1968 und Georg Heinrich
Endres gest. 1983
- Wahlgrabstätte Anna Klara Wolf gest. 1964 und Dr. agr. Hellmut
Wolf gest. 1984
- Wahlgrabstätte Luise gest. 1981 und Arthur Fleischer gest. 1988
- Reihengrabstätte Maria Anna Trudnowski gest. 2001
Wir bitten Angehörige bzw. Verantwortliche sich bei der Friedhofs-
verwaltung, Rathaus, Zimmer 213, Tel. 02681/85-304 (Frau Vieh-
mann), zu melden.
Nach dem 15.07.2016 wird seitens der Friedhofsverwaltung eine
Nachkontrolle durchgeführt.
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Altenkirchen und wurde 2012 vom Axel-Springer-Verlag (Compu-
terbild) sowie dem Objektivhersteller SIGMA zu „Deutschlands bes-
tem Fotograf“ in der Kategorie ästhetischer Akt gewählt. Kurszeiten
sind freitags von 18.30 bis 21.30 Uhr und samstags von 9.30 bis
12.30 Uhr - Fortführungskurse mit dem Schwerpunkt Bildgestaltung
und Beleuchtungstechnik werden dann Ende November und Mitte
Januar angeboten. Die Teilnehmerplätze sind limitiert und werden
in der Reihenfolge der verbindlichen Buchung vergeben - die Kurs-
gebühr beträgt 30 €. Anmeldungen nimmt die Kreisvolkshochschule
(02681-812212 oder kvhs@kreis-ak.de) entgegen.

■ Öffnungszeiten der Öffentlichen Bücherei

der Ev. Kirchengemeinde Altenkirchen
(im Untergeschoss der Kirche) ........... Tel.
02681/70972
Internet: ................. www.buecherei-ak.de
Öffnungszeiten:
Montag bis Mittwoch .... von 15.00 Uhr bis
18.00 Uhr

Donnerstag durchgeh. ........................... von 9.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Freitag .......................................................................... geschlossen

■ Deutsche Rentenversicherung
Informationsveranstaltung in Koblenz:
“Frauen und Rente:Was ist wichtig?“

Die soziale Absicherung von Frauen,
Babypause, Teilzeitarbeit und Minijobs, die
Pflege von Angehörigen oder die ergän-
zende Altersvorsorge sind Themen einer

Informationsveranstaltung der Deutschen Rentenversicherung
Rheinland-Pfalz am 21. Juni um 16.30 Uhr in der Auskunfts- und
Beratungsstelle, Hohenfelder Straße 7 - 9 in Koblenz.
Die Teilnahme an der Informationsveranstaltung ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 0261 98816-0, Fax 0261
98816-60 oder E-Mail aub-stelle-koblenz@drv-rlp.de
Erfreuliche Post für Rentner:
Renten steigen um 4,25 Prozent
Erfreuliche Post erhalten die Rentnerinnen und Rentner in den kom-
mendenWochen: Die Mitteilung über die neue Rentenhöhe ab 1. Juli.
Mit 4,25 Prozent in den alten Bundesländern fällt der Zuwachs in
diesem Jahr besonders kräftig aus. Es ist der höchste Anstieg seit
23 Jahren. Zwischen Mitte Juni und Mitte Juli gehen über 600.000
Mitteilungen bei der Deutschen Rentenversicherung Rheinland-
Pfalz zur Post. Nur in wenigen Fällen wird die Mitteilung etwas spä-
ter bei den Empfängern eintreffen.
Grundlage für die Rentenanpassung in den alten Bundesländern
ist der Anstieg der beitragspflichtigen Bruttolöhne von 3,78 Pro-
zent. Positiv wirkt sich mit 0,18 Prozent auch der Nachhaltigkeitsfak-
tor aus, der das Verhältnis von Beitragszahlern zu Rentnern abbil-
det. Und außerdem profitieren die Rentner ebenso wie die Aktiven
von einem niedrigeren Beitragssatz. Sinkt dieser, wie es zu Jahres-
beginn 2015 von 18,9 auf 18,7 Prozent zuletzt der Fall war, bewirkt
das bei der Rentenanpassung im darauffolgenden Jahr ein weiteres
Plus. Erneut spiegelt die Rentenanpassung die günstige Situation
auf dem Arbeitsmarkt wider, die durch einen hohen Beschäftigungs-
stand und einen spürbaren Zuwachs bei den beitragspflichtigen
Löhnen geprägt ist.
Durch die Rentenanpassung steigt zum 1. Juli die Standardrente
- das ist eine Regelaltersrente mit 45 Jahren Beitragszahlung aus
dem Durchschnittsverdienst - von rund 1 314 Euro auf 1 370 Euro
im Monat.
Weitere Auskünfte gibt es bei der Deutschen Rentenversicherung
Rheinland-Pfalz in Speyer und bei den Auskunfts- und Beratungs-
stellen - persönlich oder über das kostenfreie Servicetelefon unter
0800 1000 480 16 und im Internet unter www.deutsche-rentenver-
sicherung-rlp.de.
Gerne vereinbaren die Berater auch feste Termine.

Wochenvorschau
Donnerstag, 16.06.: 9.30 - 12 Uhr Markttag-Frühstück; 10 - 11.30
Uhr Englisch VHS; 10 - 12 Uhr Sprechstunde Seniorenhilfe; 14 - 17
Caféhaus-Nachmittag; 15 - 17 Uhr Bücherannahme; 15.30 - 17 Uhr
Herzenssprechstunde; 17.15 - 18.45 Uhr Hilfe für die Seele; 20 -
21.30 Uhr Selbsthilfegruppe Freundeskreis
Freitag, 17.06.: 10 - 12 Uhr Freitagstreff Austausch und Information
für Menschen mit wenig Einkommen; 15.30 - 17.30 Uhr Kirchen-
mäuse Martin-Luther-Saal; 15.30 - 17.30 Uhr Brückenschlag-Kon-
takt-Café
Montag, 20.06.: 10 - 12 Uhr Tagestätte; 14 - 17 Uhr Kaffee Treff
am Montag Kontakt und Beratungsstelle für psychisch kranke Men-
schen und deren Angehörige mit leckeren selbstgebackenen Waf-
feln; 15 - 17 Uhr Beratung von Menschen in seelischen Krisen; 17 -

Ferner informierte Ortsbürgermeister Schüler den Rat darüber,
dass der Antrag der Ortsgemeinde Wölmersen auf Fortschreibung
des Flächennutzungsplans zur Ausweisung von Wohnbauflächen
von der Verbandsgemeinde Altenkirchen abgelehnt wurde. Einver-
nehmlich bleibt der Ortsgemeinderat jedoch weiterhin bei der For-
derung, im Flächennutzungsplan die Darstellung von Wohnbauflä-
chen für die Ortsgemeinde Wölmersen zu ermöglichen.
Unter Punkt Verschiedenes wurden weitere gemeindliche Angele-
genheiten besprochen und folgende Termine vereinbart:
- Dienstag, 12. Juli 2016 Nächste Ortsgemeinderatsitzung
- Samstag, 27. August 2016 Seniorenausflug
- Samstag, 3. September 2016 Ausflug der Dorfgemeinschaft

Wir gratulieren

Zum Geburtstag alles Gute und Gesundheit!
Almersbach
21.06.2016 Hans Hasselbach ............................................ 75 Jahre
Berod
17.06.2016 Elfriede Müller .................................................. 95 Jahre
Birnbach
22.06.2016 Franz Burbach ................................................. 75 Jahre
Fluterschen
23.06.2016 Charlotte Pauli-Hänsch .................................... 80 Jahre
Forstmehren
18.06.2016 Hartmut Kolbe .................................................. 75 Jahre
Mehren
22.06.2016 Edeltraud Loth ................................................. 80 Jahre
Neitersen
18.06.2016 Helga Georg .................................................... 80 Jahre
Obererbach
21.06.2016 Kurt Räder ....................................................... 75 Jahre
Rettersen
22.06.2016 Günter Wendel ................................................. 80 Jahre
Die Verbandsgemeinde und die Ortsgemeinden

Standesamtliche Nachrichten

■ Standesamtliche Nachrichten
Geburten:
Sebastian Rauch, Oberirsen
Yuma Bastian Stotz, Eichelhardt
Eheschließungen:
Tim Orthen und Veronika Vorholt, Fluterschen
Patrick Schumann und Sarah Vera Freier, Schöneberg
Katrin Radermacher, Michelbach, und Axel Koloska, München
Sterbefälle:
Wilhelm Marenbach, Weyerbusch
Georg Bill, Altenkirchen
Gisela Treichel, Weyerbusch
Edgar Becker, Busenhausen
Friedrich Hermann, Altenkirchen
Inge Brigitte Elisabeth Lüneburg, Altenkirchen
Maria Schneider, Altenkirchen

Sonstige Mitteilungen

■ Kreisvolkshochschule Altenkirchen
Besser fotografieren - Crashkurs mit
prämiertem Fotografen in Altenkirchen
Unter der Leitung von Olaf Pitzer findet am
Freitag, 17. Juni, und Samstag, 18. Juni,
in Altenkirchen der Workshop „BESSER

FOTOGRAFIEREN“ statt. Der Kurs der Kreisvolkshochschule rich-
tet sich an alle, die Spaß am Fotografieren haben, aber oft mit ihren
Bildern nicht zufrieden sind. Es werden Tipps vermittelt, um mit ein-
fachen Mitteln einen großen Schritt zu besseren Bildern zu machen.
Es werden grundlegende Kenntnisse im Bereich der Kameraeinstel-
lungen für digitale Spiegelreflexkameras vermittelt, wie beispiels-
weise Filmempfindlichkeit, Blende, Blitzlicht und Bildgestaltung. Der
Workshop ist speziell für Anfänger und Einsteiger der digitalen Foto-
grafie konzipiert. Kursleiter Olaf Pitzer kommt aus dem Landkreis
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- Die Gottesdienste im Juli und August beginnen schon um 9.30
Uhr! Aufgrund der geplanten Renovierungsarbeiten in der Ober-
wambacher Kirche kann es kurzfristig zu einer Veränderung des
Gottesdienstortes kommen.
Gemeindeamt Bürozeiten
Gemeindeamt in Almersbach, Kirchweg 5, Öffnungszeiten: diens-
tags und freitags von 9.30 - 12 Uhr. Gemeindesekretärin: Jutta Zem-
lin, Tel. 02681-2864, Fax: 02681-9843688, E-Mail: gemeindeamt@
kirche-almersbach.de
Hausmeister Gemeindehaus Oberwambach: Edgar Schüler, Tel.
0171-2831790; Gemeindehaus Oberwambach, Kirchstr. 12 a, Tel.
02681-803963, Homepage: www.kirche-almersbach.de

■ Evangelische Kirchengemeinde Altenkirchen
Gemeindebüro Altenkirchen, Stadthallenweg 16, (Frau Müller), Öff-
nungszeiten: Mo. - Fr. von 8.30 Uhr bis 12 Uhr sowie Do. von 14
Uhr bis 16 Uhr, Tel. 02681/8008-40; Fax: 02681/8008-49, Email:
ev.kirche.ak@t-online.de
Informationen über unsere Kirchengemeinde finden Sie im Internet
unter: www.evkgmak.de
Sonntag, 19.6.2016: 9.15 Uhr Gottesdienst im Altenheim, Zeidler,
10 Uhr Gottesdienst mit Taufen und der Chorgemeinschaft Busen-
hausen/Kettenhausen
Montag, 20.06.2016: 9 Uhr Wirbelsäulengymnastik, 20 Uhr CVJM-
Gebetskreis im Forum
Dienstag, 21.06.2016: 15 Uhr Konfirmanden-Unterricht, Ostbezirk,
Gibhardt, 19.30 Uhr Kantorei
Mittwoch, 22.06.2016: 14.30 Uhr Frauenhilfe; Thema: Stufen des
Lebens:Weil du ja zu mir sagt. Jesusbegegnung mit Thomas
Donnerstag, 23.06.2016: 16 Uhr Konfirmanden-Unterricht, Westbe-
zirk, Zeidler, 19.30 Uhr Posaunenchor
Freitag, 24.06.2016: 9 Uhr Wirbelsäulengymnastik, 15.30 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe im Martin-Luther-Saal

■ Evangelische Kirchengemeinde Asbach-Kircheib
Hauptstraße 52b (Eingang Schulstraße), Asbach; Gemeindebü-
ro:Tel. 02683 949340; Mail: buero@evangelische–gemeinde.de
Öffnungszeiten: Dienstag bis Freitag, 8.30 - 11 Uhr
Donnerstag, 16.06.: 17.30 Uhr Konfirmandenunterricht
Freitag, 17.06.: 9.30 Uhr Spielgruppe, 17.15 Uhr Kinderchor, 18.15
Uhr Jugendchor
Sonntag, 19.06.: Asbach: 10.15 Uhr Gottesdienst mit Taufe und Kir-
chenkaffee, 12 Uhr Uhr Kirche und Kino, Asbach: Familienfilm Arlo
& Spot
Dienstag, 21.06.: 15.30 Uhr Konfirmandenunterricht
Mittwoch, 22.06.: Ausflug der Frauenhilfe 13.45 Uhr ab Markt
Donnerstag, 23.06.: 17.30 Uhr Konfirmandenunterricht
Am 23. Juni ist die Bücherei geschlossen.
Im cine5 Kino in Asbach findet am 19. Juni um 12 Uhr Kirche und
Kino statt. Heute wird der Familienfilm Arlo & Spot aufgeführt. Im
Anschluss gibt es Kaffee und Kuchen und unter der Leitung der
Jubuku Familienspiele.
Unsere Büchereiöffnungszeiten in Asbach:
Dienstags von 16 bis 19 Uhr, mittwochs von 10 bis 12 Uhr und don-
nerstags von 16 bis 18 Uhr

■ Evangelische Kirchengemeinde Birnbach
Freitag, 17.06.2016: Weyerbusch: 16.30 CVJM-Jungen-Jungschar,
20.00 Probe Posaunenchor
Samstag, 18.06.2016: Birnbach: 18.00 „Musikalische Weltreise“ -
Konzert des Kirchenchors Birnbach
Sonntag, 19.06.2016:Weyerbusch: 10.00 Gottesdienst (Pfr. Turk mit
Abendmahl, anschl. Kirchen-Café und Verkauf von Eine-Welt-Arti-
keln, 10.00 Kindergottesdienst
Dienstag, 21.06.2016: Weyerbusch: 16.00 Katechumenen-Unter-
richt, 17.00 - 18.30 Gemeindebücherei, 20.00 Probe Kirchenchor,
20.30 CVJM-Männerkreis – Fotos von Erhard Waßmuth
Mittwoch, 22.06.2016: Birnbach: 19.00 Meditatives Abendgebet in
der Kirche;Weyerbusch: 17.30 - 19.00 Mädchen-Jungschar
Donnerstag, 23.06.2016: Weyerbusch: 9.30 Krabbelgruppe „Die
Spieloase“; Flammersfeld: 18.30 - 20.00 Jugendgruppe für Jugend-
liche aus der Region
Einladung zur „MusikalischenWeltreise“
Der Kirchenchor Birnbach lädt am Sonntag, 18.06.2016, 18 Uhr,
herzlich zu einer „musikalischen Weltreise“ in die ev. Kirche Birn-
bach ein!
Die Zuhörer können sich auf ein buntes Programm von afro-kari-
bischen Tanzrhythmen, einem spanischen Kanon bis hin zu
anspruchsvoller und doch eingängiger skandinavischer Chormusik
freuen. Es werden Werke von Sven-David Sandström oder Georg
Riedel zu hören sein. Ein zweiter Schwerpunkt wird Musik aus Eng-
land, mit Werken von Thomas Tallis oder William H. Monk, sein.
Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches Programm mit inter-
essanten Klangräumen und verschiedenen Choraufstellungen
Informationen über unsere Kirchengemeinde finden Sie im Internet
unter: http://www.Kirchengemeinde-Birnbach.de

18 Uhr Abendbrot am Montag; 19.30 - 21.30 Uhr Selbsthilfegruppe
Anonyme Arbeitssüchtige.
Dienstag, 21.06.: 9 - 12 Uhr Erfahrungsaustausch am Computer;
14 - 17 Uhr Bunte Begegnung bei Spiel und Spaß; 14.30 - 16 Uhr
Konversationsgruppe Deutsch und Sprachhilfe; 16.30 - 17.30 Uhr
Bewegung macht Spaß.
Mittwoch, 22.06.: 9 - 11 Uhr „Gemeinsam fit“; 10 - 12 Uhr Atelier im
Mittendrin; 14 - 17 Uhr Handarbeitsgruppe; 15 - 17 Uhr Helfertreff
„International“ im MGH; 15.30 - 17 Uhr Englisch Conversation
Weitere Informationen gibt es unter Telefon 02681-950438.

■ Eltern-LAN -
Eine LAN-Party für Eltern und Pädagogen

Viele Kinder und Jugendliche lieben Com-
puterspiele. Erwachsene stehen der Faszi-
nation, die digitale Spielwelten für die jün-

gere Generation besitzen, oft ratlos gegenüber. Diese Veranstaltung
schlägt eine Brücke zwischen den Generationen und gibt Eltern wie
Pädagogen Einblicke in jugendliche Medienwelten. Am Ende einer
Eltern-LAN werden sie Games und Gamer besser verstehen kön-
nen. Und sie bekommen konkrete Anregungen und Ideen, wie sie
mit Kindern und Jugendlichen ins Gespräch über Games finden. Die
Eltern-LAN beginnt mit einem Überblick über die beliebtesten Gen-
res und Spielgeräte. Anschließend probieren die Teilnehmenden
zwei Titel selbst aus. Nach der Spielphase tauschen sie die gesam-
melten Eindrücke aus und diskutieren diese. Zum Schluss spricht
das medienpädagogische Team mit den Teilnehmenden über Risi-
ken und Möglichkeiten von Games und geht intensiv auf ihre Fragen
ein. Das Kreismedienzentrum richtet diese Veranstaltung gemein-
sam mit der Bundeszentrale für politische Bildung aus.
Die Veranstaltung findet am 23.06.2016 um 17 Uhr im Kreismedi-
enzentrum Altenkirchen statt. Bitte melden sie sich bis spätestens
20.06.2016 über axel.karger@kreis-ak.de an.

■ Altenkirchener Tafel und Suppenküche
(Kooperation von Caritasverband, Diakonie, Neue Arbeit e.V.,
ev. und kath. Kirchengemeinden)
Lebensmittelausgabe: dienstags ab 11.30 Uhr bis 13 Uhr im katho-
lischen Pfarrheim, Rathausstr. 7, 57610 Altenkirchen. Der Preis für
ein Mittagessen beträgt 1 Euro, die Lebensmittelausgabe 1,50 Euro.
Bitte Taschen mitbringen! Für neue Anträge bitte einen aktuellen
Bewilligungsbescheid (z. B. ALG II, Rentenbescheid) mitbringen!
Telefonisch zu erreichen montags, mittwochs und donnerstags
von 8 bis 12:30 Uhr und dienstags von 8 bis 15 Uhr unter 0151-
56830792 oder E-Mail: info@altenkirchener-tafel.de
Homepage: www.altenkirchener-tafel.de
Spendenkonto: Sparkasse Westerwald-Sieg
IBAN: DE 16 57351030 0000 007260 BIC: MALADE51AKI

Kirchen u. Religionsgemeinschaften

■ Evangelische Kirchengemeinde Almersbach
Donnerstag, 16.06.16, 18 Uhr Bibelstunde, Pfarrsaal Almersbach
Freitag, 17.06.16, 18.30 - 21.30 Uhr Offener Jugendtreff, Gemein-
dehaus Oberwambach
Sonntag, 19.06.16 - Oberwambach (Pfr. Triebel-Kulpe), 10 Uhr
Familiengottesdienst mit Tauferinnerung, mitgestaltet vom Natur-
kunde-Pass
Dienstag, 21.06.16, 15 Uhr Katechumenenunterricht, Gemeinde-
haus Oberwambach
Mittwoch, 22.06.16, 19 Uhr Pfarrsaal Almersbach, Sitzung des
Fachausschusses für Theologie, Gottesdienst und Kirchenmusik
Freitag, 24.06.16 (Johannis) - Almersbach (Pfr. Triebel-Kulpe) 19
Uhr Gottesdienst im Freien vor der Kirche, anschl. Johannisfeuer
und Beisammensein, mitgestaltet vom Frauenchor Fluterschen. Bei
regnerischem Wetter findet der Gottesdienst in der Almersbacher
Kirche statt.
Samstag, 25.06.16, Ausflug des Frauenabendkreises nach Idar-
Oberstein
Naturkunde-Pass: Schnitzeljagd am Freitag 24.06.16 nach Almers-
bach für Kids zwischen 5 und 9 Jahren, Start: 15 Uhr am Kreisel
„Auf dem Nassen“, Fluterschen, Teilnehmerzahl 12 Kinder, verbind-
liche Anmeldung bis 19.06.2016 unter n-pass@t-online.de
Herzliche Einladung zum Gottesdienst am Sonntag, 26.06.16, in
der Ev. Kirche Oberwambach um 10 Uhr mit der Power-Station-Band

Die Power-Station-Band ist nicht nur ein fester
Bestandteil unserer Kirchengemeinde. Mittlerweile
tourt sie auch durch den gesamten Kirchenkreis.
In diesem Gottesdienst wird uns die Band wieder
mit frischen, fröhlichen und auch besinnlichen Lie-
dern verwöhnen.
- Die Kirche in Almersbach ist bis zum 25.09.16

sonntags von 15 - 17 Uhr geöffnet.
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Bekanntmachungen:
- Jubiläumskonfirmation
SONNTAG, 03.07.2016: 11 Uhr Gottesdienst, im Anschluss findet
eine Gemeindeversammlung statt.
- Wohnungssuche:
„Wir - die Kirchengemeinde Schöneberg - suchen für unsere syri-
schen Nachbarn Wohnungen im Raum Altenkirchen. Der finanzielle
Rahmen entspricht dem Arbeitslosengeld II. Sowohl Wohnungen für
Einzelpersonen, als auch für 2 - 3 Personen sind gefragt.
Für den ersten Kontakt: Andrea Rohrbach, Kreisverwaltung Alten-
kirchen, Tel. 02681/81 2086; Bürozeiten Mo - Mi 8.30 bis 16 Uhr, Fr.
8.30 bis 12.30 Uhr. E-Mail andrea.rohrbach@kreis-ak.de“
Das Ev. Gemeindebüro, Hauptstr. 9, ist dienstags in der Zeit von 10
- 12 Uhr und freitags von 16 - 18 Uhr geöffnet. Gemeindesekretä-
rin Katja Mattern, Tel. 02681/2912, E-Mail Kontakt Küsterin Erika
Zimmermann Tel. 02681/5614, Kontakt Jugendleiter Olaf Otwo-
rowski, Tel. 0151/65864801, Kontakt Pfarrer Bernd Melchert, Tel.
02686/237, Mobil: 0160/92354178; Homepage: http://kirchenge-
meinde-mehren-schoeneberg.de

■ Evangelische Kirchengemeinde Wahlrod
SONNTAG, 19.06.2016: 10 Uhr Gottesdienst mit Taufe in Berod mit
Pfarrerin Kühmichel
MONTAG, 20.06.2016: 15 - 16 Uhr Singkreis für Kinder im Gemein-
dehaus Berod
DIENSTAG, 21.06.2016: 20 Uhr Bibelgesprächskreis in Berod
DONNERSTAG, 23.06.2016: Ausflug der Ev. Frauenhilfe Berod und
Wahlrod nach Maria Laach. Geplant ist die Fahrt zum Laacher See
mit Besuch des Klosters sowie anschließend der Besuch bei Grafi-
kerin Beate Heinen, die u.a. für die Zeichnungen in der Rhein Zei-
tung zuständig ist. Wer Interesse hat, kann gerne mitfahren; bitte
telefonisch anmelden bei Margit Richter (Tel. 02680/610).
SAMSTAG, 25.06.2016: 14 - 15 Uhr Bücherei im Gemeindehaus
Wahlrod
Aufgrund der beginnenden Bauarbeiten bleibt die Kirche in Wahlrod
voraussichtlich bis zum 31.07.2016 geschlossen. Alle Gottesdienste
werden nun im Ev. Gemeindehaus in Berod stattfinden.

■ Katholische Kirchengemeinde
St. Jakobus und Joseph Altenkirchen

Pfarrbüro Rathausstr. 9, 57610 Altenkirchen,Tel. 02681/5267,
Fax. 02681/70548, E-Mail: buero@wwkirche.de
Informationen finden Sie auch im Internet unter www.wwkirche.de
Pfarrsekretärin Anne Au; Öffnungszeiten des Pfarrbüros sind: diens-
tags und mittwochs von 15 bis 17 Uhr und donnerstags jeweils von
10 bis 12 Uhr und 14 bis 15.45 Uhr
Kirche St. Jakobus Altenkirchen
Freitag 17.6.16: 17.30 Uhr Rosenkranzgebet in der Krypta; 18 Uhr
Hl. Messe in der Krypta
Samstag, 18.6.16: keine Hl. Messe
Sonntag, 19.6.16: 10.30 Uhr Hl. Messe; 11.30 Uhr Tauffeier Janina
Schneider
Mittwoch, 22.6.16: 18 Uhr Hl. Messe im DRK Klinikum
Chorprojekt 2016 im katholischen Seelsorgebereich (SB)
Westerwald der Erzdiözese Köln

Am Sonntag, 26. Juni 2016 wird ein großer Projekt-
chor, bestehend aus Chormitgliedern sämtlicher Kir-
chenchöre des SBWesterwald (Altenkirchen, Beul und
Hamm/Sieg) sowie weiterer, [hoffentlich sehr zahlrei-
cher] interessierter Sängerinnen und Sänger anläss-
lich des Pfarrfestes in der Pfarrkirche St. Jakobus in
Altenkirchen einen festlichen Gottesdienst musikalisch
mitgestalten. Wer Lust hat, bei diesem einmaligen

Chorprojekt mitzumachen, ist herzlich eingeladen zu einer „kom-
pakten“ Probe am Samstag, 18. Juni von 14 Uhr bis ca. 18 Uhr in
den großen Pfarrsaal der kath. Kirchengemeinde (in der Rathaus-
straße) zu kommen. Dort werden in getrennten Stimmproben die
Lieder für den Gottesdienst durch vier qualifizierte Chorleiter einstu-
diert, was ein sehr effizientes Üben ermöglicht. Neben Kirchenmusi-
ker Thorsten M. Schmehr, der seit 1. Januar 2016 neuer Seelsorge-
bereichsmusiker [in der Nachfolge von Adam Lenar] in der
Altenkirchener Pfarrei ist, betreuen Wladyslaw Swiderski, Hans-
Georg Rieth und Klaus Recke die jeweiligen Stimmregister. Am dar-
auf folgenden Sonntag, 26.6., sollen dann nach einem gemeinsa-
men Einsingen die Liedbeiträge – im hoffentlich stimmgewaltigen
großen Chor – zur Ehre Gottes und zur Freude der Gottesdienstbe-
sucher [um 10.30 Uhr] vorgestellt werden. Herzliche Einladung zur
Mitwirkung bei diesem besonderen Chorprojekt! „Vorausgesetzt
werden in erster Linie Freude an der Musik und speziell am Chorge-
sang, alles weitere wird gemeinsam erarbeitet.“
Kapellengemeinde St. Aloisius Beul
Samstag 18.6: 16.30 Uhr Hl. Messe
Kirche St. JosephWeyerbusch
Sonntag, 19.6.16: 9 Uhr Hl. Messe
Kirche Zur schmerzhaften Mutter Marienthal
Freitag, 17.6.16: 18 Uhr Hl. Messe, anschl. Rosenkranzgebet

■ Evangelische Gemeinschaft Helmeroth
»Glauben entdecken - Leben gestalten«
DONNERSTAG 16.6.: Helmerother Höhe (Gemeindehaus): 18.30
Uhr Teenagerkreis, 20 Uhr Bibelgespräch
FREITAG 17.6.: Beginn der Vater-Kind-Freizeit in Dreifelden, EfG
Altenkirchen, im Hähnchen: 16 Uhr Jungschar, Hohegrete (Erho-
lungsheim): 20 Uhr Jugendkreis
SONNTAG 19.6.: Helmerother Höhe (Gemeindehaus): 10 Uhr Got-
tesdienst, gleichzeitig Kinderprogramm, (Predigt: Horst Pitsch,
Thema: Von Resignation zum Vertrauen),
Hohegrete (Erholungsheim): 10 Uhr EC - Kindergottesdienst
MONTAG 20.6.: Hohegrete (Erholungsheim): 19.30 Uhr Jugend-
bund (14-tägig)
DIENSTAG 21.6.: Helmerother Höhe (Gemeindehaus): 16.30 Uhr Kin-
dertreff, Sporthalle Wiedenhof: 19 Uhr Basketball, 20 Uhr Volleyball
MITTWOCH 22.6.: Hohegrete (Erholungsheim): 16.30 Uhr Jungs-
char, 19 Uhr Teenagerkreis
DONNERSTAG 23.6.: Helmerother Höhe (Gemeindehaus): 18.30
Uhr Teenagerkreis, 20 Uhr Bibelgespräch
Weitere Infos: www.gemeinschaft-helmeroth.de
Verschiedene Hauskreise zu Themen rund um das Christsein (Nähe-
res auf Anfrage); Kontakt: Daniel Benne, 57612 Helmeroth, Höhen-
straße 6, Tel. 02682-1770, E-Mail: Gott-liebt-Dich@goldmail.de

■ Evangelische Kirchengemeinde Hilgenroth
Donnerstag, 16.06.2016: 15.30 Uhr Mutter-Kind-Gruppe im
Gemeindezentrum Eichelhardt, 16.15 Uhr Katechumenen-Unter-
richt
Freitag, 17.06.2016: 19 Uhr Jugendtreff
Sonntag, 19.06.2016: 10 Uhr Gottesdienst in Eichelhardt mit Pfr.
Volk und Katharina Würden-Templin
Montag, 20.06.2016: 20 Uhr Posaunenchor in Eichelhardt
Dienstag, 21.06.2016: 16 Uhr Krabbelgruppe II im Gemeindezent-
rum Eichelhardt
Mittwoch, 22.06.2016: 16 Uhr Krabbelgruppe I, 20 Uhr Bibelge-
sprächskreis im Pfarrhaus
Das Gemeindebüro ist dienstags, mittwochs und freitags von 8.30
Uhr bis 12.30 Uhr geöffnet. Tel.-Nr. 02681-1720; Fax: 02681-4602;
e-mail: hilgenroth@ekir.de
Informationen über unsere Kirchengemeinde finden Sie im Internet
unter: www.kgm-hilgenroth.de

■ Evangelische Kirchengemeinde Mehren
FREITAG, 17.06.16, 18 Uhr Teenkreis; 19 Uhr Bibellesekreis; 19
Uhr Nähkurs
SAMSTAG, 18.06.16, 18 Uhr Lobpreiskreis; 19.30 Uhr Jugendhaus-
kreis
SONNTAG, 19.06.16, 14 Uhr Gottesdienst zur Jubiläumskonfirma-
tion (Pfr. B. Melchert) mit Feier des Abendmahls
FREITAG, 24.06.16, 18 Uhr Teenkreis; 19 Uhr Nähkurs
Vorankündigung:
SONNTAG, 26.06.2016: 11 Uhr Gottesdienst, mitgestaltet vom
Kammerchor Altenkirchen unter der Leitung von Kreiskantor A.
Kuhlo, mit anschl. Mittagessen im Gemeindehaus.
Interessierte mögen sich bitte anmelden bei Lydia Becker, Tel.
02686/368 oder im Gemeindebüro.
Bekanntmachung:
Vom 20.06. bis einschließlich 26.06.2016 ist das Gemeindebüro
nicht besetzt.
Amtshandlung:
Taufe: 29.05.2016 Lilly Hermann aus Ersfeld
Kontakt:
Ev. Gemeindebüro Mehren, Mehrbachtalstr. 8, montags und freitags
10 bis 12 Uhr und mittwochs 16 bis 18 Uhr. Gemeindesekretärin:
Katja Mattern, Tel. dienstl. 02686/237, Fax dienstl. 02686/988281,
E-Mail: mehren@ekir.de
Küsterin:
Veronika Scholz; Auf dem Steinchen 7, 57638 Neitersen, Tel.
02681/9448070; Jugendleiter: Olaf Otworowski, Tel. 0151/65864801,
Kontakt: Pfr. Bernd Melchert, Tel. 02686/237 und 0160/92354178;
Homepage: http://kirchengemeinde-mehren-schoeneberg.de

■ Evangelische Kirchengemeinde Schöneberg
FREITAG, 10.06.2016: 10 Uhr Krabbelgruppe, Kontakt: Veronika
Scholz, Tel. 02681/9448070
SONNTAG, 12.06.2016: 10 Uhr Jubiläumskonfirmation mit Feier des
Abendmahls, mitgestaltet vom Frauenchor Neitersen
DIENSTAG, 14.06.2016: 15 Uhr Katechumenen-Kurs in Schöne-
berg
DONNERSTAG, 16.06.2016: 16 Uhr Jungenjungschar im Gemein-
dehaus. Alle Jungs im Alter von 8 - 12 Jahren sind herzlich eingela-
den. Kontakt: Olaf Otworowski, Tel. 0151/65864801; 19.30 Uhr Pres-
byteriumssitzug
FREITAG, 17.06.2016: 10 Uhr Krabbelgruppe, Kontakt: Veronika
Scholz, Tel. 02681/9448070; 19 Uhr Teenkreis, Kontakt: Olaf Otwo-
rowski, Tel. 0151/65864801
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SONNTAG, 19.06.2016, 9.30 Uhr BU-Abschlussgottesdienst und
Kindergottesdienst; 11.30 Uhr Gottesdienst
DIENSTAG, 21.06.2016, 9.30 - 11.30 Uhr Krabbelgruppe „Rap-
pelkiste“ (0 - 3 Jahre), 17.30 - 18.30 Uhr Bibelunterricht (12 - 14
Jahre), 20 Uhr Hauskreise
MITTWOCH, 22.06.2016, 15 Uhr Hauskreis, 16.45 - 17.45 Uhr
Kids-Treff (4 - 8 Jahre), 16.30 - 18 Uhr Jungschar (9 - 12 Jahre),
18.30 - 20.30 Uhr h7-Teentreff (13 - 15 Jahre), 20 Uhr Hauskreise
Nähere Informationen zu allen Veranstaltungen erhalten Sie bei
Michael Voigt, Tel. 02681-70942 oder www.efg-woelmersen.de

■ Freier Bibelstudienkreis Gut Honneroth
Heinestraße 10, 57610 Altenkirchen
Gottesdienst - samstags (Sabbat): 10 Uhr Bibelstudium und Kinder-
bibelstunde;
Nachmittagsveranstaltung nach Absprache; Interessierte sind herz-
lich willkommen!
Info-Tel. 02681/1399; www.lebendige-fische.de

■ Christus Zentrum Altenkirchen
LeuzbacherWeg 2
Ev. freie Pfingstgemeinde
Sonntags, 10.30 Uhr Gottesdienst
Jeden zweiten Sonntag im Monat mit Abendmahl
Jeden letzten Sonntag im Monat gem. Essen
Montags, 19 Uhr Glaubensgrundkurs
Mittwochs, 19 Uhr Bibel- und Gebetsabend
Freitags, 19.30 Uhr Jugendtreff
Sonntag, 19.06., 18 Uhr Heilungsgottesdienst (Gottesdienst um
10.30 Uhr entfällt an diesem Sonntag)
Tel. Auskunft: A.Wesel, 0175-6066823

■ Gemeinschaft der Siebenten-Tags-Adventisten
Altenkirchen-Honneroth, Schillerstr. 1
Samstags (Sabbat): 9.30 Uhr Bibelgespräch (für Kinder in verschie-
denen Altersgruppen); 10.30 Uhr Predigt; Info: Tel. 02681/70642

■ Ev. Baptistengemeinde Altenkirchen
Frankfurter Str. 42
Unsere regelmäßigen Gottesdienste finden statt:
Sonntag, 9.30 und 16.00 Uhr

■ FeG Altenkirchen
(Im Bund Freier evangelischer Gemeinden in Deutschland
KdöR)
Koblenzer Straße 4 (2. Stock)
Wir laden herzlich zu unserem Hoffest am 19. Juni 2016 ein. Unser
Gottesdienst findet am Sonntag um 10.30 Uhr statt mit anschl. Mit-
tagessen im Hof.
DIENSTAG: 9.30 Uhr: Frauenfrühstück; 18 Uhr: Power-Kids (Jungs-
chargruppe 6 - 12 Jahre)
MITTWOCH: 10 Uhr: Eltern-Kind-Treff mit Kindern bis 3 J.; 18.30 Uhr:
Teeny; 19 Uhr: Gemeindegebet (zweiwöchentlich in ungeraderWoche)
DONNERSTAG: 10 Uhr: Eltern-Kind-Treff mit Kindern bis 3 J.
FREITAG: 20 Uhr: Jugendtreffen (19.30 Uhr Einlass)
SONNTAG: 9.45 Uhr: Sonntagmorgen-Gebet (bis 10.10 Uhr); 10.30
Uhr: Gottesdienst mit parallelem Kindergottesdienst (3 bis ca. 12
Jahre) und anschl. Stehcafé
Nähere Informationen zu unseren Veranstaltungen erhalten Sie bei
Pastor Alex Breitkreuz, Tel. 02681/9845404 oder unter
www.feg-altenkirchen.de

■ Evangelische freie Gemeinde (EfG) Altenkirchen
Im Hähnchen 19, 57610 Altenkirchen
Wir laden Sie herzlich zu unseren Veranstaltungen ein:
Jeden SONNTAG um 10 Uhr: Gottesdienst, parallel Kindergottes-
dienst und anschl. Gemeinde-Café (am ersten Sonntag im Monat
mit Abendmahl, am vierten Sonntag im Monat mit Gemeinde-Mit-
tagessen).
Sonntags um 18 Uhr: Lob- und Anbetungsgottesdienst mit Abend-
mahl (nur am dritten Sonntag im Monat)
MONTAG, 18 - 20 Uhr: Jugendkreis (ab 15 Jahre)
DIENSTAG, 19.30 Uhr: Hauskreis (Tel. 02681/70804); Hauskreis
(14-tägig, Tel. 02681/3946)
MITTWOCH, 1./3. Mittwoch/Monat, 8.30 Uhr Gemeinsames Früh-
stück; 2./4. Mittwoch/Monat, 16.30 Uhr Seniorenkreis, 17 - 19 Uhr:
Teen Castle (11 - 14 Jahre, mit kostenlosem Abendessen); 19.30
Uhr Hauskreis (Tel. 02681/3340)
DONNERSTAG, 18 Uhr Frauensport in der FEBA-Sporthalle; 20
Uhr Hauskreis (Tel. 02682/1508); Hauskreis (Info Glaubenskurs, Tel.
02681/9849866)
FREITAG, 16 - 18 Uhr: Jungschar (7 - 11 Jahre), 20 Uhr Hauskreis
(Tel. 02681/987017), Hauskreis (14-tägig, Tel. 02682/67149).
Die Kinder-, Teenager- und Jugendgruppen finden in den Ferien
i.d.R. nicht statt. Stattdessen bieten wir ein besonderes Ferienpro-
gramm an.

Sonntag, 19.6.16: 11.30 Uhr Rosenkranzgebet; 12 Uhr Hl. Messe
mit Taufe Luis Schulz
Dienstag, 21.6.16: 18 Uhr Hl. Messe anschl. Rosenkranzgebet
Donnerstag, 23.6.16: 14.45 Uhr Pilgerandacht der Pilger Hellen-
hahn-Schellenberg

■ Jehovas Zeugen Altenkirchen
Kumpstraße 19, Altenkirchen
Zusammenkunft unter der Woche: Freitag, 17.06.2016, 19 Uhr bis
20.45 UhrUnser Leben und Dienst als Christ: „Jehova stützt die Kran-
ken“, „Schaue fest auf das Ziel“ und „Maria - Siehe Jehovas Sklavin“.
Zusammenkunft am Wochenende: Sonntag, 19.06.2016 10 Uhr
bis 11.45 Uhr Thema des biblischen Vortrages: „Ergreift das wahre
Leben“ Thema des Bibelstudiums: „Warum wir zusammenkommen
sollten“ - Leitgedanke: Apostelgeschichte 2:46
Sie sind herzlich willkommen. Der Eintritt ist frei, es findet keine Kol-
lekte statt. Informationen zu Jehovas Zeugen finden Sie auf www.jw.org

■ Friends of Jesus e.V. Altenkirchen
Überkonfessionelle Jugend- und Erwachsenenarbeit, Hofstra-
ße 3, 57610 Altenkirchen, www.friends-of-jesus.de
‚friends‘ (Hofstraße 3, AK):
Herzliche Einladung in unser Begegnungscafé ‚friends‘. Es gibt
ein gemütliches Ambiente, Kaffeespezialitäten, warme und kalte
Snacks und vieles mehr - schaut doch mal vorbei!
Unsere Öffnungszeiten sind Do 9 - 13 Uhr und Fr 12.30 - 22 Uhr.
Kids-Treff und Young Force findet am Di, 21.06.2016, nicht statt.
Gottesdienste (Im Hähnchen 8, AK):
So., 19.06.2016, 10.30 Uhr
So., 03.07.2016, 10.30 Uhr
So., 17.07.2016, 10.30 Uhr
Samstag, 25.06.2016
Herzliche Einladung zu unserem nächsten Anbetungstag am
25.06.2016.Wir freuen uns, dass Mike & Kay Chance von ARISE an
diesem Tag mit dabei sind.
Weitere Infos findet ihr unter: www.friends-of-jesus.de

Büro-Zeiten:
Mo 15.30 - 18 Uhr, Mi 16 - 18 Uhr, Do 9 - 13 & 16.30 - 18 Uhr. Kon-
takt: Tel. 02681/950890 oder: info@friends-of-jesus.de

■ Ev.-Freikirchliche Gemeinde Wölmersen
im Bund Ev.-Freik. Gemeinden in Deutschland (KdöR)
Hauptstr. 29, 57635 Wölmersen
SAMSTAG, 18.06.2016, 19.30 Uhr Jugendtreff (ab 14 Jahre)



Altenkirchen 23 Donnerstag, 16.6.2016

SPORTING Taekwondo startet in den nächsten Monaten einen neu-
en Anfängerkurs für Kinder ab 5 Jahren, zu den man sich schon
einmal Plätze reservieren kann.

Außerdem macht es erfahrungsgemäß gerade so jungen Kin-
dern enorm Spaß und stärkt zusätzlich das Selbstvertrauen und
-bewusstsein. Je nachdem ist auch eine erfolgreiche Taekwondo-
Karriere im Olympischen Wettkampfsystem möglich, sodass später
auch Turniere und der Leistungssport angestrebt werden können,
aber keinesfalls müssen! Der Kurs dient in erster Linie als Möglich-
keit, Taekwondo als Freizeitsport, Techniktraining, Selbstverteidi-
gung, Gurtprüfungen, auf hohem Niveau zu erlernen. Bei Interesse
gibt es Informationen unter der Nummer 0160 94 50 47 97 oder
auch im Internet unter www.sporting-taekwondo.de

■ Landfrauen Bezirk Altenkirchen
Kinoabend am 5. Juli in Neitersen
Die Landfrauen Bezirk Altenkirchen bieten am
Dienstag, 05.07.2016, einen Kinoabend in der
Wiedscala in Neitersen an; Einlass ist ab 19 Uhr.
Nach einer kulinarischen Kleinigkeit beginnt der
Film um 20 Uhr.
Gesehen wird die Romanverfilmung „Ein ganzes
halbes Jahr“ von Jojo Moyes. Louisa und William

könnten nicht unterschiedlicher sein. Louisa wohnt auf dem Lande
in einem malerischen englischen Städtchen. Ohne sich je ein kon-
kretes Lebensziel vorzunehmen, hangelt sie sich von einem Job
zum nächsten.
Ihr sprichwörtlicher Optimismus wird jedoch mit ihrem neuesten
Broterwerb erstmals auf eine harte Probe gestellt. Sie wird Pflege-
rin des wohlhabenden jungen Bankers William, der seit einem Unfall
an den Rollstuhl gefesselt ist. Seine große Abenteuerlust gehört der
Vergangenheit an - übrig bleibt ein Zyniker, der seine Existenz als
sinnlos empfindet.
Nach ersten Anlaufschwierigkeiten nimmt sich Louisa vor, William
zu beweisen, dass sich das Leben weiterhin lohnt. Gemeinsam las-
sen sie sich auf eine Abenteuertour ein, die sie allerdings so nicht
geplant haben. Wie sich Herz und Verstand unter diesen Umstän-
den verwandeln, hätten beide sich niemals träumen lassen. Anmel-
dung und Informationen bei Ingrid Hundhausen, Tel. 02681-3933,
und Katja Haas, Tel. 02681-4475.

■ JSG Altenkirchen
C2-Jugend - Spielbericht Staffel 1WW/Sieg
JSG Irmtraut - JSG Altenkirchen II ..................................... 0:2 (0:4)
Im letzten Meisterschaftsspiel konnte unser Team gegen die JSG
Irmtraut einen hochverdienten Auswärtssieg einfahren. Auf dem
neuen Rasenplatz in Neunkirchen und bei strömenden Regen ließ
unser Team von Anfang an nichts anbrennen. Einziges Manko war
- wie so oft in dieser Saison - die vergebenen Torchancen. Die Tore
erzielten Christian Löhr (2), Mohammad Nour Al Sirat und Jan Bey-
kirch.

Weitere Informationen zum Glauben an Jesus Christus und zur
Gemeinde erhalten Sie bei Daniel Benne (Pastor), Tel. 02682/1770,
Thomas Held (Gemeindeleiter), Tel. 02681/3340 und Hans-Gün-
ter Schmidts (Stv. Gemeindeleiter), Tel. 02681/2868. Evangelische
freie Gemeinde (EfG) Altenkirchen, Im Hähnchen 19, 57610 Alten-
kirchen, www.efg-altenkirchen.de,
E-Mail: benne@egfd.de

■ Ev. Christen Baptisten-Missionswerk
Kölner Str. 11, 57635 Hasselbach,Tel. 02686-987532
Wir laden ganz herzlich zu unseren Veranstaltungen ein.
Mittwoch: Gebetskreis 19 Uhr
Freitag: 18.30 Uhr Gottesdienst mit paralleler Kinderstunde, Jungs-
char und Teeniekreis; 20.15 Uhr Jugendstunde
Sonntag: 9.30 Uhr Morgengebet, ab 10 Gottesdienst mit anschlie-
ßendem Gemeindekaffee

■ Mennoniten-Brüdergemeinde e.V.
Am Kumphof 2, Altenkirchen
Wir laden Sie herzlich zu unseren regelmäßigen Zusammenkünften ein!
Sonntag: 9.30 Uhr Gottesdienst; 15 Uhr Kinderstunde; 16.30 Uhr
Jugendstunde
Mittwoch: 19 Uhr Bibelbetrachtung
Samstag: 18 Uhr Gebetsgottesdienst
Nähere Informationen zu unserer Gemeinde erhalten Sie bei Edu-
ard Giesbrecht (Gemeindeleiter), Tel. 02682/3058 und Viktor Reimer
(stellv. Gemeindeleiter), Tel. 02681/9817327.

■ Zelt der Begegnung e.V.
Weiherstr. 10 a, 57614 Alberthofen
Tel. 02684-850755 / Hauskreis: 02681-9823040
Freitag, 20 Uhr: Lobpreisabend
Samstag, 18 Uhr: Gottesdienst
Mittwoch, 19.30 Uhr: Hauskreis
Nach dem Gottesdienst essen wir zusammen. Wir freuen uns auf
Sie / Dich. Herzlich willkommen.

■ Christliches Beratungszentrum Westerwald e.V.
Weiherstr. 10 a, 57614 Alberthofen
CBZW ist das Werk des Zelt der Begegnung e.V.
Angebote des CBZW
Seelsorge, Eheseelsorge und Beratung, Begleitung von ehemali-
gen Strafgefangenen, Seelsorge bei Abhängigkeitserkrankungen,
Depressionen und in anderen schwierigen Lebensphasen. Bitte
kontaktieren Sie uns: Tel. 02681/8030201; Internet: www@cbzw.de;
E-Mail: info@cbzw.de

■ Neuapostolische Kirche Gemeinde Altenkirchen
Donnerstag, 16.06.2016: 20 Uhr Zusammenkunft der Lehrkräfte für
den Konfirmandenunterricht in Limburg
Samstag, 18.06.2016: 11 bis 12.30 Uhr Bezirks-Kinderchorprobe in
Montabaur
Sonntag, 19.06.2016: 9.30 Uhr Gottesdienst; 9.30 Uhr Vorsonntags-
schule / Sonntagsschule; 11.30 Uhr Open Air Bezirks-Jugend-Got-
tesdienst in Oestrich-Winkel durch Bischof Vogel
Montag, 20.06.2016: 19.30 Uhr Chorprobe Gem. Chor
Dienstag, 21.06.2016: 20 Uhr Jugendbetreuertreffen in Limburg
Mittwoch, 22.06.2016: 20 Uhr Gottesdienst
Gäste sind stets willkommen. Kurzfristige Änderungen werden in
den Gottesdiensten bekanntgegeben.
Anschrift: Finkenweg 16, Altenkirchen

Aus Vereinen und Verbänden

■ Kindertraining und neuer Kurs
bei SPORTING Taekwondo

SPORTING Taekwondo plant einen neuer Anfängerkurs von in der
Sporthalle der FEBA-Grundschule. Der Kurs wird speziell für Mäd-
chen und Jungen ab fünf Jahren unter der Leitung von Eugen Kiefer
stattfinden, der viel erfolgreiche Erfahrung in dem Altersbereich hat.
Aus dem letzten Anfängerkurs haben in der Zwischenzeit enorme
Fortschritte gemacht und diese in Form von Gürtelprüfungen nach
nur wenigen Monaten bewiesen. Der Vorteil, diesen Sport früh zu
beginnen, besteht darin, dass Kinder Anforderungen spielerisch
erlernen und umsetzen. Das ist besonders im olympischen Wett-
kampfsport des Taekwondo wichtig, da das Kind mit dem Sport
wächst, von ihm in der Entwicklung positiv beeinflusst wird und
Dinge wie Reaktion, Konzentration und Koordination automatisch
erlernt, was hier genau wie körperliche Anforderungen, Beweg-
lichkeit, Ganzkörper-Fitness, wichtig ist und dementsprechend ver-
mittelt wird. Weitere Vorteile sind das Erlernen von Disziplin und
Respekt, regelmäßiges Arbeiten auf Ziele wie Gurtprüfungen, Wett-
kämpfe, was auf andere Situationen im Leben sozial, körperlich
sowie geistig, vorbereitet.

Weyerbusch &0 26 86 /95 25-0

Schnelle Hilfe bei Abfluss- und Rohrverstopfung!
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wirklich Ganzheitliches. Theater verändert zwar nicht die Welt, aber
es schafft ein neues Bewusstsein für uns selbst und somit einen
anderen Blick auf die Welt. Im Mittelpunkt unseres Sommertheaters
stehen:
Erarbeitung eines Theaterstückes mit Mitteln des Schauspiels und
des Tanztheaters - Übungen zu körperlicher und stimmlicher Prä-
senz und Ausdruckskraft - Übungen für Körper und Stimme - Arbeit
an der Rolle - Improvisation und Zusammenspiel - Reflexion in der
Gruppe.
In Kooperation mit der Landesarbeitsgemeinschaft anderes lernen
e.V.
Referentin: Erika Kaldemorgen, Regisseurin, Schauspielerin
Freitag, 23.9. 17h - 20h; Samstag, 24.9. 10h - 16h; Sonntag, 25.9.
10h - 17h
79 € (Selbstverpflegung) Anmeldung ab sofort möglich, begrenzte
Teilnehmerzahl
Für die Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich, Tel.
02681/986412 und das Anmeldetelefon: 02681/803598, Fax:
02681/7638 oder www.haus-felsenkeller.de

■ Konzertlesung am 19. Juli
im Burgwächter-Matchpoint

NochTickets für Samuel und Samuel erhältlich
Für die Konzertlesung von Samuel Harfst und Samuel Koch am 19. Juli
gibt es noch Tickets. Entweder im SRS Sportpark, Im Sportzentrum 2
in 57610 Altenkirchen, oder online unter www.ticket.SRSonline.de
Die Abendkasse öffnet am 19. Juni um 17 Uhr im Burgwächter-
Matchpoint im SRS Sportpark. Einlass ist um 17.30 Uhr, die Kon-
zertlesung beginnt um 18 Uhr.
Samuel Koch liest aus einem brandneuen Buch „Rolle vorwärts“.
Samuel Harfst mit Band präsentiert Lieder aus seinem neusten
Album „Chronik einer Liebe“.
Und die beiden erzählen, was sie verbindet. Ein Abend voller Tief-
gang und Humor, wo Musik auf Wort trifft.

Wo Worte mit Gefühl zu gefühlter Lebensfreude werden. Veranstal-
tet wird der Abend von SRS e.V. und findet im Rahmen von kick-
off2016 statt.

■ Westerwaldverein Fluterschen e.V.
... lädt Jung und Alt ein zur 6. Ganztags-Wande-
rung am 25. Juni 2016 auf die Traumschleife Obe-
res Baybachtal, ca. 15 km, Anspruch mittelschwer.
Busabfahrt um 8.15 Uhr Altenkirchen (Koblenzer
Str., Bushaltestelle), 8.30 Uhr ab Landgasthof
Koch in Fluterschen über Puderbach.
Streckenführung: Mühlen, Felsen, Wasser, Fern-
blicke. Das bietet die Traumschleife Oberes Bay-
bachtal uns Wanderern. Wir starten auf dem Pre-

mium-Wanderweg am Waldparkplatz Reifenthal und wandern
bergan mit immer wechselnden Aussichten zum Heilbrünnchen,
einer der ältesten Wallfahrtsstätten im Vorderhunsrück. Nun geht es
weiter bergab in Richtung Baybachtal, vorbei an der Striedersmühle
und erreichen die „Rutsch“, einen herrlichen Rastplatz für die Mit-
tagsrast mit Rucksackverpflegung. Frisch gestärkt wandern wir wei-
ter entlang des Eichelbaches, wir passieren die drei Mühlen - Peter-
sches-, Schultheiser- und Sonntagsmühle.
Kurz und knackig geht es hoch zu den Aussichtspunkten Ackers-
berg, Eifelblick und Fuchsbau, und wir wandern weiter durch ein
schönes Wiesental zum Ausgangspunkt Reifenthal zurück. Unser
Bus bringt uns zum geselligen Abschluss mit Kaffee, Kuchen und
sonstigem nach Emmelshausen.
Anmeldung unbedingt erforderlich! Nähere Informationen bei Wan-
derführer Adolf Seiler, Tel. 02681/4325. Nichtmitglieder sind eben-
falls herzlich willkommen.

So konnten wir die Saison mit einem tollen 3. Platz abschließen.
Dies punktgleich mit der JSG Kölbingen, die nur das bessere Torver-
hältnis aufweist. In der Fairnesstabelle belegen wir nach Abschluss
der Saison den 1. Platz. Glückwunsch und tolle Leistung auf dem
Platz und auch außerhalb des Platzes. Für die JSG spielten: Leon
Suchodolski, Imer Bukoshi, Alexander Wacker, Lucas Schneider,
Niklas Klein, Christian Löhr, Noah Reinelt, Max Markus, Benjamin
Breitmaier, Ioannis Bakolas; Mohammad Nour Al Nsirat, Jan Bey-
kirch, Michela Pancaro, Carl Philip Herchet und Jason Friedrich

■ ASG Altenkirchen
Sportabzeichentermin am Samstag, 25.6.2106, 10
Uhr im Stadion Glockenspitze
Am Samstag, 25.6., besteht ab 10 die Möglichkeit, im
Stadion Altenkirchen die Übungen für das Sportabzei-
chen 2016 zu absolvieren. Bei Interesse einfach vor-
beikommen oder fragen Sie Jürgen Janke (Tel. 02688-
524; Email: jejanke@t-online.de)

■ Schützenverein Leuzbach-Bergenhausen e.V.
Gut 14 Tage nach dem Leuzbacher Fest geben die
neuen Majestäten, König Hartmut und Königin Margit,
ihren Thron bekannt. Im Schützenjahr 2016/2017 wer-
den sie begleitet von: Ulf und Monika Flemmer, Her-
mann-Josef und Marlene Grevener, Wolfgang und
Christa Griffel, Jörg und Karin Gerharz, Heinz-Werner
und Sonja Fassel, Peter und Edith Roth, Rüdiger und

Birgitt Flemmer, Guido und Monika Böing, Alexander und Carina
Wessler, Robert Groger und Franziska Fassel. Im Juni stehen so
auch schon die ersten königlichen Verpflichtungen an. Die Leuzba-
cher Schützen besuchen am Wochenende, 18. und 19.06.2016, die
Freunde aus der Orch und gleich darauf nehmen wir auf besondere
Einladung am Sonntag, 26.06.2016, am Festumzug des Schützen-
vereins Schönstein teil. Die Abfahrtzeit des Busses wird um 14.15
Uhr sein.

■ anderes lernen - Haus Felsenkeller e.V. Altenkirchen
Bildungsangebote in Kooperation mit
der Verbandsgemeinde Altenkirchen
Felsenkeller-Ferienspaß: „Fabelwesen
und Märchenhelden“
In diesem Jahr dreht sich der Ferienspaß
rund um das Thema Märchen.Wir tauchen

ein in die fabelhafte Welt der Feen, Zwerge und Kobolde. Auch tap-
fere Ritter und mutige Helden sind dabei. Hexen und Einhörner dür-
fen natürlich nicht fehlen und vielleicht machen ja Prinzessinnen mit.
Ob wohl Robin Hood durch die Wälder streift?
Wir basteln mit euch tolle Märchenkostüme und andere Gegen-
stände aus der Phantasiewelt. Außerdem lernt ihr verschiedene
Geschichten und Spiele kennen.
Am Freitag findet nachmittags ein fabelhaftes Fest statt, zu dem
Eltern, Geschwister und Freunde herzlich eingeladen sind.
Es können sich Kinder im Alter von 6-11 Jahren anmelden.
Leitung: Andrea Starke-Nölkes, Heilerziehungspflegerin, Fachkraft
für tiergestützte Therapie
Die erste Woche ist bereits ausgebucht, es gibt noch wenige Plätze
in der zweiten Woche.
2.Woche: Mo. 8.8. - Fr. 12.8., 9h - 16:30h, Nr. 0302-0816W; Gebühr:
75 € (inkl. Mittagessen und Getränke)
aus dem Programm für das 2. Halbjahr -Workshop für Frauen
Sommertheater - Vorhang auf ... Bühne frei ...
Der Wunsch, einmal ein anderer Mensch zu sein, sich hineinzu-
versetzen in andere und mit den verschiedenen Ausdrucksmög-
lichkeiten, die in uns schlummern und die wir nur erahnen können,
zu spielen, steckt in den meisten von uns. Erst wenn wir möglichst
viele Facetten unseres Selbst ausprobiert haben, können wir uns
und andere besser kennen lernen. Theaterarbeit ist Arbeit mit und
an Körper, Seele und Geist. In diesem Sinne ist Theaterarbeit etwas
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■ SV „Im Grunde“ Marenbach
Großkampftag bei den „Grönner“ Schützen
König, Kronprinz und Schülerprinz wurden für die Zeit 2016/17
gesucht. Die beiden jüngeren Schützenvertretungen waren diejeni-
gen, die zuerst zur Langwaffe griffen und ihren hölzernen Vögeln zu
Leibe rückten. Sie begannen gleichzeitig um 11.25 Uhr und benö-
tigten rund zwei Stunden, bis der Vogel fiel. Nach einem Jahr Pause
waren die Schüler wieder mit von der Partie. Beim Preiseschießen,
dem Trophäenschießen, holte sich Melissa Heiden die Krone, Hen-
drick Schneider den rechten Flügel und den Kopf, July Liebergott
die linke Schwinge und Iona Starkl den Stoß. Die Schüler benötig-
ten für dieses Schießen 192 Schuss. Beim anschließenden Schü-
lerprinzenschießen auf den Rumpf wurden 94 Treffer benötigt. Den
finalen Schuss landete um 13.50 Uhr Hendrik Schneider.

Jaqueline Hassel und Hend-
rik Schneider
Foto: Wachow

Pauline Weber, die noch
amtierende Kronprinzessin,
durfte den ersten Schuss auf
den Aar, den Volker Schä-
fer aus Bachenberg gefer-
tigt hatte, abgeben.Während
die Schüler mit dem Luftge-
wehr schossen, nahmen die
Jugendlichen das Kleinkali-
bergewehr.
Die Trophäen waren nach

etwas über einer Stunde mit 236 Schuss abgeschossen. Moritz Keller
sicherte sich die Krone und den Stoß. Leonie Schäfer holte sich die
rechte Schwinge, Jaqueline Hassel die linke Schwinge und den Kopf.
Im folgenden Kronprinzenschießen setzte Jaqueline Hassel mit dem
85. Schuss dem Wettstreit ein Ende. Sie wird Pauline Weber ablösen
und somit Kronprinzessin im Jubiläumsjahr sein. Um 13.20 Uhr war
auch das Schießen der Jugend zu Ende. (wwa)

■ Dorfgemeinschaft Schöneberg
Renovierung undWanderung an einemTag
Es war ein gelungener Tag der Dorfgemeinschaft Schöneberg. Am
21. Mai um 10 Uhr trafen sich viele Helfer am Höttchen, um gemein-
sam Fliesen zu legen, zu verputzen und zu streichen. Nach erfolg-
reich verrichteter Arbeit wurde noch gemeinsam gegrillt. Pünktlich
fertig, konnten sich alle, die noch spazieren gehen wollten, um 14
Uhr an der Dorfecke treffen.

Von dort ging es mit einer großen Gruppe los in Richtung Seyen.
Dort wurde eine Rast im Nostalgie-Café eingelegt. Ein sehr schöner
Weg, tolles Wetter und beste Stimmung machten den Tag zu einem
vollen Erfolg.

■ LandFrauenverband Frischer Wind e.V.
Bezirk Weyerbusch

Mehrtagesfahrt in die fränkische Rhön
Auf unserem Weg in die fränkische Rhön haben wir in Fulda einen
Zwischenstopp eingelegt und uns die Barockstadt Fulda, die seit
der Wende wieder in der Mitte Deutschlands liegt, mit ihrem schö-
nen Dom dem Schloss und die historische Altstadt angesehen und
uns von einem Stadtführer erklären lassen. Am Nachmittag sind wir
dann mit dem Bus in unserem Hotel in Bad Neustadt an der Saale
angekommen. Nach einem ausgiebigen Frühstück ging es am 2.Tag
morgens zu einer Modenschau, und am Nachmittag hatten wir eine
Stadtführung in Bad Neustadt, hierbei haben vieles über die Vergan-
genheit und Gegenwart der Stadt erfahren. Am 3. Tag unseres Auf-
enthalts ging es zu einer Rhönrundfahrt, zuerst zum Hausberg dem
Kloster Kreuzberg mit seiner wunderschönen Kirche. Leider war
uns das Wetter nicht hold, und so sind wir nicht die 300 Stufen bis
zum Gipfel gewandert. Danach sind wir über die Rhönhochstraße

■ Naturkundepass
Feierliche Ehrung
der diesjährigen Naturkundepass-
Absolventen
Wir laden alle - nicht nur die Naturkunde-
pass-Familien - herzlich zu einem beson-
deren Familiengottesdienst am Sonn-

tag, 19. Juni 2016, um 10 Uhr in der Oberwambacher Kirche ein.
Im Rahmen dieses Gottesdienstes wird es nicht nur eine feierli-
che Tauferinnerungszeremonie für Kinder geben - auch die Ehrung
der diesjährigen Naturkundepass-Absolventen steht mit auf dem
Programm. In diesem Jahr gibt es besonders viel Anlass für diese
Feierstunde, denn unheimlich viele Naturkundepass-Kids waren
unheimlich fleißig und haben an den verschiedenen Aktionen im
Laufe des vergangenen Jahres teilgenommen. Wir werden Euch
den Film „Schöpfung“ zeigen, den wir im Zuge der Aktion „Wir kne-
ten einen Film“ Ende Februar zusammen gemacht haben. Außer-
dem gewähren wir mit einigen Momentaufnahmen in einer klei-
nen Dia-Show einen Einblick in unsere Naturkundepass-Aktionen.
Es verspricht also, ein sehr bunter Vormittag zu werden! Alle am
Naturkundepass-Programm der Ev. Kirchengemeinde Almersbach
Interessierten sind hiermit sehr herzlich eingeladen, uns kennen-
zulernen. Am Naturkundepass können alle Kinder ab 5 Jahren teil-
nehmen. Der Einstieg ist jederzeit möglich. Ein Pass (= 5 Aktionen)
kostet 3 Euro. Infos können erfragt werden unter n-pass@t-online.
de oder 02681-8039974.

■ Schützenverein Maulsbach
Die Maulsbacher Schützen besuchen das
Schützenfest des KKSV Orfgen. Aus die-
sem Anlass fährt der Bus am Samstag-
abend, 18.06., um 19.30 Uhr ab Fiersbach,
Gaststätte Salterberg, über die Dörfer nach
Orfgen. Am Sonntag, 19.06., geht es dann
um 13.15 Uhr ab Fiersbach Gaststätte Sal-
terberg los. Über eine rege Beteiligung

würde sich das Königpaar Königin Nicole I. und Prinzgemahl Stefan
sehr freuen.

■ Dorfgemeinschaft Reuffelbach
feierte mit MGV 1919 Hüttenhofen in den Mai

Die Maifeier der Dorfgemeinschaft Reuffelbach fand am 30. April ab
18 Uhr an der Dorfhütte auf dem Dorffestplatz Reuffelbach statt. In
diesem Jahr war der Wettergott etwas besser zugunsten der Teil-
nehmer an der Reuffelbacher Maifeier gestimmt, so dass auch der
von den Männern des Dorfes bereits aufgestellte Maibaum über
dem Festplatz erstrahlte. Nun konnte die offizielle Maifeier begin-
nen. Der MGV-Hüttenhofen hatte bereits vor dem prächtig lodern-
den Maifeuer Stellung genommen, und sie schauten aus, als ob sie
vor dem Eingang zur Hölle stehen würden. Nach dem die Sänger
ihre stimmungsvollen Liedvorträge starteten, setzte ein leichter Nie-
selregen ein, und der Chor begann das Kölsche Lied „Das Wasser
von Kölle“ von den Black Föss.
Das war eine tolle Abstimmung. Nun wurden die Getränkeschal-
ter und die Essensausgaben für die Truppenversorgung geöffnet
und Jung und Alt der ganzen Gemeinde Mammelzen wurden mit
Hilfe vieler Freiwilliger versorgt. Heiße Würstchen, diverse gekühlte
Biere aus Flaschen und Friedhelm Rütscher ließ mit seinem kom-
pletten Getränkeangebot die Stimmung langsam auf den Siede-
punkt kommen. Bei dieser Wahnsinnsstimmung wurde natürlich bis
weit, weit nach Mitternacht der angekommende Mai besungen und
fürchterlich gefeiert. Ja, liebe Leser dieses Festberichts, das war es
mal wieder aus der Schmiede der Feste: aus „Reuffelbach“. Ergän-
zend sollte noch berichtet werden, dass die Truppe der „Maibaum-
Wache“ unter der Führung des 1. Vorsitzenden des MGV 1919 Hüt-
tenhofen „Frank Meyer“ erst mittags am 1. Mai auf den Tischen
liegend sich haben wecken lassen und ihre ehrenvolle Tätigkeit
mit bestem Ergebnis (Der Maibaum wurde nicht geklaut.) beendet
haben.
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Klaus Pörtner ist neuer Cheftrainer des SSV Weyerbusch. Der Vor-
stand verständigte sich mit dem 47-Jährigen auf ein Engagement
beim A-Ligisten. Als Cheftrainer führte Pörtner die Frauen-Mann-
schaft aus Ahrbach zum Rheinlandmeisterschaft und zum Pokal-
sieg.
Zuletzt arbeitete er bei den A-Ligisten aus Meudt und in Derschen.
Der SSV-Vorstand zeigt sich zufrieden: „Klaus Pörtner ist ein erfah-
rener Trainer, der bei seinen vorherigen Stationen seine Qualitäten
unter Beweis gestellt hat. Er kennt sich sehr gut aus in der Liga und
hat große Lust mit einer jungen, entwicklungsfähigen Mannschaft
zusammenzuarbeiten.“
Klaus Pörtner wurde der Mannschaft bereits vorgestellt und nimmt
am 5. Juli die Vorbereitung auf. Präsidium und Abteilungsvorstand
wünschen Klaus Pörtner viel Erfolg bei dem gemeinsamen Weg in
Weyerbusch.
Darüber hinaus wurden die Verträge von Fred Jüngerich als Trainer
der 2. Mannschaft und Daniel John als Trainer der 3. Mannschaft
jeweils um ein weiteres Jahr verlängert.

■ Förderverein
der Bürgermeister-Raiffeisen-Schule e.V.

Einladung zur Jahreshauptver-
sammlung
Am Montag, 27. Juni 2016, 20 Uhr,

findet in der Grundschule Weyerbusch die diesjährige Jahreshaupt-
versammlung des Fördervereins der Bürgermeister-Raiffeisen-
Schule e.V. statt, zu der herzlich eingeladen wird.
Tagesordnung:
1. Begrüßung; 2. Feststellung der Beschlussfähigkeit; 3. Bericht der
1.Vorsitzenden; 4. Bericht des Kassierers; 5. Bericht der Kassenprü-
fer; 6. Entlastung des Vorstands für das Geschäftsjahr 2015; 7.Wahl
eines Wahlleiters; 8. Wahlen: a) des Vorsitzenden, b) des stellver-
tretenden Vorsitzenden, c) Schriftführer, d) Kassierer, e) Beisitzer, f)
Kassenprüfer; 9. Verschiedenes
Anträge müssen spätestens drei Tage vor der Jahreshauptver-
sammlung beim Vorstand, 1. Vorsitzende Nicole Kupfer, Mehrbach-
straße 18, 57635 Forstmehren, schriftlich vorliegen.

■ FHC Wölmersen veranstaltet Mani-Cup 2016
In der Zeit vom 25. bis 27. Mai richtete der FHCWölmersen das dies-
jährige Fußballturnier der Hobby-Mannschaften aus. 9 Mannschaf-
ten rangen in 2 Gruppen um den Einzug in das große Finale. Am
Mittwochabend starteten die Mannschaften SSV-Grün-Weiß Birn-
bach, FC Fluterschen 79, FSG Hasselbach-Werkhausen und WHC
Bettgenhausen.
ier setzte sich die Mannschaft des FC Fluterschen durch, die den
Pokal bereits 3 x mit nach Hause nahmen. Gruppenzweiter wurde
die Mannschaft des WHC Bettgenhausen, welche somit um Platz 3
spielte; hinter diesen reihte sich die Mannschaften von Hasselbach-
Werkhausen und Grün-Weiß Birnbach.

Am Donnerstag konnte der FHC Wölmersen dann bei bestem Wet-
ter zahlreiche große und kleine Besucher zur Sportanlage „Am
Wald“ begrüßen.
Neben Kaffee und Kuchen gab es auch wieder zahlreiche Aktivitä-
ten für die Kinder. Den sportlichen Auftakt des Nachmittags bildete
das Einlagespiel der 1. Damenschaft des SSV Weyerbusch gegen
eine Auswahl der Studenten des Theologischen-Seminars-Rhein-
land, Wölmersen.
Anschließend fand die Austragung der 2. Gruppenphase statt. Hier
gingen der Titelverteidiger, der 1. FC Faxxe, HSV Helmenzen, FHC
Oberisen, FFC Hilgenroth sowie die Mannschaft Östra Niederölfen
an den Start.
Souverän setzte sich der Titelverteidiger der FC. Faxxe durch. Zwei-
ter und somit qualifiziert um das Spiel um Platz 3. wurde die Mann-
schaft des HSV Helmenzen. Es folgten die Mannschaften Östra Nie-
derölfen, FFC Hilgenroth und FHC Obirsen.

zum Schwarzen Moor gefahren und haben zu Mittag die berühmte
Moorwurst gegessen. Über den Hochrhönring ging es anschließend
zur Wasserkuppe -Berg der Segelflieger-, danach fuhren wir in die
bekannte Residenz- und Kurstadt Bad Kissingen - Stadtrundgang -.
Der 4. Tag begann mit strahlenden Sonnenschein und die Fahrt ging
nach Würzburg, wo wir oben von der Burg einen wunderbaren Blick
auf die Stadt hatten. Anschließend war bei Volkach eine Schifffahrt
auf dem Main angesagt, vorbei an romantischen Winzerdörfern, der
Kapelle „Maria im Weingarten“, der Vogelsburg bis hin zum größten
Bocksbeutel der Welt. Am Nachmittag machten wir eine Wanderung
durch die Weinberge bei Thüngersheim mit einer schönen fränki-
schen Weinprobe. Am 5. Tag besuchten wir das fränkische Freiland-
museum Fladungen und konnten sehen, wie die Bevölkerung früher
in der Rhön gelebt hat. Auf dem Heimweg am 6. Tag besuchten wir
noch Eisenach und haben bei einer Stadtführung viel über die Stadt
und ihre berühmten Bewohner wie Bach und Luther erfahren. Wir
waren der Ansicht, eine schöne Woche erlebt zu haben.

■ Verkehrs- und Bürgerverein Weyerbusch e.V.
Geführte Familien-Radwanderung

Am Sonntag, 3. Juli 2016, wird vom Verkehrs-
und Bürgerverein wieder ein Familien-Rad-
wandertag für alle gestartet. Diesmal geht es
zur Westerwälder Seenplatte. Wer keinen
eigenen Radträger an seinem Fahrzeug hat,
kann sein Rad am Vortag beim Autohaus
Weller in Weyerbusch abgeben. Es wird dann
gratis nach Dreifelden hin und zurück

gebracht. Die Firma Weller stellt kostenlos auch zwei E-Bikes zum
Ausprobieren zur Verfügung.
Die Teilnehmer treffen sich um 9 Uhr in Weyerbusch an der Tou-
rist-Information in der Ortsmitte. Von da geht es in Pkws (Fahrge-
meinschaften) nach Dreifelden, wo die Räder bestiegen werden.
Die von Lothar Müller geführte Tour verläuft über die Wiedquelle
nach Rotenhain, wo die Gruppe zur Burgbesichtigung angemeldet
ist. Dann geht es auf einem anderen Weg zurück nach Dreifelden,
von wo aus - wenn gewünscht - der Dreifelder Weiher noch umrun-
det werden kann. In Dreifelden ist eine Einkehr geplant, wo jeder
Teilnehmer ein Getränk gratis erhält. Um entsprechend disponieren
zu können, bittet der Verein um Anmeldung bei Lothar Müller, Tel.
02686-989121.

■ SSV Weyerbusch
Neuer Cheftrainer für die 1. Mannschaft

Neuer Trainer der 1. Mannschaft ist Klaus Pörtner (Mitte), umrahmt
von dem Trainer der 2. Mannschaft Fred Jüngerich und der 3. Mann-
schaft Daniel John.
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Besser Fotografieren - Bildgestaltung & Beleuchtungstechnik
Freitag, 24. Juni, 18.30 bis 21.30 Uhr - 2 Termine; Olaf Pitzer - 40 €
Aufbaukurs „Das Smartphone - viel mehr als nur ein Handy“
Samstag, 25. Juni, 8 bis 15 Uhr - 1 Termin; Frank Runkler - 30 €
Führung durch die „August Sander Ausstellung“
Sonntag, 26. Juni, 15 bis 16 Uhr - 1 Termin;
Katharina Otte-Varolgil - 5 €
Themenkochabend „Vegane Küche“
Dienstag, 28. Juni, 18.30 bis 22 Uhr - 1 Termin
Carina Löhr - 17 € zuzüglich Lebensmittelumlage
Erweiterungs- und Kompaktkurs „Tabellenkalkulation mit Excel“
Donnerstag, 30. Juni, 17.45 bis 20 Uhr - 2 Termine;
Werner Zapatka - 40 €
DynamischesYoga -Yoga Flow für Einsteiger
Freitag, 1. Juli, 19.30 bis 20.30 Uhr - 10 Termine;
Nadine Bösken - 60 €
Obstbaumschnittkurs - Erhalt und Verjüngung von Altbäumen
durch Sommerschnitt
Bürgerhaus Molzhain
Samstag, 2. Juli, 10 bis 17 Uhr - 1 Termin; Harry Sigg - 20 €
Fortbildung für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder aus Flüchtlingsfamilien - eine große Herausforderung
auch für Kitas
Montag, 4. Juli, 9 bis 16.30 Uhr - 2 Termine;
Rahel Stadermann - 60 €
Obstbaumschnittkurs - Erhalt und Verjüngung von Altbäumen
durch Sommerschnitt
Altenkirchen; Samstag, 9. Juli, 10 bis 17 Uhr - 1 Termin;
Harry Sigg - 15 €
Nähere Informationen und Anmeldungen: Geschäftsstelle der Kreis-
volkshochschule Altenkirchen, 02681-812212
oder kvhs@kreis-ak.de

■ Integrationsgesetz richtiger Schritt
Der GStB begrüßt das geplante Integrationsgesetz nach dem
Grundsatz „Fördern und Fordern“. Die Kommunen erwarten aber
auch, dass die integrationsbedingten Mehrkosten von Bund und
Ländern getragen werden. Die geplante Wohnsitzauflage für aner-
kannte Geflüchtete ist unverzichtbar, um den Gemeinden und
Städte die erforderliche Planungssicherheit zu gewährleisten und
eine Überforderung der Kommunen zu vermeiden. Der GStB erwar-
tet, dass das Land die Wohnsitzauflage unverzüglich in Abstimmung
mit den kommunalen Spitzenverbänden umsetzt. Die Menschen
müssen dort zugewiesen werden, wo die notwendige Infrastruk-
tur vorhanden ist oder geschaffen werden kann und zusätzliche
Arbeitsplätze entstehen können. Dazu gehören die notwendigen
Finanzmittel zur Stärkung des ländlichen Raums.

Wissenswertes

Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz
■ Dämmung oberste Geschossdecke: Pflicht oder Kür?
Die oberste Geschossdecke von Wohngebäuden muss nach der
Energieeinsparverordnung nachträglich gedämmt werden, wenn
noch keine Dämmung vorliegt oder ein definierter Mindestwär-
meschutz nicht eingehalten wird. Wahlweise kann auch die Dach-
schräge gedämmt sein.
Eine Sonderregelung gilt für Ein- und Zweifamilienhäuser, in denen
der Eigentümer eine Wohnung am 1. Februar 2002 selbst bewohnt
hat. Dann gilt die Pflicht erst im Falle eines Eigentümerwechsels.
Der neue Eigentümer hat hierfür nach dem Kauf zwei Jahre Zeit.
Die Dämmpflicht für alle anderen Gebäude musste bis Ende 2015
erfüllt sein.
Der Mindestwärmeschutz ist in der Regel bei Holzbalkendecken
und auch bei Decken in Massivbauweise ab 1969 eingehalten. Aber
auch ohne Verpflichtung ist eine Dämmung der obersten Geschoss-
decke eine relativ einfache und kostengünstige Maßnahme, die
auch in Eigenleistung erbracht werden und viel Heizenergie einspa-
ren kann: Bei ungenutzten Dachräumen reicht es, Dämmstoffbah-
nen oder -platten auf dem Dachraumboden auszulegen. Empfeh-
lenswert ist es, die Platten oder Bahnen etwa 18 bis 24 Zentimeter
dick und fugendicht zu verlegen, um einen guten Dämmeffekt zu
erreichen. Bei Holzbalkendecken sollte aber geprüft werden, ob ein
Feuchteschutz von unten in Form einer Dampfbremse notwendig
ist. Dies kann der Fall sein, wenn unterseitig kein Putz oder keine
intakte Folie vorhanden ist.

Am Freitag fand vor dem
kleine und großen Endspiel
das Einlagespiel der AH des
SSV Weyerbusch nochmals
gegen das Team des Theo-
logischen-Seminars-Rhein-
land statt.
Im Anschluss folgte der
Anstoß für das Kleine
Finale, dabei konnte sich mit
die Mannschaft WHC Bett-
genhausen-Seelbach mit
2:1 gegen den HSV Hel-
menzen durchsetzen.
In einem spannenden Duell
auf Augenhöhe wurde dann
das große Finale des FC
Fluterschen und des 1. FC
Faxxe ausgetragen. Nach
einer regulären Spielzeit
hieß das Ergebnis 2:2, so

dass es zum 11-Meter-Schießen kam. Dieses konnte die Mann-
schaft des 1. FC Faxxe mit 5:3 für sich entscheiden und ging somit
als strahlender Sieger des Mani-Cup 2016 hervor.

Schul- und Kindergartennachrichten

Schule am Rothenberg, Hachenburg
■ FSJler gesucht!

Zum 1. August 2016 suchen wir pädagogisch inter-
essierte, teamorientierte, engagierte und aufge-
schlossene junge Menschen für ein Freiwilliges
Soziales Jahr (FSJ).
Unsere Schule besuchen Kinder mit Sprachauf-
fälligkeiten bis zum 2. Schuljahr. Sie werden an

33 Std. pro Woche nach dem Grundschullehrplan unterrichtet und
sprachlich gefördert.
Ihre Hauptaufgabe wird es sein, ein Klassenteam im Unter-
richtsalltag zu unterstützen und die Kinder dieser Klasse über den
Schultag zu begleiten.
Einstellungsvoraussetzung: Vollendung des 18. Lebensjahres mit
erfüllter Vollzeitschulpflicht; Dauer: 1 Jahr
Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen schnellstmöglich an
die Schule am Rothenberg (Förderschwerpunkt Sprache), Loh-
mühle 2 a, 57627 Hachenburg
Weitere Infos: Tel. 02662-939457,
www.schule-am-rothenberg.de; sfspr@t-online.de
sowie: info@kulturbuero-rlp.de;
www.kulturbuero-rlp.de;
www.fsj-ganztagsschule.de

■ 2-Wochen Kursvorschau
der Kreisvolkshochschule Altenkirchen

Stadtführung
„Altenkirchen gestern und heute“
Freitag, 17. Juni, 17 bis 18.30 Uhr - 1 Termin;
Doris Enders - 2,50 €

Besser Fotografieren - Kamera &Technik
Freitag, 17. Juni, 18.30 bis 21.30 Uhr - 2 Termine; Olaf Pitzer - 30 €
Präsentieren mit Prezi
Samstag, 18. Juni, 8 bis 15 Uhr - 1 Termin; Frank Runkler - 39 €
Workshop „Einführung in Hormonyoga“
Samstag, 18. Juni, 10 bis 17 Uhr - 1 Termin; Margitta Krah - 30 €
Exkursion im Rahmen der Veranstaltungsreihe „Erinnern und
Lernen“
Amerikanischer Stützpunkt in Öttgesborn
Samstag, 18. Juni, 14.30 bis circa 16.30 Uhr - 1 Termin
Ralf Anton Schäfer - 5 €
Führung durch die „August Sander Ausstellung“
Sonntag, 19. Juni, 15 bis 16 Uhr - 1 Termin; Marita Schnorbach - 5 €
Themenkochabend „Wildkräuter“
Dienstag, 21. Juni, 18.30 bis 22 Uhr - 1 Termin
Carina Löhr - 17 € zuzüglich Lebensmittelumlage
Fortbildung für Erzieherinnen und Erzieher
Entdeckungen im Zahlengarten - Zahlen und Formen im Außenge-
lände gemeinsam entdecken
Freitag, 24. Juni, 9 bis circa 16 Uhr - 1 Termin; Gabriele Preiß - 50 €
Aura -Walter Benjamin und das Hier und Jetzt des Originals
Freitag, 24. Juni, 16 bis 17.30 Uhr - 6 Termine; Ulrich Braun - 36 €
Freie Handschrift
Freitag, 24. Juni, 17.30 bis 19 Uhr - 6 Termine; Ulrich Braun - 36 €
Weiterbildung fürWeiterbildner „Train the trainer - Lehren will
gelernt sein“
Freitag, 24. Juni, 18 bis 21.15 Uhr - 3 Termine; Frank Runkler - 100 €
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kommen. Hunderte Anrufe und E-Mails sind bereits bei uns dazu ein-
gegangen.
Noch bis zum Frühherbst werden die Kronenkorken eingesetzt, die
nach dem „Zufallsprinzip“ im Bierkasten landen. Eine Sortierung ist
nicht gewollt und auch nicht möglich, so ist jeder Kasten ein „Westerwäl-
der Unikat“ in der Zusammenstellung. Auch die Herausgabe einzelner
Ortsnamen-Muster bei der Brauerei ist aus hygienischen Gründen nicht
machbar. Wer seinen Orts-Kronenkorken sucht, muss ihn im Geträn-
kemarkt finden. „Die Reaktionen der Westerwälder Bevölkerung zeigen
uns, dass wir mit dieser Aktion genau ins Herz getroffen haben“, so Mar-
ketingleiterin Simone Kerschbaum, „und genau das unterscheidet uns
von den Fernsehbiermarken. Wir kennen unsere Heimat und sind Stolz
darauf, ein Teil davon zu sein“.
Informationen zu der Aktion sind auf der Internetseite der Westerwald-
Brauerei unter www.hachenburger.de zu finden.

Für nachträgliche Dämmmaßnahmen können auch Fördermittel in
Anspruch genommen werden. Bei allen Fragen rund um Dämmung,
Feuchteschutz und Altbausanierung steht der Energieberater der Ver-
braucherzentrale zur Verfügung. Die Beratung ist persönlich und kosten-
los und findet nach Terminvereinbarung in den Beratungsstützpunkten
der Verbraucherzentrale statt.
Die Beratungsgespräche sind kostenlos. Die nächsten Sprechstunden
der Energieberater finden in Altenkirchen am Donnerstag, 23.06., von
8.15 - 18 Uhr in der Verbandsgemeindeverwaltung Zimmer E 12, Rat-
hausstraße 13, statt. Voranmeldung unter 02681/850.
Für weitere Informationen und einen kostenlosen Beratungstermin:
Energietelefon Rheinland-Pfalz: 0800 / 60 75 600 (kostenfrei); montags
von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr, dienstags und donnerstags von 10 bis
13 und 14 bis 17 Uhr.

- Anzeige -
Weltweit einzigartig
■ Hachenburger Brauerei landet

spektakuläre Kronkorkenaktion
Hunderte verschiedene Westerwälder Ortsnamen krönen Hachen-
burger Biere

Die Westerwald Brauerei ist nicht nur bekannt für erfrischende Marketin-
gideen, sondern auch für Ihre tiefe Verwurzelung mit ihrer Heimat. Aus-
druck dieser Heimatliebe ist eine Sonderkronkorken-Aktion, mit der die
Brauerei ihre Westerwälder Bürger überrascht hat und die es in dieser
Form noch nie vorher in der Braubranche gegeben hat – und das genau
125 Jahre nach Erfindung des Kronkorkens durch William Painter.
Mehrere hundert Ortsnamen und Ortsteile aus dem geografischen Wes-
terwald zieren derzeit die Kronenkorken von Hachenburger Pils und
Westerwald Bräu und führen zu einem Andrang in den Getränkemärk-
ten. „Uns war klar, dass wir mit dieser Aktion Aufsehen erregen, aber
mit diesem Ansturm hätten selbst wir nicht gerechnet“ so Brauereichef
Jens Geimer. „Nicht nur Westerwälder Bürger suchen in den Kisten nach
ihren Heimatkronkorken, sondern Kronkorken-Sammler aus aller Welt
versuchen derzeit, an die so heiß begehrten Flaschenverschlüsse zu

Änderung der Preise in der Grund- und Ersatzversorgung Gas zum 1. August 2016 gemäß § 5 Absatz 2 Gasgrundversorgungsverordnung
(GasGVV)

Ab dem 1. August 2016 gelten für den Jahresverbrauch in der Grund- und Ersatzversorgung Gas der Bad Honnef AG folgende Preise:

BHAG-GRUNDVERSORGUNG
Tarif für die Versorgung mit Erdgas
Gültig ab 1. August 2016

Bad Honnef AG • Kundenzentrum „energie am markt“ • Kirchstr. 2 • 53604 Bad Honnef

Telefon 02224 17-170 • Telefax 02224 17-210 • E-Mail: info@bhag.de • www.bhag.de

GRUNDPREIS
je Messeinrichtung und Jahr

Euro

ARBEITSPREIS
je kWh Verbrauch

Cent/kWh

Netto Brutto vor Steuern Erdgassteuer Netto Brutto

GRUNDVERSORGUNG 1
bis 4.725 kWh Gasverbrauch / Jahr 36,50 43,44 4,37 0,55 4,92 5,85

GRUNDVERSORGUNG 2
ab 4.726 kWh Gasverbrauch / Jahr 79,50 94,61 3,46 0,55 4,01 4,77

In den Bruttopreisen ist die gesetzliche Umsatzsteuer von derzeit 19% enthalten sowie 0,55 Cent/kWh Energiesteuer enthalten.

Die genannten Preise der Grundversorgung Erdgas gelten auch für die Ersatzversorgung gemäß § 38 EnWG.
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Wissen Sie nicht, wohin?
Wir kennen alle Bestattungsformen
und Grabarten.

Wir beraten Sie unverbindlich
und kompetent.

bestattungen@spahr.de
www.spahr.de

Kölner Straße 5
57635 Weyerbusch
Tel.: 0 26 86/89 77 79

Koblenzer Straße 4
57610 Altenkirchen
Tel.: 0 26 81/51 16

Wir sagen Danke
den Idelbergern, die uns zum Tode
unseres Verstorbenen

Fritz Kutzeck
ihre Anteilnahme bekundeten.
Dankbar in dem Wissen, dass die Anteilnahme
aufrichtig und ehrlich war.

Renate Kutzeck
mit Tochter Stefanie

Idelberg, im Juni 2016
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Life-target-coaching
Ich erstelle Ihre Bewerbungsunterlagen professionell und günstig.

• Anschreiben
• Lebenslauf
• Deckblatt

Inklusive einer 1-stündigen Bewerbungsberatung
Norbert Vedder ◆ Bornenweg 7 ◆ 57612 Helmenzen

015253373852 ◆ info@life-target-coaching.de
www.life-target-coaching.de

75,00 €

Ihre Wegbegleiterin –
immer für Sie da.

Gartenstr. 5 · 56235 Ransbach-Baumbach · Tel. 02623-9214991
Mobil: 0157-30169782 · www.baumhauer-tierbestattungen.de

Angebote vom 20.06. – 25.06.2016

Schinkenrollbraten ..............................................1 kg 5,99 €
Gulasch gemischt, Schwein und Rind......................1 kg 7,49 €
Spareribs vomKotelett,
vorgegart undmariniert ............................................1 kg 6,99 €
Rucola-Spießemariniertes Rouladenfleisch
mit Rucolasalat und Parmesankäse ....................... 100 g 1,69 €
Putenpfanne „süß-sauer“
fertig gegart, nur noch erwärmen .............................1 kg 8,99 €
Frischwurstaufschnitt ...................................... 100 g 0,99 €
Riesengrillkrakauer .......................................... 100 g 0,99 €
Wurstsalatmit und ohneMayonnaise................ 100 g 0,59 €

Mittagsmenü Angebote vom 20.06. – 24.06.2016

Chili con Carnemit Brötchen ......................................3,90 €
Rahmschnitzelmit Kroketten und Salat ....................5,70 €
Frikadellemit Gratin ....................................................4,80 €
Gyrostellermit Pommes, Zaziki und Krautsalat ..........5,70 €
Rahmgeschnetzeltesmit Reis und Salat....................5,70 €
Lasagnemit Salat...........................................................4,95 €
Gulaschmit Nudeln und Apfelmus................................5,90 €
StrammerMax.............................................................4,80 €
Currywurstmit Pommes ..............................................4,20 €

www.kosmetik-flammersfeld.de

Hochzeiten für 2017 jetzt planen
Hotel mit Lift zu fairen Preisen in
traumhafter Lage (barrierefrei)

57614 Wahlrod zw. AK u. Hbg. · Tel.: 0 26 88 / 980 980
www.hotel-hammermuehle.de

Die Hammermühle
Wohlfühl-Gastronomie am See / Feierlichkeiten

Mini Cooper S Cabrio
zu verkaufen!

EZ 9/2011, 13.500 km, 135 kW/184 PS, Euro 4,
TÜV 6/2018, 1. Hand, Scheckheft, unfallfrei, Vollle-
der schwarz, Klimaautomatik, Sitzhzg., Harman/
Kardon-HiFi und viele weitere Extras.
22.500,- €  0171/3114259
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ENERGIE AUS DER MITTE

Nutzen Sie Ihr gutes Recht,
Ihren Anbieter selbst zu bestimmen.
Alles, was Sie wissen müssen, unter
0561 9330-9350

Viele Menschen in unserer Region glauben
irrtümlicherweise Kunde der EAM zu sein.
Machen Sie jetzt den Test: Wenn Ihre letzte
Stromrechnung einen roten Briefkopf hat, sind Sie
nicht bei der EAM.

Alles im grünen Bereich?
Oder sehen Sie Rot, wenn
Sie auf Ihre Rechnung
schauen?

www.facebook.com/MeineEAM

www.EAM.de



Altenkirchen 32 Donnerstag, 16.6.20167070Am Montag, den 20. Juni 2016werde ich 70 Jahre alt.Alle, die mir dazu gratulierenmöchten, sind ab 15.00 Uhr herzlichbei mir zu Hause eingeladen.Renate WalterschenSeifen, im Juni 2016
Am Sommeranfang werde ich

65 Jahre.
Gerne möchte ich mit euch anstoßen.

Dazu lade ich alle, die mir gratulieren möchten,
am Freitag, den 24. Juni 2016 bei uns

zu Hause herzlich ein.

Ingrid Pfeifer
Helmenzen

Dazu

Am 24. Juni 2016 ist der Tag unserer

Goldenen Hochzeit.
An diesem Tag sind wir nicht da und bitten daher
von Gratulationen und Geschenken abzusehen.

Hermann und Hannelore Hassel
Hilgenroth, im Juni 2016

familienanzeigen

wittich.de/familienanzeigen
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Stellenmarkt
Aktuell Anzeige Aufegen:

wittich.de/anzeigen

Wir sind ein mittelständisches, inhabergeführtes Unternehmen,
das alle Anforderungen für eine moderne Gebäudetechnik
erfüllt. Zur Unterstützung unseres Unternehmens suchen wir:

· Technischer Zeichner m / w
für Gebäudetechnik, Elektro, Heizung, Sanitär

· Elektrotechniker m / w
mit Kenntnissen in der CAD-Technik

· Elektroobermonteur m / w
zur Leitung von Elektrobaustellen

· Elektroinstallateure u. Helfer m / w
· Heizung-Sanitärmonteure

und Helfer m / w
Ihre Aufgaben:

• CAD Technik • Installation von
• Baustellenleitung Elektro/Heizung/Sanitär

Bleichstraße 19 · 56249 Herschbach
www.gtech-online.com

Bewerbung unter:
u.hehl@gtech-online.com
Tel.: 0160-94946233

G
m
b
H

Seniorenresidenz Waldhof GmbH • Schürdt
Wir stellen ein:

Pflegehilfskräfte in Voll- oder Teilzeit
Fachkraft Praxisanleitung
Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:
Seniorenresidenz Waldhof GmbH · Waldhof 1 · 57632 Schürdt

Zur Erweiterung unseres Teams stellen wir ein:
– freundliche und zuverlässige Servicefachkraft m/w

auf 450-€-Basis oder Festanstellung
– Azubi „Fachkraft im Gastgewerbe“ m/w
– Reinigungskraft für Küche und Zimmerservice

Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an:
Hotel-Restaurant „Im Heisterholz“ J. u. M. Deneu

Heisterholzstr. 10 · 57612 Hemmelzen · Tel.: 02681/3797
Mail: info@im-heisterholz.de

Kurz, knapp und informativ
Personaler schauen einer Studie
zufolge bei einer Bewerbung be-
sonders auf den Namen des Be-
werbers, den aktuellen Arbeits-
platz und den Jobtitel sowie den
letzten Arbeitsplatz mit Jobbe-
zeichnung. Weiterhin gilt ihre
Aufmerksamkeit dem Tätigkeits-
zeitraum der letzten Arbeitsplät-
ze sowie Start- und Enddatum
der aktuellen Arbeitsstelle und
der Ausbildung. Aufgrund die-
ser Informationen treffen Perso-

naler bereits nach sechs Sekun-
den eine erste Vorauswahl und
Entscheidung, ob ein Bewerber
geeignet oder ungeeignet für die
Stelle ist. Deshalb gilt das erste
Augenmerk meist dem Lebens-
lauf. Dieser sollte als Kernstück
der Bewerbung in aller Kürze
die Fragen zu den Qualifikatio-
nen, Erfahrungen und Kenntnis-
sen beantworten — und zudem
Schlüsselreize für den Persona-
ler bieten.
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Sicher dir jetzt schon deinen

Ferienjob!
Wir suchen für die anstehenden Ferienwochen 2016 Schüler,
die sich gerne mit der Verteilung unserer Wochenzeitungen ihr
Taschengeld aufbessern möchten.

Wenn du Zeit und Lust hast, dann melde dich gerne

oder per E-Mail an: vertrieb@wittich-hoehr.de

Nähere Infos: www.zusteller.wittich-hoehr.de

Verlag + Druck LINUSWITTICH KG
56203 Höhr-Grenzhausen, Rheinstraße 41
Telefon 02624/911-148

per WhatsApp unter 0171/6474125

Stahlbau
Metallbau Andreas Moltkau
57629 Wied/WW • Auf den Steinen 25 • Telefon: 0 26 62 / 66 50
Mobil: 01 71 / 7 83 5394 • E-Mail: andreas.moltkau@t-online.de

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt
einen Schlosser/Metallbauer m/w

(mit Schweißkenntnissen)
eine Aushilfe m/w

sowie einen Auszubildenden zum
Metallbauer m/w für 2016

Wir sind ein mittelständisch tees Un rnehmen im Bereich Krananlagen und Industrietore mit
Sitz in 53567 Buchholz/Ww.
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum frühestmöglichen Zeitpunkt:

Elektriker (m/w)
für Servicearbeiten
kaufm. Angestellte (m/w)
für Rechnungserstellung, Schriftverkehr, etc.

Es erwarten Sie abwechslungsreiche und interessante Tätigkeiten in einem
aufgeschlossenen und umgänglichen Team bei leistungsgerechter Bezahlung.
Interessiert? Dann senden Sie bitte Ihre ausführlichen Bewerbungsunterlagen an:
info@dahs-krananlagen.de oder an
Dahs GmbH - Krananlagen Industrietore
Industriepark Nord 57
53567 Buchholz
Tel.: 02683/945145-0
www.dahs-krananlagen.de

Wir suchen zuverlässige/n
Zimmerer/in oder

Bauschreiner/in
Industriestraße 27 • 56307 Dürrholz

Telefon 02684 /959495 • Fax 02684 /959497
holzbau-kopper@t-online.de

Stellenmarkt Aktuell

hier ist eine stelle frei.

für ihre anzeige im stellenmarkt aktuell.
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Anzeige Aufgeben:
wittich.de/anzeigen

Traumjobs in der Modewelt
Internationale Laufstege, Top-
models, enorme Werbebudgets,
Glamour, Glanz und Blitzlichtge-
witter für die Designer — so stel-
len sich viele die „bunte Mode-
welt“ vor. Wie sieht es hinter den
Kulissen der Shows und Events
aus? Bekommt man tatsächlich
einmal die Gelegenheit, in den
internationalen Topfirmen den
Weg eines Produktes mitzuerle-
ben, wird schnell klar: In der Re-
gel werden lediglich ein Designer,
jedoch Hunderte von Mitarbeiter/
innen beschäftigt, die diesem zu-
arbeiten.
Die stark international ausgerich-
tete Modebranche sucht mehr
denn je nach Nachwuchsfüh-
rungskräften. Praxiserfahrun-
gen, Zusatzqualifikationen und
Auslandsaufenthalte spielen im
Mode-Business eine besonders
wichtige Rolle. Es gibt eine Ins-

titution, die sämtliche Anforde-
rungen vereint. Die Akademie
für Mode-Management, LDT Na-
gold, orientiert sich an den ste-
tig wachsenden Bedürfnissen der
Modeunternehmen (www.ldt.de).
Das viersemestrige Vollzeitstudi-
um setzt eine kaufmännische Be-
rufsausbildung und eine gewisse
Berufserfahrung voraus. Das be-
rufsintegrierende duale Studi-
um dauert ein halbes Jahr länger
und unterteilt sich in Blockkurse
sowie in eine 18-monatige Pra-
xisphase. Absolventen der LDT
können darüber hinaus durch ein
zweisemestriges Aufbaustudium
einen akademischen Abschluss
zum „Bachelor of Arts Internatio-
nal Business oder Marketing“ an
einer der Partnerhochschulen in
Amsterdam, Dublin oder im ent-
fernten Ausland wie den USA
oder Indien erlangen. spp-o

• Helfer Reifenmontage
• Produktionshelfer

Kunststoff
• Elektriker
• Gabelstaplerfahrer

• Lackierer
• KFZ Mechatroniker
• Schlosser/Schweißer
• Industriemechaniker
• Aushilfen/Minijobber

vermittlung bitte! Die aktuellen stellenangebote helfen ihnen dabei!

nicht mehr länger nur vom traumjob träumen ...

mit einem blick in den
stellenmarkt ihrer Wochenzeitung

können sie fündig werden!
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Schäfer Hörgeräte
Frankfurter Straße 4
57610 Altenkirchen
Tel. 02681 / 989038

* zzgl. der gesetz. Zuzahlung von 10 €/Hörgerät

Marken-Hörgeräte
zum Schäfer-
Nulltarif*
Elegantes Miniaturdesign mit volldigitaler Technik.
Für Nullkommanix*. Jetzt gibt es keine Ausrede mehr.

PROMEDICA PLUSWesterwald

In der Hehl 20 | 56410 Montabaur

Tel. +49 (0) 2602 – 950 26 64

info@westerwald.promedicaplus.de

www.westerwald.promedicaplus.de

24h Betreuung und
Pflege zu Hause

Ihr Ansprechpartner vor Ort:
Anneliese Basquitt

Mit wichtigen Vitalstoffen die
Sehkraft erhalten
Die Augen sind unser wichtigstes
Sinnesorgan — sie leisten Tag für
Tag harte Arbeit und benötigen
deshalb auch eine gute Versor-
gung mit Nährstoffen.
„Dies ist im Sinne einer gesun-
den Sehkraft besonders wich-
tig, wenn man oft stundenlang
auf Handy-, Fernseh- und PC-
Bildschirme starrt“, erklärt Katja
Schneider, Gesundheitsexpertin
beim Verbraucherportal Ratge-
berzentrale.de. Aber wie ernährt
man sich augengesund?
Zu den wichtigsten Augennähr-
stoffen gehören die orangegelben
Farbstoffe Lutein und Zeaxan-
thin, die im Fleck des schärfsten
Sehens in der Netzhaut benötigt
werden. Sie schützen die Seh-
zellen vor schädlichen Einflüs-
sen und kommen beispielsweise
reichlich in grünem Blattgemüse
und Mais vor. Elementare Bau-
steine für die Netzhautzellen sind
außerdem Omega-3-Fettsäuren
wie DHA, die in fettem Seefisch

wie Lachs oder Hering enthalten
sind. Das „Augenvitamin“ A und
seine Vorstufe Betacarotin soll-
ten in der Ernährung ebenfalls gut
vertreten sein, sie stecken etwa
in Leber, Fisch, Eigelb, Karotten
und Spinat.
Getreide, Nüsse und Soja liefern
schließlich das augenschützen-
de Vitamin E. Zwar enthält eine
ausgewogene Ernährung all die-
se Vitalstoffe — allerdings schafft
es nicht jeder, immer so gesund
zu essen.
Dann kann eine Nahrungsergän-
zung sinnvoll sein. Dazu gehört
Augentrost (Euphrasia officina-
lis), eine uralte Heilpflanze, die
traditionell bei Beschwerden wie
einer Bindehautentzündung und
bei Überanstrengung eingesetzt
wird. Sie kann äußerlich und in-
nerlich angewendet werden. Die
blauen Farbstoffe der Heidelbee-
re sollen ebenfalls augenstärkend
wirken und außerdem das Nacht-
sehen verbessern. djd
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Gerötet und gereizt
In der warmen Jahreszeit zeigt
sich die Natur von ihrer schöns-
ten Seite. Doch wer barfuß über
eine prachtvolle Blumenwie-
se läuft, durchs Unterholz streift
oder sich zum Picknick am See-
ufer niederlässt, macht häufig
unliebsame Bekanntschaft mit
unangenehmen Krabblern. So
verspritzen Ameisen ihre bren-
nende Säure, Bienen wehren
sich mit ihrem Stachel und Mü-
cken lassen sich auf freie Haut-
stellen nieder, um genüsslich
Blut zu saugen. Zudem können
Disteln stechen, wer sich in die
„Nesseln“ setzt, erhält stunden-
lang ein brennendes Andenken.
Vorbeugen ist besser als Heilen:

Wie sich Insekten fernhalten las-
sen und was gegen Hautreizun-
gen im Sommer zu tun ist, verrät
das Verbraucherportal Ratge-
berzentrale unter www.rgz24.de/
gereizte-haut. Egal ob Insekten-
stich, Brennnessel-Malheur oder
auch ein Sonnenbrand - gereiz-
te und gerötete Haut sollte man
tunlichst nicht kratzen. Besser ist
es, so rasch wie möglich für Küh-
lung, Feuchtigkeit und damit für
die Beruhigung der Haut zu sor-
gen, zum Beispiel mit „Coolakut
Stich & Sun Pflege-Gel“ aus der
Apotheke. Es sollte angewendet
werden, sobald die gereizte Haut
Pflegebedarf signalisiert. djd
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SAMSTAG
25. JUNI 2016

9.00 - 14.00 Uhr

SOMMER
LAGERVERKAUF

TROIKA GERMANY GMBH
NISTERFELD 11

57629 MÜSCHENBACH
WWW.TROIKA.DE (ONLINE-SHOP)

DESIGN-GESCHENKE ZUM
SCHNÄPPCHENPREIS!

25. JUNI 2016

LA
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Pritz Bautenschutz · Wissen · Tel. 02742/91 1827 oder
0171/4444046 · E-Mail: juergenpritz@t-online.de

• Küchenplanung • Umbau
• Ergänzungen • Elektrogeräte

Herschbach Uww. Rheinstraße 24 a
gegenüber Penny-Markt · Telefon 02626/6481

Internet: www.kuechenstudio-martin.de

* Aktionszeitraum bis 10. Juli 2016

24 a
6/6481

Internet: www.kuechenstudio-martin.de
Der

Küchenvolltreffer!
Pro verkaufter Küche*

ab einem Wert von 5.000 € sponsoren wir

1 EM-Grillfest für 10 Personen
mit allem, was dazugehört im Wert von 400 €
oder alternativ einen LED-Flachbildfernseher.

Volkhard Schnug · Frankfurter Straße 1 · 57614 Wahlrod
Telefon: 02680/8090

3 x wöchentlich eigene Schlachtung
von Tieren aus nächster Nähe,

alle Wurstwaren aus eigener Produktion

… der S
pezia
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Immobilienwelt
VermIeten · mIetgesuche · Kaufen · VerKaufen
anzeIge aufgeben: wittich.de/anzeigen

Gewerbeflächen, ideal zur Nutzung
von Praxis- und Büroräumen, in sehr zentraler Lage von
Altenkirchen. Weitere Informationen sowie Exposé und
Besichtigungstermin unter 0171/6717711

Elementarschadenversicherung
Eine Elementarschadenversiche-
rung schützt Hausbesitzer und
Mieter vor den finanziellen Fol-
gen von Naturereignissen wie
Überschwemmungen, Rückstau,
Erdbeben, Erdsenkung, Erd-
rutsch, Schneedruck und Lawi-
nen. Während früher diese Ele-
mentargefahren nur optional in
der Hausrat- und Wohngebäude-
versicherung mitversichert wer-
den konnten, werden sie in vielen

aktuellen Verträgen der Versiche-
rungen mit angeboten. So ist der
Schutz Bestandteil des Vertra-
ges, sofern der Kunde ihn nicht
bei Vertragsabschluss abwählt,
um etwa den Policen-Preis zu re-
duzieren. Im Katastrophenfall hat
er dann jedoch keinen Anspruch
auf finanzielle Entschädigung
durch die Versicherung oder auf
staatliche Hilfen. Mehr Informati-
onen unter www.devk.de. (djd)

Die Mehrheit würde es wieder tun
Zwei Drittel der Immobilienbesit-
zer sind der Ansicht, dass Wohn-
eigentum sie glücklich macht. Das
zeigt eine Studie der Universität
Hohenheim im Auftrag der LBS-
Stiftung Bauen und Wohnen. 80
Prozent der Eigentümer würde
sich wieder für den Kauf eines
Hauses oder einer Wohnung ent-
scheiden — 65 Prozent sogar für
dieselbe Immobilie
Die Studie zeigt auch: Wer sich
entschlossen hat, eine Immobi-
lie zu kaufen, setzt seinen Plan
schnell um. So dauert der Zeit-
raum zwischen den ersten Über-
legungen zum Kauf und dem

Erwerb bei zwei Dritteln der Be-
fragten weniger als ein Jahr. Aus-
schlaggebend für die Wahl des
Wohnortes sind dann in der Re-
gel die Infrastruktur, eine ruhige
Lage und die Verkehrsanbindung.
Ebenso spielen berufliche Gründe
und eine zentrale Wohnlage eine
Rolle.
Auch Mieter sehnen sich nach ei-
nem Eigenheim. Etwa jeder Dritte
glaubt, mit eigenen vier Wänden
wäre er glücklicher. Mehr als jeder
Zweite geht davon aus, seine Le-
bensqualität würde sich durch den
Kauf einer Immobilie verbessern.

(spp-o)



Altenkirchen 40 Donnerstag, 16.6.2016

Werother Weg 8 · 56305 Puderbach
Tel. 02684 -977599

www.pflegedienst-westerwald.de/steimel

SonnenhofSonnenhof
Parkstr. 1 · Steimel

n Geeignet für alle Pflegestufen
n Barrierefrei
n Mahlzeiten- und Reinigungsservice
n Gesellschafts- und Fernsehräume
n 2 Sonnenterrassen
n Gesamtpreis ab 1.250 € / Monat
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... im Zentrum des Naherholungsgebietes „Kroppacher Schweiz“

Schauen Sie einfach mal rein!
Wir bieten ...

Versorgung und Betreuung in allen Pflegestufen
Gerontopsychiatrische Fachabteilung

Abteilung für Schwerstpflege
Aufnahme mit Tieren nach Absprache möglich

... in familiärer und entspannter Atmosphäre.
Kontaktaufnahme: Sozialdienst

Haus Tannenhof GbR, Kragweg 2, 57629 Heimborn-Ehrlich
Telefon: 02688 / 9514–20, www.haustannenhof.de

Gemeinsam statt einsam …

Saynstraße 6

57610 Altenkirchen

Telefon 02681/9569–0

Telefax 02681/9569–50

fauna-ak@web.de

www.ambulanter-pflegedienst-fauna.de

Guten Appetit
Früher hieß es „Essen auf Rä-
dern“, und war ursprünglich für
bedürftige, alte oder kranke Men-
schen gedacht.
Darunter versteht man die re-
gelmäßige Lieferung fertig zu-
bereiteter Mahlzeiten bis an die
Wohnungstür oder sogar in die
Wohnung des Kunden. Angebo-
ten wird dieser Dienst von sozi-
alen Einrichtungen, Wohlfahrts-
verbänden, Hilfsorganisationen
und Privatunternehmen. Es-
sen auf Rädern ist deutschland-
weit etabliert. Heute lautet die
Bezeichnung „Menüservice“,
„Mahlzeitendienst“ oder auch
„Catering“. Die Dienstleistung ist
beliebt, deshalb nutzen immer
mehr Menschen diesen Service,

ganz gleich ob Senioren, Rentner
oder alleinstehende Personen,
denn es kann unter Umständen
eine große Belastung sein, regel-
mäßig einzukaufen und warme
Mahlzeiten selbst zuzubereiten.
Neben gewöhnlichen Haupt-
mahlzeiten umfasst der Speise-
plan in der Regel auch Spezial-
kost wie vegetarische, salzarme,
leicht bekömmliche oder lakto-
sefreie Speisen, Diabetikerkost
oder pürierte Kost für Kunden mit
Schluckbeschwerden. Desserts,
Kuchen, Abendbrot und Geträn-
ke ergänzen oft das Angebot. Die
Kosten für Essen auf Rädern va-
riieren von Anbieter zu Anbieter
und sind auch von den angebo-
tenen Speisen abhängig.
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Orthopädische Operationen:
Zweitmeinung widerspricht oft
Empfehlung des Arztes
70 Prozent der empfohlenen or-
thopädischen Operationen sind
aus Sicht von Zweitmeinungsex-
perten unnötig. Besonders weit
auseinander liegen die Einschät-
zungen bei Schulter-Operatio-
nen: In 82 Prozent der Fälle wi-
dersprechen die Zweitgutachter
der Empfehlung des Arztes und
setzen stattdessen auf eine kon-
servative Behandlung mit Kran-
kengymnastik, Massagen oder
Tabletten. Ähnlich hoch sind die
Unterschiede in der Bewertung
von Knie- und Rücken-Diag-
nosen. Vor diesem Hintergrund
wundert es nicht, dass drei von
vier Deutschen der Therapieemp-
fehlung von Ärzten mit Skepsis
begegnen und dahinter eigene
Interessen vermuten. Dies sind
Ergebnisse einer bevölkerungs-

repräsentativen Studie der mh-
plus-Krankenkasse unter 1.000
Bundesbürgern sowie einer Ana-
lyse des Zweitmeinungsspezialis-
ten medexo auf Basis von 1.100
Fällen. „In Deutschland wird viel
zu häufig zum Skalpell gegriffen.
Zum Nachteil der Patienten, die
unter unnötigen Operationen lei-
den“, sagt Dr. Rolf Herzog, me-
dizinischer Berater bei der mh-
plus-Krankenkasse. „Insgesamt
ist der vorgeschlagene chirurgi-
sche Eingriff bei orthopädischen
Erkrankungen nur in jedem drit-
ten Fall gerechtfertigt.“ Seit Som-
mer 2015 erlaubt der Gesetzge-
ber aber grundsätzlich auch eine
Zweitbegutachtung durch ei-
nen unabhängigen Experten, der
den Patienten anschließend nicht
selbst behandeln darf. spp-o

Sie brauchen Betreuung, wollen aber Ihre eigenen vier
Wände nicht verlassen?

Wenden Sie sich an Pflegedienste, die Arbeitnehmer aus
der EU für eine gewisse Zeit zu Ihnen schicken.
So finden Sie liebevolle Rundum-Betreuung.

Sich rundum sicher fühlen … in einem guten Seniorenheim kein Problem!
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Gemeinsam Grünen
im

www.sph-sonnenhang.de

Zum Lichtenberg 1
57635 Mehren
Fon: 02686 / 897780-0

Tagespflege
heißt daheim wohnen,
tagsüber unter Menschen sein,
Tag für Tag neue Lebensqualität
erfahren und gut betreut sein!
Beispiel: Pflegestufe ll Tagessatz € 52,01

JeTzT kosTenlosen

schnupperTaG
vereinbaren!

Tagespflegegespflege

Beispiel: Pflegestufe II Tagessatz € 56,89
Fahrtkostenpauschale € 10,24

Demenzvorsorge
wird immer wichtiger
Einmal im Jahr erinnert der Welt-
Alzheimertag an eine der größ-
ten Herausforderungen für die
deutsche Gesellschaft: Demenz.
Denn aufgrund des dramatischen
demografischen Wandels rech-
nen Experten bis 2050 mit einer
Verdopplung der Anzahl der Be-
troffenen.
Davon sind Frauen aufgrund ih-
rer höheren Lebenserwartung
besonders stark betroffen. Für
Angehörige und Betroffene ist
Demenz eine enorme Belas-
tung, denn die Krankheit beein-
trächtigt das ganze Leben eines
Menschen, seine Wahrnehmung,
sein Handeln und sein Verhalten.
Deshalb ist Demenz sehr betreu-
ungsintensiv. Gleichzeitig wer-

den zukünftig immer weniger Fa-
milienangehörige die Betreuung
übernehmen können.
Sie muss damit sprichwörtlich
eingekauft werden. Darauf hat
die Politik zwar reagiert: Demenz-
kranke sollen ab 2017 in der ge-
setzlichen Pflegeversicherung
stärker berücksichtigt werden.
So soll die Einstufung in dann
fünf Pflegegrade nach der Beein-
trächtigung der Selbständigkeit
der Betroffenen erfolgen. Doch
schon heute ist klar: An den ho-
hen finanziellen Belastungen für
die Betroffenen und ihre Fami-
lien wird sich dadurch kaum et-
was ändern. Eine private Pflege-
zusatzversicherung kann hierbei
Abhilfe schaffen. djd

Foto: djd/DFV AG/bilderstoeckchen-Fotolia.com

Fit im Alter mit Vitaminen
und Mineralstoffen
Alt werden möchte jeder, aber
nicht alt sein — die Angst vor Er-
krankungen wie Diabetes und De-
menz, die mit den Jahren kommen
können, geht bei vielen Menschen
um. „Neben ausreichender kör-
perlicher Aktivität hat eine opti-
male Versorgung mit Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenele-
menten einen nicht zu unterschät-
zenden Einfluss auf das biologi-
sche Alter, also auf die körperliche
und geistige Fitness“, betonen die
Wissenschaftler der Gesellschaft
für Biofaktoren (GfB). Wenn älte-
re Menschen vergesslich werden,
wackelig auf den Füßen stehen
oder oft unter Infektionen leiden,
könne auch ein Nährstoff-Defizit
dahinter stecken, das sich oft-
mals gut behandeln lässt. Nähr-

stoffdefizite im Alter sind der Ge-
sellschaft für Biofaktoren (GfB)
zufolge nicht nur ernährungsbe-
dingt. Oftmals kann der Darm ei-
nige Vitamine sowie Mineralstof-
fe nicht mehr so gut aufnehmen.
Auch Krankheiten und Medika-
mente können verhindern, dass
der Körper ausreichend Nährstof-
fe erhält. Oder diese Krankheiten
oder Medikamente sorgen dafür,
dass die Nährstoffe in zu hohem
Maße ausgeschieden werden.
Unter www.gf-biofaktoren.de gibt
es dazu viele Informationen.
Broschüren können gratis her-
untergeladen werden, ein Check
zeigt, ob man genügend mit Vit-
aminen, Mineralstoffen und Spu-
renelementen (Biofaktoren) ver-
sorgt ist. djd

Verlassen Sie sich beruhigt auf die professionelle Hilfe von Pflegediensten.



Altenkirchen 42 Donnerstag, 16.6.2016

Bitte beachten Sie beim Ausfüllen dieses Bestellscheins, dass hinter jedemWort und hinter jedem Satzzeichen
ein Kästchen als Zwischenraum freibleiben muss. Kürzungen behält sich der Verlag vor. Annahmeschluss ist
jeweils 13.00 Uhr des angegebenenWochentages.

SEPA-Lastschrift-Mandat Gläubiger-ID: DE2301200000066873
Ich/wir ermächtige/n die Verlag + Druck LInus WIttIch Kg, eine einmalige Zahlung in höhe des aus obigem Auftrag
resultierenden gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein/wei-
sen wir unser Kreditinstitut an, die von Verlag + Druck LInus WIttIch Kg auf mein/unser Konto gezogene Lastschrift
einzulösen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.
hinweis: Ich kann/wir können innerhalb von achtWochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

name/Vorname: straße/nr: PLZ/Ort:

Datum/unterschrift: telefon: Kreditinstitut:

IBAn: DE

bis 108 Zeichen

9,50 €
inkl. Mwst.

bis 189 Zeichen

16,50 €
inkl. Mwst.

hiermit bestelle ich unter Zugrundelegung der geltenden AgB, anzusehen www.wittich.de, in der Ausgabe

Altenkirchen (As = Mo.) die obige Kleinanzeige. Und zusätzlich in:

(je weitere Ausgabe 4,75 € bis 108 Zeichen oder 8,25 € bis 189 Zeichen)

Zusätzliche Optionen:

 Hamm (As Mo.)  Wissen (As Mo.)  Gebhardshain (As Di.)

 Gerahmte Kleinanzeige 3 € pro Ausgabe  Chiffre 6,50 € bei Zusendung

Coupon senden an:
Verlag + Druck LINUSWITTICH KG, Postfach 1451, 56195 Höhr-Grenzhausen oder per Fax: 02624 /911 -115

Rechnung per Mail an:

 Hachenburg (As Di.)  Puderbach (As Fr. der Vorwoche)  Flammersfeld (As Mo.)

Kleinanzeigen
RUBRIK GILT NUR FÜR KLEINANZEIGEN. GILT NICHT FÜR
FAMILIENANZEIGEN (Z.B. DANKSAGUNGEN, GRÜSSE USW.)
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Telefonisch aufgeben: 02624/911-0 oder

online buchen:www.wittich.de/objekt401

Kleiner Preis. Große Wirkung.

IMMOBILIENMARKT

Infos unter Tel.: 0160/96760376
VB. Weitereoverkaufen, 75.000

Garagen in 57638 Schöneberg zu
Scheune, Nebengebäuden und drei
fläche, 501 qm Grundstück) mit

EFH (100 qm Wohn-Von privat!

VERMIETUNG

, 2 MM KT. Tel.: 0171/1992811o390
Abstellräume, 88 qm, ab sofort, KM

3 ZKB, Du./Wa., Balkon, 2Kroppach,

02662/942197
etc., beste Laufl., gün. Miete. Tel.
qm, f. EH, Dienstl., Frisörsalon

Zentr., Ladenlokal, 40Hachenb.,

9823536
+ NK + 2 MM KT. Tel.: 02681/o390

Stpl., 1 Kellerr., KM-kon, 1. OG, Pkw
Bal-Weyerbusch, 3 ZKDB, 80 qm,

Verlag.
Nr. 17190154 an den-unter Chiffre

einschl. aller NK. Zusendungen
ohg., 70 qm an Einzelperson, 700

Einliegerw--tengerechte Neubau
behinder-Honigsessen,-Birken

02685/70183 od. 0170/2285174
Garage + NK + 2 MM Kaution. Tel.:o

+ 30oGarage, KM 500o+ 30o500
ZKDB, 104 qm, Terrasse, Garage, KM

Whg., 3-EGWeyerbusch, ruh. Lage,

0171/1178076
Kaution. Tel.:-Kaltmiete, NK, 2 MM

oHzg, Ortsrand, ab sofort. 300
-WC, Garage, Terrasse, Gas-ZKB, G

FH, 90 qm WF, 4-6 km, 1Nähe AK,

Dienstleistungen.de-Westerwald
Tel.: 0151/41230503

Entsorgung.-lungen, Abriss, Bauabfall
Entrümpe-Haushaltsauflösungen,

+ NK. Tel.: 01578/4003609o
Stellplatz, EEK C, 600-ca 125 qm, TG

rassenwohnung für Anspruchsvolle,
großzügige Dachter-Altenkirchen,

1877726 ab 19 Uhr
+ NK + 2 MM KT. Tel.: 0171/

oKellergesch., Stpl., ab 1.17, KM 220
48 qm,Whg.,-Zi.-Altenkirchen, 2

88101425
Tel.: 02681/1870 od. Immo Scout ID

+ NK + Garage.oBadmöbel, KM 360
neuw. EBK, Bad m. Eckwa., Du. +
Haus m. Fernblick, 2 ZKB, 76 qm,

schicke Whg. in gepfl.Fluterschen,

42487634
regalen. Bis 300 qm. Tel.: 0151/
Internet! Auf Wunsch mit Lager-
Sektionaltor, Höhe 5 m! Parkpl.,
sauber! Heizung, WCs, Teek.,
repräsentativ, günstig, picobello

neu. Hell,Lager: Modern, gut,

70553
. Tel.: 02681/oAufz., ab 01.07., 418

Whg., 70 qm, Bj. 2004, Terrasse,
-Komf.-Zi.-ruhige 2Zentrum,-AK

Nr. 17185901 an den Verlag.
-MM KT. Zusendungen unter Chiffre

+ NBK + 3ozu vermieten. KM 320
cher/keine Tierhaltung) ab 01.07.16
lerraum, an ruhige Person (Nichtrau-
Whg., ca. 60 qm, mit Stpl. und Kel-

-ZKB-neu renov. 2Altenkirchen,

Tel.: 02681/3304
zzgl. NK + 2MM KT.overmieten, 100

1,5 Zi., 25 qm, kurzfristig zuDG,-AK

02681/1399
Stellplatz. Tel.:-inkl. PKWo420

sep. Eingang, zu vermieten, KM
Abstellraum, 92 qm,AK, 4 ZKDB,

FERIENWOHNUNGEN

8018614
Meerblick/Lage. Tel.: 0172/
5 P., kpl. Ausstattung, herrl.

2/Ostseeurlaub, komf. Apts.***,

STELLENMARKT

AG, Tel.: 0177/3243508
den bundesweiten Einsatz. innovIT
engagierte/n Monteur/in in Vollzeit für

auf weitere/nUnser Team freut sich

km. Tel.: 0163/7826684
hat Zeit für Sie, Altenkirchen 10
Rentner, Allroundhandwerker,

KFZ-MARKT

06433/944604 o. 0171/4144773
auch mit Motorschäden u. Unfall. Tel.:
Ankauf von allen Gebrauchtwagen,

80911001, 0157/81614194
VB. Tel.: 02681/9830889, 0157/

oTÜV 10/16, top Ausstattung, 4.450
bereift,-fach-km, 120 PS, Diesel, 8

dCi, silbermetallic, EZ 05, 150.000
Cabrio 1,9Megane Coupé-Renault

0171/3114259
. Tel.:oMängel, techn. top, 1.300

AHK, ZV, eFH, ATM, rotmet., opt.
Plak., Mod. 97 (11/96), TÜV/AU neu,

85 kW, gr.Kombi,-B-Vectra-Opel

6526269 auch WE
bieten. Tel.: 0261/9888378, 0172/
stand, sofort Bargeld, bitte alles an-
ländewagen, aller Art, in jedem Zu-
Höchstpreisen! PKW/LKW/Busse/Ge-

Achtung Ankauf zuExport,-Z.E Auto

0171/3114259
. Tel.:ostahlmet., top gepfl., 3.400

trg., Klima, ZV, eFH, Alu, M+S,
-10/2016, orig. 88 Tkm, alle Insp., 3

64 kW, gr. Plak., Bj. 2006, TÜV/AU
"Luna" aus 2. Hd.,Top Toyota Yaris

3114259
. Tel.: 0171/o, für 140oNP 450

verpackt,-radhaltern, kurz, neu, orig.
mit 2 Fahr-VW Touran Basisträger

0177/8087371
Tel.: 06430/929396, Hahnstätten o.
m. Motorschaden, viele km, o. TÜV.

auchAnkauf v. allen Gebrauchtw.,
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57612 Kroppach · Gewerbestraße 10
Tel.: 02688/989510 · Internet www.lueck-und-schneider.de

HAUS-
TECHNIK
GMBH

0171/3114259
. Tel.:oM+S, silbermet., gepfl., 4.800

Klima, Leder, Sitzhzg., ABS/ZV, Alu,
77 kW, gr. Plak., 142 Tkm, alle Insp.,
Cabrio "Cosmo", Bj. 06, TÜV/AU neu,

Top Opel Astra H Twin TopAchtung!

0171/3114259.
. Tel.:omet., top gepfl., 2.300-silb.

sp., Klima, ABS, ZV, Alu, M+S, eFH,
2002, TÜV/AU frei, 187 Tkm, alle In-
tion", aus 2. Hd., 62 kW, gr. Plak., Bj.

"Selec-Kombi-G-Astra-Opel-Top

02626/1341, 0178/6269000
jedem Zustand, sof. Bargeld. Tel.:
Lkw, Baumaschinen und Traktoren in

Kaufe Pkw,Achtung Höchstpreise!

. Tel.: 0171/3114259oZust., 2.300
Stereo, Alu, M+S, schwarz, sehr guter
TÜV/AU neu, 199 Tkm, Klima, ZV,
aus 2. Hd., 55 kW, gr. Plak., Bj. 2003,

"Cool",Diesel-C-Corsa-Opel-Top

9326380 Ali Jaber
Tel.: 02661/916443 od. 0171/
Motorsch. u. ohne TüV, zahle bar.

aller Art, Unf. +Suche Gebrauchtw.

0171/3114259
. Tel.:oblau, super gepfl., 3.500-d.

Klima, Navi, eSD, ZV, eFH, Alu, M+S,
Bj. 2005, TÜV/AU neu, 202 Tkm,
"Cosmo" aus 2. Hd., 110 kW, Euro 4,

CDTI DieselTop Opel Astra H

Tel.: 0171/3114259
.oM+S, silbermet., wie neu! 3.600

gepfl., Klima, Sitzhzg., Alu,-scheckh.
Pl.), Bj. 03, TÜV/AU neu, 172 Tkm,

trg., 110 kW, Euro 3 (gr.-Hd., Lim., 5
"F. Racing", 1.Top Seat Leon TDi

SONSTIGES

Tel.: 02634/1076
und Medaillen gegen Barzahlung.
Ankauf alter und moderner Münzen

16 Uhr, Talweg 8, Kroppach.-14
m. Holzrahmen, gr. Teppich. Sa.
Betten, Schränke, gemalte Bilder

u. Eichengarnitur m. Tisch,-Leder
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